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Teoria umystu a zimne versus gorace funkcje
zarzadzajace u dzieci w wieku przedszkolnym

STRESZCZENIE

G/ownym celem badania by/o sprawdzenie,
czy zachodzi zwigzek miedzy zdolnosciq do re-
prezentowania standw umysfowych u dzieci
w wieku przedszkolnym a rozwojem zimnych
i gorgcych funkcji zarzqdzajqcych (FZ). W ba-
daniu wziefo udziaf 44 dzieci w wieku od 3 do
4 lat. Do pomiaru teorii umystu (TU) zasto-
sowano testy fafszywych przekonar (Gopnik,
Astington, 1988; Wimmer, Perner, 1983). Zim-
ne FZ mierzono za pomocg Dwuwymiarowego
Testu Sortowania Kart (Frye i in., 1995), na-
tomiast gorgce FZ za pomocq zadania Hazard
(Kerr, Zelazo, 2004). Biorgc pod uwage cafq
badang grupe, stwierdzono silniejszy zwigzek
miedzy poziomem TU a zimnymi FZ w porow-
naniu z gorgcymi. Jednak analiza wynikéw
w podgrupach wiekowych wskazafa na rézni-
ce we wzorcu powigzazn. O ile w grupie 4-lat-
kéw poziom TU by? silniej powigzany z zim-
nymi FZ niz z gorgcymi, to w grupie 3-latkéw
wystgpifa tendencja do silniejszego zwigzku
miedzy TU a gorgcymi FZ. W dyskusji wska-
zuje sie na implikacje uzyskanych wynikéw dla
problemu relacji miedzy procesami swiadomej
kontroli mysli i dziaas a rozwojem TU.

Stowa kluczowe: teoria umystu, zimne i gora-
ce funkcje zarzadzajace

WPROWADZENIE

W okresie sredniego dziecinstwa zachodza
istotne zmiany w wielu obszarach rozwoju
poznawczego. Jednym z takich obszarow jest
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sfera funkcji zarzadzajacych (executive func-
tions), proceséw stuzacych swiadomej kontroli
mysli i dziatan (Carlson, 2005; Zelazo, Muller,
2002), a takze teorii umystu — systemu pojec¢
i regut lezacych u podstaw zdolnosci do prze-
widywania i wyjasniania zachowan ludzi w ka-
tegoriach stanéw umystowych (Perner, 1991;
Wellman, 1990). Badania pokazuja, iz pomig-
dzy rozwojem teorii umystu (TU) oraz funkcji
zarzadzajacych (FZ) zachodzi zwiazek zar6w-
no w rozwoju normalnym (np. Carlson, Moses,
2001; Flynn, Malley, Wood, 2004; Hughes,
Ensor, 2007), jak i nietypowym (np. Pellicano,
2007; Tager-Flusberg, Joseph, 2005). Wiek-
szo$¢ tych badan koncentrowata sie na tych
aspektach FZ, ktére mozna nazwaé¢ zimnymi,
nie wyodrebniajac tzw. goracych FZ i nie anali-
zujac ich potencjalnych zwiazkéw z TU. Tylko
nieliczne badania dostarczyty wynikéw, ktére
moga by¢ reinterpretowane w kategoriach zim-
nych i goracych FZ (np. Carlson, Mandell, Wil-
liams, 2004; Carlson, Moses, 2001), badz tez
byty explicite interpretowane w tych katego-
riach (np. Bunch, 2006). Obraz zwiazkow mig-
dzy rozwojem TU a goracymi i zimnymi FZ,
ktory wylania sie z tych badan, nie jest jed-
noznaczny. Dlatego celem obecnego badania
byto sprawdzenie, czy rozwéj TU jest réwnie
silnie powiazany z poziomem zimnych i gora-
cych FZ, a takze, czy wzorzec powiazan mig-
dzy poziomem TU i dwoma aspektami FZ
jest taki sam czy rézny u dzieci w wieku 3 i 4
lat. W dalszej czesci artykutu przedstawione
zostang wyniki dotychczasowych badan nad
rozwojem zimnych i goracych FZ, a takze nad
ich zwiazkiem z rozwojem TU.
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Zimne i gorace funkcje zarzadzajace

W pracach Philipa Zelazo i wspotpracowni-
koéw (np. Zelazo, Miiller, 2002; Zelazo, Qu,
Mdiller, 2005) zaproponowano wyodrebnienie
bardziej poznawczych, zimnych aspektow FZ
oraz wzglednie goracych, afektywnych aspek-
téw FZ. Wedtug autoréw tej propozycji, zimne
FZ sa uruchamiane wowczas, gdy jednostka
rozwiazuje wzglednie abstrakcyjne, oderwane
od kontekstu problemy, w ktorych uzyskanie
okreslonego wyniku nie wiaze sie z istotnymi
konsekwencjami dla jednostki. Sytuacja taka
ma miejsce na przyktad w tescie WCST (Wi-
sconsin Card Sorting Test; Grant, Berg, 1948),
w ktérym zadaniem osoby badanej jest odgad-
niecie na podstawie informacji zwrotnej pra-
widtowej reguty sortowania kart (Zelazo i in.,
2005). Natomiast gorace FZ sa zaangazowa-
ne w rozwiazywanie probleméw zwiazanych
z regulacja afektu i motywacji. Tego rodzaju
FZ, w przeciwienstwie do zimnych, urucha-
miane sa woéwczas, gdy podejmowane przez
jednostke decyzje niosa dla niej pozytywne
lub negatywne konsekwencje, jak na przy-
ktad w zadaniu lowa Gambling (Bechara i in.,
1994), w ktérym osoba badana musi nauczy¢
sie wybiera¢ karty z tego zestawu, ktory pro-
wadzi do bardziej korzystnego dla niej konco-
wego wyniku (Zelazo i in., 2005).

Za odrebnoscia mechanizméw zwiaza-
nych z zimnym i goracym aspektem FZ prze-
mawiaja migdzy innymi dane neurobiologicz-
ne. Neurologicznym podtozem goracych FZ
jest przede wszystkim brzuszno-srodkowa
kora przedczotowa, wiacznie z przednia kora
zakretu obreczy, natomiast podtozem zimnych
FZ jest grzbietowo-boczna kora przedczotowa
(Zelazo, Muller, 2002). Jezeli chodzi o dane
eksperymentalne, na odrebnos¢ obu aspektow
FZ wskazuja réznice we wzorcach powiazan
miedzy zadaniami mierzacymi zimne i gorace
FZ a ogdlnymi miarami funkcjonowania po-
znawczego i temperamentem. Dane takie uzy-
skano na przyktad w badaniu Donai Hong-
wanishkul, Keitha Happaney, Wendy Lee
i Philipa Zelazo (2005) nad dzie¢mi w wieku
od 3 do 5 lat. Do pomiaru zimnych FZ zasto-
sowano w tym badaniu Dwuwymiarowy Test
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Sortowania Kart (DCCS — Dimensional Chan-
ge Card Sort, Frye i in., 1995), wymagajacy
gietkosci poznawczej, oraz wzrokowe zada-
nie pamigciowe. Z kolei do pomiaru goracych
FZ zastosowano zadanie Hazard w wersji dla
dzieci (Children’s Gambling Task; Kerr, Zela-
zo, 2004), wymagajace, jak si¢ zaktada, ela-
stycznej zmiany ocen emocjonalnych przypi-
sywanych okreslonym bodzcom, oraz zadanie
sprawdzajace zdolnos¢ do odraczania gratyfi-
kacji. Stwierdzono, ze wykonanie zadania pa-
mieciowego korelowato z wykonaniem zaréw-
no testu DCCS, jak i zadania Hazard. Jednak
tylko miary zimnych FZ byly powiazane
z werbalnym i niewerbalnym wiekiem umy-
stowym oraz z czynnikiem wytezonej kontroli
(effortful control) Kwestionariusza Zachowan
Dziecigcych (CBQ; Rothbart, Ahadi, Her-
shey, 1994). Nie stwierdzono istotnej korela-
cji miedzy wykonaniem zadania DCCS i Ha-
zard. Co wigcej, wykonanie zadania Hazard
nie korelowato z poziomem wykonania zada-
nia sprawdzajacego zdolnos¢ do odraczania
gratyfikacji, a gdy kontrolowano statystycz-
nie chronologiczny i umystowy wiek dzieci,
ujawnita si¢ staba, ale ujemna (-0,24) korela-
cja miedzy wykonaniem obu tych zadan.

Relacja migedzy zimnymi i goracymi
funkcjami zarzadzajacymi a teoriag umystu

Wiekszos¢ dotychczasowych badan nad zwiaz-
kiem miedzy TU a FZ koncentrowata sie
na zimnym aspekcie FZ. Zwiazek ten jest do-
brze udokumentowany, aczkolwiek kontro-
wersje istnieja co do kierunku stwierdzanych
zaleznosci (przeglad por. np. Perner, Lang,
2000; Putko, 2008). Problem relacji migdzy
zimnymi i goracymi FZ a rozwojem TU zo-
stat podjety po raz pierwszy przez P. Zelazo
i in. (2005). Ich zdaniem ,,TU jest «goraca»
funkcja zarzadzajaca, wyrazajaca Si¢ w tres-
ciowej dziedzinie «ja» i rozumienia spotecz-
nego” (Zelazo i in., 2005, s. 86). Twierdzenie
to mozna traktowa¢ jako rozwinigcie wczes-
niejszego stanowiska P. Zelazo i wspotpra-
cownikéw (np. Zelazo, Miller, 2002), kto-
re zaklada, ze zdolnosci sktadajace sie na TU
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Sa W istocie przejawem FZ w dziedzinie po-
znania spotecznego. Swoja teze P. Zelazo i in.
(2005) uzasadniaja wynikami wstepnego ba-
dania, w ktérym stwierdzono zblizony poziom
wykonania dwoch zadan — mentalistyczne-
go (goracy aspekt FZ) i niementalistyczne-
go (zimny aspekt FZ) — dopasowanych pod
wzgledem poziomu ztozonosci regut, ktorymi
dzieci miaty si¢ postugiwac.

Jednak dopiero w badaniu Katie Bunch
(2006) nad dzie¢mi w wieku od 3 do 6 lat
sprawdzono zwiazek migdzy dwoma aspekta-
mi FZ a TU przy zastosowaniu typowych miar
tych zdolnosci. Stwierdzono, ze poziom TU,
mierzony gtéwnie testami fatszywych przeko-
nan, korelowat nieco silniej z wynikami w te-
scie DCCS (r = 0,69) niz z wynikami w zada-
niu Hazard (r = 0,59), jednak tylko ta pierwsza
korelacja pozostata istotna (r = 0,22), gdy
kontrolowano statystycznie chronologicz-
ny wiek dzieci. K. Bunch, w przeciwienstwie
do D. Hongwanishkul i wspotpracownikow,
stwierdzita réwniez istotny zwiazek miedzy
wykonaniem testu DCCS i Hazard (r = 0,50).
Nalezy zauwazy¢, ze odnotowany w badaniu
Bunch nieco silniejszy zwiazek miedzy wy-
konaniem testow fatszywych przekonan i za-
dania DCCS, w poréwnaniu z zadaniem Ha-
zard, jest zgodny ze spostrzezeniem Stephanie
Carlson (2003), iz testy TU wykazuja silniej-
szy zwiazek z miarami zimnych FZ, takimi
jak test DCCS i inne zadania nalezace do ba-
terii ,,konfliktowej” (Carlson, Moses, 2001),
niz z zadaniami o wigkszym ,,fadunku” emo-
cjonalnym, jak na przyktad zadaniem spraw-
dzajacym zdolnos¢ do odraczania gratyfikacji
(np. zadanie ,,Odroczony Prezent™).

Pewne poparcie dla tezy P. Zelazo i wspét-
pracownikéw, ktéra implikuje, ze powinien
zachodzi¢ silniejszy zwiazek miedzy TU a go-
racymi FZ, uzyskano w badaniu S. Carlson
i in. (2004). Stwierdzono, ze wyniki uzyskane
przez dzieci w wieku 2 lat w zadaniu spraw-
dzajacym zdolnos¢ do odraczania gratyfikacji
byty istotnym predyktorem ich pdzniejszego
(w wieku 3;3 lat) poziomu TU, nawet wtedy,
gdy kontrolowano statystycznie wszystkie po-
zostate miary FZ. Ten ostatni wynik sugeru-
je, iz rozwoj TU we wczesniejszym okresie

jest by¢ moze silniej powiazany wiasnie z go-
racymi FZ niz z zimnymi.

PROBLEM | CEL BADAN

Jak wynika z przedstawionego przegladu nie-
licznych badan nad zwiazkiem miedzy roz-
wojem TU a zimnymi i goracymi FZ, chociaz
uzyskane wyniki wskazuja na istnienie sil-
niejszego zwiazku miedzy TU a zimnymi FZ,
nie mozna wykluczy¢, ze wzorzec powiazan
zalezy od wieku dzieci, jak sugeruje to bada-
nie S. Carlson i in. (2004). Niejednoznaczny
réwniez pozostaje sam zwiazek miedzy roz-
wojem zimnych i goracych FZ. W badaniu
D. Hongwanishkul i in. (2005) stwierdzono
brak istotnego zwiazku migdzy miarami zim-
nych i goracych FZ, zadaniem DCCS i Hazard,
natomiast w badaniu K. Bunch (2006) wyko-
nanie obu zadan korelowato istotnie z soba.
Dlatego gtownym celem obecnego badania
byto sprawdzenie, czy rozwéj TU jest réwnie
silnie powiazany z poziomem zimnych i gora-
cych FZ, a takze, czy wzorzec powiazan mig-
dzy TU i tymi dwoma aspektami FZ jest taki
sam czy rézny u dzieci w wieku 3 i 4 lat. Ce-
lem dodatkowym byto sprawdzenie, czy miary
zimnych i goracych FZ koreluja z soba, a tak-
ze, czy zachodzi zréznicowanie ewentualnych
powiazan ze wzgledu na wiek.

METODA

W badaniu wzieto udziat 44 dzieci w wieku
3i4lat (M = 3;11; SD = 6,07 miesiccy; za-
kres 3;1-4;8), 19 chtopcow i 25 dziewczynek.
W badaniu uczestniczyty tylko te dzieci, ktd-
rych rodzice lub prawni opiekunowie wyrazili
na to pisemna zgode!.

Do pomiaru TU zastosowano dwa testy
fatszywych przekonan: jeden w wersji ,,Nie-
spodziewane Przeniesienie” (Wimmer, Perner,
1983), drugi w wersji ,,Zwodnicze Pudetko”
(Gopnik, Astington, 1988; Perner, Leekam,
Wimmer, 1987). W tescie ,,Niespodziewanego
Przeniesienia” przedstawiano dzieciom krot-
ka historyjke odgrywana za pomoca dziecig-
cych kukietek i rekwizytoéw, w ktorej gtowny
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bohater umieszczat Kluczowy przedmiot X
w jednym z dwoch miejsc, a nastepnie opusz-
czat sceng. Podczas jego nieobecnosci inna
posta¢ przenosita ten przedmiot w inne miej-
sce. Gdy gtdéwny bohater powracat na scene,
zadawano pytanie testowe: ,,Gdzie on bedzie
szukat X?”. Po pytaniu testowym nastgpowa-
1y trzy pytania kontrolne: o poczatkowe oraz
aktualne miejsce potozenia przedmiotu, a tak-
ze 0 to, czy gtowny bohater widziat przenie-
sienie przedmiotu. Odpowiedz na pytanie te-
stowe uznawano za poprawna, jezeli dziecko
odpowiedziato poprawnie rdwniez na wszyst-
kie trzy pytania kontrolne w tym zadaniu.
W tescie ,,Zwodniczego Pudetka” pokazywa-
no dzieciom zamknigte opakowanie po pascie
do zebow i pytano, co mysla, ze jest w srodku.
Gdy dziecko odpowiedziato, ujawniano nie-
spodziewang zawartos¢ pudetka: kilka kredek.
Nastepnie zamykano pudetko i zadawano dwa
pytania testowe: 1) ,,Kiedy pokaze to zamknig-
te pudetko innemu dziecku, to co ono bedzie
myslato, ze jest w srodku?”. 2) ,,Co ty mysla-
1as, ze byto w $rodku, zanim otworzytam pu-
detko?”. Za kazda poprawna odpowiedz na py-
tanie testowe przyznawano 1 punkt.

Do pomiaru zimnych FZ zastosowa-
no Dwuwymiarowy Test Sortowania Kart
(Dimensional Change Card Sort, DCCS; Frye
i in., 1995), wymagajacy poznawczej giet-
kosci w postugiwaniu si¢ regutami (Zelazo,
Miiller, Frye, Marcovitch, 2003). Test skila-
dat si¢ z 12 Kkart testowych: szesciu z rysun-
kami dwdch motyli oraz szesciu z rysunkiem
jednego ptaszka. Na dwoch kartach wzorco-
wych, do ktérych dzieci miaty dopasowywac
karty testowe, przedstawiony byt jeden motyl
i dwa ptaszki. Zadaniem dziecka byto posor-
towanie kart najpierw wedtug jednego kryte-
rium (ksztatt obiektéw na karcie), a nastepnie,
po zmianie reguly sortowania, wedtug dru-
giego kryterium (liczba obiektow na karcie).
Pierwsza czes¢ zadania konczyta sie w mo-
mencie poprawnego posortowania co najmniej
pieciu kart z rzedu. Wynik ten byt warunkiem
koniecznym przejscia do drugiej czesci za-
dania — sortowania wedtug liczby obiektow.
W tej czesci zadania eksperymentator infor-
mowat 0 nowej regule sortowania i demon-
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strowat na przyktadzie dwoch pierwszych kart
jej zastosowanie. Pozostate 10 kart miato sor-
towa¢ dziecko. W tej czgsci zadania, w prze-
ciwienstwie do poprzedniej, eksperymentator
nie podawat informacji zwrotnej o poprawno-
$ci sortowania. Liczba poprawnie posortowa-
nych kart w drugiej fazie sortowania w tescie
DCCS (zakres zmiennosci 0-10) byta wskaz-
nikiem poziomu zimnych FZ.

Pomiar goracych FZ przeprowadzo-
no za pomoca dzieciecej wersji zadania Ha-
zard (Children’s Gambling Task; Kerr, Zela-
z0, 2004), stanowiacej uproszczona posta¢
zadania lowa Gambling Task, stworzonego
do badania osob dorostych przez Antoine Be-
chare i in. (1994). Wykorzystano dwa zesta-
wy Kkart (po 42 karty w zestawie) o wymiarach
21x29 cm, zgodnie z opisem przedstawionym
w pracy Aurory Kerr i Philipa Zelazo. W kaz-
dym zestawie dwie pierwsze karty byty kar-
tami demonstracyjnymi. Dzieci miaty decy-
dowac, z ktorego zestawu chca wziaé Karte.
Po wskazaniu karty odwracano ja. Na odwrot-
nej stronie karty na jej gornej potowie nary-
sowana byfa albo jedna wesota buzka (kar-
ty z pierwszego zestawu), albo dwie wesote
buzki (karty z drugiego zestawu). Liczba we-
sotych buziek oznaczata liczbe zdobytych
punktéw. Dolna potowa kazdej karty byta za-
stonigta papierem. Po jego odchyleniu mozna
byto zobaczy¢, ile smutnych buziek znajduje
sie na dole karty. Na kartach z zestawu pierw-
szego na dole karty znajdowata sie albo jedna
smutna buzka, albo nie byto zadnej, natomiast
na kartach z zestawu drugiego znajdowato sie
cztery, pie¢ lub szes¢ smutnych buziek, albo
réwniez nie byto zadnej. Liczba smutnych bu-
ziek oznaczata liczbe utraconych punktow.

Dzieciom mowiono, ze w tej grze beda
wskazywaé, z ktdrego zestawu chca wziaé
karte. Za kazda wesota buzke na karcie mia-
ty otrzymac¢ jeden punkt, a za kazda smutna
buzke — traci¢ jeden punkt. Punkty przelicza-
no na zetony, ktére wrzucano do pojemnika
stojacego przed dzieckiem. Na poczatku gry
przyznawano dziecku 10 zetondw i mowio-
no, ze jego zadaniem jest zdobycie jak naj-
wigkszej liczby punktow, zeby wygraé naklej-
ke. Wiasciwa czes¢ badania sktadata sie z 40
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préb, poprzedzonych dwiema probami ¢wi-
czeniowymi, w ktdérych osoba prowadzaca ba-
danie wyjasniata, ile zetonéw zdobyto dziec-
ko, jezeli wybrato dang kartg. Drugi zestaw
zawierat karty, ktore prowadzity w wiekszosci
prob do wigkszej wygranej niz karty z pierw-
szego zestawu, ale poniewaz co pewien czas
w serii pojawiata sie karta, ktdra prowadzita
do duzej straty, wybieranie kart z tego zestawu
(zestaw ,,niekorzystny”) dawato w dtuzszej
serii prob mniej korzystny ogoélny wynik niz
wybieranie kart z pierwszego zestawu (zestaw
»korzystny”). Przestrzenne potozenie kazdego
zestawu (po lewej vs po prawej stronie wzgle-
dem dziecka) byto zmieniane w trakcie bada-
nia kolejnych dzieci. Przyjmuje sig, ze zada-
nie Hazard wymaga elastycznej zmiany ocen
(walencji) emocjonalnych przypisywanych
okreslonym bodzcom (Kerr, Zelazo, 2004).
Podobnie jak w badaniu D. Hongwanishkul
i in. (2005), wskaznikiem poziomu goracych
FZ byta roznica liczby kart wybranych przez
dziecko z zestawu korzystnego w poréwnaniu
z niekorzystnym w ostatnich 20 prébach (za-
kres zmiennosci od —20 do +20).

Badania przeprowadzono indywidualnie
na terenie przedszkola lub w mieszkaniach
dzieci (5 dzieci) przez eksperymentatora pici
zenskiej. Czas trwania jednego badania wyno-
sit od 25 do 40 minut. Zadania przedstawiano
w statej nastepujacej kolejnosci: 1) test fatszy-
wych przekonan ,,niespodziewane przeniesie-
nie”; 2) test DCCS; 3) test fatszywych przeko-
nan ,,zwodnicze pudetko”; 4) zadanie Hazard.

WYNIKI

Wstepna analiza wykazata, ze pomigdzy od-
powiedziami dzieci na trzy pytania testowe
w testach falszywych przekonan (FP) zacho-
dzita zadawalajaca zgodnos¢ (o Cronbacha
=0,73), w zwiazku z czym utworzono ogélny
wskaznik poziomu TU, oparty na sumie punk-
téw z tych odpowiedzi. W tabeli 1 przedsta-
wiono statystyki opisowe dla wynikow uzy-
skanych w testach FP, DCCS oraz zadaniu
Hazard. Zakres zmiennosci wynikéw w te-
stach FP i DCCS odpowiadat maksymalne-

mu teoretycznemu zroznicowaniu, natomiast
w zadaniu Hazard nie byto wynikéw odpo-
wiadajacych wartosciom maksymalnie niskim
lub wysokim (zob. tabela 1). Mozna to praw-
dopodobnie przypisa¢ charakterowi zadania
Hazard, w ktérym reguta poprawnego reago-
wania moze zosta¢ odkryta dopiero w trakcie
wykonywania tego zadania, po otrzymaniu in-
formacji zwrotnej o wielkosci wygranej lub
przegranej w zaleznosci od podjetej wczesniegj
decyzji. Wstepna analiza nie wykazata istot-
nych réznic ze wzgledu na pte¢ w wykonaniu
kazdego z trzech zadan.

Tabela 1. Statystyki opisowe wynikéw w testach
FP, DCCS i zadaniu Hazard

Rodzaj zadania | M SD Me | Min | Max
Testy FP 1,14 | 1,09 | 1,00 0 3
DCCS 539 | 2,76 | 5,00 1| 10
Hazard -0,32 | 10,52 | -2,00 | -16 | 16

FP — fatszywe przekonania; DCCS — Dwuwymiaro-
wy Test Sortowania Kart.

Przed przystapieniem do wiasciwych
analiz sprawdzono, czy miedzy grupa 3-lat-
kow (N = 21; éredni wiek 3;5 lat) i 4-latkow
(N = 23; sredni wiek 4;4 lat) zachodza istotne
réznice w wykonaniu poszczeg6lnych rodza-
jow zadan. Sredni poziom odpowiedzi w tes-
tach FPw grupie 3-latkow (M=0,57; SD=0,87)
byt istotnie nizszy niz w grupie 4-lat-
kow (M = 1,65; SD = 1,03), t(42) = 3,75,
p < 0,001, d Cohena = 1,16 (U Manna-Whit-
neya = 102,50, p < 0,001). Poziom wykona-
nia testu DCCS w grupie 3-latkéw (M = 3,76;
SD = 1,81) byt réwniez istotnie nizszy niz
w grupie 4-latkéw (M = 6,87; SD = 2,67),
t (38,94) = 4,55, p < 0,001 (d Cohena = 1,46).
Jezeli chodzi o zadanie Hazard, to grupa
3-latkéw (M = - 3,24; SD =7,70) uzyskata tyl-
ko marginalnie nizszy wynik niz grupa 4-lat-
kéw (M = 2,35; SD = 12,11), t (37,68) = 1,84,
p < 0,074 (wszystkie testy dwustronne)
(d Cohena = 0,59). Sprawdzono réwniez,
czy poziom wykonania zadania Hazard w kaz-
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mu losowego, dla ktorego warto$¢ wskaznika
powinna wynosi¢ w przypadku tego zadania
0. I tak, w grupie 3-latkéw poziom wykonania
tego zadania byt istotnie nizszy od losowego
t (20) = 1,93, p < 0,034, natomiast w grupie
4-latkéw nie odbiegat istotnie od losowego
t(22) =0,93, p<0,182.

Zwigzki miedzy zmiennymi w calej
badanej prébie

Aby uzyska¢ obraz zaleznosci migdzy ba-
danymi zmiennymi, a takze miedzy nimi
a wiekiem, obliczono wspotczynniki korela-
cji Spearmana. Wyniki przedstawione w tabe-
li 2 wskazuja dodatni zwiazek analizowanych
zmiennych z wiekiem badanych dzieci, co su-
geruje, ze w badanym przedziale wieku od 3;1
do 4;8 lat zachodza istotne zwiazane z wie-
kiem zmiany w poziomie wykonania zarow-
no zadan TU, jak i FZ. Poréwnujac wartosci
wspoétczynnikdw korelacji miedzy wiekiem
a zimnymi i goracymi FZ, nalezy zauwazy¢,
ze Sa one wyzsze dla zimnych FZ, co wskazu-
je na silniejsze zréznicowanie wynikéw w za-
leznosci od wieku w tescie DCCS niz w za-
daniu Hazard. Wyniki zamieszczone w tabeli
2 wskazuja rowniez istotne powiazanie pozio-
mu TU z miarami zaréwno zimnych, jak i go-
racych FZ, przy czym ten pierwszy zwiazek
jest silniejszy niz drugi. Zachodzi réwniez
umiarkowany zwiazek miedzy poziomem
zimnych i goracych FZ.

Tabela 2. Korelacje miedzy wiekiem, poziomem
teorii umystu, zimnymi oraz goracymi funkcjami
zarzadzajacymi

Wiek TU FZ zimne
TU 0,56**
FZ zimne 0,57** 0,68**
FZ gorace 0,27* 0,48** 0,46**

TU - teoria umystu; FZ — funkcje zarzadzajace
*p <0,05; **p<0,01.
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Poniewaz analiza korelacji pokazata,
ze miary TU i FZ wykazuja zwiazek z wie-
kiem, aby sprawdzi¢, czy zwiazek migdzy
miarami TU i FZ jest niezalezny od wieku,
przeprowadzono serig hierarchicznych analiz
regresji. Analizy te wykonano zgodnie z mo-
delem zaktadajacym, ze poziom FZ jest czyn-
nikiem warunkujacym rozw6j TU (Russell,
1996). Ze wzgledu na to, ze zmienna wyjas-
niana — poziom TU — nie miata rozktadu nor-
malnego, dokonano jej dychotomizacji, zgod-
nie z wymogami logistycznej analizy regresji.
Przyjeto dwa kryteria dychotomizacji: surowe
i umiarkowane. W przypadku kryterium suro-
wego, aby zosta¢ zakwalifikowanym do gru-
py dzieci rozumiejacych fatszywe przekona-
nia, dziecko musiato odpowiedzie¢ poprawnie
na wszystkie trzy pytania testowe i wszystkie
trzy pytania kontrolne (czyli uzyska¢ w sumie
3 punkty w testach FP). Kryterium to spetni-
to 7 dzieci, co stanowito 15,9% badanej grupy.
W przypadku kryterium umiarkowanego dziec-
ko musiato odpowiedzie¢ poprawnie na przy-
najmniej dwa sposrod trzech pytan testowych
w testach FP. Kryterium to spetnito 15 dzieci
(34,1% badanej proby).

W pierwszej serii analiz regresji zmien-
na wyjasniana byt poziom TU wyznaczo-
ny na podstawie Kryterium surowego. Kiedy
do réwnania regresji wprowadzono wiek, wy-
jasniat on istotna cze$¢ wariancji poziomu TU
(R?=10,137; p < 0,05). Po wprowadzeniu wie-
ku kazda nastepna zmienna dodana do réwna-
nia regresji — poziom goracych lub zimnych
FZ — byta jedynie marginalnie istotnym pre-
dyktorem TU (AR?*= 0,078 i 0,073, p < 0,1,
odpowiednio).

W drugiej serii analiz regresji zmienna wy-
jasniana byt poziom TU wyznaczony na pod-
stawie kryterium umiarkowanego. Wyniki tych
analiz przedstawia tabela 3. Wiek dzieci réw-
niez i w tym przypadku wyjasniat istotna czgsé¢
zmiennosci poziomu TU. Po wprowadzeniu
do réwnania regresji wieku, kazda nastepna
zmienna wprowadzona w kroku drugim — za-
rowno poziom goracych (model 1), jak i zim-
nych FZ (model 2) — przyczyniata sie do istot-
nego wzrostu wariancji wyjasnionej poziomu
TU. Wzrost tej wariancji byt jednakze wigkszy
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Tabela 3. Wyniki hierarchicznej analizy regresji logistycznej dla wieku oraz zimnych i goracych funkcji zarzadzajacych
jako predyktoréw poziomu teorii umystu wyznaczonego na podstawie kryterium umiarkowanego

Predyktor B Exp(B) Wald R? AR?

\l;\l;(i);(kl 0,167* 1,182 6,532 0,167** 0,167**
Model 1

krok 2 0,090* 1,097 5,851 0,286*** 0,119**

FZ gorace

E?tiiwne 0,971** 2,640 8,914 0,509*** 0,223***
Model 2

E’;tifnne 1,011** 2,748 10,228 0,492*** 0,325***

krok 3 0,064 1,066 1,476 0,509%** 0,017

FZ gorace

TU - teoria umystu; FZ — funkcje zarzadzajace; B — wspdtczynnik regresji; Exp(B) — standaryzowany
wspotczynnik regresji; Wald — statystyka Walda; R? — procent wyjasnionej wariancji (wspotczynnik Coxa

i Snella); * p <0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

woweczas, gdy predyktorem byly zimne FZ.
Co wiecej, jak wykazata dalsza analiza, po-
ziom zimnych FZ byt niezaleznym od pozio-
mu goracych FZ predyktorem poziomu TU,
podczas gdy nie byto tak w przypadku gora-
cych FZ. Swiadcza o tym wyniki analiz uzy-
skane w kroku trzecim, ktore pokazaty, ze do-
danie do rédwnania regresji poziomu zimnych
FZ, po wczesniejszym wprowadzeniu wieku
i goracych FZ, nadal przyczyniato si¢ do istot-
nego wzrostu wariancji wyjasnionej (model 1).
Tego samego nie mozna powiedzie¢ o pozio-
mie goracych FZ wprowadzonym w kroku
trzecim, jak pokazuje model 2 tej analizy.

Zwigzki miedzy zmiennymi w grupie
3- i 4-latkow

Analiza danych dotyczacych catej badanej
préby wskazata na istnienie silniejszego
zwiazku migdzy poziomem TU a zimnymi FZ
w poréwnaniu z goracymi. Powstaje pytanie,
czy w obu grupach wiekowych wystepuje taki
sam czy rozny wzorzec powiazan migdzy ba-
danymi zmiennymi. Ze wzgledu na niski po-

ziom odpowiedzi w testach FP w grupie 3-lat-
koéw zrezygnowano z przeprowadzania ana-
lizy regresji logistycznej, poniewaz koniecz-
nos¢ dychotomizacji danych spowodowataby
zmniejszenie i tak niewielkiej zmiennosci wy-
nikow dzieci w tej grupie wiekowej. Zamiast
tego obliczono wspotczynniki korelacji Spear-
mana.

Tabela 4. Korelacje (rho Spearmana) migdzy pozio-
mem teorii umystu a zimnymi i goracymi funkcjami
zarzadzajacymi w grupie 3-latkow i 4-latkow

Grupa wiekowa

3 lata 4 lata
TU .FZ TU .FZ
zimne zimne
FZ zimne 0,24 0,80**
FZ gorace 0,32+ 0,06 0,58** | 0,51**

TU - teoria umystu; FZ — funkcje zarzadzajace.
+p<0,1;*p<0,05; ** p<0,01 (test jednostronny).
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Jak wskazuja wyniki zamieszczone w ta-
beli 4, w grupie 3-latkéw jedynie poziom go-
racych FZ korelowat marginalnie istotnie
(p =0,076) z poziomem TU. Odmienny obraz
zwiazkow uzyskano w grupie 4-latkow. Wy-
stapita tutaj bardzo wysoka korelacja miedzy
poziomem zimnych FZ i TU oraz dos¢ wyso-
ka korelacja miedzy goracymi FZ i TU. Jezeli
chodzi o zwiazek migdzy poziomem zimnych
i goracych FZ, to w grupie 3-latkéw nie byto
istotnej korelacji, natomiast u 4-latkow wysta-
pita dos¢ wysoka korelacja.

DYSKUSJA

Glownym celem obecnego badania byto
sprawdzenie, czy w kluczowym dla rozwoju
TU wieku 3 i 4 lat zachodzi istotny zwiazek
migdzy rozwojem zdolnosci do rozumienia za-
chowan ludzi w kategoriach standw umysto-
wych a poziomem nie tylko zimnych FZ, jak
pokazaty to liczne wczesniejsze badania (prze-
glad por. Perner, Lang, 2000; Putko, 2008),
ale takze goracych FZ. Dotychczasowe bada-
nia nad zwiazkiem miedzy TU i FZ sugerowa-
ly, ze rozw0j TU moze by¢ stabiej powiazany
z rozwojem goracych FZ w poréwnaniu z zim-
nymi. Wskazywaty na to przede wszystkim
wyniki badan wykorzystujacych zadania wy-
magajace zdolnosci do odraczania gratyfika-
cji (np. Carlson, Moses, 2001), ktére to zada-
nia mozna traktowa¢ jako miary goracych FZ.
Réwniez K. Bunch (2006) stwierdzita stab-
szy zwiazek miedzy poziomem TU a wyni-
kami w zadaniu Hazard, jako miara goracych
FZ, w pordwnaniu z testem DCCS. W przeci-
wienstwie do wynikow tych badan, P. Zelazo
i in. (2005) sugerowali, iz zdolnosci sktadajace
sie na TU sa w istocie przejawem goracych FZ
w dziedzinie poznania spotecznego.

Do pomiaru goracych FZ zastosowano
w obecnym badaniu zadanie Hazard, z wy-
korzystaniem ktérego przeprowadzono do-
tad niewiele badan w kontekscie TU. Z tego
wzgledu na poczatku warto zwréci¢ uwage
na wilasnosci psychometryczne tego zadania.
Poziom wykonania zadania Hazard w grupie
3-latkéw byt w obecnym badaniu tylko mar-
ginalnie nizszy niz w grupie 4-latkéw. Jest to,
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ogélnie rzecz biorac, wynik zgodny z bada-
niem D. Hongwanishkul i in. (2005), w ktérym
nie stwierdzono istotnej roznicy pod wzgle-
dem wykonania tego zadania migdzy grupa
3- i 4-latk6éw (istotna rdznica byta dopiero mie-
dzy grupa 3- i 5-latkéw), oraz niezgodny z ba-
daniem K. Bunch (2006), w ktérym 3- i 4-lat-
ki wypadty wprawdzie dos¢ stabo, ale réznica
migdzy nimi byta istotna. Te wyniki wskazuja,
ze wykonanie zadania Hazard zaczyna praw-
dopodobnie poprawiac sie u dzieci w wieku
4 lat, ale dopiero wigkszos¢ dzieci 5-letnich
zaczyna sobie radzi¢ z tym zadaniem. Whnio-
sek ten potwierdza fakt, iz podobnie jak w ba-
daniu D. Hongwanishkul i wspétpracowni-
kéw wykonanie zadania Hazard przez grupe
3-latkéw byto istotnie nizsze od poziomu
losowego, co $wiadczy o tym, ze dzieci z tej
grupy wiekowej czgsciej wybieraty karty z ze-
stawu ,,niekorzystnego”, oferujacego w krot-
kiej perspektywie czasowej wzglednie wigk-
sze wygrane, ale w dtuzszej prowadzacego
do nizszego wyniku niz karty z zestawu ,,ko-
rzystnego”. Natomiast grupa 4-latkéw wy-
konata to zadanie na poziomie nier6zniacym
sie istotnie od losowego, co moze $wiadczy¢
o tym, ze dzieci te znajdowaly si¢ w fazie
przejsciowej, zaczynaly dostrzega¢ wzgled-
na wielkos$¢ wygranych i przegranych zwiaza-
nych z podjetymi decyzjami, jednak ich wy-
bory nie byty konsekwentne.

Jesli chodzi o odpowiedz na gtéwne py-
tanie badawcze, dotyczace zwiazku miedzy
rozwojem TU a zimnymi vs goracymi FZ,
to biorac pod uwage cata badana grupe wyni-
ki obecnego badania wskazuja, ze poziom TU
jest silniej powiazany z zimnymi FZ niz z go-
racymi. Wynik ten jest, ogélnie biorac, zgodny
z badaniem K. Bunch (2006), w ktorym kore-
lacja poziomu TU z wykonaniem testu DCCS
byta wyzsza niz z zadaniem Hazard, a co wig-
cej pozostata istotna nawet wtedy, gdy kontro-
lowano statystycznie réznice zwiazane z wie-
kiem. W obecnym badaniu zwiazek gorace
FZ — TU pozostat istotny réwniez wtedy, gdy
kontrolowano w analizie regresji wptyw wie-
ku, jednak wielkos¢ wariancji wyjasnionej
przez gorace FZ byla mniejsza niz tej wyjas-
nionej przez zimne FZ.
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W przeciwienstwie do badania K. Bunch
(2006), w obecnym badaniu sprawdzono,
czy wptyw goracych FZ na poziom TU jest
niezalezny nie tylko od wieku, ale i od zim-
nych FZ. Jak pokazata hierarchiczna anali-
za regresji, gorace FZ nie przyczyniaty sig
do istotnego wzrostu wariancji wyjasnionej
w zakresie TU, gdy kontrolowano wptyw wie-
ku i zimnych FZ. Natomiast zimne FZ przy-
czyniaty sie do istotnego wzrostu wyjasnionej
wariancji TU, nawet wowczas, gdy kontrolo-
wano statystycznie wplyw wieku oraz gora-
cych FZ.

W drugiej czesci gtdwnego pytania ba-
dawczego chodzi o to, czy wzorzec powia-
zan migdzy TU a zimnymi vs goracymi FZ
jest taki sam czy r6zny w grupie 3- i 4-latkéw.
Jak wykazata analiza wynikow, obraz powia-
zan migdzy badanymi zmiennymi jest rozny
w obu grupach wiekowych. W grupie 4-lat-
kow wystapily istotne korelacje zaréwno mie-
dzy poziomem TU a zimnymi oraz goracymi
FZ, natomiast w grupie 3-latkbw odnotowano
jedynie marginalnie istotna korelacje migdzy
poziomem TU a goracymi FZ. Fakt, iz korela-
cja miedzy TU i goracymi FZ w grupie 3-lat-
kow byta tylko marginalnie istotna, nie pozwa-
la na wyciagnigcie zdecydowanych wnioskow
i z pewnoscia wymaga replikacji w przysztych
badaniach z wykorzystaniem wigkszej proby
oraz bardziej czutych miar FZ i TU, dosto-
sowanych do miodszego wieku dzieci. By¢
moze jednak korelacja ta odzwierciedla zwia-
zek o podobnym charakterze jak w badaniu S.
Carlson i in. (2004), w ktérym stwierdzono,
iz miara goracych FZ, zdolnos¢ do odracza-
nia gratyfikacji, u dzieci w wieku 2 lat byta
istotnym predyktorem TU pietnascie miesiecy
pozniej. Te wyniki sugeruja, ze zwiazek mie-
dzy TU a FZ we wczesniejszym okresie roz-
woju jest by¢ moze oparty przede wszystkim
na goracych FZ. Zdaniem S. Carlson, zdol-
nos¢ do kontroli wiasnych dziatan polegaja-
cych na osiaganiu pozytywnych wzmocnien
(jeden z aspektéw goracych FZ) odgrywa by¢
moze wigksza role we wczesniejszym okresie
rozwoju TU, kiedy pamie¢ robocza jest jesz-
cze stabo rozwinigta. Dalszy wzrost pamigci
roboczej moze, zdaniem S. Carlson, umozli-

wiac¢ rozwdj zdolnosci wykonawczych polega-
jacych nie tylko na samym powstrzymywaniu
si¢ od reagowania, ale rowniez na wzbudzaniu
przeciwstawnej reakcji. To wyjasniatoby, dla-
€zego u dzieci starszych zachodzi silniejszy
zwiazek miedzy wykonaniem testu DCCS,
wymagajacym kontroli hamowania (inhibito-
ry control) oraz utrzymywania w pamieci ak-
tualnych regut sortowania, a poziomem odpo-
wiedzi w testach fatszywych przekonan, ktére
oprécz wymagan konceptualnych stawiaja po-
dobne wymagania wykonawcze (por. Putko,
2008).

Interpretacja przedstawiona przez S. Carl-
son wyjasnia, dlaczego wraz z wiekiem wzra-
sta zwiazek migdzy wynikami w testach TU
a miarami zimnych FZ, jednak pozostawia
niewyjasnionym istnienie silniejszego zwiaz-
ku migdzy poziomem goracych FZ a TU
we wczesniejszym okresie rozwoju. Wydaje
sig, iz probujac wyjasni¢ ten zwiazek, mozna
odwotac¢ sie¢ z jednej strony do danych neuro-
biologicznych, a z drugiej strony do zatozen
komponentowego modelu teorii umystu Helen
Tager-Flusberg i Kate Sullivan (2000). Neuro-
nalne podtoze goracych FZ, brzuszno-$rodko-
wa kora przedczotowa, posiada silne potacze-
nia z ciatem migdatowatym i innymi czgsciami
systemu limbicznego, i z tego wzgledu moze
petni¢ rolg systemu integrujacego informa-
cje afektywna z nieafektywna (Zelazo, Mil-
ler, 2002). Wymienione tu struktury, zwlasz-
cza cialo migdatowate, sa rowniez czescia
neuronalnego podtoza tzw. percepcyjnego
komponentu TU, na ktdry skiadaja sie, mie-
dzy innymi, zdolnosci do wydawania bezpo-
srednich sadow na temat stanow umystowych
ludzi na podstawie ekspresji twarzy i ciata.
Komponent ten odréznia si¢ od tzw. kompo-
nentu kognitywnego, ktory jest podstawa po-
jeciowego rozumienia umystu jako systemu
reprezentujacego. Jezeli przyja¢, ze kompo-
nent kognitywny rozwija si¢ na bazie kompo-
nentu percepcyjnego, to zwiazek miedzy TU
a goracymi FZ moze wynika¢ z powiazania
struktur mézgu lezacych u podstaw TU i gora-
cych FZ lub jednoczesnego dojrzewania tych
struktur. W zwiazku z tym w przysztych bada-
niach warto bytoby sprawdzi¢, w jakim stop-
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niu zimne i gorace FZ sa powiazane z rozwo-
jem percepcyjnego i kognitywnego kompo-
nentu TU.

Dodatkowym celem obecnego badania
bylo sprawdzenie zwiazku miedzy miarami
zimnych i goracych FZ —testem DCCS i zada-
niem Hazard. Jezeli chodzi o cata badana gru-
pe, obie miary korelowaty z soba w stopniu
umiarkowanym. Natomiast w grupie 3-lat-
kéw nie bylo istotnego zwiazku, podczas
gdy w grupie 4-latkéw odnotowano dos¢ sil-
ny zwiazek. Istnienie zwiazku miedzy wyko-
naniem zadania DCCS i Hazard, odnotowane
w obecnym badaniu, jest zgodne z badaniem
K. Bunch (2006), w ktérym dla calej bada-
nej préby (wiek 3-6 lat) stwierdzono kore-
lacje o podobnej sile, jak w obecnym bada-
niu. Natomiast D. Hongwanishkul i in. (2005)
nie stwierdzili istotnego zwiazku migdzy wy-
konaniem obu zadan. Prawdopodobna przy-
czyna rozhieznosci wynikéw moze by¢ to,
ze w badaniu D. Hongwanishkul i wspétpra-
cownikdw zastosowano bardziej ztozona wer-
sje zadania DCCS, zawierajaca dodatkowa,
trzecia faze sortowania, a takze fakt, ze w ana-
lizie wynikéw uzyskanych w tym zadaniu po-
stuzono si¢ danymi zrekodowanymi — zredu-
kowanymi do czterech kategorii.

Zdaniem K. Bunch (2006), a takze Ka-
tie Bunch, Glendy Andrews i Graeme Hal-
forda (2007), korelacja miedzy zadaniem
DCCS i Hazard wynika z lezacej u podstaw
wykonania obu zadan ogolnych, niezalez-
nych od dziedziny, zdolnosci do przetwarza-
nia ztozonych relacji. Za taka interpretacja
przemawia ich zdaniem fakt, iz prostsze wer-

PRZYPIS
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sje obu zadan, 0 mniejszej ztozonosci relacyj-
nej (Halford, Wilson, Phillips, 1998), wyma-
gajace przetwarzania jedynie podwojnych,
a nie potrdjnych relacji, przechodza z powo-
dzeniem dzieci 3-letnie, podczas gdy wersje
standardowe dopiero 4- i 5-latki. Nalezy za-
uwazyé¢, ze o ile ztozonos¢ relacyjna wyjas-
nia czes¢ zmiennosci w wykonaniu obu za-
dan, to jednak nie wyjasnia prawdopodobnie
catej zmiennosci. Swiadczy o tym fakt zroz-
nicowanej sity powiazan miedzy wykonaniem
obu zadan a wynikami w testach fatszywych
przekonan, co zostato stwierdzone zaréwno
w badaniu K. Bunch (2006), jak i w obecnym
badaniu. Tymi dodatkowymi wymaganiami,
stawianymi przez test DCCS, moga by¢ praw-
dopodobnie te zwiazane z pamiecia robocza
i kontrola hamowania, o ktérych to zdolnos-
ciach wiadomo, ze odgrywaja réwniez pewna
role w rozwoju TU.

Nalezy pamigtac, ze analizowane w obec-
nym badaniu zwiazki maja charakter korela-
cyjny i nie pozwalaja wnioskowac o zaleznos-
ciach przyczynowo-skutkowych, zachodza-
cych miedzy rozwojem goracych i zimnych
FZ a TU. Wprawdzie wiekszos¢ danych uzy-
skanych w badaniach podtuznych przemawia
za stanowiskiem, iz rozwoj FZ warunkuje roz-
woj TU, a nie za stanowiskiem przeciwnym
(przeglad por. Putko, 2008), w dalszych ba-
daniach o charakterze podtuznym nalezatoby
sprawdzi¢ wzgledna role zimnych i goracych
FZ w roznych okresach rozwoju TU, biorac
réwniez pod uwage jej podstawowe sktadni-
ki, jak chociazby sktadnik percepcyjny i kog-
nitywny.

! Dane zostaly zebrane dla celéw pracy magisterskiej przez Katarzyne Majewska (2010).
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