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Tres¢ poje¢ Rados¢ 1 Strach w okresie dorostosci'
— fluencja werbalna jako narze¢dzie opisu pojec

emocjonalnych

Content of the concepts of Joy and Fear in adulthood — verbal fluency
as a technique of analysis of emotional concepts

Abstract. The aim of this article is to describe the content of emotional concepts. The main the-
sis focused on the quantitative and qualitative characteristics of the affective concepts of Joy and
Fear in 3 stages of adulthood (N = 302). A hypothesis was formulated about the existence of dif-
ferences in the number of generated words related to emotional concepts, and in the structure of
these concepts. The affective verbal fluency technique was used. Nouns were grouped in clus-
ters for each concept. Then, the number of words in the clusters and the organization of clus-
ters (cluster analysis) was compared between the 3 stages of adulthood. Some stable elements
in each emotional concept, as well as some changeable aspects in the concepts of Joy and Fear
were revealed. The results were discussed in terms of developmental changes, emotional proto-

types and schemas.
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WPROWADZENIE

Techniki fluencji werbalnej naleza do klasycz-
nych psychologicznych narzedzi stosowa-
nych w diagnozie funkcji poznawczych. Oso-
ba badana jest proszona o wymienianie stow
na hasto w okreslonym czasie. Do czgsto wy-
korzystywanych nalezg zadania fluencji fone-
micznej, zamiennie w literaturze nazywanej
literowa (litery: k, f lub inne) i semantycznej/
kategorialnej (np. zwierzeta, owoce). Istnie-
ja tez inne formy zadan, na przyktad fluencja
czasownikowa (wdowczas prosi si¢ 0 wymie-
nianie czasownikow) czy rzeczownikowa
(analogicznie, rzeczownikow) badz asocjacyj-
na (zadanie polega na wymienianiu wszyst-
kich stow, jakie przychodza na mysl) (por.

Szepietowska, Gawda, 2011). Jako wskazniki
funkcjonowania poznawczego najczgséciej sa
brane pod uwage ilosciowe parametry realiza-
cji zadan fluencji, rzadko prowadzi si¢ analizy
jakosciowo-ilosciowych aspektow wykonan.
Przyktadem takiego zastosowania jest opis or-
ganizacji poje¢ wykonany na podstawie stow
wygenerowanych w zadaniach fluenc;ji litero-
wej z zastosowaniem analizy skupien i analizy
korespondencji (Schwartz i in., 2003). Wyge-
nerowane stowa, jak ustalono, tworza seman-
tyczne uktady, na przyktad zwierzeta domo-
we, meble itd.

Swoistym novum w obszarze fluencji
werbalnej sg zadania fluencji emocjonalne;j,
gdzie kryterium stajg si¢ kategorie nacecho-
wane emocjonalnie, na przyktad przyjemne,
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nieprzyjemne, rado$¢, strach (Gawda, Sze-
piectowska, 2013; Sass i in., 2013; Szepie-
towska, Gawda, 2011). Opierajac si¢ na in-
spiracji metodologicznej Sophie Schwartz
(1 in., 2003) wielowymiarowego skalowa-
nia stow, pochodzacych z zadan fluenc;ji lite-
rowej, zaproponowano ilo§ciowo-jakosciowa
analiz¢ slow wygenerowanych w zadaniach
fluencji emocjonalnej w celu nie charaktery-
styki organizacji poje¢, jak to uczynit zespot
S. Schwartz, lecz opisu wewnetrznej struktu-
ry poje¢ emocjonalnych?. Zatozono bowiem,
iz analiza zestawOw 1 znaczen wygenerowa-
nych stéw pozwala nie tylko na rekonstrukcje
relacji miedzy stowami, ale takze na rekon-
strukcje wewnetrznej struktury pojeé. Struk-
tura wewnetrzna pojecia jest rozumiana jako
tre$¢ pojecia, indywidualny sposob rozumie-
nia pojecia, wyrazony w wewnetrznym ukta-
dzie elementow w danym pojeciu. Badania
omoéwione w niniejszej pracy dotycza wilas-
nie tresci poje¢ afektywnych w kolejnych fa-
zach dorostosci, sytuujac si¢ na styku kilku
obszaréw teoretycznych: zwigzkow afektu
z wieloma poziomami jezyka (Gawda, 2007;
Pennebaker, Mehl, Niederhoffer, 2003), natu-
ry 1 rozwoju poje¢ afektywnych oraz sposo-
boéw rozumienia emocji (np. Jasielska, 2013)
oraz procesoOw pamigciowych (Maruszewski,
2005). Opieramy si¢ na zatozeniu, iz ,,jezyk
jest narzgdziem stuzagcym do wyrazania zna-
czen” (Wierzbicka, 2006, s. 19). Badajac je¢-
zyk, odwolujemy si¢ do znaczenia, ktore jest
sposobem pojmowania czego$ przez osobe
(Wierzbicka, 2006, s. 19).

Pojecie to reprezentacja poznawcza
i symboliczna oddajaca cechy istotne i ogdlne
przedmiotow, zespot wspdlnych lub prototy-
powych istotnych cech ogoélnych, ktore w roz-
nym stopniu przyshiguja desygnatom danej
klasy (por. Necka, Orzechowski, Szymura,
20006). Istnieja dwie podstawowe grupy pojeé
wywodzace si¢ z typow kategoryzacji: kla-
syczne (spetniajgce kryteria teorii klasycznej
poje¢, gdzie definiowanie polega na odnale-
zieniu niezbednych i wystarczajacych elemen-
tow danego pojecia) oraz naturalne. Pojecia
emocjonalne nalezag do naturalnych, trudno
jest bowiem wyznaczy¢ ostra granice miedzy

Barbara Gawda, Ewa Matgorzata Szepietowska

elementami, ktére wchodza w ich sktad. Po-
jecia emocjonalne to pojecia potoczne; ludzie
przypisuja im indywidualne znaczenia. Maja
plynne granice, co oznacza, iz niekiedy moga,
niekiedy nie, by¢ zaliczone do danej kategorii,
i podlegaja gradacji, tzn. tworzg je cechy waz-
ne i mniej wazne (por. Kévecses, 2011). Pau-
la Niedenthal (2008, s. 587) uwaza, iz pojgcia
to reprezentacje umystowe kategorii, obiek-
tow, sytuacji i aktywnosci. Pojgcia emocjonal-
ne zawieraja informacje o przyczynach emo-
cji, zachowaniach i wewngtrznych stanach,
typowych dla danej emocji i o jej znaczeniu
(Niedenthal, 2008, s. 588). Pojecia umozli-
wiajg kategoryzacj¢, a poprzez to rozpozna-
wanie i rozumienie sytuacji emocjonalnych,
co stanowi fundamentalny czynnik regulacyj-
ny w relacjach interpersonalnych (Kovecses,
2011). Kategoryzacja emocji, szczegdlnie ne-
gatywnych, jest uwarunkowana ewolucyjnie
(Vaish, Grossmann, Woodward, 2008).
Istnieje wiele réznych modeli organizacji
poje¢ emocjonalnych (Lindquist i in., 2013),
ktére mozna sprowadzi¢ do dwoch podstawo-
wych: modelu hierarchicznego (pojecia czy
kategorie pojeciowe zorganizowane s3 hie-
rarchicznie [poziom nadrzedny, podstawowy,
podrzedny]) i modelu sieciowego (Niedenthal,
2008). Wsrdd modeli hierarchicznych na uwa-
ge zastuguje podejscie Eleonory Rosch, w kto-
rym pojecia afektywne traktuje si¢ jako proto-
typy. Taksonomiczne uklady kategorii wokot
prototypdw sa zorganizowane hierarchicz-
nie: zawierajg poziom abstrakcyjny (np. mi-
10$¢), nastepne poziomy tworza specyficzne
egzemplarze 1 szczegdly dotyczace sytuacji,
zachowan, przezy¢ (Rosch, 1978). Koncepcj¢
E. Rosch rozwini¢to w taki sposob, iz poka-
zano struktur¢ emocjonalnego leksykonu, zor-
ganizowanego wokét wymiardw: pozytyw-
ne (mito$¢, rados¢, zdziwienie) — negatywne
(smutek, strach, zto$¢), a nastgpnie opisano
kategorie wchodzace w sktad tychze wymia-
row. W rezultacie uzyskano sze$¢ kategorii,
z ktorych pie¢ odpowiada emocjom podsta-
wowym, a takze wyodrgbniono podkategorie
w obregbie kategorii (Shaver i in., 1987).
Kolejne préby stworzenia modelu orga-
nizacji pojge¢ emocjonalnych zaowocowa-
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ly uszczegotowieniem koncepcji E. Rosch,
gdzie dodawano dymensje, na przyktad przy-
jemne—nieprzyjemne (Barrett, Russell, 1999),
badz tez wymiar wysokiej—niskiej aktywa-
cji w kombinacji z dymensjag pozytywne—ne-
gatywne (Larsen, Diener, 1992). Modele te
dotycza organizacji (struktury) roéznych po-
je¢ emocjonalnych w umysle cztowieka. Nie
zajmuja si¢ natomiast wewnetrzng struktu-
ra pojecia emocjonalnego. Taka propozycje
formutuje James Russell (2005), ktory stwier-
dza, ze pojecie emocji ma charakter skryp-
tu. Jego struktura obejmuje gtowne elementy:
przyczyny, przekonania, odczucia, zmiany fi-
zjologiczne, pragnienia, aktywnos$¢, wokalne
i mimiczne ekspresje. Zatozenie o prototypo-
wosci poje¢ afektywnych zostalo czesciowo
potwierdzone w wielu badaniach wykorzystu-
jacych materiat o réznej modalnos$ci, wyma-
gajacych rozpoznawania i nazwania emocji
lub narracji. Wykazano jednak, ze czg$¢ pojeé
afektywnych cechuje si¢ wyrazng struktural-
ng odrebnoscia, na przyklad zawiera liste cech
lub unikatowe egzemplarze (zgodnie z teoria
egzemplarzowa; Kroska, Goldstone, 1996).
Druga grupa modeli opisujacych organiza-
cj¢ poje¢ emocjonalnych stanowig modele sie-
ciowe. Zakladaja one, iz emocja czy stan afek-
tywny zmagazynowane sg w pamigci w postaci
sieci semantycznej zawierajacej sady, wzor-
ce reakcji fizjologicznych, wydarzenia, osoby
itd. Aktywacja elementu tej sieci uaktywnia
jednoczesnie rozne dane mieszczace si¢ w tej
sieci: wspomnienia, obrazy, pojecia itd. W sie-
ci semantycznej istnieja wezty, kazda emocja
ma centralny wezel zawierajacy dane na temat
przekonan, przyczyn, zmian fizjologicznych
typowych dla danego centralnego wezta. Sie-
ci sg zorganizowane wedtug walencji i zbudo-
wane z wielu elementow (Bower, 1981). Mo-
dele sieciowe sg opisami ogodlnej organizacji
poje¢ emocjonalnych w umysle, ale tez moga
ujmowaé wewnetrzng strukture pojedynczego
pojecia emocjonalnego. Takie pojedyncze po-
jecie nie tylko jest jezykowym konstruktem,
ale takze zawiera dane dotyczace najwazniej-
szych wzorcow reakcji fizjologicznych, wy-
darzen i zachowan dla danej emocji, zawiera
wiec rowniez elementy ,,ucielesnione” (Nie-

denthal, 2008). Pojecia afektywne obejmu-
ja zarébwno prototypowe pojecia odpowiada-
jace emocjom podstawowym (Hupka, Lenton,
Hutchinson, 1999), jak i powigzania z indy-
widualnymi doswiadczeniami, zgromadzo-
nymi w pamigci autobiograficznej w postaci
schematow afektywnych, ujawniajacymi si¢
w jezyku (Holland, Kensinger, 2010). Stad
tez oprocz abstrakcyjnych pojeé afektywnych
(samotnos¢, Igk) (Altariba, Bauer, 2004) poja-
wiajg si¢ konkretne i majace dla jednostki zna-
czenie afektywne (np. pies).

Analizujac rozwojowy aspekt tworzenia
poje¢ emocjonalnych, warto si¢ odnie$¢ do
rozwoju emocjonalnego cztowieka, ktorego
istotg jest wieloaspektowa interakcja czynni-
kéw afektywnych i poznawczych, skutkujaca
wigksza ztozonosciag emocjonalng i kompeten-
cjami afektywnymi (por. Magai, 2008). Stop-
niowo zwickszajaca si¢ wraz z wiekiem umie-
jetnos¢ rozrozniania i etykietowania emocji to
efekt integracji danych, pochodzacych z sytu-
acji wywotujacych okreslone stany afektyw-
ne, z obserwacji zachowan towarzyszacych
tym sytuacjom i przezyciom oraz tresci sta-
now introspekcyjnych, ktore sa etykietowa-
ne. Dwulatki umieja w pewnym stopniu roz-
réznia¢ i etykietowaé emocje podstawowe,
potrafia je przypisywac zabawkom, ludziom
1 sobie; cztero- i pigciolatki etykietujg (nazy-
waja, rozpoznaja) szczescie, ale w porowna-
niu z siedmiolatkami i starszymi dzie¢mi —
stabiej nazywaja i rozpoznaja ztos¢, lek i inne
(Widen, Russell, 2008a; 2008b). Wraz z wie-
kiem wzrasta liczba stéw oznaczajacych emo-
cje negatywne przy niewielkim wzroscie stow
dotyczacych emocji pozytywnych, i ta asyme-
tria jest widoczna przez cate zycie (Vaish i in.,
2008). Cho¢ inne dane wskazuja, ze od piate-
go do dziewiatego roku zycia liczba stow po-
zytywnych emocjonalnych w jezyku francu-
skim spada, liczba stow neutralnych wzrasta,
a negatywnych si¢ nie zmienia (Syssau, Mo-
nier, 2009). W codziennej komunikacji doro-
stych obserwuje si¢ inng tendencj¢ — przewage
stow oznaczajacych emocje pozytywne (He-
pach i in., 2011). Rozwdj poje¢ afektywnych
thumaczony jest w kontekscie przytoczonych
wczesnie] modeli: czgs¢ badaczy sadzi, ze
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dzieci tworza skrypty kazdej emocji, katego-
ryzujac informacje, a wraz z nabywaniem do-
swiadczen liczebnos$¢ tych poje¢ i egzempla-
rzy wzrasta (Widen, Russell, 2008a; 2008b).
Z kolei tezy odnoszace si¢ do teorii sieci se-
mantycznych sugeruja, iz rozwoj pojec¢ afek-
tywnych odbywa si¢ poprzez asymilowanie
danych abstrakcyjnych oraz elementéw spe-
cyficznych (lokalnych, szczegétowych; Hillis
iin., 2013). Zwigkszajace si¢ wraz z wiekiem
doswiadczenie, rozwoj kompetencji jezyko-
wych 1 spotecznych pozwalaja wzbogacaé
sie¢ semantyczng o nowe elementy (Barrett,
2006). Dynamika rozwojowa ujawnia si¢ tak-
ze w zakresie nadawania znaczenia afektyw-
nego roznym stowom.

Na tle dyskusji dotyczacej organizacji,
struktury i rozwoju poj¢é afektywnych bada-
nia dotyczace ich dynamiki u dorostych oséb
sa nieliczne. Z badan nad fluencja werbal-
na wynika, ze liczba stéw podawanych przez
starszych dorostych w ramach réznych kate-
gorii jest nizsza w poréwnaniu z mlodszymi
dorostymi (Hillis i in., 2013). Niezaleznie od
wieku liczba stow nieafektywnych jest jed-
nak wigksza niz afektywnych, chociaz wzor-
ce realizacji zadan o pozytywnej lub negatyw-
nej walencji zalezag miedzy innymi od stanu
emocjonalnego (Szepietowska, Gawda, 2011;
Tabert i in., 2001). Mimo ze slowa emocjo-
nalne odnoszg si¢ do réznych klas gramatycz-
nych, w dotychczasowych badaniach nad me-
chanizmami wydobywania stéw afektywnych
uwzgledniano gldwnie rzeczowniki, ktore
w toku rozwoju nabywa si¢ latwiej, a ich fre-
kwencja jest wyzsza niz czasownikow (Gen-
tner, 1982). Odnotowano wzrost liczby stow
afektywnych, szczegdlnie o pozytywnej wa-
lencji, i spadek tych o walencji negatyw-
nej w wypowiedziach 0sob po 50. roku zycia
w poroéwnaniu z mtodymi dorostymi (Penne-
baker, Stone, 2003; Vaish i in., 2008), co taczy
si¢ z wigksza dostgpnoscia i znaczeniem pa-
migci emocjonalnej dla osob starszych (Ken-
singer, Krendl, Corkin, 2006; Yang, Hasher,
2011). Stabsze rezultaty realizacji zadan fluen-
cji wiaza si¢ z redukcja szybkosci przeszuki-
wania pamigci, sztywno§$cig strategii poznaw-
czych czy tez niezdolnoscia do korzystania ze
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strategii ,,lokalnej”, pozwalajacej na wydo-
bywanie egzemplarzy danego pojgcia, a wig-
zanej z dysfunkcja pamigci roboczej i funk-
cji wykonawczych. Osoby starsze czesciej niz
mlodsze przetaczaja si¢ miedzy strategiami
lokalnymi i globalnymi, zwykle koncentrujac
si¢ na glownych pojeciach afektywnych (Fer-
nandez i in., 2008; Waring, Kensinger, 2009).

Danych na temat poje¢ emocjonalnych
dostarczaja takze badania z zakresu j¢zyko-
znawstwa, w szczegdlnosci lingwistyki kog-
nitywnej. U podloza semantyki kognitywne;j
lezy zatozenie, iz wiedza jest zorganizowana
w umysle w ,,domeny kognitywne”, a ich or-
ganizacja odzwierciedla si¢ w jezyku. Badajac
leksykon, mozemy zatem odkry¢, jak ,,zwy-
kli ludzie” konceptualizujg $wiat (Wierzbi-
cka, 20006, s. 388). Konceptualizacja obejmuje
zardbwno domen¢ do§wiadczenia mentalnego,
jak i wrazenia sensoryczne, emocjonalne, ki-
nestetyczne, a takze §wiadomos$¢ fizycznego,
spotecznego i jezykowego kontekstu (Langa-
cker, 2004, s. 31). W interpretacji zjawisk j¢-
zykowych stosuje si¢ logike zbiorow rozmy-
tych (Nowakowska-Kempna, 1995). W jezyku
polskim analizy jednostek jezykowych (lek-
sykalnych, morfologicznych, sktadniowych,
fonologicznych, niemorfologicznych) odno-
szacych si¢ do uczué¢ dokonata Iwona Nowa-
kowska-Kempna (1995). Pokazata ona zréz-
nicowanie okreslen obejmujacych nazywanie
objawdw uczué, dzialan i zachowan zwigza-
nych z uczuciami. W cytowanych frazeologi-
zmach podkres$la si¢ zwigzek emocji z czg$-
ciami ciala, ruchem, przestrzenig itd. Praca
prezentuje zasoby jezyka polskiego w zakre-
sie okreslania radosci czy innych uczué, nie
jest jednak analiza indywidualnego pojmo-
wania rado$ci przez osobe¢. Dokonujac anali-
zy frazeologii co do uczué, zwraca si¢ uwage
na wystepujace w jezyku polskim odniesienia
do wiadcy, sily, zywiotu, otchtani, mocy (No-
wakowska-Kempna, 2000). W innym opraco-
waniu dokonano analizy sktadni emocjonalne;j
(Nowakowska-Kempna, 1986). Jedng z emo-
cji, ktérej obraz w jezyku polskim dos¢ wni-
kliwie przeanalizowano, jest rado$¢. Ukazano
zréznicowanie kategorii radosci w polszczyz-
nie, odpowiadajac na pytania, jakie jednostki



Tresc pojec Radosé i Strach w okresie dorostosci — fluencja werbalna jako narzedzie... 61

leksykalne stuza do méwienia o radosci, jakie
aspekty 1 modele przezy¢ wigza si¢ z ta ka-
tegoria, jakie leksemy odnosza si¢ do tej ka-
tegorii oraz jakie rodziny leksykalne dotycza
kategorii rados¢ (Mikotajczuk, 2009). Bada-
nia leksykalnych jednostek odnoszacych sig
do radosci, zrealizowane przez Agnieszke Mi-
kotajczuk, maja charakter glownie badan kor-
pusowych (Korpus Jezyka Polskiego PWN).
Dla analizy jezykowego obrazu radosci zrea-
lizowanej przez A. Mikotajczuk (2009) inspi-
rujace byly poglady kognitywistyczne w wie-
lu zakresach, na przyktad dotyczace réoznych
sposobow jezykowego obrazowania, w tym
metaforyczno-metonimicznej konceptualiza-
cji uczu¢, badania struktur wiedzy utrwalo-
nych w modelach pojeciowych zwigzanych
z jednostkami jezyka.

W niniejszych badaniach podj¢to si¢ opi-
su struktury wewnetrznej (tresci) dwoch pojeé
emocjonalnych, tj. radosci i strachu. Wybrano
te dwie emocje z grupy podstawowych o prze-
ciwstawnej walencji. Taki wybor jest podyk-
towany przede wszystkim ogromnym i kran-
cowo réznym znaczeniem tych elementarnych
emocji w rozwoju i zyciu cztowieka. Rado$¢
to konsekwencja przekonania, iz dokonato
si¢ postepu w osigganiu jakiego$ celu, to za-
istnienie pozadanego stanu rzeczy lub osoby
oraz spelnienie oczekiwan, pragnien i marzen
(Nowakowska-Kempna, 2000). Funkcja ra-
dosci to komunikowanie spetnienia. Rado$¢
jest emocja pozytywna sklaniajagca do zaba-
wy, transgresji, tworczosci; sprzyja podejmo-
waniu i kontynuowaniu dziatan (Frijda, 2005).
W hierarchii rado$¢ ujmuje si¢ od zmystowe;j
przyjemnosci po dlugotrwate kompleksowe
poczucie szczgscia. Objawy radosci to: spon-
taniczny u$miech, zmieniony glos, ptynnosé
i spontaniczno$¢ mowy, dazenie do blisko-
$ci (Mikotajczuk, 2009). Strach z kolei wska-
zuje, ze sytuacja jest niebezpieczna. Strach
jest emocja podstawowa, obejmujaca napig-
cie fizjologiczne, poczucie dyskomfortu, po-
czucie zagrozenia. Uruchamia tendencje¢ do
walki albo ucieczki. Zmusza do refleksji nad
przyczyna i zrdédlem odczuwanego napigcia.
Funkcja podstawowa strachu to ochrona zycia
i zasobow (Frijda, 2005). Z punktu widzenia

adaptacyjnego i ewolucyjnego strach odgrywa
o wiele wazniejszg role niz rado$¢; decyduje
o przetrwaniu (Ohman, 2005).

PROBLEM

Glowny problem badan wiasnych dotyczy tre-
Sci poje¢ afektywnych Rados¢ i Strach w po-
wigzaniu z fazami dorostosci. Oryginalnos¢
tych analiz tkwi zar6wno w metodzie (fluen-
cja stowna), jak i w fakcie, iz uczestnikami ba-
dan sg osoby reprezentujace kilka faz dorosto-
Sci. Opierajac si¢ na piSmiennictwie, zatozono
istnienie réznic w zakresie liczby aktualizo-
wanych stow powigzanych z pojeciami afek-
tywnymi oraz réznic w tresci tych poje¢. Do
badan zaproszono 302 dorostych praworgcz-
nych Polakow w wieku 18-70 lat, w tym 138
kobiet (45.7%) oraz 164 mezczyzn (54.3%),
znajdujacych si¢ w trzech grupach wieku,
zgodnie z periodyzacja zycia (Harwas-Napie-
rata, Trempata, 2007): (1) pdzna adolescencja
—18.-23. r.z., N =95, (2) wczesna dorostos¢
—24.-35.1.2., N=132, (3) $rednia i p6zna do-
rostos¢ — 36. r.z. i powyzej, N = 75. Analizy
wynikow dla dwoch ostatnich faz dorosto-
$ci potaczono ze wzgledu na matlg liczebnosé
grupy osob badanych z poéznej dorostosci,
(N =20). Kryteriami wiaczajacymi byly: zgo-
da na uczestnictwo, brak obcigzen neuropsy-
chiatrycznych obecnie i w przesztosci oraz
postugiwanie si¢ jezykiem polskim jako oj-
czystym. Srednia wieku o0sob z kolejnych
grup wyniosta: (1) M=19.8,SD=1.9; Q) M=
29.6,SD =3.8; (3) M =50.6, SD = 8.5. Grupy
roznity si¢ pod wzgledem lat ksztalcenia (y° =
76.17, p < .001), co wynikato z celowego do-
boru 0sob, a takze sprawnosci jezykowej, mie-
rzonej wynikami podtestu Stownik z WAIS-
-PL ()*= 40.97, p < .001), gdzie najmiodsi
badani uzyskali wyniki nizsze niz osoby z po-
zostatych dwoch grup wieku.

METODA

Wykorzystano typowa procedur¢ do mierze-
nia fluencji werbalnej (Szepietowska, Gaw-
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da, 2011): uczestnik byt proszony o wymie-
nianie rzeczownikéw przychodzacych mu
do glowy na hasto Rado$¢ (czas: 1 minuta),
a nastepnie Strach (1 minuta). Zastosowanie
jednakowych kategorii gramatycznych (rze-
czownikéw) wynikto z potrzeby ujednolice-
nia przedmiotu analiz. Ponadto celem projek-
tu byly tez inne wazne zagadnienia, takie jak
opis mechanizméw neuronalnych fluencji, co
ewidentnie zmusza do koncentracji na jednej
okreslonej kategorii gramatycznej (czyli rze-
czownikach); inne bowiem mechanizmy neu-
ronalne sg wlasciwe dla rzeczownikéw, a inne
dla czasownikow.

Wypowiedzi byly nagrywane i transkry-
bowane. W analizach uwzgledniono popraw-
ne wypowiedzi po wykluczeniu powtdrzen
i stow niebedacych rzeczownikami. Wygene-
rowane w kazdym ze zadan stowa pogrupowa-
no w klastery nastgpujaco: dla kategorii Ra-
dos¢3: Symptomy—Objawy (Smiech, usmiech,
humor), Okolicznosci (podroz, zaliczenie, we-
sele), Przedmioty i zwierzeta (pies, lalka),
Inni ludzie (nauczycielka, przyjaciel), Miejsca
(dom, plaza, ulica), Bliscy (Zona, mqz), War-
tosci materialne (pienigdze, samochod, fortu-
na, willa), Wartosci niematerialne (wygoda,
zdrowie, sukcesy, zycie, bliskosc¢) oraz dla ka-
tegorii Strach: Sytuacje i miejsca (szpital, wy-
padek, choroba), Symptomy—Objawy (obawa,
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przerazenie), Przedmioty 1 zwierzeta (pajgk,
pies, bron, narkotyk), Warto$ci egzystencjalne
(Smier¢, samotnosé, rozstanie), Fikcja (hor-
ror, film, demony), Ludzie (policjant), Ciem-
no$¢ (noc, mrok), Cierpienie (cierpienie, bol).
Wyodrgbnienia klasterow dokonano meto-
da sedziow kompetentnych, nastepnie podda-
no klastery hierarchicznej analizie skupien. Ze
wzgledu na duzg liczbe stéw wymienionych
przez 302 osoby badane, wsrod ktorych wiele
wyrazow miato niska czestotliwos¢, nie byto
mozliwe wykonanie analizy skupien na da-
nych surowych. Wskaznik zgodno$ci sedziow
kompetentnych byl bardzo wysoki (W-Ken-
dalla powyzej .90). Sedziowie uzgodnili row-
niez nazwy klaster6w. Rozréznienie innych
rodzajow klasterow dla Radosci i Strachu jest
podyktowane specyfika tych emocji. To zu-
pelnie ré6zne emocje, petnia odmienne funkcje
i respondenci podawali inne stowa w odniesie-
niu do Strachu niz Radoéci, na przyktad wyra-
zy odnoszace si¢ do ciemnosci czy fikcji w za-
daniu Rado$¢ si¢ nie pojawity. Kolejno zatem
dokonano poréwnan migdzygrupowych w za-
kresie liczby stow, liczby stow w obrebie kla-
sterow oraz konfiguracji klasterow dla trzech
faz dorostosci (hierarchiczna analiza skupien
dla klasterow). Wykorzystano program IMB
SPSS 20.

Tabela 1. Poréwnanie liczby stéw w zadaniach fluencji afektywnej Rado$¢ i Strach w trzech fazach doro-

stosci (N =302)

. . x Srednia i p6zna
Zadania Pozna adolescencja | Wczesna doroslosé¢ doroslosé Wartosé
fluencji F
M (SD) M (SD) M (SD) (1.299)
a b c
Radosé 8.32°(5.14) 9.90° (4.96) 7.63°(5.11) 5 40w
a b b
Strach 6.03*(4.31) 7.27° (4.13) 7.27°(4.4) 2 64*

*p <.05, ¥*p <.01

Srednie oznaczone takimi samymi literami *¢ nie roznig si¢ istotnie od siebie (poréwnania wielokrotne post hoc

testem Tukeya).
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WYNIKI

Na wstepie porownano liczbe wygenerowa-
nych stow przez osoby z kazdej fazy dorosto-

Sci (tabela 1).

Osoby z trzech faz dorostosci roznity sie
istotnie pod wzgledem liczby wygenerowa-
nych stow powigzanych z Rado$ciag; naj-
wiecej stow podaly osoby z fazy wczesnej
dorostosci (M = 9.90, istotne réznice wyka-
zane testem post hoc Tukeya dla p < .001),

Tabela 2. Poréwnanie liczby stéw w klasterach dla zadan Radosci i Strachu w trzech fazach dorostosci

(N=1302)
e e [l Bt B
M (SD) M (SD) M (SD) (1299)

RADOSC
Symptomy 1.09* (1.79) 1.49° (1.96) 1.46°(1.52) 1.39
Okolicznosci 1.00*(1.09) 1.19*(1.33) 1.25(1.32) 1.06
Przedmioty i zwierzgta 1.04* (1.23) 1.05% (1.26) .55%(.65) 4.66**
Inni ludzie .87 (.95) 520 (.77) 24¢(.77) 13.15%**
Miejsca .52%(.89) .382(.70) .28 (.80) 2.04
Bliscy 432 (.68) .59 (.98) .70° (.81) 2.10
Warto$ci materialne 132 (.33) 232 (.57) 242 (.70) 1.41
Wartos$ci niematerialne .08 (.31) 152 (42) .30° (.86) 4.46**
STRACH
Sytuacje i miejsca 1.27:(1.42) 1.61* (1.57) 2.08°(1.75) 5.77%**
Symptomy 1.15%(1.68) 1.29*(2.02) 1.08*(1.72) 25
Przedmioty i zwierzgta 717 (1.32) .65*(1.17) .59 (1.56) 17
Warto$ci egzystencjalne 442 (.61) .55 (.68) .64° (.69) 2.06
Fikcja 292 (\73) 232 (.62) .122 (.40) 1.78
Ludzie .25%(.48) .25% (.66) .22%(.65) .66
Ciemno$é 222 (.51) .23%(.62) 172 (.46) 34
Cierpienie 112 (.39) 102 (.43) .04 (.3) .76

*xp < 01, #*%p < 001

Srednie oznaczone takimi samymi literami *** nie r6znig si¢ istotnie od siebie (poréwnania wielokrotne post hoc

testem Tukeya).
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najmniej osoby z pézniejszych faz doro-
stosci (M = 7.63, test post hoc Tukeya dla
p <.001). Wystapity takze réznice w zakresie
liczby stow wymienionych w zadaniu Strach;
najmniej stow podaly osoby najmiodsze
(M =6.03, p <.001) (tabela 2).

Wyniki zawarte w tabeli 2 wskazuja, ze
wraz z wiekiem w czg$ci klasterow Radosci
ros$nie liczba stéw dotyczacych Symptomow
(test post hoc Tukeya dla p <.01), Okoliczno-
$ci, Bliskich osob (test Tukeya dla p < .001),
Wartosci niematerialnych (test Tukeya dla
p < .01). Maleje natomiast liczba okreslen
zwiazanych z Innymi niz bliscy ludzmi, Miej-
scami, Przedmiotami i Zwierzetami (test Tu-
keya dla p <.001). W zakresie Strachu moz-
na zaobserwowa¢ tendencj¢ do wzrostu wraz
z wiekiem liczby stow odnoszacych si¢ do
Miegjsc 1 okoliczno$ci (M odpowiednio wzra-
sta od 1.27, poprzez 1.61, do 2.08; testy post
hoc Tukeya istotne dla p < .001) oraz Warto-
$ci egzystencjalnych (p < .05). Zmniejsza si¢
liczba stéw dotyczacych Fikceji czy Przedmio-
tow. Co cickawe, stowa kojarzone z Cierpie-
niem w niewielkim stopniu zostaty wymienio-
ne przez osoby najstarsze.

Kolejnym celem badan byta analiza struk-
tury wewngtrznej poje¢ Rado§¢ i Strach
w trzech fazach dorostosci. W celu eksploracji
wzajemnych relacji klasterow wewnatrz kaz-
dego z poje¢ wykonano — oddzielnie dla kaz-
dej grupy wieku — hierarchiczng analize sku-
pien. Zastosowano miary: kwadrat odleglosci
euklidesowej oraz metod¢ najblizszego sa-
siedztwa. Wyniki tej analizy przedstawiaja ry-
sunki 1- 6.

W strukturze Radosci, niezaleznie od fazy
dorostosci, mozna zaobserwowa¢ dwa skupie-
nia. Pierwsze z nich, dominujace w hierarchii,
obejmuje Symptomy, Przedmioty i zwierzg-
ta oraz Okolicznos$ci-aktywnosé. Wystepuja
jednak réznice w strukturze hierarchii migdzy
trzema grupami wieku. Osoby z fazy poz-
nej adolescencji wysoko w hierarchii sytuuja
takze Innych ludzi, nizej za$ Miejsca, a jesz-
cze nizej Bliskie osoby, Wartosci materialne
i Warto$ci niematerialne (rysunek 1). Z ko-
lei w pojeciu Radosci u mtodych dorostych
oprécz dominujacego skupienia, obejmujace-
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go Symptomy, Przedmioty i zwierzgta oraz
Okoliczno$ci, na kolejnym stopniu znajduja
si¢ Bliscy i Inni ludzie, a najnizej w hierar-
chii — Miejsca, Warto$ci materialne i niema-
terialne (rysunek 2). Dla os6b w fazie sredniej
i poznej dorostosci w dominujagcym skupieniu
obejmujagcym Symptomy, Okolicznosci-ak-
tywnos¢, znajduja si¢ rowniez Bliscy, co wy-
raznie wskazuje na znaczenie tej kategorii we
wspomnianych okresach zycia (rysunek 3), na
kolejnych za$ stopniach znajduja si¢ Warto-
$ci niematerialne oraz Przedmioty i zwierzgta.
Drugie skupienie, usytuowane nisko w hierar-
chii, obejmuje Innych ludzi, Wartosci mate-
rialne i Miejsca. Wykazano zatem, iz trzy gru-
py wieku cechujg si¢ podobnym glownym
aspektem struktury Rado$ci, a wigc najwyzej
w hierarchii usytuowane sa stowa dotyczace
Symptomoéw oraz Okolicznosci. Istnieja jed-
nak réznice w strukturze pojecia Rados¢ mie-
dzy trzema grupami wieku, powigzane z za-
daniami rozwojowymi typowymi dla tych faz.

Hierarchiczna analiza skupien wykona-
na dla kategorii Strach ujawnita réwniez dwa
skupienia, z ktorych pierwsze dominujace
obejmuje Symptomy, Sytuacje, Przedmioty
i zwierzeta. Kolejne elementy struktury Stra-
chu stanowia: Fikcja, Wartosci egzystencjal-
ne, Ciemno$¢, Cierpienie, w grupie najmtod-
szej za$ Ludzie zajmuja najnizsza pozycje
w hierarchii (rysunek. 4). Dla mlodych do-
rostych pojecie Strachu wigze si¢ z Sympto-
mami, Sytuacjami, Przedmiotami i zwierze-
tami, ale tuz po tym dominujacym skupieniu
pojawiaja si¢ Wartosci egzystencjalne, Inni
ludzie, a najnizej znajduja si¢ klastery obej-
mujace slowa odnoszace si¢ do Fikcji, Ciem-
nosci i Cierpienia (rysunek 5). W fazach $red-
niej 1 poznej dorostosci zmienia si¢ struktura
dominujacego skupienia Strach, w ktérym na
plan pierwszy wysuwaja si¢ Sytuacje wyzwa-
lajace strach, pozostale za$ elementy maja
strukturg podobng jak w fazie wczesnej doro-
stosci (rysunek 6).
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Rysunek 1. Struktura wewnetrzna pojecia Radosé: grupa (1) 18.-23. r.z.
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Rysunek 2. Struktura wewngtrzna pojecia Radosé: grupa (2) 24.-35. r.z.
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Dendrogram z wykorzystaniem $redniego powiazania
(migdzy grupami)
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0 5 10 15 20 25

r_miejsca 4

r_materialne 7

r_ludzie ¢

r_przedmioty 8

r_niematerialne 5

r_rodzina |

r_okoliczn. _aktyw. 3

r_objaw_synon

Rysunek 3. Struktura wewng¢trzna pojecia Rados¢: grupa (3) powyzej 36. r.z.
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Rysunek 4. Struktura wewngtrzna pojecia Strach: grupa (1) 18.-23. r.z.
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Dendrogram z wykorzystaniem $redniego powiazania
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Rysunek 5. Struktura wewnegtrzna pojgcia Strach: grupa (2) 24.-35. r.z.
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Rysunek 6. Struktura wewng¢trzna pojecia Strach: grupa (3) powyzej 36. r.z.
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DYSKUSJA

Aspekty rozwojowe. Stwierdzono tenden-
cj¢ do generowania mniejszej liczby wyra-
zO6w wraz z wiekiem jedynie dla stow pozy-
tywnych. W literaturze obnizenie wynikow
w zakresie fluencji wyjasniaja rézne hipote-
zy z obszaru psychologii poznawczej, migdzy
innymi zakltadajace ostabienie czy ,rozluz-
nienie” zwigzkéw miedzy pojeciami, deficyt
przeszukiwania siatki pojeé¢, spadek gietko-
$ci poznawczej, ale odnoszg si¢ one do ogol-
nego spadku wynikoéw w zakresie ptynnosci
stownej, nie tylko za$ do pozytywnej ptynno-
sci (Tabert i in., 2001). Wydaje si¢ zatem, iz
w interpretacji poziomu wykonania zadan flu-
encji nalezy bra¢ pod uwage wiele czynnikow,
gdyz rezultaty takie majg ztozone uwarunko-
wania (Szepietowska, Gawda, 2011). Najwaz-
niejszym czynnikiem moga by¢ do§wiadczane
emocje; w tym zakresie istnieje wiele niespoj-
nych danych, cho¢ ogdlnie mowi si¢ o wzro-
$cie emocji pozytywnych i spadku negatyw-
nych w okresie dorostosci (Magai, 2008).
Badania o charakterze narracyjnym, zrealizo-
wane na duzej probie, wskazuja, iz liczba ne-
gatywnych stéw emocjonalnych spada wraz
z wiekiem, pozytywnych za$§ wzrasta (Penne-
baker, Stone, 2003). Ogolnie jednak wyniki ba-
dan probujace ukazac, jakiego rodzaju emocje
pod wzgledem walencji dominuja na poszcze-
g0lnych etapach dorostosci, sa wyjatkowo
niespdjne (Magai, 2008). Ztozono$¢ uwarun-
kowan potwierdzaja takze inne dane (prze-
ciwne do naszych) pokazujace, ze zwlaszcza
osoby starsze lepiej aktualizujg stowa o wa-
lencji negatywnej niz pozytywnej ze wzgledu
na ich biologiczng role, czyli powigzanie ne-
gatywnych emocji i odniesien z ochrong zy-
cia (np. Kensinger, Schacter, 2008). Nie ma
jednak zgodnosci w tej kwestii, na odmienne
bowiem zjawisko, tj. przewage poje¢ o pozy-
tywnym nasyceniu — zaréwno u miodych do-
rostych, jak u seniorow, wskazujg Katharina
Sass 1 wspotpracownicy (2013). Rozbieznosci
w wynikach moga mie¢ cze$ciowo zwiagzek
z metodologia badan, gdyz analizy opubliko-
wane przez zespot K. Sass zostaty przeprowa-
dzone na bardzo mato licznej probie badanej,
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tj. 21 osdéb. Co wigcej, w badaniach tych po-
ziom inteligencji werbalnej w Zaden sposéb
nie byt kontrolowany. Oznacza to, iz odnie-
sienie naszych wynikow do wynikéw zespotu
K. Sass jest do$¢ problematyczne.

Wykazano rowniez, ze wraz z wiekiem ob-
niza si¢ liczba okreslen przedmiotow i zwie-
rzat, innych ludzi i miejsc wigzanych z ra-
doscig. Fakt ten moze wynika¢ z odmiennego
wartosciowania rzeczy konkretnych i niema-
terialnych, czego potwierdzeniem jest ob-
serwowany jednoczesnie wzrost liczby stow
laczacych si¢ z warto$ciami niematerialny-
mi. W hierarchii warto$ci w miarg uptywu
lat nabieraja znaczenia wygoda, zdrowie, zy-
cie, bliskos¢, co mozna wyjasnia¢ rozwojem
osobowosci czltowieka, a w szczegodlnosci
konstytuowaniem si¢ perspektywy biogra-
ficznej (Olejnik, Niemczynski, 1993). Zazna-
cza si¢ tez wyrazna u osob starszych koncen-
tracja na ogdlnych czy gtownych zyciowych
wartos$ciach (Waring, Kensinger, 2009). Wy-
daje si¢, ze z ta sama wtasciwoscia rozwo-
jowa mozna wigza¢ nizsza pozycj¢ klaste-
ra Miejsca w strukturze Radosci w $redniej
1 poznej dorostosci. Pewna tendencja do przy-
wigzywania si¢ do okreslonych miejsc, nie-
che¢ do ich zmiany czy wrecz wycofanie si¢
z aktywno$ci skutkuja innym warto$ciowa-
niem i pojmowaniem relacji rado$é—miej-
sce (Susutowska, 1989). Zaobserwowano in-
teresujaca ceche w zakresie klasterow Bliscy
i Inni ludzie w strukturze Radosci, ktora wia-
ze si¢ z zadaniami rozwojowymi poszczegol-
nych faz dorostosci. Otdéz wraz z uplywem lat
klaster—kategoria Bliscy nabiera coraz wigk-
szego znaczenia, a Inni ludzie — coraz mniej-
szego. Wysoka pozycja w hierarchii klastera
Inni ludzie w strukturze Radosci u adolescen-
tow powigzana jest z ogromnym znaczeniem
kontaktéw spotecznych i rowiesniczych w tej
fazie rozwojowej, typowymi zadaniami roz-
wojowymi dla tej fazy, ktorych istota jest
utworzenie wigzi spotecznych przy uzyskaniu
pewnej niezaleznosci od rodzicéw (Obuchow-
ska, 1996). Coraz wyzsza pozycja Bliskich
w strukturze Radosci wraz ze wzrostem wieku
to wyraz wzrastajacego dostrzezenia znacze-
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nia bliskich wiezi uczuciowych w zyciu czto-
wieka (Stras-Romanowska, 2007).

Zmiany w strukturze wewnetrznej pojgcia
Strach w ciggu dorostosci rowniez w pewnym
stopniu powigzane sg z zadaniami rozwojo-
wymi. Coraz nizsza pozycja klasterow Przed-
mioty i zwierzgta, Fikcja w kolejnych fazach
dorostosci pokazuje, iz zmienia si¢ znacze-
nie czynnikow wyzwalajacych strach; w mia-
r¢ uptywu lat cztowiek coraz mniej obawia si¢
przedmiotow, zwierzat czy bardziej jest oswo-
jony z sytuacjami fikcji filmowej (artystycz-
nej). Te czynniki ustepuja miejsca réznym
sytuacjom i okoliczno$ciom, ktére w coraz
wigkszym stopniu sg potencjalnymi genera-
torami strachu; rzeczywisto$¢ niesie ze soba
wiecej czynnikow Igkotworczych niz fikcja
— Igki o bliskich, pracg, zdrowie, status spo-
feczny czy wreszcie lgk przed $miercia, ktory
towarzyszy cale zycie czlowiekowi, a z racji
zadan rozwojowych manifestuje si¢ wyrazniej
w $redniej 1 poznej dorostosci (Lukaszewski,
2010). Wyraznie potwierdza to coraz wyzsza
pozycja Wartos$ci egzystencjalnych w struk-
turze Strachu w kolejnych fazach; cztowiek
coraz bardziej boi si¢ samotnosci, smierci,
starosci. Ciekawe jednak, iz kategoria Cier-
pienie w poznej dorostosci wystapita w $la-
dowym nasileniu. By¢ moze nalezy wigzaé to
Z ,,0swajaniem” cierpienia, przyzwyczajeniem
do niego (Lukaszewski, 2010).

Prototypy. Struktura wewnetrzna po-
je¢ Radosci i Strachu z jednej strony ukazu-
je pewne fundamentalne cechy tych pojec,
czyli istnienie okre$lonych rdzeni, dominu-
jacych elementow, wokot ktérych organizu-
ja si¢ doswiadczenia cztowieka. Jest to zbiez-
ne z literatura przedmiotu, iz z jednej strony
pojecia emocjonalne zawieraja obiekty, sy-
tuacje 1 opisy aktywnosci, przyczyny, prze-
konania, zmiany fizjologiczne — majg wigc
strukture prototypowa (Nowakowska-Kem-
pna, 1995; Niedenthal, 2008). Z drugiej stro-
ny w strukturze tych poje¢ odnajdujemy ele-
menty powigzane z zadaniami rozwojowymi
w poszczego6lnych fazach dorostosci. Podob-
ng konkluzj¢ sformutowata FElzbieta Dryll
(2013), ktora opisata zwiazek miedzy poje-

ciem mitos$ci (struktura semantyczng narracji
mito$ci) a zadaniami rozwojowymi.

Glownym elementem struktury pojgcia
Strachu jest klaster grupujacy stowa doty-
czace sytuacji i miejsc powigzanych ze stra-
chem (np. wypadek, bieda, karambol, zima,
wiezienie, szpital, wojna), nieco nizej — ob-
jawy 1 synonimy (placz, krzyk, lek). Struktu-
ra ta ujawnia, iz strach to emocja wskazujaca,
ze sytuacja jest niebezpieczna, odnosi si¢ do
wielu okoliczno$ci, w ktorych dominujg ak-
tywno$¢, poczucie napigcia i rézne doznania
fizjologiczne. Natomiast dla Radosci typowe
s opisy jej objawow (smiech, podskoki, weso-
tos¢é, euforia) oraz okolicznos$ci i aktywnoSci
(plaza, dom, gory, szkola, dyskoteka). Struktu-
ra poje¢cia Rados¢ wskazuje, iz to emocja po-
zytywna, obejmujaca wiele elementdw, wska-
zywanych w literaturze jako prototypowe,
takich jak sukces, pozadany wynik, do$wiad-
czanie przyjemno$ci, pozytywne poglady,
objawy behawioralne, podniecenie, fizycz-
na aktywacja (Izard, 1977; Jasielska, 2011;
Nowakowska-Kempna, 2000; Mikotajczuk,
2009; Shweder, 1998). Ze wzgledu na rézno-
rodne okolicznosci i symptomy wskazywane
przez osoby badane mozna wyodrgbni¢ roz-
ne typy radosci, na przyktad reaktywna, zmy-
stowa. W pojeciu Radosci miesci si¢ rOwniez
wiele uczu¢, okreslanych stowami z rodziny
leksykalnej ,,szcze$cia”, takich jak zadowole-
nie, przyjemnos¢, optymizm (co znajduje po-
twierdzenie w innych pracach, por. Mikotaj-
czuk, 2009).

Zaznaczajaca si¢ zmiennos$¢ tresci pojec,
a jednoczesnie istnienie podobienstwa glow-
nych elementéw struktury wewngtrznej Rado-
$ci i Strachu moga by¢ wyjasniane zaréwno
w odniesieniu do teorii prototypow (co przed-
stawiono powyzej), jak i charakterystyk pa-
migci autobiograficznej. Wpisuje si¢ to w te-
ori¢ scenariuszy (skryptéw), zgodnie z ktdra
pojecia obejmuja opisy przejawow behawio-
ralnych, odczué, skutkdéw, uwarunkowan sta-
néw afektywnych (Oatley, Jenkins, 2003;
Wierzbicka, 1992; 2006). Zmienno$¢ tresci
poje¢ nie tylko jest uwarunkowana rozwojo-
wo, ale ma niekiedy takze zindywidualizowa-
ny charakter. Cho¢ pojecia afektywne konsty-



70

tuuja sic w miare gromadzenia dos§wiadczenia,
klasyfikowania i usredniania cech emocji, to
w ich strukturze zaznaczajg si¢ tez indywidu-
alne dos$wiadczenia, odniesienia wbudowa-
ne w strukture poje¢, na przyktad pajda, te-
cza, karuzela czy szef, ZUS (Jasielska, 2013).
Wskazuje to na wzrastajaca wraz z wiekiem
rolg pamigci autobiograficznej, o czym $wiad-
czg zmiany w hierarchii, odnotowane u 0séb
ze §redniej i poznej fazy dorostosci; w struk-
turze znajduja si¢ odniesienia do wartosci eg-
zystencjalnych i bliskich osob. Pamig¢ emo-
cji jest zardbwno pamigcig autobiograficzna,
epizodyczna, jak i czeSciowo semantyczna,
zatem zorganizowang wedlug znaczen. Dla-
tego tez mozna uznaé, iz tre§¢ poje¢ emocjo-
nalnych to wyraz schematow afektywnych,
odzwierciedlajgcych postawe wobec zycia,
akcentujacej wartos$ci transcendentne czy ak-
ceptacj¢ ludzi (Maruszewski, 2005).

Pojecie wyrazone w jezyku (reprezentacja
jezykowa) pozostaje w Scistym zwiazku z re-
prezentacja sytuacji. Budowanie pojecia emo-
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cjonalnego opiera si¢ na przedpojeciowych
schematach wyobrazeniowych (Lakoff, 1987).
Osoba, konstruujgc wypowiedz, najpierw two-
rzy modelowg reprezentacje sytuacji, a nastep-
nie sigga do reprezentacji lingwistycznej, aby
wilasciwie wyrazi€ to, co przywotata w repre-
zentacji sytuacji (Kaup, 2001). W jezyku zatem
odzwierciedla si¢ sposob postrzegania i rozu-
mienia $wiata, a badajac jezyk, zdaniem Anny
Wierzbickiej (2006), mozemy odkry¢, jak lu-
dzie konceptualizujg emocje. Oznacza to, ze
fluencja stowna, traktowana jako miara zdolno-
Sci jezykowych, moze by¢ rowniez sposobem
docierania do zawarto$ci poje¢ czy schematow
emocjonalnych (np. Gawda, Szepictowska,
2013). Mimo ograniczen w generalizacji wnio-
skow z niniejszego badania (m.in. z powodu
nieréwno licznych grup) uznajemy, iz potoczne
pojecia afektywne cechuja si¢ strukturg proto-
typowa, ktora w ciggu dorostego zycia w pew-
nym zakresie si¢ zmienia. Problematyka ta wy-
maga jednak dalszych badan.

! Badania wykonano w ramach grantu Narodowego Centrum Nauki Opus 2011/03/B/HS6/01709.
2 Inspiracja byta dla nas jedynie metoda skalowania, nie za$ zastosowany typ zadan fluencji ani tez pro-

by pokazania relacji migdzy pojgciami.
3 Nazwy klasteréw beda pisane wielka litera.
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