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»MEDYCYNA JEST NAUKA SPOtECZNA, A POLITYKA
TO NIC INNEGO, JAK MEDYCYNA NA SZEROKA SKALE".
RUDOLF VIRCHOW A SPOtECZNE NAUKI STOSOWANE

Abstract
»Medicine is a social science, and politics is nothing else than medicine on a large scale”:
Rudolf Virchow and applied social sciences

The present article discusses the influence on the development of applied sciences exerted by Rudolf
Virchow (1821-1902) - a German physician, pathologist, anthropologist and political activist, who
is considered the father of Public Health and Social Medicine. His research on medical aspects of
poverty lead him to conclusion that radical solutions are needed in providing medical care, but
also in education and public policies. The main stress is put on the social dimension of Virchow’s
thinking and its impact on practice.
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Sylwetka Rudolfa Virchowa jest stosunkowo stabo znana w kontekscie pracy socjalnej
i polityki spotecznej, co wydaje sie osobliwe, zwazywszy, ze Virchow ma wielkie zastu-
gi dla tego zakresu aktywnos$ci pomocowej. Virchow jest bardziej znany w dziedzinie
zdrowia publicznego, poniewaz medycy uznali jedng z wczesnych jego publikacji za kla-
syczne czy tez inauguracyjne dzielo: Mittheilungen iiber die in Oberschlesien herrschende
Typhus-Epidemie (Virchow 1848) (Doniesienia na temat panujgcej na Gérnym Slgsku
epidemii tyfusu, dalej jako ,,Doniesienia...”) z 1848 roku. Virchow stal si¢ jeszcze za zy-
cia profesorskim celebryta (cho¢ trzeba przyzna¢, ze wylacznie w superlatywach!), a to
ze wzgledu na przelomowe odkrycia w medycynie i biologii. Jego posta¢ nie jest szerzej
znana w Polsce, co moze dziwi¢ zwazywszy, ze urodzil sie na terenie dzisiejszej Polski,
a jego przetomowa praca — wspomniane wyzej ,Doniesienia...” — dotyczy warunkow
zycia na Gérnym Slasku.

Cho¢ byt lekarzem - profesorem patologii, to jednak byl kim$ wiecej: rozwijal wszech-
stronne zainteresowania i dzigki temu w koniunkcji ze sprzyjajacymi okoliczno$ciami
przyczynil si¢ do rozwoju kilku dyscyplin naukowych. Poza tym bral czynny udzial
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w zyciu publicznym, znaczgco wplywajac na rozwoj sceny politycznej zjednoczonych
Niemiec po 1871 roku.

W tym artykule przedstawie sylwetke Rudolfa Virchowa jako lekarza, a takze pioniera
w dziedzinie zdrowia publicznego, antropologa kultury oraz polityka. Wszystkie te trzy
role, ktoére Virchow odegral jednoczesnie, skladajg si¢ na pewng calos¢.

Rudolf Virchow urodzit w Swidwinie na Pomorzu Zachodnim, w rodzinie miejsco-
wego rzemie$lnika. Uczeszczal do gimnazjum w Koszalinie. Po zdaniu matury zapisat sie
na studia medyczne w ,,Pépiniére” - czyli ,,szkdlce’, jak obiegowo nazywano Krolewski
Instytut Medyczny w Berlinie - instytucji ksztatcgcej chirurgdéw wojskowych. Rodziny
Virchowa nie byto bowiem sta¢ na wystanie syna na medyczne studia na uniwersytecie.
Po ukonczeniu studiéow w tej instytucji Virchow przygotowal i obronit rozprawe dok-
torska z zakresu patologii (w 1843 roku) juz na Krélewskim Uniwersytecie Berlinskim,
a nastepnie objal stanowisko ,,nizszego lekarza” (Unterarzt) w berlinskiej klinice Charité,
gdzie kontynuowal badania z zakresu patologii, pracujac gtéwnie w prosektorium. Pra-
ce habilitacyjng przedtozyl w 1847 roku, zostal docentem prywatnym i w tym samym
czasie zalozyl czasopismo ,, Archiv fiir pathologische Anatomie und Physiologie, und
tiir klinische Medizin”. Czasopismo ukazuje si¢ do dzis pod tytutem ,,Virchows Archiv”.
Pierwotny tytul wskazuje na gléwne kierunki zainteresowan naukowych zatozyciela. Kilka
miesiecy pozniej, w lutym 1848 roku, otrzymuje Virchow propozycje, by towarzyszy¢
sekretarzowi stanu (tajnemu radcy) w pruskim ministerstwie o$wiaty, doktorowi Step-
hanowi Friedrichowi Barezowi, w jego delegacji na Gérny Slask w celu zdiagnozowania
przyczyn i okolicznosci straszliwej epidemii tyfusu, ktdra zdziesigtkowata ludno$¢ tego
regionu. Na Gérnym Slasku spedzit Virchow doktadnie szesnascie dni, podczas ktérych
prowadzil badania patologiczne na zwlokach ofiar epidemii. Swoje doswiadczenia oraz
wyniki badan zawarl w raporcie pod tytulem: ,,Doniesienia...”. Praca ta stanowi gtéwny
punkt odniesienia dla prowadzonych tutaj rozwazan. ,Doniesienia...” zawieraly moc-
ne stwierdzenia na temat stosunku wladz do obywateli; zaniedbania w tym zakresie to
jeden z powoddéw rozprzestrzeniania si¢ epidemii w tym regionie. To do$wiadczenie
obudzito w Virchowie aktywiste politycznego; zaraz po powrocie ze Slaska zaangazo-
wal sie w walki uliczne na barykadach Berlina podczas rewolucji w marcu 1848 roku.
Za niewtasciwe polityczne zachowanie, a takze za tezy, ktdre zawart w swoim raporcie,
krytyczne wobec rzadu — wyrzucono go z pracy w Charité. Szczesliwy traf sprawit,
ze wkrotce zaproponowano mu stanowisko profesora patologii na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu w Wiirzburgu; w ten sposéb Pomorzanin i Prusak znalazl si¢ na emigra-
cji - Wiirzburg lezy w Bawarii, wowczas niepodlegltym krolestwie. Przepracowat tam
siedem lat, prowadzgc bardzo intensywne badania patologiczne i publikujac ich wyniki.
Do jego najwazniejszych osiggnie¢ tego okresu naleza: odkrycie biataczki jako jednost-
ki chorobowej oraz wprowadzenie do nauki pojecia ,leukemia” (bialaczka), a takze
identyfikacja innych schorzen (Dezideriu 2018: 292). W tym czasie pracowal takze nad
zagadnieniami, ktére opublikowal juz po powrocie do Berlina, w 1858 roku. Chodzi
o ksigzke pod tytulem Die Cellularpathologie und ihre Begriindung auf physiologische und
pathologische Gewebelehre (Patologia komorek i jej oparcie w fizjologicznej i patologicznej
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wiedzy o tkankach) (Virchow 1858). W pracy tej sformutowal nowa wéwczas teorig,
podwazajacg dotychczasowy stan wiedzy, dotyczaca genezy komorek. Gtéwnym jej
elementem bylo twierdzenie, ze komdrki powstajg w wyniku podzialu, nie za$ - jak
dotad utrzymywano - z zupy pierwotnej czy tez z blastemy. W 1856 roku powrdcit
do Berlina, gdzie w dawnym miejscu pracy — kroélewskiej klinice Charité zapropono-
wano mu stanowisko kierownika oddzialu patologii, a na Krélewskim Uniwersytecie
w stolicy — profesure. Jeszcze podczas pobytu w Wiirzburgu byl autorem badan, ktére
znalazly odzwierciedlenie w serii odczytow oraz publikacji na temat nedzy panujacej
w regionie Spessart, we Frankonii.

Virchow zastuzyl si¢ takze jako antropolog. Juz jako dojrzaty naukowiec zaangazowat
sie w powstanie Berlinskiego Towarzystwa Antropologicznego, Etnologicznego i Prehi-
storycznego. Organizacja ta skupiata 6wczesnych badaczy antropologéw. Zostat wybrany
na przewodniczacego tego towarzystwa i wielokrotnie pelnit te funkcje. Po zjednoczeniu
Niemiec w 1871 roku towarzystwo przyjeto nazwe Niemieckiego Towarzystwa Antro-
pologicznego, Etnologicznego i Prehistorycznego. W ramach zainteresowan antropolo-
gicznych prowadzil Virchow badania nad Laponczykami (ludem Sami). Wspdtpracowat
takze z Adolfem Bastianem i Franzem Boasem, znaczgco wplywajac na poglady tego
ostatniego (por. Gingrich 2005: 88). Ponadto w drugiej polowie lat siedemdziesigtych
XIX wieku zorganizowal zakrojone na szerokg skale badania uczniéw niemieckich szkot
(badania objety ponad 6,5 mln dzieci i mlodziezy zamieszkujacych miasta i wsie réznych
landéw dwezesnej Rzeszy, w tym takze okoto 75 tys. dzieci zydowskich). Badania te
dotyczyly stanu zdrowia, ktéry Virchow badatl przy uzyciu kategorii opisowych (wzrost,
masa ciala itp.), ale takze szczegotow istotnych ze wzgledéw ,,rasowych”. Virchow sfor-
mutowat wyniki, ktére bardzo nie spodobaly si¢ zwolennikom rasizmu i antysemitom,
wysungl bowiem twierdzenie, ze wérod dzieci chodzacych do niemieckich szkoét nie
mozna mowic¢ o podziale na cechy rasowe. Pewnym problemem ,,Statystyki szkolnej”,
jak w skrdcie okreslano te badania, byto zalozenie o istnieniu ras. W raportach z tych
badan Virchow (1885, 1886) traktowal ,ras¢” jako kategorie opisowa cech cielesnych
czlowieka ukladajgcych si¢ w okreslone ,,typy”. Jego badania wskazaly na mieszanie si¢
tych typéw, w tym takze mieszanie sie ich wérod badanych dzieci ze wszystkich regio-
néw, grup etnicznych i warstw spolecznych Niemiec, réwniez dzieci Zydowskich. Nie-
stety, w pdzniejszych dekadach powolywano si¢ na te badania, uzasadniajac istnienie
ras. Ignorowano wyniki badan prowadzonych przez Virchowa, dodajac do tego watki

»higieny rasowej” (Gingrich 2005: 88).

Jako antropolog zaangazowal si¢ takze w archeologiczne poszukiwania Troi Heinricha
Schliemanna, z ktérym zaprzyjaznil sie na cale zycie. Virchow towarzyszy! Schliemannowi
podczas jego wyprawy i mial swoj udziat w odkryciu ruin miejsca, ktére opisywata Iliada.

Virchow odnalazl si¢ takze jako polityk. Pierwszym bezposrednim aktem polityczne-
go zaangazowania byl jego udzial w ulicznych walkach podczas wystgpien marcowych
(Wiosna Ludéw) w Prusach, skierowanych przeciw krélowi i arystokracji, domagajacych
sie demokratyzacji. Na przetomie lat szes¢dziesigtych i siedemdziesigtych XIX wieku
zaangazowal sie Virchow w organizacje¢ Partii Postepowej w Prusach (Fortschrittspartei)
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i z jej ramienia zostal wybrany do pruskiej Izby Poselskiej. Partia Postepowa miata
charakter spotecznie liberalny; podzielata wiele postulatéw 6wczesnych socjalistow, jej
dzialacze nie chcieli jednak zmienia¢ spoteczenstwa metodami rewolucyjnymi, wierzac,
ze te same badZ podobne cele uda sie¢ zrealizowa¢ za pomoca nalezycie zaplanowanych
reform. W nastepnych latach z ramienia tej partii przez dwanascie lat Virchov byl postem
do Reichstagu. Jego przekonania polityczne mozna stresci¢ w dwoch zadaniach: stale
podnosit potrzebe polepszenia sytuacji bytowej i sanitarnej nizszych warstw spotecznych,
proponujac konkretne rozwigzania w zakresie budowy odpowiedniej infrastruktury
kanalizacyjnej, a takze systematycznie krytykowal autorytarne polityczne propozycje
wysuwane przez antydemokratycznego kanclerza — Ottona von Bismarcka.

Na szczegdlng uwage zastuguja dwa zdarzenia w biografii Virchowa. W 1865 roku
po debacie na temat budzetu dla armii w pruskiej Izbie Poselskiej, w ktdrej Virchow
otwarcie krytykowal propozycje rzadu, premier Bismarck zazadal od niego satysfakcji.
Profesor odmoéwit — pojedynek si¢ nie odbyl takze dzieki zaangazowaniu cztonkéw rzadu.
Dwadziescia lat pozniej zostal przedstawiony krélowi jako kandydat do uszlachcenia
ze wzgledu na osiagniecia naukowe. Virchow odmowil, co §wiadczy o jego politycznej
konsekwencji i jasno sprecyzowanej wizji wlasnej roli (por. Eisenberg 1984: 524).

Ekspedycja na Gérny Slask: spoteczny wymiar medycyny

Aktywno$¢ Virchowa w dziedzinie polityki spoltecznej zaczeta si¢ podczas wspomnia-
nego kilkunastodniowego pobytu na Gérnym Slasku zimg 1848 roku. ,,Doniesienia...”
uwazane sg za tekst zatozycielski dyscypliny medycznej okreslanej mianem ,,zdrowia
publicznego” Ta nazwa — dffentliche Gesundheitspflege — w kilku p6zniejszych publika-
cjach postugiwal si¢ sam Virchow, starajgc sie popularyzowac problematyke prewencji
zdrowotnej oraz zwracajgc uwage wyksztatconych oraz decydentéw na doniosto$¢ tego
problemu.

W dzialalnosci politycznej bardzo waznym punktem odniesienia dla Virchowa
byly postulaty zwigzane z higieng w szerokim zakresie, ktora nalezalo, jego zdaniem,
wlaczy¢ do polityki publicznej na kilku poziomach: po pierwsze, poprzez edukowanie
zdrowotne ludnosci w ten sposéb, by higiena osobista stata sie czg$cig zycia codzien-
nego; po drugie jednak, przez odpowiednie rozwigzania ze strony panstwa, w ktdrego
interesie lezy zdrowie publiczne. Chodzi o rozwigzania infrastrukturalne wigzace sie
z publicznymi inwestycjami.

Bezpo$rednim powodem ekspedycji na Gérny Slask byla sytuacja ludnosciowa,
ktdrg dzi$ okreslono by jako kryzys humanitarny. Jak to mozliwe, ze do sytuacji nie-
opanowanej epidemii choroby mogto doj$¢ w jednym z najbogatszych krajow? Poziom
zycia ludnosci w 6wczesnych Prusach byl wzglednie wysoki, cho¢ oczywiscie realia
byly pelne kontrastow: byly regiony bogate, zwykle te bardziej zurbanizowane, oraz
ubogie - zazwyczaj te, ktore urbanizacji nie doswiadczyly. Co wiecej, wielkie miasta
i obszary zurbanizowane same byly siedliskami nedzy. Prowincja $lgska byta wlasnie
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takim kontrastowym regionem. W caloéci nalezata do najbogatszych regionéw monar-
chii Hohenzollernéw, wyraznie jednak dzielila si¢ na bogatg czes¢ zachodnia, z bardzo

dobrze rozwinietg siecig miast z Wroclawiem na czele, oraz czes¢ wschodnig - uboga,
przewaznie rolniczg, cho¢ wlasnie w polowie XIX wieku przechodzacg proces gwal-
townego uprzemystowienia pociagajacego za sobg szybkg urbanizacje na wschodnich

krancach tego regionu, w dolinie rzeki Klodnicy. Kryzys humanitarny dotyczyl ludno-
$ci mieszkajgcej ledwie kilkadziesiat kilometréw na wschod od Wroctawia - drugiego

pod wzgledem wielko$ci miasta Prus i bardzo bogatego centrum gospodarczego. Rzad

w Berlinie byl zupelnie zaskoczony sytuacjg w regionie. Trzeba ponadto pamigtac,
ze na tym ulegajacym szybkiemu uprzemystowieniu wschodnim skrawku prowincji

wyrastalo najwieksze zaglebie gérniczo-hutnicze srodkowoeuropejskiego mocarstwa
(Zaglebie Ruhry dopiero sie rozwijalo), co tylko przyczynialo si¢ do zaskoczenia, jakie

stalo si¢ udziatem wladz w Berlinie. Okoliczno$¢ ta nalozyla si¢ takze na niekorzystng
sytuacje polityczng i gospodarczg w calym panstwie. Niepokojace doniesienia z odleg-
tej prowingji sprawily, ze w gabinecie ministréw postanowiono przyjrze¢ si¢ z bliska
sytuacji na Gérnym Slasku. Na delegacje wystano doktora Stephana Friedricha Bareza,
zastuzonego lekarza oraz tajnego radce w ministerstwie o$wiaty. Ten zas zaproponowat
wyjazd badawczy doktorowi Virchowowi, patologowi z kliniki Charité.

Virchow prowadzil badania, opierajgc si¢ na wykonywanych codziennie sekcjach
zwlok. Podczas ponaddwutygodniowej delegacji Barez i Virchow odwiedzili wszystkie
powiaty rejencji opolskiej, zbierajac dane dotyczace sytuacji zdrowotnej ludnosci oraz
skali strat wyrzadzonych przez epidemie tyfusu.

W czasie tego wyjazdu Virchow nie préznowal. Prowadzac badania patologiczne,
skrzetnie zapisywal wyniki oraz notowal takze dostrzezone przez siebie okolicznosci
towarzyszace. To wlasnie te okolicznosci - ktdre byly bezposrednimi przyczynami wybu-
chu epidemii - Virchow uznat za podstawowy powdd rozprzestrzenienia si¢ tej epidemii.

Skala epidemii byla ogromna. W jednym tylko powiecie pszczynskim zmarlo 10
procent ludnosci w roku 1847, sgsiednie powiaty byty narazone w podobnej skali: w po-
wiecie rybnickim szacowano, ze zarazonych jest 14 procent ludnosci. Tyfus plamisty
zwany jest takze glodowym. Istnieje silna wspolzaleznosé warunkéw zycia i zachoro-
walno$ci. Sytuacji na Gérnym Slasku fatwo mozna byto zapobiec, gdyby tylko wladzom
i lokalnym moznym na tym zalezalo. Virchow w swym raporcie opisal sytuacje ludu
$laskiego wykorzystywanego jako tania sita robocza przez miejscowych arystokratow,
ktdrzy jednoczesnie optywali w zbytki; oprocz wiejskich rezydencji utrzymywali patace
w miescie. Na te sytuacje negatywnie wplynat takze kler katolicki, ktdry, cieszac sie estyma
wsrdd miejscowych wiernych, nie podejmowat zadnych dziatan w zwigzku z kryzysem
zdrowotnym. Co wiecej, jak notuje Virchow, ubdstwo ludu przedstawiane bylo jako

»drogowskaz do nieba” (Anweisung auf den Himmel) (Virchow 1848: 165). Procz tego
Virchow dziwil sie temu, jak bardzo apatyczne bylo nastawienie Gérnoslazakow, ktdrzy
sami nie podejmowali Zadnych dzialan, podczas gdy znajdujacy si¢ w podobnej sytuacji
Irlandczycy zorganizowali zbrojne powstanie przeciw Anglikom (Virchow 1848: 166).
Zamiast tego pozbawieni opieki ze strony wladz oraz ,,protektoréw” — pracodawcow
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w rolnictwie i przemysle - Gérnoslazacy oddawali si¢ nalogowi alkoholowemu i ucie-
chom cielesnym. Virchow zauwazyl, ze gdy Kosciot katolicki wydal zakaz spozywania
alkoholu, gwaltownie spadt przyrost naturalny. Slazacy - powiada Virchow (1848:
166-167) — zachowywali ascetyzm podobny temu, jaki cechowat wczesnych chrzescijan.

Prawdziwymi powodami gtodu, a zarazem choroby, ktdrej sprzyjalo niedozywienie,
bylo ,,mentalne materialne zubozenie” (Virchow 1848:167). Gdyby Gérnoslazacy byli
ludZmi wolnymi, o§wieconymi i bardziej zamoznymi, woéwczas nieurodzaj, ktory spo-
wodowal gtdd, nie przynidstby tak tragicznego zniwa w postaci epidemii.

W tym miejscu w ,,Doniesieniach...” Virchowa pojawiaja sie watki polityczne. Byt
przeciez delegatem ministerstwa o$wiaty; w swoim raporcie stwierdza, ze gdyby po-
ziom o$wiaty byl wyzszy, wowczas ani do kleski gltodu, ani do epidemii by nie doszto.

»Logiczna odpowiedz na pytanie, jak w przyszlosci zapobiega¢ warunkom podobnym
do tych, ktére stanely nam przed oczyma na Gérnym Slasku, jest przeciez prosta i fatwa:
o$wiata i jej cory: wolno$¢ i zamoznos¢” [thum. B.C.] (Virchow 1848: 169). Z medycznego
punktu widzenia, powiada autor tego opracowania, leczenie pojedynczych przypadkow
pomaga tylko zarazonym jednostkom, nie wplywa jednak na poprawe polozenia calej
zbiorowosci; by je poprawi¢, nalezy zmieni¢ kulture péttora miliona ludzi. Nie da sie
tego jednak rozwigza¢ prostymi metodami: o$wiata to proces, w ktéry muszg si¢ zaan-
gazowac sami zainteresowani. ,,Ludzie nigdy nie dostang pelnej oswiaty, wolnosci i za-
moznodci jako daru z zewnatrz. Sami musza osiagnac to, czego potrzebujg” (Virchow
1848: 170). By tak moglo si¢ sta¢, Virchow proponuje pewien katalog rozwigzan, ktory
ma charakter polityki publicznej, w dodatku niekoniecznie takiej, ktora uradowalaby
rzad w Berlinie z jego ,,zelaznym premierem” — Bismarckiem na czele. W dluzszej per-
spektywie kleskom epidemii, takim jak tyfus na Gérnym Slasku, miata zaradzi¢ ,,[z]
jednej strony o$wiata dla ludu na jak najszerszej podstawie, zwlaszcza przez rozsadne
szkoly podstawowe, rzemieslnicze i rolnicze, przez ksigzki popularne i czasopisma dla
ludu; z drugiej strony wolno$¢ jak najszerzej rozumiana, zwlaszcza petna wolno$¢ zycia
wspolnotowego” (Virchow 1848: 173). Niektore spostrzezenia by¢ moze przysporzyly
Virchowowi nieco sympatii ze strony szefa pruskiego rzadu. Postulowal on ,,absolutny
rozdzial szkoly od Kosciota, tak potrzebny wszedzie, jednak nigdzie tak bardzo, jak
na Gérnym Slasku” (Virchow 1848: 174). W odniesieniu do tego ostatniego stwierdze-
nia Virchow dat sie tu pozna¢ jako wolnomysliciel, w dodatku wychowany w tradycji
protestanckiej. Postawa krytyczna wobec religii stala si¢ pézniej waznym punktem
dzialania politycznego w ramach Partii Postepowej, ktérg Virchow zakladat i ktorej
politykiem pozostawal przez wiele lat, zwlaszcza zas w konfrontacji z dzialaczami oraz
postulatami klerykalnej Partii Centrum - matecznikiem tej ostatniej byl Gérny Slask
az do konca jej istnienia w latach trzydziestych XX wieku.
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Medycyna jako nauka spoteczna

Rudolf Virchow zostal zapamietany jako polihistor, osoba, ktéra bardzo istotnie wplyneta
na rozw6j medycyny oraz nauki w ogéle. Swiadczg o tym konkretne odkrycia, ktore staty
sie jego udzialem (odkrycie bialaczki, potwierdzona empirycznie teoria rozmnazania
sie komorek przez podzial). Przez cale zycie jednak Virchowowi przy$wiecalo lekarskie
powolanie dotyczace nie tylko tego, by pomaga¢ cierpigcym pacjentom. Jako patolog,
dla ktorego gléwnym warsztatem pracy bylo prosektorium i laboratorium, dostrzegat
trudne potozenie szerokich mas ptacgcych wysoka cene¢ za procesy unowoczes$niania
i uprzemystowienia, w zasadzie pozbawionych udzialu w dobrodziejstwach, ktore pro-
cesy te przynosily nielicznym. To z reguly ciala prostych ludzi, ktérzy chorowali przed
$miercig, lezaly na stole prosektoryjnym. Jego wiedza ekspercka dotyczyla zatem stanu
zdrowia calego spoleczenistwa. Jako lekarz proponowal remedia na te bolgczki — ob-
liczone na skale ogdlnospoleczng. Sprawa byla bardzo pilna; przemyslenia Virchowa
nalezato uwzgledni¢, proponujgc konkretne rozwigzania. Wiasnie ten bardzo praktyczny
sposob myslenia legl u podstaw dffentliche Gesundheitslehre - ,,publicznej nauki o zdro-
wiu”, ktorej byl pomystodawcg, a jej skutki mialy wykraczaé daleko poza kwestie samej
ochrony zdrowia, oraz - jak si¢ to dzi$§ nazywa - promocji zdrowia (Virchowowska Ge-
sundheitspflege), czyli problematyki szeroko rozumianego zapobiegania zachorowaniom.
»Zdrowie publiczne” bylto elementem polityki spolecznej, albowiem jedynie systemowe
rozwigzania w tym zakresie mogty przynosi¢ rezultaty. Miejscem, w ktérym o jego po-
mystach daltoby sie¢ w ogdle dyskutowa¢é, powinno by¢ demokratyczne panstwo, takie,
ktore zamieszkuja wolni ludzie majacy swobode decydowania o swoim losie. Gdy Vir-
chow po raz pierwszy wylozyt te postulaty w swoim studium o gornoslaskiej epidemii
tyfusu, przyplacil to utratg pracy i de facto wilczym biletem, jesli chodzi o zatrudnienie
w publicznych instytucjach na terytorium Krélestwa Prus. Szczgéliwie badania mogt
prowadzi¢ za granicg - w Bawarii, skad dopiero po kilku latach pozwolono mu powré-
ci¢. W dodatku podczas swej profesury w Wiirzburgu przeprowadzit podobne badania
do tych zrealizowanych na Gérnym Slasku, choé¢ o znacznie mniejszej skali, i ktérych
powodem nie byla nagla sytuacja w postaci niszczycielskiej epidemii. Okolicznosci badan
w Spessart byly ze wszech miar bardziej sprzyjajace: ich wyniki niemal niezwlocznie
prezentowal Virchow na forum miejscowego towarzystwa naukowego.

Proponowanie konkretnych praktycznych rozwigzan sprawito, ze Virchow, za po-
$rednictwem partii politycznej, ktérg sam zalozyl (czy raczej wspotzatozyt wraz z innymi
dziataczami), przedkladal je jako alternatywne projekty wzgledem — przede wszystkim —
propozycji wysuwanych przez Partie Konserwatywng z Bismarckiem na czele.
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