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Funkcje zarzadzajace u 0s0b w wieku senioralnym
0 réznym poziomie potrzeb edukacyjnych

STRESZCZENIE

W wieku senioralnym obserwuje sie obnize-
nie sprawnosci poznawczej, zwigzane z natu-
ralnymi procesami starzenia sie. Pogorszeniu
ulegajq przede wszystkim funkcje pamieciowe
i uwagi (Jagodzirnska, 2008; Oberauer, 2006).
Wykazano, ze poziom kompetencji poznaw-
czych jest silnie zwigzany z procesem ucze-
nia si¢ (Brooks, Weaver, Scialfa, 2006). Osoby
w wieku senioralnym, ktdre czesciej podejmu-
ja aktywnosci o charakterze intelektualnym,
rzadziej skarzq sie na problemy w zakresie
funkcjonowania poznawczego (Jagodziriska,
2008).

W artykule przedstawiono wyniki badarn
przeprowadzonych w celu zweryfikowania hi-
potezy 0 zwigzku pomiedzy poziomem po-
trzeb edukacyjnych senioréw a sprawnoscig
ich funkcji zarzqdzajgcych. W badaniu wzieg/o
udziaZ 25 os6b w wieku 71-88 lat. Dokonywa-
no pomiaru potrzeb edukacyjnych oraz pozio-
mu czterech aspektow funkcji zarzqdzajqcych:
elastycznosci, hamowania, pamieci opera-
cyjnej oraz planowania. Uzyskane wyniki po-
twierdzajq istnienie zwigzku pomiedzy pozio-
mem potrzeb edukacyjnych senioréw a dwiema
funkcjami zarzqdzajgcymi: elastycznosci oraz
pamieciq operacyjng, przy czym najbardziej
istotny zwigzek dotyczy elastycznosci.
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WPROWADZENIE

Funkcje zarzadzajace (executive functions)
zajmuja szczegOlne miejsce w teoriach wyjas-
niajacych procesy psychologicznego starzenia
sie. Termin ,,funkcje zarzadzajace” wiazany
jest najczesciej ze swiadoma kontrola mysle-
nia i dziatania. Czesto faczy si¢ go réwniez
z procesami odpowiedzialnymi za przemysla-
ne, ukierunkowane na cel zachowanie (Putko,
2008). Pojecie to odnosi si¢ do pewnej klasy
proceséw, wsrdd ktérych najczesciej wymie-
nia si¢: antycypowanie, planowanie, inicjowa-
nie zachowan, hamowanie dystrakcji, moni-
torowanie, plastycznos$¢ oraz pamie¢ robocza
(Gioia, Isquith, Retzlaff, Espy, 2002).

Wielu psychologéw, zajmujacych si¢ za-
gadnieniem wieku senioralnego, podkresla ist-
nienie zwiazku pomigdzy starzeniem sig funk-
cji zarzadzajacych a nastgpujacym z wiekiem
spadkiem sprawnosci poznawczej (Smith, Jo-
nides, 1999; Oberauer, 2006; Jodzio, 2008).
Takie stanowisko ma odzwierciedlenie przede
wszystkim w tzw. ,,czotowych teoriach starze-
nia si¢” (frontal theories of aging), znajduja-
cych swoje uzasadnienie w neuronalnych ko-
relatach funkcji zarzadzajacych (Salthouse,
Atkinson, Berish, 2003).

Wsrod procesow, ktore w najwigkszym
stopniu ulegaja negatywnym wptywom sta-
rzenia sig, wymienia si¢ najczesciej: pamigé
operacyjna, plastycznos¢ procesdw poznaw-
czych, hamowanie oraz planowanie. Pogor-
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szeniu ulega zaréwno pamig¢ werbalna, jak
i niewerbalna. W obrebie tej pierwszej docho-
dzi do spadku zakresu (Craik, 2002, za: Jago-
dzinska, 2008). Seniorzy sa zdolni do zapa-
mietywania mniejszych partii materiatu niz
osoby w miodszym wieku. Zmiany w obrg-
bie pamigci niewerbalnej dotycza gtownie
pamieci rozpoznawczej. Odpowiedzi udzie-
lane przez senioréw w testach rozpoznawa-
nia opieraja sie przede wszystkim na poczu-
ciu znajomosci bodzca, nie za$ na doktadnym
przypomnieniu go sobie (Wheeler, 2000, za:
Jagodzinska, 2008).

Plastycznos¢, definiowana jako zdolnos¢
do szybkiego reagowania na zmieniajaca Si¢
sytuacje bodzcowa, réwniez ulega pogorsze-
niu w wieku senioralnym (Willis, Schaie, Mar-
tin, 2009). Koszty przetaczania uwagi pomig-
dzy zadaniami sa wieksze u 0s6b starszych
w poréwnaniu z osobami mtodszymi (Kray
i Lindenberger, 2000, za: Oberauer, 2006)
i wykraczaja poza og6lne spowolnienie reakcji
obserwowane w tym wieku. Pogarsza si¢ row-
niez zdolnos¢ do optymalizowania wysitku
wktadanego w wykonywanie czynnosci men-
talnych w zaleznosci od stopnia ich trudno-
$ci, co takze wskazuje na spadek plastycznosci
(Stern, 2002, za: Willis, Schaie, Martin, 2009).

Starzenie si¢ nie pozostaje bez wplywu
na hamowanie. Osoby w wieku senioralnym
potrzebuja wiecej czasu nha przezwyciezanie
interferencji oraz popetniaja wigcej bteddw
podczas przetaczania si¢ z jednego nastawie-
nia na drugie (Bromley, 1969; Jodzio, 2008).

W wieku senioralnym ulega réwniez po-
gorszeniu planowanie kolejnych krokdw nie-
zbednych do realizacji okreslonego celu
(Smith, Jonides, 1999). Jest to zwiazane z nie-
prawidtowym funkcjonowaniem uwagi (Kem-
per, Kemtes, 2000). Problemy pojawiaja sie
nawet w procesie planowania wypowiedzi.
Moze to mie¢ zwiazek z narastajacymi trud-
nosciami w zakresie organizacji pojeciowej.
Seniorzy maja trudnosci w dokonywaniu abs-
trakcji oraz szerszym ujmowaniu problemu
(Stuart-Hamilton, 2006).

Wsrod czynnikow, ktére moga mie¢ bu-
forujacy wptyw na deterioracje proceséw po-
znawczych w wieku senioralnym, czesto wy-

Karolina Byczewska, Maria Kielar-Turska

mienia si¢ edukacje (Pakuta, 2007; Wnuk,
2008). Zdaniem wielu andragogéw (Aleksan-
der, 1985; Chabior, 2000), aktywnos¢ kultu-
ralno-o$wiatowa senioréw petni m.in. funkcje
profilaktyczna — zapobiega i odracza w cza-
sie zmiany fizyczne i psychiczne, bedace wy-
nikiem procesu starzenia si¢. Taka prawid-
towos¢ znajduje potwierdzenie w badaniach
psychologicznych (Schooler, Mulatu, 2001;
Hughes, 2009). Wyjasnieniem takiego stanu
rzeczy moze by¢ odwotanie do teorii wyj-
$cia z uzycia”, ktéra méwi, ze obserwowane
z uptywem wieku obnizanie si¢ okreslonych
zdolnosci wynika z ich nieuzywania (Stuart-
-Hamilton, 2006). Osoby prowadzace aktyw-
ne zycie intelektualne, a do takich z pewnoscia
mozna zaliczy¢ ludzi, ktérych cechuje wyso-
ki poziom potrzeb edukacyjnych, na bieza-
co wykorzystuja swoje kompetencje, podda-
jac je tym samym treningowi. Poziom funkcji
zarzadzajacych moze zaleze¢ od podejmowa-
nia aktywnosci edukacyjnej, poniewaz jest
on s$cisle zwiazany z procesem uczenia Sie
(Brooks, Weaver, Scialfa, 2006; Suchy, Kray-
bill, 2007). Termin ,potrzeby edukacyjne”
mozna wyjasni¢ przez odwotanie do koncep-
cji potrzeb Tomasza Kocowskiego (Kocowski,
1978). Potrzebe rozumie on jako niezbedny
lub sprzyjajacy warunek celu realizowane-
go przez dana potrzebe, ktory da si¢ okresli¢
obiektywnie. Potrzeba ma zawsze swoj przed-
miot. Moze by¢ ona realizowana w toku czyn-
nosci prowadzacych do jej zaspokojenia.
Obejmuja one zardwno stwierdzenie niedobo-
ru, jak i podejmowanie dziatan, ktérych efek-
tem ma by¢ jego zniwelowanie. Przedmiotem
potrzeby edukacyjnej jest nowa wiedza i nowe
umiejetnosci. Realizacja potrzeby edukacyj-
nej jest stwierdzenie jej niezaspokojenia oraz
dziatania zwiazane ze zdobywaniem wiedzy
i umiejetnosci. Potrzebe edukacyjna mozna
wigc zidentyfikowaé¢ w oparciu o rzeczywiste
dziatania na rzecz jej realizacji lub deklaracje
checi podejmowania takich dziatan.

BADANY PROBLEM

Edukacja uznawana jest za czynnik profi-
laktyki starzenia sie, w tym starzenia sie po-
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znawczego. Edukacje w wieku senioralnym,
zaréwno te o charakterze formalnym, jak i sa-
moksztatcenie, podejmuja osoby o wysokim
poziomie potrzeb edukacyjnych. W prezen-
towanym badaniu podjeto prébe weryfikacji
hipotezy na temat zwiazku poziomu funkcji
zarzadzajacych ulegajacych w wieku senioral-
nym najwiekszemu spadkowi z poziomem po-
trzeb edukacyjnych. Zatozono, ze wyzszy po-
ziom potrzeb edukacyjnych bedzie wiazat sie
z lepszym funkcjonowaniem w zakresie pa-
migci, plastycznosci, hamowania oraz plano-
wania.

METODA

Osoby badane

W przeprowadzonym badaniu wzigto udziat
25 0s6b w wieku od 71 do 88 lat (srednia wie-
ku 78,52 lat, SD = 4,77). W badanej grupie
znalazio sie 21 kobiet i 4 mezczyzn. 21 oséb
badanych posiadato wyksztatcenie wyzsze, 4
osoby — wyksztatcenie srednie (niepodjecie
studiow wyzszych lub niemoznos¢ ich konty-
nuowania przez te osoby spowodowana byta
trudnosciami finansowymi lub rodzinnymi,
a nie brakiem mozliwosci intelektualnych).
Zadna z 0s6b badanych nie byta aktywna za-
wodowo. Wszystkie osoby badane deklarowa-
ly dobry stan zdrowia, zadna z nich nie wy-
mienita problemoéw zdrowotnych jako bariery
edukacyjnej. Ze wzgledu naréznice w dostepie
do edukacji formalnej w zaleznosci od miej-
sca zamieszkania (przede wszystkim wiel-
kosci miejscowosci) badania przeprowadzo-
no na grupie mieszkancoéw Krakowa, tak aby
wszystkie osoby badane miaty réwne szanse
korzystania z réznych form edukacji.

Materialy i procedura

Badanie przeprowadzano w trakcie jednej se-
sji, ktora przecietnie trwata okoto 1 godziny.
Odbywato sic ono w warunkach domowych
(w mieszkaniach oséb badanych). Starano sie
0 zapewnienie osobom badanym odpowied-
niego oswietlenia oraz wiasciwej pozycji sie-
dzacej — miejsca przy biurku lub stole (doty-
czy to przede wszystkim etapu zwigzanego

z badaniem funkcji zarzadzajacych). Badanie
przeprowadzano wedtug statej procedury:
1. Wywiad dotyczacy potrzeb edukacyj-
nych,
. Test Dwdch Skreslen,
. Test Stroopa,
. Zapamigtywanie cyfr,
. Rozpoznawanie obrazkow,
. Tworzenie skryptow.
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Potrzeby edukacyjne identyfikowano w opar-
ciu o wywiad czesciowo ustrukturyzowany.
Pytania dotyczyly: sposobéw spedzania cza-
su w dni powszednie oraz $wieta, zaintereso-
wan, plandw na przysztosé, checi nauczenia
si¢ czegos nowego (Zatacznik 1). Odpowie-
dzi poddawane byty ocenie przez sedziow
kompetentnych. Wsp6tczynnik zgodnosci sg-
dziéw kompetentnych wyniost 0,87. Przyzna-
wano punkt za kazda aktywnos¢ o charakte-
rze edukacyjnym, rzeczywista i planowana,
przy czym punktacje roznicowano w zalezno-
sci od charakteru aktywnosci. 1 punkt przy-
znawano za kazda deklaracje potrzeby eduka-
cyjnej, ktora nie jest realizowana, lub za plan
zwiazany z zaspokajaniem takiej potrzeby.
2 punkty przyznawano za kazda aktywnosé
o charakterze samoksztatcenia. 3 punkty przy-
znawano natomiast za kazda aktywnos¢ zwia-
zana z edukacja formalna (uczestnictwem
w zajeciach zorganizowanych przez osoby, in-
stytucje prowadzace zajecia edukacyjne).

Plastycznos¢ procesdw poznawczych ba-
dano za pomoca Testu Dwéch Skreslen (T-2-S)
skonstruowanego przez Zazzo (1974). Test za-
wierat dwie plansze ze znakami przedstawia-
jacymi kwadraciki z kreskami odchodzacy-
mi z ich bokéw lub katéw (po 1000 znakdéw
na kazdej planszy). Zadaniem osob badanych
byto wykreslanie na kazdej planszy wszyst-
kich bodzcéw takich samych jak wzorzec.
Na pierwszej planszy osoba badana miata wy-
kresla¢ jeden wzér, na drugiej — réwnoczes-
nie dwa wzory. Ocenie poddawane byly na-
stepujace wskazniki: (1) szybkos¢ skreslania
znakéw w pierwszej i drugiej probie, czyli
ilos¢ znakow skreslonych w jednostce czasu;
(2) niedoktadnos¢ pracy w pierwszej i drugiej
prébie, czyli stosunek liczby ominiec i fatszy-
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wych alarméw do liczby wszystkich znakdw,
ktore powinny zosta¢ wykreslone; (3) wydaj-
nos¢ pracy w pierwszej i drugiej probie, rozu-
miana jako stosunek liczby poprawnie skres-
lonych znakéw do czasu pracy.

Do badania hamowania wykorzystany zo-
stat Test Stroopa — Victorian Version (Strauss,
Sherman, Spreen, 2006). Material stanowi-
ly trzy plansze, kazda ztozona z 40 bodzcow.
Pierwsza plansza zawierata kolorowe paski,
druga — wyrazy oznaczajace kolory napisa-
ne czarng czcionka, a trzecia — wyrazy ozna-
czajace kolory napisane kolorowa czcionka,
inna niz kolor nazywany przez wyraz. Zada-
niem 0s6b badanych byto kolejno: (1) jak naj-
szybsze nazywanie koloréw paskow, (2) jak
najszybsze odczytywanie wyraz6w oznacza-
jacych kolory oraz (3) jak najszybsze nazywa-
nie koloréw czcionek, ktérymi napisane zosta-
ty wyrazy. Oceniano czas wykonania kazdej
z préb oraz ilos¢ popetnionych bteddw w kaz-
dej probie. Efekt hamowania obliczano jako
réznice pomiedzy czasem wykonania trzeciegj
i pierwszej proby.

Pamig¢ badano zaréwno w aspekcie wer-
balnym, jak i niewerbalnym. Pamie¢ werbalna
identyfikowano na podstawie wyniku w zada-
niu zapamigtywania cyfr. Osoba badana od-
stuchiwata jednego ciagu ztozonego z 10 cyfr,
a nastepnie proszona byta o ich powtdrzenie.
Ocenie poddawana byta ilos¢ odpamigtanych
elementéw bez uwzgledniania kolejnosci. Pa-
mig¢ niewerbalna badano poprzez rozpozna-
wanie ztozonych obrazkow (Zatacznik 2).
Podczas konstrukcji narzedzia wzorowano sie
na Tescie Pamigci Wzrokowej Bentona (Sivan,
1996). W zestawie znalazto si¢ 7 obrazkow —
1 prébny oraz 6 testowych. Obrazki przygoto-
wano z uwzglednieniem wskaznikéw bteddw
najczesciej popetnianych przez osoby bada-
ne w Tescie Bentona — obecnosci/nieobecno-
sci elementu na obrazku, znieksztatcenia ele-
mentu, rotacji oraz przemieszczenia. Kazdy
z obrazkéw ztozony byt z zestawu figur geo-
metrycznych stanowiacych catos¢. Bodziec
do zapamigtania prezentowano przez 10 se-
kund. Nastepnie osobom badanym prezento-
wano 4 obrazy — odpowiedzi, sposrdd ktorych
nalezato wybra¢ ten, ktory byt tozsamy z pre-

Karolina Byczewska, Maria Kielar-Turska

zentowanym bodzcem. Obrazy — odpowiedzi
byly do siebie bardzo podobne, tak aby bada-
ni zmuszeni byli dokonywa¢ wyboru na pod-
stawie rozpoznania bodzca, a nie jego odpa-
mietania. Odpowiedzi byty zréznicowane pod
wzgledem wymienionych wskaznikéw biedu,
zaczerpnigtych z Testu Pamigci Wzrokowej
Bentona. Ocenie poddawano liczbe popraw-
nych odpowiedzi.

Planowanie badano za pomoca zadania
zawierajacego polecenie tworzenia skryp-
téw dwoch czynnosci — parzenia herbaty oraz
przygotowywania przyjecia imieninowego.
Osoby badane proszone byty o wymienienie
kolejnych krokdw niezbednych do wykonania
podanych czynnosci. Odpowiedzi oséb ba-
danych byly oceniane pod katem ilosci oraz
uporzadkowania wymienianych krokow. Oce-
niano rowniez szczegbtowos¢é odpowiedzi
udzielanych przez osoby badane. Oceny tej
dokonywano poprzez zliczenie wszystkich
czynnosci i obiektéw pojawiajacych sie w od-
powiedziach. Punktacje ustalono w oparciu
0 odpowiedzi udzielane przez osoby badane
w przeprowadzonym weczesniej pilotazu (Za-
facznik 3).

WYNIKI

Statystyki opisowe poszczegélnych zmien-
nych przedstawiono w tabeli 1. Analiza jakos-
ciowa pokazata, ze wyniki kobiet i mezczyzn
nie roznity sie miedzy soba.

Zakres zmiennosci zmiennej potrzeb edu-
kacyjnych wyniést od 0,00 do 19,00 punk-
téw. Najnizszy wynik uzyskato 5 oséb, ktore
w swoich wypowiedziach nie zawarty infor-
macji na temat podejmowanej lub planowa-
nej aktywnosci edukacyjnej, ani tez checi na-
uczenia si¢ czegos nowego. Najwyzszy wynik
uzyskata osoba badana, ktéra w wywiadzie
deklarowata udziat w 4 formalnych rodzajach
aktywnosci edukacyjnej, podejmowanie 3 ro-
dzajow aktywnosci o charakterze samoksztat-
cenia oraz 1 plan zwiazany z edukacja. Przy-
ktadowe wypowiedzi os6b badanych, ktére
cechowat rozny poziom potrzeb edukacyj-
nych, zawarte zostaty w tabeli 2.
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Tabela 1. Statystyki opisowe mierzonych zmiennych

Zmienna Zakres zmiennosci Srednia SD Mediana
Potrzeby edukacyjne 0,00-19,00 6,48 5,92 4,00
Szybkos¢ pracy w prébie 1 T-2-S 112,43-276,50 175,72 43,13 175,44
Szybkos¢ pracy w prébie 2 T-2-S 47,50-100,00 76,22 15,65 74,20
Niedoktadnos¢ pracy w prébie 1 T-2-S 0,00-0,26 0,04 0,05 0,02
Niedoktadnos¢ pracy w probie 2 T-2-S 0,05-0,26 0,13 0,05 0,13
Wydajnos¢ pracy w probie 1 T-2-S 119,00-335,00 212,6 56,31 212,00
Wydajnos¢ pracy w prébie 2 T-2-S 102,00~ 38,00 167,52 36,63 171,00
Hamowanie 12,00-110,00 35,40 20,54 33,00
Pamig¢ werbalna 0,00-8,00 4,68 2,78 6,00
Pamie¢ niewerbalna 1,00-5,00 3,12 1,27 3,00
Struktura planu I (parzenie herbaty) 0,00-10,00 4,92 2,40 5,00
Struktura planu Il (organizacja przyjecia) 0,00-22,00 6,44 5,12 5,00
Szczeg6towosé planu | (parzenie herbaty) 4,00-14,00 8,16 2,88 8,00
Szczeg6towos¢ planu 11 (organizacja przyjecia) 3,00-36,00 15,80 8,84 14,00

Whyniki w zakresie zmiennej potrzeb edu-
kacyjnych cechowato duze zrdznicowanie.
Rozktad wynikéw jest prawoskosny (ponad
dwa odchylenia standardowe powyzej $red-
niej). Oznacza to, ze wigkszos¢ 0sob bada-
nych cechowat wysoki poziom potrzeb edu-
kacyjnych.

Plastycznos¢ proceséw poznawczych
wyrazona byta za pomoca 6 zmiennych, od-
powiadajacych  wskaznikom rozwiazywa-
nia Testu Dwoch Skreslen (T-2-S). Zmienne
szybkosci pracy w pierwszej i drugiej prébie
nie maja rozktadu normalnego. W pierwszej
prébie osoby badane pracowaly szybko - roz-
ktad zmiennej jest prawoskos$ny, maksymalny
wynik jest wiekszy od $redniej o ponad dwa
odchylenia standardowe. Natomiast w drugiej
prébie wyniki rozktadaja sie inaczej. Tym ra-
zem minimalny wynik znajduje sie ponizej
dwdch odchylen standardowych od $redniej.
Oznacza to, ze w drugiej prébie, w poréwna-
niu z pierwsza, osoby badane uzyskiwaty niz-
sze wskazniki szybkosci pracy. W pierwszej

prébie testu niedoktadnos¢ pracy jest wyso-
ka. Rozktad wynikéw ma charakter silnie pra-
woskosny, maksymalny wynik znajduje sig
powyzej czterech odchylen standardowych
od sredniej. W prébie drugiej wyniki cechu-
je duzy rozrzut (okoto dwoch odchylenia stan-
dardowe ponizej i powyzej sredniej). Wyniki
w zakresie wydajnosci pracy w pierwszej pro-
bie maja rozktad prawoskosny. Maksymalny
wynik jest wiekszy o ponad dwa odchylenia
standardowe od sredniej. W probie drugiej,
podobnie jak w przypadku zmiennej niedo-
ktadnosci, wyniki cechuje duzy rozrzut (okoto
dwa odchylenia standardowe ponizej i powy-
zej $redniej). Osoby badane w Tescie Dwdch
Skreslen pracowaty w pierwszej prébie szyb-
ciej, ale mniej doktadnie, a w efekcie réwniez
mniej wydajnie niz w probie drugiej.
Zmienna hamowania stanowita rézni-
ca pomiedzy czasem wykonania zadania
w pierwszej probie a czasem wykonania zada-
nia w trzeciej prébie Testu Stroopa. Im wyz-
sza byla ta réznica, tym wiecej czasu zabierato



90

Karolina Byczewska, Maria Kielar-Turska

Tabela 2. Przyktadowe odpowiedzi na jedno z pytan w wywiadzie, udzielane przez osoby badane o zr6z-
nicowanym poziomie potrzeb edukacyjnych

Pytanie: Jak wyglada Pani/Pana dzien powszedni?

Fragment odpowiedzi osoby
z najnizszym wynikiem w skali
potrzeb edukacyjnych

Wstaje, wytuszuje sie, zjem sniadanie, bo mam apetyt duzy, cos porobig, po-
sprzatam troszeczke i musze si¢ potozyé, bo jestem juz zmeczona, niestety.
Popracuj¢ co$ z godzing, to juz muszg si¢ potozy¢, dawniej przeciez nigdy
tego nie byto, no bo juz sity nie te. No, a potem to idzie si¢ na zakupy. Zresz-
ta, wszystko zalezy tez od pogody, bo w lecie to si¢ gdzies zawsze wybieram,
na jakis spacerek.

Fragment odpowiedzi osoby ze
srednim wynikiem w skali
potrzeb edukacyjnych

O dsmej jest $niadanie. Potem wracam tutaj [do swojego pokoju w DPS —
przyp. autora]. | w tym wieku jest juz niestety wiele paskudnych obowiaz-
koéw — leki trzeba sobie podawa¢. Potem czgsto sms-uje z przyjaciotka, bardzo
lubimy sobie w ten sposob korespondowaé. (...) A od czasu do czasu Sa
tutaj organizowane jakies odczyty, takie spotkania kulturalne. | zbiera sie
takie grono 6 os6b i jakis temat do dyskusji. Zawsze sobie jakas godzine dys-
kutujemy po obiedzie.

Fragment odpowiedzi osoby
z najwyzszym wynikiem w skali
potrzeb edukacyjnych

No, to od czego zaczynam dzien... Rano, bezposrednio po... Tzn. od samego
poczatku dnia robie gimnastyke, od 12 lat. (...) Moze troszke chaotycznie, ale
powiem tak — byta wyrwa, ze pojechatam do Stanéw Zjednoczonych na rok
i 2 miesiace. To byto w 87’ roku. | tam, nie znajac jezyka, czutam si¢ bar-
dzo upokorzona, bardzo. Prébowatam, ale miatam troche w tym zakresie
pecha, poniewaz pierwsze praca mnie rzucita do anglojezycznej rodziny,
no, to byto... No, ale jak przyjechatam do domu, to, nie chwalac sig, to juz
20 lat. Mysle, ze mizerne sa moje wyniki, ale codziennie wezme ksiazke albo
wezmeg plyte. | jestem na takim etapie, ze od szeregu lat korzystam z podrecz-
nikéw w bibliotece. Kasety sobie biore. Nawet nie mam oporu na ulicy wia-
cza¢ sie, czy trzeba pomocy udzieli¢ i udzielam tej pomocy. A ksiazki, no,
moze mam braki w wymowie stéw, ale te stowa nikt nie styszy, nikt nie moze
mnie korygowac. (...) | proszg Pani, po tym Uniwersytecie 111 Wieku, no, taka
troszke préznia byta, bo si¢ okazato, ze to troszke za wczesnie. No, ale jakies
kontakty z moimi uczestnikami na tym uniwersytecie sprawity, ze dowiedzia-
tam si¢ o Otwartym Uniwersytecie na AGH. | chodzg teraz juz 9. rok.

osobom badanym przezwycigzanie interferen-
cji. Rozktad wynikdw dla zmiennej hamowa-
nia ma charakter silnie prawoskosny, mak-
symalny wynik znajduje si¢ powyzej trzech
odchylen standardowych od sredniej. Oznacza
to, ze dla wiekszosci oséb badanych wykona-
nie trzeciej proby bylo trudne, co jest zgodne
z 0g6lna tendencja.

Sprawnos¢ pamieci operacyjnej odzwier-
ciedlaty wartosci dwu zmiennych. Rozktady
kazdej z nich sa zblizone do normalnego. Wy-
niki minimalne i maksymalne dla obu zmien-
nych znajduja si¢ ponizej dwoch odchylen
standardowych od $redniej.

Umiejetnos¢ planowania okreslaja cztery
zmienne, z ktdrych dwie odnosza si¢ do struk-

tury utozonych przez osoby badane plandw,
a dwie do ich uporzadkowania. Zmienna
struktury planu | cechuje duzy rozrzut wyni-
kéw. Zarowno wynik minimalny, jak i mak-
symalny, znajduja sie okoto dwa odchylenia
standardowe od sredniej. Rozklad wynikow
dla zmiennej struktury planu Il ma natomiast
charakter silnie prawoskosny — maksymal-
ny wynik znajduje sie ponad trzy odchylenia
standardowe od sredniej. Oznacza to, ze wigk-
sz0$¢ wynikow uzyskanych przez osoby bada-
ne swiadczy o dobrym uporzadkowaniu planu,
czyli duzej umiejetnosci korzystania z posia-
danej wiedzy. W zakresie szczegotowosci
tworzonych przez osoby badane planéw, obie
zmienne, odnoszace si¢ do planu 1 i 11, cechuje
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rozktad prawoskosny (powyzej dwoch odchy-
len standardowych od sredniej), co swiadczy
0 wysokim stopniu szczegdtowosci utozonych
plandw.

Wyniki korelacji pomiedzy zmienna potrzeb
edukacyjnych a poszczegolnymi zmiennymi
funkcji zarzadzajacych prezentuje tabela 3.

Otrzymane wyniki wskazuja na istnienie
zwiazku pomiedzy poziomem potrzeb edu-
kacyjnych a plastycznoscia mierzona Testem
Dwoch Skreslen Zazzo. Uzyskano istotna sta-
tystycznie korelacje pomiedzy poziomem
potrzeb edukacyjnych a szybkoscia pracy
w drugiej prébie (skreslanie dwoch znakéw),

Tabela 3. Wspotczynniki korelacji (R-Spearmana) pomiedzy zmienng potrzeb edukacyjnych a poszcze-
go6lnymi wskaznikami zmiennych funkcji zarzadzajacych: plastycznosci, hamowania, pamieci operacyjne;j,

planowania

Wskazniki funkcji zarZzgdzajqcchOtrzeby eulecine Wskazniki korelacji
Szybkos¢ pracy w prébie 1 T-2-S 0,324
Szybko$¢ pracy w prébie 2 T-2-S 0,460*
Niedoktadnos¢ pracy w prébie 1 T-2-S -0,398*
Niedoktadnos¢ pracy w prébie 2 T-2-S -0,082
Wydajnos¢ pracy w prébie 1 T-2-S 0,362**
Wydajnos¢ pracy w probie 2 T-2-S 0,423*
Hamowanie -0,052
Pamie¢ werbalna 0,388**
Pamig¢ niewerbalna 0,384**
Struktura planu | (parzenie herbaty) 0,136
Struktura planu Il (organizacja przyjecia) 0,098
Szczegotowosé planu | (parzenie herbaty) 0,296
Szczeg6towos¢ planu 11 (organizacja przyjecia) 0,142

*p < 0,05, ** — wynik na granicy istotnosci statystycznej

niedoktadnoscia pracy w pierwszej probie
(skreslanie jednego znaku) oraz wydajnoscia
pracy w drugiej probie (skreslanie dwéch zna-
kow). Korelacja migdzy poziomem potrzeb
edukacyjnych a wydajnoscia w prébie pierw-
szej (skreslanie jednego znaku) znalazia sie
na granicy istotnosci statystycznej (p < 0,076,
N = 25). Oznacza to, ze osoby, ktére cechu-
je wyzszy poziom potrzeb edukacyjnych pra-
cowalty szybciej, wydajniej oraz popetniaty
mniej btedéw w poszczegolnych prébach.

Nie uzyskano istotnych korelacji pomigedzy
poziomem potrzeb edukacyjnych, a wskaz-
nikiem hamowania w Tescie Stroopa. Efekt
Stroopa dla osoby badanej, ktora uzyskata naj-
wyzszy wynik w skali potrzeb edukacyjnych,
byt niski (okoto jedno odchylenie standardowe
ponizej sredniej), co oznacza, ze osoba dobrze
radzita sobie z hamowaniem interferencji.
Jednakze wsrdd osdb, ktore uzyskaty w ska-
li potrzeb edukacyjnych wyniki najnizsze,
nie mozna jednoznacznie wskaza¢ tendencji
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do trudnosci w przerzucaniu si¢ z jednego na-
stawienia bodzcowego na inne. Dwie sposréd
tych os6b uzyskaty wyniki nizsze od s$red-
niej (o mniej niz jedno odchylenie standardo-
we), jedna osoba wynik zblizony do $redniej,
a tylko dwie osoby wyniki wyzsze niz srednia
(w tym osoba, dla ktérej wskaznik hamowania
osiagnat najwyzsza wartosc).

Whyniki uzyskane w testach pamieci zna-
lazty sie na granicy istotnosci statystycznej.
Wspotczynnik R-Spearmana dla korelacji po-
miedzy wynikami uzyskanymi przez osoby
badane w zadaniu na pamie¢ werbalna a po-
ziomem potrzeb edukacyjnych wynidst 0,39
(p = 0,056, N = 25). Wyniki otrzymane w ba-
daniu pamieci niewerbalnej korelowaty z po-
ziomem potrzeb edukacyjnych na poziomie
0,38 (p = 0,058, N = 25).

Nie udato si¢ potwierdzi¢ hipotezy o zwiaz-
ku pomiedzy poziomem potrzeb edukacyjnych
a zdolnoscia do planowania. Wyniki uzyska-
ne przez osoby badane w zadaniach na plano-
wanie (skrypt parzenia herbaty i przygotowy-
wania przyjecia imieninowego) nie korelowaty
w istotny sposéb z poziomem potrzeb edu-
kacyjnych. Zaleznos¢ ta dotyczyta zar6éwno
struktury, jak i szczegdtowosci generowanych
plandw. Osoba badana, ktdra uzyskata najwyz-
szy poziom potrzeb edukacyjnych, uzyskiwata
wyniki w granicach jednego odchylenia stan-
dardowego od sredniej zaréwno dla wskazni-
kéw struktury, jak i szczegdtowosci obu pla-
now. Podobna liczbe punktéw (w granicach
jednego odchylenia standardowego od sred-
niej dla wszystkich wskaznikéw planowania)
uzyskiwaty osoby, ktore cechowat najnizszy
poziom potrzeb edukacyjnych.

DYSKUSJAWYNIKOW

Celem przeprowadzonych badan byto udzie-
lenie odpowiedzi na pytanie, czy wyzszy po-
ziom potrzeb edukacyjnych u 0séb po 70. roku
zycia ma zwiazek z lepszym funkcjonowa-
niem w zakresie wybranych aspektéw funk-
cji zarzadzajacych. Badaniu poddane zostaty
cztery kategorie procesow, ktére w wieku se-
nioralnym ulegaja pogorszeniu w najbardziej
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wyrazny sposob: pamie¢ operacyjna, plastycz-
nos¢, hamowanie oraz planowanie (Salthouse,
Atkinson, Berish, 2003).

Analizy korelacji pomigdzy potrzebami
edukacyjnymi a wskaznikami poszczeg6lnych
zmiennych funkcji zarzadzajacych potwier-
dzity istnienie jedynie niektérych zwiazkow.
Udato sie potwierdzi¢ wspo6tzmiennosé¢ po-
ziomu potrzeb edukacyjnych z plastycznoscia
poznawcza. Osoby, ktére w wywiadzie dekla-
rowaty wieksze zaangazowanie w aktywnos¢
o charakterze ksztalcenia, lepiej radzity sobie
w zadaniach badajacych przerzutnos¢ uwagi.
Réwniez w zadaniach na pamie¢ operacyjna
seniorzy o wyzszym poziomie potrzeb eduka-
cyjnych uzyskiwali znaczaco lepsze wyniki.
Takie tendencje sa zgodne z badaniami innych
autoréw. Hughes (2009) wykazat istnienie sil-
nego zwiazku pomiedzy szybkoscia proce-
sow poznawczych a aktywnym trybem zycia
senioréw. Podobne wyniki uzyskali Gold-
stein i wspotpracownicy (1997). Takze w pre-
zentowanych badaniach, sposrdd wszystkich
wskaznikdw plastycznosci procesow poznaw-
czych, z poziomem potrzeb edukacyjnych
najsilniej korelowaty te, ktore uwzgledniaty
szybkos$¢ rozwiazywania zadan. Drugi spo-
§rdd potwierdzonych w prezentowanych ba-
daniach zwiazk6w, pomigdzy sprawnoscia
pamieci operacyjnej a aktywnym trybem zy-
cia, réwniez jest spdjny z innymi badaniami.
Wskazuje na niego m.in. Jagodzinska (2008).

Nie udato si¢ potwierdzi¢ hipotezy doty-
czacej zwiazku poziomu potrzeb edukacyjnych
seniorow ze zdolnoscia do hamowania i pla-
nowania. Szczegoblnie zaskakujacy jest brak
pierwszej z podanych wspdtzaleznosci. Zda-
niem wielu badaczy (Stoltzfus, Hasher, Zacks,
1996; Unsworth, Heitz, Engle, 2006) za obni-
zenie poziomu funkcjonowania poznawcze-
go w wieku senioralnym w duzej mierze od-
powiedzialne jest obnizenie umiejetnosci
efektywnego hamowania. Mozna wiec byto
oczekiwac, ze jesli uda si¢ potwierdzi¢ zwia-
zek migdzy potrzebami edukacyjnymi senio-
row a ktérakolwiek z funkcji zarzadzajacych,
to w najwiekszym stopniu wiasnie z hamowa-
niem. By¢ moze za uzyskany wynik odpowie-
dzialne jest wykorzystane w badaniu narze-
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dzie, ktore nie zostato dostosowane do potrzeb
0s6b badanych. Do badania hamowania uzy-
to Testu Stroopa, w ktérym bodzce mia-
ly standardowe rozmiary (wielkos¢ czcionki
— 12 pkt). Powiekszenie obiektéw na plan-
szach wykorzystywanych w badaniu utatwi-
toby starszym osobom badanym identyfikacjg
bodzcow i mogtoby zmieni¢ obraz uzyska-
nych wynikow.

W badaniu planowania skupiono si¢ nawer-
balnym aspekcie tego procesu. Wiekszos¢
prezentowanych w literaturze badan dotyczy
niewerbalnego aspektu planowania, gdzie wy-
korzystuje sie procedury, w ktérych osoby ba-
dane musza wykona¢ czynnos¢ wymagaja-
ca uprzedniego zaplanowania (Davies, 2005).
Co prawda, czesci badaczy (Kemper, Kemtes,
2000) udato sig wykazac istnienie probleméw
w zakresie planowania wypowiedzi przez se-
nioréow. Wskazuja oni na nieprawidtowosci
w zakresie funkcjonowania mechanizmu uwa-
gi jako przyczyne tego rodzaju trudnosci. Na-
lezy jednak powiedzie¢, ze zdolnos¢ do pla-
nowania wypowiedzi jest przez tych badaczy
badana poprzez analize dyskursu, a nie two-
rzenie skryptéw czynnosci. By¢ moze proce-
dura tworzenia skryptow nie jest adekwatnym
zadaniem do badania umiejetnosci planowa-
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Zataczniki

ZALACZNIK 1

Schemat wywiadu do badania potrzeb edukacyjnych senioréw:

Jak wyglada Pani/Pana dzien powszedni?

Jak wyglada Pani/Pana dzien $wiateczny?

Czy jest co$, czym si¢ Pani/Pan szczegolnie interesuje?

Czy ma Pani/Pan jakies marzenia, plany na przysztos¢?

Czy chciataby/chciathy sie Pani/ Pan nauczy¢ czegos nowego? Czego?
Czy sadzi Pani/Pan, ze jest to mozliwe?

ocoukrwdE

ZALACZNIK 2

Przyktadowy obrazek wraz z czterema odpowiedziami, wykorzystane w badaniu pamieci nie-
werbalnej.

a) b)

QQ O
O o<

d)

O YN L
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ZALACZNIK 3

Schemat oceny struktury skryptdw parzenia herbaty i organizacji przyjecia imieninowego.

Kategoria elementow Punktacja Kolejne kroki prowadzace do realizacji planu

Schemat parzenia herbaty

Informacje podstawowe 1 pkt za wymienienie obu krokéw Zagotowac wode
z tej kategorii; wymienienie obu
krokéw niezbedne do dalszej oceny
skryptu

Do szklanki wsypa¢ herbate

Dodatkowe informacje po 1 pkt. za kazdy krok z tej kategorii | Przygotowa¢ odpowiednie rzeczy (filizanke,
saszetke herbaty itp.)

Zala¢ herbate wrzatkiem

Zaparzy¢ herbatg

Informacje rzadko Wla¢ wodg do czajnika
podawane

Wila¢ esencje do szklanki

Nakry¢ szklanke talerzykiem

Podac¢ cytryng i cukier

Inne

Skrypt organizacji przyjecia imieninowego

Informacje podstawowe 1 pkt za wymienienie kroku z tej Przygotowywanie potraw
kategorii; wymienienie tego krokow
niezbedne do dalszej oceny skryptu

Dodatkowe informacje po 1 pkt. za kazdy krok z tej kategorii | Zrobi¢ zakupy

Nakry¢ do stotu

Wita¢ gosci

Informacje mniej istotne po 2 pkt za kazdy krok z tej kategorii | Zaprosi¢ gosci

Przygotowa¢ menu

Przygotowa¢ zastawg i stot

Podawac¢ kolejne potrawy

Posprzata¢ mieszkanie

Informacje rzadko po 3 pkt za kazdy krok z tej kategorii | Zrobi¢ spis produktow
podawane

Posegregowac¢ produkty

Przygotowac sig¢ na przyjecie gosci (umyg,
ubra¢ itp.)

Inne






