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From Strangles to Energetic Vampires. Folklore as a System of Interpretative Practices

Abstract: In this paper I analyse and compare two kind of materials: ethnographic data from 19th
and 20th century which indicate how people in traditional cultures recognised and understood vam-
pires, and contemporary video materials and internet discussions about so called energy/psychic
vampires. | claim that on the one hand the ideas of vampires and energy vampires differ and are
based on unlike beliefs, but on the other hand they perform the same social function. We can com-
prehend both former and contemporary narratives about vampires/energy vampires as a form of
folklore, which provides people a kind of common knowledge, especially guides and hints, how to
interpret social behaviour of other people and how to “properly” react to them.
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Wstep

W tradycyjnych wyobrazeniach demonicznych wazna rol¢ odgrywato powszech-
ne przekonanie, ze ciala niektérych zmarlych nabierajg po $mierci szczegdlnych
wiasciwosci, polegajacych na tym, iz mogg oni wychodzi¢ z groboéw i w r6zny sposob
niepokoi¢ zyjacych. W Polsce istoty takie w zaleznosci od lokalnych tradycji, a nie-
kiedy takze rodzaju przypisywanej im aktywnosci, okreslano najczeséciej jako strzy-
gonie/strzygi, upiory lub wampiry'. Byly one bohaterami licznych podan, a zarazem
stanowily element szerszego systemu wierzeniowego. Demony te z kilku powodow
zashuguja na uwage badaczy kultury. Po pierwsze, idea ,,zywego trupa” jest kon-

' J. Bohdanowicz, Demonologia ludowa. Relikty wierzen w strzygonie i zmory, ,,Literatura Ludowa”

1994, nr 2, s. 45.
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cepcja uniwersalng, spotykana w wielu spotecznos$ciach na catym $wiecie? i dobrze
udokumentowang zaréwno w etnograficznych zapisach wierzen®, jak i w materiatach
archeologicznych dotyczacych tzw. pochowkoéw wampirycznych?. Po drugie, od cza-
sOW romantyzmu postaé wampira staje si¢ motywem wykorzystywanym niezwykle
czesto w roznych dziedzinach sztuki i rozrywki (literatura, film, gry komputerowe),
a w konsekwencji zwigzane z nig wyobrazenia przechodzg z obszaru tradycyjnych
wierzen demonicznych do popularnego imaginarium o zasiegu globalnym?. Skut-
kiem ubocznym tego zjawiska byto z kolei pojawienie si¢ takich koncepcji i zwrotow
jezykowych, w ktorych stowo ,,wampir” nabierato charakteru metaforycznego.

Jednym z ciekawszych przyktadow tej tendencji sg takie okre$lenia, jak: wampir
psychiczny, wampir emocjonalny i wampir energetyczny. Zastosowana w ich przy-
padku metafora ma podkresla¢ pewng analogi¢ w sposobie dziatania opisywanych
ludzi oraz ludowego demona. Jego podstawowa aktywno$cig bylo bowiem wysysa-
nie swoim ofiarom krwi, co umozliwiato mu utrzymywanie martwego ciata w dobrej
kondycji poprzez odpowiednie ,,0dzywianie go” i wstrzymanie procesu rozktadu.
Osoby okreslane mianem wampirow energetycznych sa z kolei posadzane o to, ze
swoje sity zyciowe i dobre samopoczucie podtrzymujg kosztem innych Iudzi, krad-
ngc im niezbedng do prawidtowego funkcjonowania energie®.

Juz wstepne 1 do$¢ pobiezne zapoznanie si¢ z wypowiedziami dotyczgcymi wam-
piryzmu energetycznego prowadzi jednak do frapujacego spostrzezenia. Otdz wska-
zywana wczesniej metaforycznosé okreslenia ,,wampir” w wielu przypadkach jawi
si¢ jako co najmniej problematyczna, a sposdb rozumienia tego rodzaju wampiryzmu
podlega roznym interpretacjom. OczywiScie, wspolczesnie nikt nie posadza ludzi
o wysysanie krwi swoim ofiarom, jednak przy blizszym spojrzeniu okazuje sig, ze

> P. Barber, Vampires, Burial, and Death: Folklore and Reality, Yale University Press, New Haven

1988, s. 2. Por. J.P. Roux, Krew. Mity, symbole, rzeczywistos¢, przet. M. Perek, Znak, Krakow 1994,

s. 245-248; E. Petoia, Wampiry i wilkolaki. Zrédla, historia, legendy od antyku do wspélczesnosci,

przet. A. Pers, Universitas, Krakow 2003.

K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, cz. 2: Kultura duchowa, t. 1, Polska Akademia Umiejetnoscei,

Krakow 1934, s. 660-666; L. Petka, Polska demonologia ludowa, Iskry, Warszawa 1987, s. 163—172;

J. Bohdanowicz, Demonologia..., op. cit.; ). Kolczyfski, Jeszcze raz o upiorze (wampirze) i strzygoni

(strzydze), ,,Etnografia Polska” 2003, z. 1-2.

L.M. Stanaszek, Wampiry w Sredniowiecznej Polsce, Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2016,

s. 69-99.

> Zob. M. Beresford, From Demons to Dracula: The Creation of the Modern Vampire Myth, Reaktion
Books, London 2008; M. Janion, Wampir. Biografia symboliczna, Stowo/Obraz Terytoria, Gdansk
2002; Cz. Robotycki, Wampiry. Od wierzen ludowych do pogtosek i filmowych fantoméw, w: idem,
Nie wszystko jest oczywiste, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1998.

¢ Jest to ogolna, a zarazem obiegowa definicja wampira energetycznego, ktora w spontanicznych
wypowiedziach i r6znego rodzaju publikacjach poddaje si¢ czesto rozmaitym modyfikacjom i uszcze-
gbétowieniom. Zob. np.: S. Baczkowski, Czy mozna oszukaé przeznaczenie, czyli po co cztowiekowi
dusza?, Ztote Mysli, Gliwice, 2016, s. 131; R. Trafny, Jak uwolnic sie z psychicznego bagna?, e-book
[b.r. i m.w.], s. 45.
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relacja migdzy dawnymi wierzeniami demonicznymi a wyobrazeniami dotyczacymi
kradziezy energii ma charakter nie tylko metaforyczny.

Idea wampiryzmu energetycznego nie jest nowa. W literaturze dotyczacej tego
zagadnienia pojawia si¢ nawet teoria gloszaca, iz jest ona pierwotna i w istocie przy-
czynita si¢ ,,do rozwoju ludowego wizerunku zadnych krwi istot”, a jej przyktady
mozna znalez¢ juz w ksiggach biblijnych’. Hipoteza ta jest kontrowersyjna i trudna
do utrzymania, faktem pozostaje jednak, ze w dziewigtnastowiecznych pracach spi-
rytystycznych kwestie wampiryzmu rozwaza si¢ czesto w kontekscie popularnych
w tamtym czasie koncepcji magnetyzmu, somnambulizmu i mozliwo$ci Zycia po-
chowanych w ziemi ciat ludzkich, ktére odzywiane sg pewnym rodzajem substancji
stanowigcej ,.kwintesencje krwi®. Moim celem nie jest jednak $ledzenie rozwoju
réznych koncepcji wampiryzmu oraz ich genetycznych i historycznych powiazan.
Interesuja mnie przede wszystkim funkcje wspotczesnych narracji o wampirach
energetycznych oraz ich relacja do dawnych wierzen ludowych.

Dla wspolczesnosci charakterystyczne jest to, ze wiedzg o psychicznym wampi-
ryzmie wytwarza si¢ i rozpowszechnia w dwodch paralelnych, czgsciowo tez przeni-
kajacych si¢ obiegach komunikacyjnych. Pierwszy z nich mozna by okresli¢ mianem
eksperckiego. Sktadajg si¢ na niego réznego rodzaju profesjonalnie przygotowane
publikacje z zakresu ezoteryki, psychologii oraz rozwoju osobistego o charakterze
popularnym lub popularnonaukowym?’. Drugi obieg to spontaniczne i nieformalne
wypowiedzi, umieszczane na réznego rodzaju forach internetowych oraz w syste-
mach komentarzy, zawierajace zardwno opowiesci o indywidulanych do$wiadcze-
niach, jak i rozmaite uwagi, polemiki, rady czy ostrzezenia. Na pograniczu tych obie-
gow sytuuja sie wypowiedzi publikowane przez osoby uznawane za ekspertow lub
aspirujace do bycia ekspertami, ktore temat wampiryzmu energetycznego poruszajg
na swoich profilach w mediach spotecznosciowych, na blogach i na kanatach w ser-
wisie YouTube!®. Szczegblnie interesujaca jest zwlaszcza ta ostatnia platforma, w jej
obrebie wyksztalcil siec bowiem pewien specyficzny typ ustnej narracji o wampirach
energetycznych. Realizowany najczesciej w konwencji wideobloga, pod wzgledem
formalnym sytuuje si¢ on gdzie§ pomiedzy wyktadem, gawedg a tutorialem zawiera-

7 J.H. Slate, Psychiczne wampiry sq wsrod nas, przet. J. Piekut, Oficyna Wydawnicza ABA, Warszawa
2004, s. 16.

8 E. Lévi, Historia magii, przet. J. Prokopiuk, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2015, s. 371-377.

°  Np. J.H. Slate, Psychiczne..., op. cit.; A.J. Bernstein, Emocjonalne wampiry, przet. J. Kubiak, Swiat
Ksiazki, Warszawa 2006; K. Maciejko, Fitness dla duszy, Wydawnictwo Samsara, Biatystok 2016.

1 W polskojezycznym Internecie mozna znalez¢ olbrzymig liczbg tego rodzaju publikacji, np.: A. Maciag,
,, Wampiry energetyczne” — jak sobie z nimi radzi¢?, http://agnieszkamaciag.pl/wampiry-energetyczne/
(dostep: 18.07.2017); S. Mackowicz, Czy wampiry energetyczne naprawde wysysajq z nas energie?,
Forum o Zdrowiu i Kobiecie, http://www.fozik.pl/artykul/czy-wampiry-energetyczne-naprawde-wy-
sysaja-z-nas-energie/11984 (dostep: 18.07.2017); Na tropie bezimiennych, http://tropieniewampirow.
blogspot.com/ (dostep: 18.07.2017); Wiedzma Malwina Mallefica, Jak rozpoznaé wampiryzm ener-
getyczny i jak sie bronié, https://www.youtube.com/watch?v=WVKPB6_dral&list=PLgmx6UvaM-
LHkStIDVvmFLOP{fUPjp-sRT7Y &index=4 (dostgp: 18.07.2017).
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jacym zestaw rad i instrukcji''. Na uwagg zashuguje fakt, ze w obiegu internetowym
motyw wampiryzmu energetycznego cechuje si¢ wprost niezwyktag produktywnos-
cig, ktora skutkuje nie tylko powstawaniem niezliczonych wypowiedzi na ten temat,
ale tez duzym stopniem ich interaktywnosci. Artykuty, wpisy na blogach i w mediach
spotecznosciowych czy filmy wideo wywotujg bowiem zazwyczaj liczne komentarze
odbiorcow.

Teza, ktorg chciatbym rozwing¢ w niniejszym artykule, sprowadza si¢ do stwier-
dzenia, ze funkcjonujace w tym obiegu narracje o wampirach psychicznych stano-
wig wspodltczesng forme folkloru, ktérej zasadnicza funkcja jest tworzenie swoistej
wspolnoty interpretacyjnej. W obrebie tej wspolnoty dochodzi zaréwno do prezen-
towania, utrwalania i potwierdzania pewnych koncepcji i schematéw postrzegania
rzeczywistosci, jak tez ich podwazania, reinterpretowania lub wypracowywania kon-
cepcji alternatywnych. W swoich rozwazaniach odwotuje si¢ do kognitywnej teo-
rii folkloru, ktéry jest rozumiany jako zespo6l wzglednie ustabilizowanych tekstow
funkcjonujacych w spotecznym obiegu i akceptowany przez okreslong zbiorowos¢
na zasadzie ,,cenzury prewencyjnej”'?. Tego rodzaju teksty odgrywaja istotng role
w procesie kategoryzacji i porzadkowania §wiata, stanowigc swego rodzaju filtry
1 matryce, zgodnie z ktérymi indywidualne do§wiadczenia w procesie ich transmisji
sg dostosowywane do spotecznych wymogoéw rozumienia rzeczywisto$ci'>. W takim
ujeciu najistotniejszg cechg tekstow folkloru jest to, iz sg one konstruowane poprzez
aktualizacje okreslonych formut i stereotypow, dlatego tez z jednej strony zawierajg
w sobie pewne modele poznawcze, z drugiej zas ,,dyktuja swoiste scenariusze zacho-
wan 1 uruchamiajg systemy wartosciujace, ktore motywuja podejmowanie dziatan
i poddaja juz wstepnej obrobce rozpoznanie sytuacji”'*. Zgodnie z ta koncepcja moz-
na przyjac, ze przekazy folklorystyczne sg forma praktyki interpretacyjnej, bedacej
zarazem integralng czescia szerszego zespotu praktyk spotecznych.

Np. aron jasnowidz, Diagnozowanie ludzi — wampiry energetyczne — ciemna energia w przestrzeni,
https://www.youtube.com/watch?v=PrH8XyzPDWQ&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOPfUP-
jp-sRT7Y &index=19 (dostep: 18.07.2017); Czarownica Joanna Wisniewska, Wampiry energetyczne,
https://www.youtube.com/watch?v=e-cekfdx-ZQ&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOPfUPjp-sR-
T7Y &index=2 (dostep: 18.07.2017); Maria Bucardi, M6j mqz lub Zona jest wampirem energetycznym.
Toksyczni ludzie, wampiryzm, spotkanie z Marig Bucardi, https://www.youtube.com/watch?v=e3B-
wgDQeq0A&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=11 (dostep: 18.07.2017).
W sumie w trakcie prowadzenia badan w serwisie YouTube zlokalizowatem 25 tego typu polsko-
jezycznych materiatdw wideo na temat wampiryzmu energetycznego; znacznie wigcej podobnych
materialdbw mozna znalez¢ w jezyku angielskim.

P.G. Bogatyriew, R. Jakobson, Folklor jako swoista forma tworczosci, przet. A. Bereza, ,,Literatura
Ludowa” 1973, nr 3, s. 29-32.

135 J. Kajfosz, Magia w potocznej narracji, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2009,
s. 79-91, 140-141.

P. Kowalski, Wspotczesny folklor i folklorystyka. O przedmiocie poznania w dzisiejszych badaniach
folklorystycznych, Polskie Towarzystwo Ludoznawcze, Wroctaw 1990, s. 118.
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Prezentowane analizy beda si¢ skupia¢ na dwoch zasadniczych aspektach intere-
sujagcego mnie zagadnienia. W pierwszej kolejnosci pragne ustali¢, jaki jest doktad-
nie stosunek koncepcji wampiryzmu energetycznego do ludowych wierzen na temat
wampirdéw, a zwlaszcza jak wspolczesni nadawcy i1 odbiorcy interpretujg pojgcie
wampira oraz na ile dawna wiedza demonologiczna zostaje przez nich wykorzystana
lub tez stanowi inspiracj¢ do konstruowania owych interpretacji. W dalszej czesci
rozwazan sprobuje bardziej szczegotowo przyjrzec si¢ funkcjom omawianych narra-
cji 1 zastanowic si¢ nad tym, jaka role odgrywa wiedza na temat wampirOw energe-
tycznych oraz jaki jest jej obecny status.

Podstawa moich badan jest analiza tresci dwoch rodzajow danych zastanych.
Pierwszy to informacje dotyczace tradycyjnych polskich wierzen ludowych dostep-
ne w postaci opublikowanych materiatow etnograficznych oraz opracowan folklo-
rystycznych i etnologicznych. Drugi to publikowane w serwisie YouTube polsko-
jezyczne materialy wideo dotyczace wampiryzmu energetycznego oraz znajdujace
si¢ pod nimi komentarze widzow'’.

W kregu ludowych wierzen

W kulturach typu tradycyjnego opowie$ci wierzeniowe stanowity elementy
wzglednie stabilnego i koherentnego zespolu przekonan, ktory warunkowat sposob
postrzegania i interpretowania rzeczywisto$ci. Wiara w strzygonie byta tu $cisle
zwigzana z tym, jak wyobrazano sobie relacje zachodzace migdzy dwoma obszarami:
$wiatem zywych i1 §wiatem zmartych. W obrebie $wiatopogladu ludowego uznawa-
no, ze granica migdzy tymi sferami nie jest szczelna, a zmarli mimo odej$cia na ,,tam-
ten $wiat” pozostajg caly czas w pewnych relacjach z zywymi. Relacje te nie miaty
przy tym charakteru czysto symbolicznego podtrzymywania pamieci o przodkach,
polegaly one bowiem na rzeczywistym obcowaniu zywych ze zmartymi'®, ktérych
dusze — jak zaktadano — nie tracity do konca wtasciwosci fizycznych i do pewnego
stopnia zachowywaly si¢ zgodnie z logika dziatania bytéw materialnych (np. potrze-
bowaty pozywienia albo mogly wej$¢ do domu lub wyjs¢ z niego tylko przez jakis$
otwor). Powroty zmartych do swych dawnych siedzib uznawano z jednej strony za
rzecz naturalna, z drugiej strony zaktocaly one jednak rytm codziennego zycia i wy-
wotywaty niepokoj. Dazono wigc do tego, by poprzez praktykowanie form obrzg-
dowych uporzadkowac i ograniczy¢ te relacje, wpisujac je w $cisle okreslone ramy

Wykaz analizowanych filméw umieszczony zostal w bibliografii. W toku badan udato mi si¢ réwniez
przeprowadzi¢ trzy wywiady z autorkami materialow publikowanych w serwisie YouTube: Maria
Bucardi, Pauling Moskalik oraz Pauling Wolska prowadzacg kanat PrograSowka. Wywiady te wyko-
rzystuje jako material uzupetniajacy.

¢ A. Kowalska-Lewicka, Zmarli sqg wsrod nas. O obcowaniu zmartych z Zyjgcymi, ,,Rocznik Muzeum
Etnograficznego w Krakowie” 1994, t. 9.
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rytuatéow pogrzebowych i zadusznych!”. Zgodnie z powszechnymi wierzeniami czesé
dusz, ktore z réznych wzgledow zamieniaty si¢ w demony lub nabieraty pewnych
cech demonicznych, wymykata si¢ jednak takim uporzadkowanym relacjom, burzac
tad codziennej egzystencji, niepokojac ludzi, a nawet stanowigc zagrozenie dla ich
zycia!®. Posta¢ wampira mozna uzna¢ za swoistg kwintesencje opisanego zespotu
przekonan. Bedac duszg osoby zmartej, mogt on jednak dziata¢ wytacznie za pomo-
cg pozostajacego w grobie ciata, jego obcowanie z zywymi polegato za§ zawsze na
kontaktach o wyraznym i intensywnym charakterze fizycznym.

Koncepcja fizycznego obcowania zywych ze zmartymi rodzita oczywista potrze-
be zabezpieczenia si¢ przed kontaktami z istotami demonicznymi. Kluczowg role
w tym zakresie odgrywat folklor rozumiany jako wiedza transmitowana w postaci
réznego rodzaju opowiesci oraz dziatan, ktora dotyczyla zaréwno ogdlnych rela-
¢ji z ,,tamtym §wiatem”, jak i szczegotowych zasad postepowania w konkretnych
sytuacjach i zachowania si¢ w stosunku do réznych typéw zmartych. Wazne byto
zwlaszcza to, ze folklor taki dostarczat swego rodzaju wskazowek interpretacyjnych
pozwalajacych zdiagnozowaé potencjalne niebezpieczenstwa i w odpowiedni sposob
im zaradzi¢. Warto podkresli¢, iz zgodnie z regutami mys$lenia mityczno-magicznego
btedna interpretacja sytuacji oraz bedace jej konsekwencja nieadekwatne zachowanie
mogly by¢ tragiczne w skutkach i to nie tylko dla konkretnej osoby, ale dla catej lo-
kalnej spotecznos$ci'®. Funkcja folkloru jako obowigzujacego w obrebie danej grupy
systemu praktyk i wskazéwek interpretacyjnych byta wigc niezwykle istotna. Z tego
tez powodu w ludowych opowiesciach o strzygoniach (podobnie jak i w przypadku
innych istot demonicznych) obok warstwy fabularnej (cz¢sto zreszta nieobecnej lub
wystepujacej w szczatkowej formie) bardzo wazne byty dwie kwestie, a mianowicie
opis symptomdw pozwalajacych rozpozna¢ demona lub wykry¢ jego niejawna ak-
tywnos¢ oraz opis sposobow umozliwiajacych jego unieszkodliwienie.

W pierwszym zakresie wskazywano na zestaw cech, ktore juz za zycia czlowieka
pozwalaty przypuszczaé, ze po Smierci moze on stac si¢ istotg demoniczng. Charak-
terystycznymi znakami byty przede wszystkim: blada lub czerwona twarz, dwa rzedy
z¢bow, dwa ,,wicherki” we wlosach, zro$nigte brwi albo brak owlosienia pod pacha-
mi lub w kroczu, duza gltowa, lunatykowanie, siny znak na plecach (cze¢sto w ksztat-
cie nozyc). Inne symptomy wampiryzmu mozna byto dostrzec u nieboszczyka: jego
twarz byta rumiana, pod paznokciami pojawiata si¢ krew, rece nie chcialy ,,trzymac”
krucyfiksu, ciato pozostawato wiotkie i z jednego boku ciepte, usta byly lekko roz-
chylone, a oczy otwarte. Po pogrzebie znajdujace si¢ w grobie ciato zmartego-upiora
nie ulegato rozktadowi i przejawialo niektére funkcje zyciowe (krwawienie, rosnace

7 P. Grochowski, Dziady. Rzecz o wedrownych zebrakach i ich piesniach, Wydawnictwo Naukowe
UMK, Torun 2009, s. 19-37.

8 R. Tomicki, Religijnos¢ ludowa, w: M. Biernacka, M. Frankowska, W. Paprocka (red.), Etnografia
Polski. Przemiany kultury ludowej, t. 2, Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, Wroctaw 1981, s. 47.

Y Ibidem, s. 41.
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wlosy i paznokcie)®. Symptomy aktywnosci demona miaty dwojaki charakter. Z jed-
nej strony opisywano go jako istot¢ $miertelnie niebezpieczng, ktora atakuje ludzi,
dusi ich, wypija krew, a niekiedy tez zjada lub rozszarpuje na kawatki. Za $miercio-
no$ny uznawano takze sam wzrok, oddech, a nawet glos upiora, ktérego oskarzano
zarazem o wywolywanie epidemii oraz klgsk zywiotowych. Wierzono ponadto, ze
nie zawsze od razu zabija on swoje ofiary, tylko nawiedza je w trakcie snu i wypijajac
za kazdym razem troche krwi, stopniowo pozbawia sit zyciowych. W tego typu wy-
obrazeniach zaktadano przy tym, ze wampir moze dziata¢ zaréwno jako postaé wi-
dzialna, ktorej charakterystycznymi znakami rozpoznawczymi sa opuchnigte ciato,
czerwony lub przerazliwie blady kolor skory, brak plecow, wydobywajacy si¢ z ust
trupi oddech badz zapach ziemi, jak i niewidzialna. W tym drugim przypadku jego
aktywnos$¢ mozna rozpoznaé po takich symptomach, jak ,.trupi pocatunek™ lub $lady
ugryzien albo tez ulewne deszcze, gradobicia czy grozne choroby?'. Z drugiej strony
upiora przedstawiano jako zmartego, ktory po $mierci wraca do swego gospodarstwa
1 wykonuje rézne prace, takie jak rabanie drzewa, mtocenie zboza, czyszczenie koni
czy koszenie tgki. W tym przypadku uwazano réwniez, ze migdzy zmartymi mezcezy-
znami-upiorami a ich zyjacymi zonami moze dochodzi¢ do stosunkoéw seksualnych,
a zmarte matki powracaja na ,,ten $wiat”, by karmi¢ piersig osierocone niemowleta.
Tego rodzaju aktywnos¢ strzygonia nie byta moze postrzegana jako szczegdlnie nie-
bezpieczna, jednak niepokoita ona calg wiejska spolecznosé, ktora identyfikowata
jego obecnos¢ na podstawie okreslonych znakow dzwiekowych (np. odgtosy mtdce-
nia lub rgbania drewna, nagle uspokojenie si¢ ptaczacego niemowlgcia) badz wizual-
nych (np. $lady na $niegu)®.

Drugim istotnym aspektem ludowej wiedzy o strzygoniach byt zestaw przekonan
dotyczacych mozliwosci zabezpieczenia si¢ przed szkodliwg aktywno$cig demona.
Formulowane w tym zakresie wskazoéwki dotyczyly przede wszystkim zabiegow
dokonywanych na zwlokach, co w sytuacji stwierdzenia wampiryzmu po pogrze-
bie wigzato si¢ z konieczno$cig rozkopania grobu rzekomego upiora. Do najczesciej
stosowanych praktyk nalezato: przebicie serca, czaszki lub szyi nieboszczyka drew-
nianym albo metalowym kotkiem, odciecie nieboszczykowi glowy i wlozenie jej
mi¢dzy nogi, potozenie na jego szyi sierpa badz kosy, zwigzanie rgk i nog trupa lub
podcigcie mu Sciegien, potozenie nieboszczyka w grobie twarza do dohu, wbicie mu
cierni w jezyk 1 pod paznokcie oraz wepchnigcie do ust kamienia, Zzelaza, monet czy
wsypanie maku. Czasami zalecano tez ¢wiartowanie zwlok, palenie ich, zakopywanie
na nieuzytkach poza granicami wsi albo topienie w wodach lub bagnach, ewentualnie
sypanie na grobach kamiennych kopcow badz wiercenie w mogitach otworow i wle-

2 J. Bohdanowicz, Demonologia..., op. cit., s. 48-50; J. Kolczynski, Jeszcze raz..., op. cit., s. 214-215,
L. Petka, Polska demonologia..., op. cit., s. 168.

2 K. Moszynski, Kultura ludowa..., op. cit., s. 661; J. Kolczynski, Jeszcze raz..., op. cit., s. 216-218,
L. Petka, Polska demonologia..., op. cit., s. 168.

2 L. Pelka, Polska demonologia..., op. cit., s. 168-169; J. Kolczynski, Jeszcze raz..., op. cit., s. 218-219.
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wanie do $rodka wody $wieconej?. Charakterystyczne jest zarazem, iz folklor nie
dostarczat tak rozbudowanego zestawu wskazowek dotyczacych mozliwosci ochro-
ny w przypadku bezposredniego ataku wampira. Powszechnie uznawano jedynie, ze
szansg na jego przezycie jest doczekanie switu, kiedy to demon powraca do grobu,
traci swojg moc, a nawet zamienia si¢ w czarng maz i bezpowrotnie ginie. Pomoc-
ne mogtly by¢ rowniez pewne atrybuty chrzescijanskie, np. kreda $§wigcona w dzien
Trzech Kroli, pasek §w. Franciszka. Procz tego niekiedy zalecano $miate uderzenie
napastnika w twarz albo ucieczke w zaorane pole lub do najblizszej dzwonnicy, gdzie
nalezato wprawi¢ w ruch dzwon, ktorego dzwiek unicestwiat demona?.

Miedzy psychologiq a ezoterykg

W serwisie YouTube narracje o wampirach energetycznych publikowane sg re-
gularnie przede wszystkim na dwoch rodzajach kanatow. Pierwsze dotycza rozwoju
osobistego i coachingu (np. Rafat Dudek, RobertMarchel TV, ProgreSéwka). Drugie
sa poswiecone wiedzy o charakterze ezoterycznym i podejmujg takie tematy, jak:
rytuaty magiczne, przepowiadanie przysztosci, numerologia, astrologia, tarot, runy
1 wiele innych podobnych zagadnien (np. Paulina Magdalena Moskalik, Wiedzma
Malwina Mallefica, Jasnowidz Vanessa, Maria Bucardi). Poza tym temat ten pojawia
si¢ okazjonalnie na kanatach publikujacych materiaty o réznego rodzaju sensacjach
1 niewyjasnionych zjawiskach (np. Inne Medium). Analiza materiatéw publikowa-
nych na tych kanatach pozwala stwierdzi¢, Ze mamy tu zarazem do czynienia z dwie-
ma koncepcjami wampiryzmu. Pierwsza — ktorg okreslam roboczo jako psycholo-
giczng — jest bardziej typowa dla narracji prezentowanych przez treneréw rozwoju
osobistego, druga — ktdrg proponuj¢ nazwac ezoteryczng — czesciej prezentowana
jest w wypowiedziach specjalistow z dziedziny ,,wiedzy magicznej”. Choé¢ koncep-
cje te roznig si¢ w sposob fundamentalny, wielu autoréw w swoich filmach dos¢
swobodnie taczy je badz tez zdaje si¢ nie dostrzegac ich odmiennosci.

Koncepcja psychologiczna polega na ujmowaniu wampiryzmu jako pewnego ro-
dzaju zaburzen badz zaktocen w sferze emocjonalnej. Okreslenie ,,wampir energe-
tyczny” stosowane jest tu wymiennie z okre$leniami ,,wampir psychiczny” i ,,wampir
emocjonalny”, przy czym pojgcie energii traktowane jest zasadniczo jako synonim
emocji. Autorka kanatu ProgreSowka podkresla: ,,Poprzez energic mam na mysli po-
zytywne emocje, ktore w sobie mamy i ktore mozemy wytworzy¢. Jest to raczej ich
zbior, pewna cato$¢ samopoczucia, na ktorg si¢ sktadajg, niz pojedyncze emocje”.
Stowo ,,wampir” ma w tym konteks$cie charakter metaforyczny, co narratorzy nie-

% J. Bohdanowicz, Demonologia..., op. cit., s. 50-51; L. Petka, Polska demonologia..., op. cit., s. 169—
170; J. Kolezynski, Jeszcze raz..., op. cit., s. 219-221; K. Moszynski, Kultura ludowa..., op. cit.,
s. 662-664.

J. Kolezynski, Jeszcze raz..., op. cit., s. 222.

#  Paulina Wolska (wywiad, archiwum autora).
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kiedy podkreslaja, pokazujac gestem cudzystow, mowiac o ,.tzw. wampirach” lub
wprost stwierdzajac, ze nalezy odrzucic¢ t¢ etykiete i zobaczyé, ,,jacy ludzie tak na-
prawde si¢ za nia kryja”*. W tym ujeciu mianem wampira okresla si¢ cztowieka, kto-
ry w rozny sposob — swiadomie badz nieswiadomie — wywotuje negatywne emocje
u spotykanych osob. Poprzez okreslone zachowania i wypowiedzi (np. narzekanie,
plotkowanie, krytykowanie, agresje, arogancj¢) moze on przy tym zarGwno przeno-
si¢ na ofiary swoje wlasne emocje, jak i sprawiaé, ze zaczynajg one odczuwaé ztosé,
frustracje, lek, zazdro$é, niepewnos¢ czy poczucie nizszosci, ktore przezywane przez
innych sprawiaja mu chwilowg satysfakcje, poprawiaja samopoczucie i samooceng,
a zarazem stanowig swoiste ,,paliwo” napedzajace go do dziatania.

Co istotne, sam atak interpretowany jest tu zarazem w kategoriach chwilowej lub
statej dysfunkcji psychicznej ofiary, jako jej niewlasciwa czy nieadekwatna reakcja
emocjonalna na zachowanie wampira, ktory postrzegany jest jako osoba w gruncie
rzeczy staba i nieszczesliwa, probujaca kompensowaé wiasne braki poprzez unie-
szczgsliwianie innych. Jak zapewnia jeden z youtuberdw, ,,przekonanie, ze wampir
energetyczny wysysa z nas energi¢, a my nie mozemy nic z tym zrobic, jest bzdura,
tak jak to, ze stowa ranig. Wampiry energetyczne nie ranig, to ty sam si¢ ranisz, bo
jestes$ tak delikatny; wystarczy stowo krytyki, ze masz brzydkie buty, a ty juz masz
zepsuty humor — tak tatwo tobg sterowac”?’.

W przeciwienstwie do takiego ujecia koncepcja ezoteryczna zaktada, ze wampir
w sposob dostowny pozbawia swa ofiarg czego$, co jest jej niezbedne do prawidto-
wego funkcjonowania, a co okresla si¢ tu mianem energii. Status ontologiczny owej
energii jest niejednoznaczny. Nie jest do konca jasne, czy nalezy ja rozumie¢ w ka-
tegoriach zjawisk duchowych, emocjonalnych, czy tez — na co wskazujg liczne sfor-
mutowania — ma ona wymiar w jakims$ sensie czy stopniu materialny, dla wigkszo-
$ci ludzi pozostajac jednak niewidoczna i niewyczuwalna. Ta druga opcja wyraznie
dochodzi do glosu w niektoérych opisach atakow, gdzie mowi si¢ na przyktad o tym,
ze ,.kiedy wampir energetyczny podczepi si¢ pod nas (...), zabierajac swojg macke,
przez ktora pobierat energie, bardzo czesto pozostawia dziurg, nie zatata tej naszej
aury, tego naszego pola energetycznego, no i (...) nasza zyciowa energia wyptywa
w eter”?8, Jak widac, energia nabiera tu wyraznych cech materialnych. Jest lokowana
w czyms$ okreslanym jako aura lub pole energetyczne, co ma konkretne whasciwo-
sci fizyczne (wielko$é¢, wytrzymatosc), a takze pobierana przez swego rodzaju prze-
wod nazywany macka. Konsekwencja ataku wampira jest za$ nie tylko bezposrednia
kradziez energii, ale tez uszkodzenie owego swoistego pojemnika i dalszy jej wy-
ciek przez pozostawione otwory. Energia jawi si¢ tu wiec jako co$ na podobienstwo
niewidocznego gazu, ktéry moze zosta¢ wypompowany, moze takze ulatniac si¢

% RobertMarchel TV, Wampiry energetyczne. Jak sobie z nimi radzi¢?, https://www.youtube.com/
watch?v=HhMBA3Sw8TU&list=PLgmx6UvaMLHkS5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=7 (dostep:
1.03.2017).

27 Ibidem.

Joanna Wisniewska, Wampiry energetyczne..., op. cit.
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z nieszczelnego naczynia. Z drugiej strony, jak podkresla Maria Bucardi, ,,energia
zyciowa to nie sg ani substancje fizyczne, ani zjawiska psychiczne. To co$, czego
nie da si¢ zdefiniowa¢ jednym stowem, [poniewaz] to tak, jakby probowac opisaé
boskos¢. (...) Emocje za$ to jakby narzedzie — poprzez nie mozna t¢ energie pobrac,
podlaczy¢ si¢ wlasnie poprzez wywotanie okreslonej emocji”™?.

Tak rozumiany wampiryzm energetyczny jest zjawiskiem, ktore z jednej stro-
ny wpisuje si¢ w synkretyczne koncepcje kosmologiczne i antropologiczne obecne
w roznych nurtach ruchu New Age, gdzie energia (okreslana tez czgsto jako moc)
stanowi jedno z kluczowych i paradygmatycznych poje¢®®. Koncepcje te tacza ele-
menty europejskiej gnozy oraz dziewigtnastowiecznego okultyzmu (np. panteizm,
ciata astralne/subtelne) z ideami wywodzacymi si¢ z religii Dalekiego Wschodu.
Podstawowym punktem odniesienia jest tu — jak si¢ wydaje — pochodzace z filozofii
chinskiej poj¢cie energii zyciowej (gi), ktéra ma by¢ manifestacja wszelkich zjawisk
natury/kosmosu, a zarazem ulegac cigglym przemianom i przybiera¢ formy zarowno
fizyczne (widzialne), jak i duchowe (niewidzialne)®!. Pewne znaczenie ma rowniez
zaczerpnigta z tantryzmu idea centréw ,,subtelnej energii” (czakr, czakramow). W sa-
mej koncepcji wampiryzmu oraz réznych aspektach jego szczegdtowych opisow wi-
da¢ takze wyrazne wplywy wywodzacego si¢ z Japonii systemu reiki, ktory wokot
pojecia energii tworzy rozbudowany zbidr wyobrazen i praktyk®.

Z drugiej strony mozna tu dostrzec pewne analogie do dziatalnosci ludowych
strzygoni, ktore w bezposrednim kontakcie tez pozbawiaty cztowieka istotnej sub-
stancji zyciowej (krwi), czesto zarazem naruszajac skore ofiar i pozostawiajac na
niej charakterystyczne $lady. Analogia ta ma szerszy wymiar i odnosi si¢ do wspo-
mnianych wczes$niej ogélnych wlasciwosci ludowej demonologii. Przyjmuje si¢ tu
zatozenie, ze byty duchowe funkcjonujg do pewnego stopnia tak samo jak byty ma-
terialne, podlegajac pewnym uwarunkowaniom, ograniczeniom i oddziatywaniom
fizycznym, dotyczacym np. przemieszczania si¢, mozliwosci dzialania czy przeby-
wania w pewnych miejscach. Zgodnie z takg koncepcjg pobieranie energii odbywa
si¢ poprzez ,,podiaczenie si¢” czy ,,podpiecie” do jakiej$ osoby. Cho¢ dos¢ czesto
pojawiajg si¢ opinie, ze kradziez energii jest mozliwa na odlegto$¢ (np. poprzez
rozmowe telefoniczng, maila czy forum internetowe), to wickszo$¢ wypowiadaja-
cych si¢ na ten temat autorow jest zgodna co do tego, ze niebezpieczenstwo takiego
wampirycznego ,,podpigcia” jest zdecydowanie wigksze w sytuacji bezposredniego
kontaktu z napastnikiem. Skuteczno$¢ ataku wampira zalezy wigc — przynajmniej
w poczatkowej fazie — od przestrzennej blisko$ci ofiary. Zalezy jednak takze od jej
fizycznego ostabienia wynikajacego np. ze zmeczenia, choroby czy ulegania szkod-
liwym natogom. Na podobnej zasadzie zaklada si¢ tu rowniez, ze funkcjonowanie

»  Maria Bucardi (wywiad, archiwum autora).

% A.E. Kubiak, Jednak New Age, Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, Warszawa 2005, s. 66—67.

31 W. Bockenheim, S. Bednarek, J. Jastrzebski (oprac.), New Age. Encyklopedia Nowej Ery, Astrum,
Wroctaw 1996, s. 93-95.

2 P. Mozdzynski, Duchowosé ponowoczesna. Ruch reiki w Polsce, Nomos, Krakow 2004, s. 93-170.
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negatywnych bytéw energetycznych podlega pewnym fizycznym ograniczeniom.
Dlatego tez np. ,,lubig si¢ [one] chowaé w katach (...), w miejscach, w ktérych si¢ nie
sprzata, w ktorych sa jakie$ pajeczyny (...)”*. Ruch, sprzatanie, zamiatanie to czyn-
nosci, ktére w kulturach ludowych traktowano jako dziatania odstraszajgce istoty
duchowe i demoniczne. Stad na przyktad zakaz wykonywania pewnych prac i gwat-
townych ruchow w okresach §wigt zadusznych oraz stosowanie miotty w zabiegach
apotropeicznych?.

Specyficznie ambiwalentny charakter energii uwidacznia si¢ rowniez w przekona-
niach dotyczacych mozliwosci jej obserwowania. Pozostajac zasadniczo niewidzial-
na, moze by¢ ona jednak niekiedy dostrzegana w postaci §wiatla o zréznicowanej
barwie. Tym samym niektére osoby sg w stanie zobaczy¢, jak wyglada atak wampira
energetycznego. Jeden z ekspertow stwierdza na swoim wideoblogu: ,,Osoby takie
jak ja, ktore potrafig uchwycic¢ braki energetyczne wokot danej jednostki, dostrzegaja
okropny obraz, widzac ktocacych si¢ ludzi. Obie aury przenikaja si¢, a w miejscach
przecigcia zabarwiajg si¢ na ognisty pomarancz i czerwien. W momencie, kiedy jeden
z uczestnikow ktotni zwycieza, a przegrany ustepuje, bardzo tatwo mozna zauwazyc,
jak aury ponownie oddzielg si¢. Aura zwycigzcy jest wtedy naprawde duza i rozdgta,
przybiera na rozmiarze i sile promieniowania. Aura zwyci¢zonego wydaje si¢ z kolei
zapadnieta w sobie jak balon, ktory nagle stracit powietrze”®. Charakterystyczne jest
przy tym, ze podobnie jak w wierzeniach ludowych zdolnoé¢ dostrzegania obecnosci
bytéw niematerialnych przypisuje si¢ tu trzem kategoriom istot: osobom znajduja-
cym si¢ w sytuacji liminalnej (np. dzieci, ludzie ,,na tozu $mierci”); osobom, ktére
na skutek wtasnych staran lub wrodzonych wtasciwosci posiadajg takg umiejetnose;
niektorym zwierzetom. Dlatego tez, jak mowi Grace Carter, w przypadku kontaktu
z wampirami energetycznymi ,,dzieci (...), szczeg6lnie niemowleta, (...) i zwierzeta
od razu widza, kto jest kto — szczegdlnie koty — i beda uciekac, i beda si¢ chowac; psy
beda szczekad, a dzieci zaczng ptakac (...), bo nie wiedza, o co chodzi, ale widza t¢
energie, i im jest ciemniejsza, tym bardziej przerazajgca, i bedg ptakac’.

W ezoterycznej koncepcji wampiryzmu zaktada si¢ rowniez zwykle, ze ztodzie-
jami energii moga by¢ istoty o roznym statusie ontologicznym. Procz ,,zwyktych”
wampirdéw, ktorymi sg osoby zywe — czesto zresztg znajomi lub czlonkowie rodziny

Paulina Magdalena Moskalik, Zabezpieczenia energetyczne, byty, wampiry, ochrona, promieniowania,
https://www.youtube.com/watch?v=k-mf6dhxDTU&list=PLgmx6UvaM LHk5tIDvmFLOPfUPjp-sR-
T7Y &index=12 (dostep: 1.03.2017).

K. Zawistowicz, Momenty zaduszkowe w obrzedach swigt Bozego Narodzenia, ,Wiedza i Zycie’
1931, nr 12, s. 856-857; P. Grochowski, P. Staron, Zmora. O heterogenicznosci ludowych wierzen
demonicznych, w: D. Brzostek, A. Kobus, M. Markocki (red.), Potworna wiedza. Horror w badaniach
kulturowych, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2016, s. 40.

*  YOGA de la VIDA Greg, Wampiry energetyczne — zlodzieje energii zZyciowej, https://www.you-
tube.com/watch?v=akS2Ff QUaU&list=PLgmx6UvaMLHkS5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=5
(dostep: 1.03.2017).

Grace Carter, Energetyczne wampiry i ich wplyw na nas, https://www.youtube.com/watch?v=04W-
W_5qMEPs&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=9 (dostgp: 1.03.2017).
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—wskazuje si¢ tu na istnienie odmian bardziej niebezpiecznych w postaci dusz zmar-
tych, demonoéw, duchow natury czy bytdéw astralnych. Na uwage zashuguje zwlasz-
cza bliski ludowym wyobrazeniom sposéb ujmowania wampiryzmu energetycznego
jako posmiertnej egzystencji dusz ludzi ztych Iub zmartych nienaturalng $miercia,
np. samobojcdéw. Zgodnie z nim ,,taka dusza, gdy nie odejdzie w strong $wiatta (...),
zostaje tutaj zawieszona pomigdzy planami egzystencji; moze si¢ bac tego, ze trafi do
piekta (...). Ta energia, ktoérg miat[a], zeby przej$¢ na drugg strong, w strone Swiatla,
ulega wyczerpaniu po pewnym czasie i nie pozostaje [jej] nic innego, jak szukaé ener-
gii gdzie$ indziej. I ja znajduje — znajduje pickng zyciodajng energie cztowieka™’.

Ezoteryczna koncepcja wampiryzmu energetycznego cechuje si¢ jeszcze jedng
charakterystyczna niejednoznacznoscia. Otdz obok idei kradziezy energii, ktora jawi
si¢ jako swoista analogia do krwi czy tlenu, wystgpuje tu rownolegle powszechne
przekonanie, iz w kosmosie mamy do czynienia ze swoistg ,,gospodarka energetycz-
ng”, czyli ciagla wymiang energii pomi¢dzy réznymi bytami. Wazne jest przy tym,
ze — inaczej niz w przypadku krwi czy tlenu — ilo§¢ energii w kosmosie pozosta-
je zawsze taka sama, a w dodatku obok energii pozytywnych (dobrych, dodatnich,
jasnych) wystepuja tu takze energie negatywne (zte, ujemne, ciemne), ktore maja
szkodliwy wptyw na funkcjonowanie cztowieka. Takie zatozenie skutkuje pojawie-
niem si¢ pewnych komplikacji w opisie dziatalno$ci wampiré6w energetycznych.
Z jednej strony okazuje si¢ bowiem, ze ich ataki mogg mie¢ w pewnych okolicznos-
ciach skutki pozytywne, polegajace na tym, ze z ofiary wyssana zostaje rowniez ta
zla energia, na miejsce ktoérej mozna nastepnie wprowadzi¢ energi¢ dobra. Z drugiej
strony w tym konteks$cie mowi si¢ tu bardzo czesto o emanowaniu czy promienio-
waniu ztymi energiami, a w konsekwencji okazuje si¢ nierzadko, ze ludzie czy byty
okre$lane mianem wampiréw moga zaréwno kras¢ dodatnig energic swym ofiarom,
jak i przekazywacé im swoja energi¢ ujemng. W takim wariancie ,,logika” funkcjo-
nowania wampirdw energetycznych w znacznym stopniu odbiega od zasad, zgodnie
z ktorymi mialy dziata¢ wystepujace w ludowych wierzeniach strzygonie i upiory,
wpisujac si¢ zarazem w synkretyczng koncepcje ,,gospodarki energetycznej” poja-
wiajacg si¢ w roznych nurtach wiedzy ezoterycznej.

Sztuka interpretac;ji

Publikowane w serwisie YouTube narracje o wampirach energetycznych maja
w znacznej mierze wymiar praktyczny i poradnikowy. Nie koncentrujg si¢ one ani na
prezentowaniu samej koncepcji wampiryzmu (zostata ona przeze mnie zrekonstruo-
wana na podstawie rozporoszonych uwag), ani na szczegdtowych relacjach na temat

¥ Wiedzma Malwina Mallefica, Jak rozpoznac wampiryzm energetyczny i jak si¢ bronié, https://www.
youtube.com/watch?v=WVKPB6_dral&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &in-
dex=4 (dostep: 1.03.2017).

¥ P. Mozdzynski, Duchowosé..., op. cit., s. 118-121.
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osobistych kontaktow z wampirami (te z kolei pojawiajg si¢ dos¢ czgsto w komenta-
rzach umieszczanych pod filmami). Podobnie jak w ludowych przekazach na temat
strzygoni, w filmach zamieszczanych w serwisie YouTube dominuja dwa aspekty.
Pierwszy odnosi si¢ do wiedzy na temat tego, jak rozpoznaé, iz jest si¢ ofiarg wam-
pira energetycznego. Drugi dotyczy sposobow radzenia sobie w sytuacji kontaktu
z takg osoba.

W pierwszym zakresie ezoteryczni eksperci i trenerzy rozwoju osobistego, opisu-
jac typowe cechy ludzi okreslanych mianem wampirdw energetycznych, dostarcza-
ja w istocie zestawu wskazowek majgcych postuzy¢ do zinterpretowania zachowan
0sob, z ktérymi si¢ spotykamy, a zarazem zdiagnozowania przyczyn witasnych do-
legliwosci psychicznych i fizycznych. Charakterystyczne jest przy tym podkreslanie
trudnosci z rozpoznawaniem takich ludzi, ktorzy ,,moga przyzwoicie funkcjonowac
w spoleczenstwie™’. Jak zauwaza Joanna Wisniewska, wampir energetyczny ,,to nie
jest typ z ktami, z peleryng i nie zamienia si¢ w nietoperza”. Wskazéwki dotyczace
rozpoznania os6b uprawiajacych wampiryzm mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze
odmiany. Pierwsza dotyczy obserwacji i interpretacji wlasnego zachowania i samo-
poczucia. Méwi sie tu przede wszystkim o negatywnych i trudnych do wytlumacze-
nia odczuciach, jakie nagle pojawiajg si¢ w trakcie spotkania z jakas$ osobg lub tuz po
nim. Paleta mozliwosci jest szeroka: zmeczenie, sennos¢, smutek, trudnosci z kon-
centracjg i mysleniem, brak ochoty do dziatania, zniechecenie, spadek poczucia wias-
nej warto$ci, pesymizm, ogolne pogorszenie samopoczucia, zatracenie wrazliwosci
na pickno, a takze irytacja, zdenerwowanie czy nieuzasadniona agresja. Nierzadko
wspomina si¢ tez o dolegliwo$ciach fizycznych, takich jak bole glowy i migéni, za-
wroty glowy, zaburzenia w jedzeniu czy ucisk na splocie stonecznym. Podkresla si¢
przy tym, ze w dluzszej perspektywie objawy takie moga si¢ nasila¢, prowadzac do
powaznej choroby, a nawet $§mierci. Druga grupa wskazowek jest zwigzana z zacho-
waniem i cechami ludzi podejrzewanych o wampiryzm energetyczny, ktorzy z jednej
strony majg posiadac¢ ,,wybujale ego” i by¢ aroganccy, ekspansywni czy wrecz agre-
sywni, z drugiej strony ukazuje si¢ ich jako ,,biedne sierotki” lub wiecznych malkon-
tentoéw, ktorzy nieustannie narzekaja, krytykuja, plotkuja, prosza o pomoc, probuja
wzbudza¢ lito$¢ albo sg zaktamani, udajac chorych lub wymagajac od innych wigcej
niz od siebie. Czesto mowi si¢ zarazem, ze sygnatem wampiryzmu energetycznego
moze by¢ uleganie nalogom (palenie papieroséw, alkoholizm, narkomania, hazard),
a takze nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu oraz kontaktach seksualnych. Sporadycz-
nie wspomina si¢ o ,,podejrzanych” cechach wygladu, stwierdzajac, iz ,,0soby, ktore
s wampirami energetycznymi, zazwyczaj sg blade, (...) gdy pierwszy raz widzimy te
osoby, to mamy wrazenie, ze one sa zmgczone, ze s jakies takie przyttumione, a ich

¥ Wiedzma Malwina Mallefica, Jak rozpoznac..., op. cit.
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wzrok, ich cata osobowos¢ jest jakas taka szara, jakby brakowalo w niej energii po
prostu”®,

W drugim aspekcie wspotczesnych narracji wampirycznych mamy najczesciej do
czynienia z zestawem praktycznych rad i propozycji konkretnych dziatan. Dziatania
te maja wywota¢ okreslone zmiany w rzeczywistosci, korzystne z punktu widze-
nia podejmujacych je osob. Skutkiem powinna by¢ poprawa jako$ci zycia zarowno
w jego wymiarze fizycznym, jak i emocjonalnym czy duchowym. Zauwazalna jest
tu zarazem wyrazna odmienno$¢ proponowanych metod dziatania. W obrgbie ezote-
rycznej koncepcji wampiryzmu energetycznego zaleca si¢ przede wszystkim rézne
formy odizolowania si¢ ofiary od agresora, ktorego nalezy unika¢ lub wyznaczy¢ mu
wyrazne granice w kontaktach, a nawet zerwac takie kontakty zupehie. Jak stwier-
dza jedna ze specjalistek, ,,nalezy nauczy¢ si¢ zamkna¢ drzwi mieszkania i takiej
osoby nie wpusci¢”!, Takie zamykanie rozumiane bywa tez niekiedy w sposob meta-
foryczny jako unikanie nadmiernego otwierania si¢ przed nowo poznanymi osobami
1 ostrozno$¢ w prowadzeniu z nimi szczerych rozmow.

Procz izolacji wskazuje sie tu jednak jeszcze na dwa inne typy praktyk. Pierwszy
odwoluje si¢ do wspomnianej wczesniej idei ,,gospodarki energetycznej”. Z jednej
strony zaleca si¢ réznego rodzaju dziatania zabezpieczajace przed kradzieza energii
(np. noszenie czarnego turmalinu lub tybetanskiego sztyletu phurba) albo oczysz-
czajace zte energie pozostawione przez wampira (np. okadzanie szatwia, kapiel pod
prysznicem lub w wodzie z sola, specjalny obrzed oczyszczajacy), z drugiej strony
wskazuje si¢ na sposoby umozliwiajace uzupetnienie skradzionej energii, np. po-
przez stworzenie w domu specjalnego ,,miejsca mocy”, otworzenie si¢ na ,,wibracje
wszech§wiata” badz wykonywanie ulubionych czynnosci, ktére pozwalajg nam ,,cie-
szy¢ si¢ zyciem”. W perspektywie ezoterycznej duzy nacisk ktadzie si¢ wreszcie na
skuteczno$¢ samego uswiadomienia sobie wampirycznej relacji oraz umiejgtnosci
zachowywania spokoju i opanowania wlasnych emocji w sytuacji kontaktu z wampi-
rem, w czym pomagaé ma przede wszystkim medytacja.

Inaczej opisywane sg praktyki ,,antywampiryczne” w perspektywie psychologicz-
nej. Tutaj przede wszystkim zamiast izolacji zaleca si¢ zmiane wlasnego podejscia do
problemu. Zmiana ta moze polegaé na catkowitym ignorowaniu pewnych osob (,,Co-
kolwiek zrobisz, nie thumacz si¢. Nie wdawaj si¢ w dyskusj¢. Wampir energetycz-
ny traktuje nasze stowa jako zachete do ataku™*?) lub przyjeciu postawy asertywne;j
1 nieuleganiu wptywom wampira, ktory dazy do tego, zeby$Smy zachowywali si¢ tak
samo jak on (np. narzekali, plotkowali) albo czuli to samo co on (np. ztos¢, zazdrose,

0 Maria Bucardi, Wampiryzm, wampiry, utrata energii i jak sie broni¢ oraz turmalin Schorl, https://

www.youtube.com/watch?v=prQulBkwrYM&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOP{fUPjp-sRT7Y &-
index=10 (dostep: 1.03.2017).

4 Ibidem.

2 Jasnowidz Vanessa, Wampiry emocjonalne. Jak si¢ ochronié przed osobami przebywajqcymi razem
z nami pod jednym dachem?, https://www.youtube.com/watch?v=DrhAB86xkQA&list=PLgmx6U-
vaMLHk5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=14 (dostep: 1.03.2017).
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zal). Co ciekawe, wskazuje si¢ tu zarazem na pozytki ptynace z kontaktow z osobami
o sktonno$ciach wampirycznych. Wywotywane przez nie negatywne emocje poma-
gaja bowiem dostrzec nasze wtasne stabe punkty i pozwalaja uzmystowic sobie, jakie
problemy powinniSmy jeszcze ,,przepracowac”. Takich kontaktow nie nalezy wigc
unika¢, tylko trzeba wykorzystac je jako swoisty poligon do§wiadczalny w procesie
rozwoju osobistego. W tej perspektywie wskazuje si¢ nawet na mozliwo$¢ niesie-
nia pomocy wampirom energetycznym. Btedem jest co prawda krytykowanie ich
zachowan oraz proba ich zmiany, jednak poprzez akceptacje, rozmowe, udzielenie
wsparcia i dawanie pozytywnego przyktadu mozemy by¢ nie tylko odporni na wptyw
takich osob, ale takze ,,ciagnac je w gore”, zainspirowa¢ do zmiany i nauczy¢ innego
podejscia do zycia.

Opowiesci o wampirach energetycznych, podobnie jak ludowe podania o strzygo-
niach, sg czeg$cig szerszych systemoéw wiedzy. Jak wspomniatem wczesniej, z jednej
strony wchodzg one w sktad koncepcji z zakresu coachingu i rozwoju osobistego,
z drugiej strony sg wlaczane w synkretyczny system popularnej wiedzy ezoterycznej
o podtozu gnostyckim. W obu przypadkach podobna jest jednak funkcja prezentowa-
nych narracji. Dostarczajg one zestawu wskazoéwek, majacych postuzy¢ do zdiagno-
zowania sytuacji zyciowych zwigzanych z okreslonymi trudno$ciami, problemami
czy niebezpieczenstwami oraz do podjecia takich dziatan, ktére pozwolg owe trud-
nosci przezwyci¢zy¢ lub tez skutecznie si¢ przed nimi zabezpieczy¢. Charaktery-
styczne jest przy tym, ze w wariancie ezoterycznym jako zrodlo zagrozenia wskazuje
si¢ szkodliwg dziatalno$¢ konkretnej istoty, ktorej ontologia i/lub rodzaj aktywnosci
w wielu sytuacjach okazuja si¢ zaskakujaco bliskie specyfice obecnego w ludowych
wierzeniach strzygonia, poniewaz tu rowniez czesto mamy do czynienia z duszami
zmartych (Iub innymi bytami duchowymi), dzialalno$cig niejawna, wysysaniem nie-
widocznej substancji niezbednej do zycia oraz zakldcaniem ,,naturalnego” porzadku
egzystencji. W wariancie psychologicznym te analogie sg oczywiscie mniej wyrazne,
cho¢ warto pamigtaé, ze i tu mowa jest o problemach i niebezpieczenstwach zwigza-
nych ze sferg emocjonalng, a wiec zasadniczo niewidzialng. W obu wersjach moz-
na zatem dostrzec bliskg tradycyjnym koncepcjom §wiatopogladowym idee wiedzy
o ukrytych aspektach rzeczywistosci, ktora polega na umiejetnosci prawidtowego
odczytywania systemu znakoéw wskazujacych na zagrozenia i mozliwosci, jakie na-
potyka czltowiek, obcujac ze §wiatem majagcym wymiar nie tylko materialny i wi-
dzialny, ale takze duchowy/emocjonalny i niewidzialny. Prawidlowa interpretacja ta-
kiej ztozonej 1 niejednorodnej rzeczywistosci umozliwia z kolei przyjgcie wobec niej
adekwatnej postawy 1 odpowiednie w stosunku do danych okoliczno$ci zachowanie,
wymagajace takze znajomosci okre§lonych zasad dziatania.

Ostatecznie mozna wige powiedzie¢, ze o ile na poziomie substancjalnym ana-
logie migdzy ludowymi narracjami o strzygoniach a tutorialami z zakresu wampi-
ryzmu energetycznego s3 fragmentaryczne i dos¢ powierzchowne (gldwnie dlate-
go, ze podstawowym kontekstem ksztattowania si¢ ich znaczen sg popularne wersje
réznych koncepcji psychologicznych Iub ezoterycznych, a nie tradycyjny $wiatopo-
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glad ludowy), to na poziomie funkcjonalnym zbieznosci te sa duzo bardziej wyrazne
1 zasadnicze. Krotko méwigc, ogladanie w serwisie YouTube filméw o wampirach
energetycznych (a takze czytanie poswigconych tej tematyce foréw czy blogéow in-
ternetowych) spetnia doktadnie taka samg funkcje, jaka dawniej spetniaty przekazy-
wane ustnie opowiesci o strzygoniach.

Réznica miedzy dawng a wspotczesng wiedza o wampirach polega na tym, ze
obecnie nie mamy do czynienia z jednym, wzglednie stabilnym i koherentnym sy-
stemem wyobrazen o $wiecie. Skutkuje to tym, ze alternatywne koncepcje i interpre-
tacje wampiryzmu energetycznego istnieja obok siebie i wchodzg ze sobg w dyna-
miczne relacje. Tym samym zmienia si¢ status przekazywanej wiedzy. Tradycyjne
opowiesci demoniczne, funkcjonujac w obrebie kultur postfiguratywnych, stuzyly
transmitowaniu pewnej i trwatej wiedzy ,,nieocenionych przodkow”*. Cho¢ znaczna
cze$¢ 0sob prowadzacych wideoblogi wystepuje w roli ekspertow, niekiedy nawet
przybierajac role swoistych duchowych przewodnikéw, to kontekst, w jakim funk-
cjonuja ich wypowiedzi, sprawia ostatecznie, iz nie mamy tu do czynienia z wie-
dza pewna i trwatla, przekazywang ,,z pokolenia na pokolenie”, lecz z wiedzg wy-
pracowywang, negocjowang oraz uzupetniang i modyfikowana w obrebie ,,jednego
pokolenia”. Jak wspomnialem na wstepie, publikowanym w serwisie YouTube fil-
mom o wampiryzmie energetycznym towarzyszg liczne komentarze, stanowigce nie
tylko $wiadectwa odbioru, ale bedgce zarazem swego rodzaju kontynuacjg narracji
zaprezentowanych w materiatach wideo. W komentarzach tych dochodzi zar6wno
do potwierdzania przedstawionych koncepcji oraz ich uwiarygodniania poprzez re-
lacjonowanie witasnych doswiadczen, jak i negowania ich, polemizowania z nimi
lub oferowania modeli alternatywnych. Mamy tu wigc do czynienia z dynamicznym
procesem uzgadniania i weryfikowania oferowanych wskazowek i modeli interpreta-
cyjnych, ktory mozna zilustrowaé trzema reprezentatywnymi przyktadami.

W odpowiedzi na materiat opublikowany przez Mari¢ Bucardi jeden z widzow
stwierdza: ,,Moja kochana babcia jest wampirem energetycznym. Zyije sama i skupia
si¢ na swoich chorobach. Mama robi wszystko, zeby byto jej lepiej, a babcia nadal
ma zte nastawienie. Moja mama po rozmowach z nig jest wyczerpana psychicznie.
Nie jestem zty na babcie, dlatego w bliskiej przysztosci zakupi¢ bialg szatwi¢ i moze
kiedys$ kupie ten kamien. Dzigkuj¢ 1 postaram si¢ pomodc babci pozytywnym mysle-
niem. Pozdrawiam!”.

Z kolei zalecane przez Grace Carter zerwanie kontaktéw z wampirami spotyka
si¢ z krytyczng reakcja jednego z widzow, ktory proponuje inne rozwigzanie proble-
mu, nie podwazajac zarazem samej koncepcji wampiryzmu energetycznego: ,,To nie
takie proste... Bo jak odsung¢ si¢ od syna, ojca, matki, ktorzy pija, biora narkotyki,
sa chorzy psychicznie, potrzebuja naszej pomocy??? Nie zgadzam si¢ na taka recep-
te. Trzeba znalez¢ w sobie sit¢ 1 pozytywng energie, zeby emanowac, obdarza¢ nig
innych, ktérzy nie sg tak jak my uduchowieni, madrzy, dobrzy... Zajaé si¢ sobg???

M. Mead, Kultura i tozsamosé. Studium dystansu miedzypokoleniowego, przet. J. Hotowka, Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1978, s. 25-64.
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To do$¢ egoistyczne; mozna cieszy¢ si¢ zyciem, jesli zrobimy co$ takze dla innych,
nie tylko dla siebie. Grace, w gruncie rzeczy taka postawa, ktora polecasz, skazuje
nas na samotnos¢ (zlota klatka)... Coz z tego, ze wznosimy si¢ w wyzsze wymiary
energetyczne, mamy pickng aure, jestesmy uduchowieni, skoro nie dzielimy si¢ z in-
nymi tym, co mamy najlepszego?”.

Istnieje wreszcie wielu odbiorcow, ktorzy w zdecydowany sposob dystansuja si¢
od prezentowanych w filmach koncepcji i wskazowek, przyjmujac przy tym rdzne
postawy, od forsowania wiasnych koncepcji (,,Moze by tak plebs poczytat troszke
o fizyce, ze ludzie majg rézne tadunki elektrostatyczne i niektorzy zle na siebie dzia-
tajg”), przez agresywna negacj¢ (,,kumpel chce si¢ napi¢ z kim$ wodki, bo go dupa
zdradzila, jest zalamany, chce si¢ wygadaé, a ja z nim nie po6jde, bo jest wampirem
energetycznym, kurwa, ludzie, dajcie spokdj z tymi modami, jak nie na diety (...),
to na wampiry”), po ironi¢ (,,To czosnek i krzyz juz nie dziataja?”) i r6znego rodzaju
zarty (,,M0j odkurzacz jest takim wampirem energetycznym. Pobiera 1600 W. Na
szczgsdcie bardzo stabo wysysa!”, ,,Uwaga, podaj¢ najstawniejszych polskich wampi-
row energetycznych: Petru, Michnik, Schetyna, Lis, Olejnik™).

Opisany sposob funkcjonowania publikowanych w serwisie YouTube materiatow
filmowych na temat wampiréw energetycznych pozwala potwierdzi¢ zasygnalizo-
wang we wstepie teze, ze wspolczesna wiedza na temat wampiryzmu jest wytwarza-
na i transmitowana za pomoca narracji o wyraznym charakterze folklorystycznym.
Cechg tych narracji jest bowiem to, ze — tak samo jak dawne opowiesci ludowe —
przybieraja one posta¢ wzglednie ustabilizowanych tekstow odwolujacych sie do
okreslonych formul poznawczych i stereotypow, ktére zarazem funkcjonuja w zy-
wych, interaktywnych sytuacjach komunikacyjnych. Komunikacja ta jest co praw-
da zapos$redniczona przez technologie cyfrowe, jednak odbior przekazéw polega tu
ewidentnie nie tylko na ich ogladaniu lub czytaniu, ale takze na ocenianiu, komento-
waniu, relacjonowaniu wtasnych doswiadczen, zadawaniu pytan czy podejmowaniu
dyskusji z autorami oraz innymi widzami/czytelnikami. Takie charakterystyczne dla
folkloru sytuacje wykonawczo-odbiorcze konstytuujg zarazem wspolnoty interpreta-
cyjne, ktére w toku wymiany informacji, pogladow i ocen negocjujg i wypracowuja,
a nastepnie utrwalajg i rozpowszechniajg okreslone wzorce rozumienia rzeczywisto-
$ci oraz adekwatne do nich zasady dziatania.
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-sRT7Y &index=20 (dostep: 19.07.2017).

ARTUVIA Oczyszczanie energetyczne, Wampiryzm energetyczny, https://www.youtube.com/
watch?v=Zp6KdJXcJR8&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=24
(dostep: 19.07.2017).

Czarownica Joanna Wisniewska, Wampiry energetyczne, https://www.youtube.com/
watch?v=e-cekfdx-ZQ&list=PLgmx6UvaMLHkStIDvmFLOP{fUPjp-sRT7Y &index=2
(dostep: 19.07.2017).

Grace Carter, Energetyczne wampiry i ich wplyw na Nas, https://www.youtube.com/watch?v=
04WW_5gMEPs&list=PLgmx6UvaMLHkStIDvmFLOP{fUPjp-sRT7Y &index=9 (doste¢p:
19.07.2017).

Inne Medium, Jak rozpoznaé wampira energetycznego?, https://www.youtube.com/watch?v
=vINzadrmloU&list=PLgmx6UvaMLHkS5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=1 (dostep:
19.07.2017).

Jakub Lawniczak, Jak wampiry emocjonalne odbudowujq siebie po nieudanych relacjach,
https://www.youtube.com/watch?v=pp0Tn_HvOwA&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFL
OPfUPjp-sRT7Y &index=21 (dostep: 19.07.2017).

Jasnowidz Vanessa, Wampiry energetyczne (ochrona) — Jasnowidz Vanessa, https://www.
youtube.com/watch?v=X0CYEPQSIwA&list=PLgmx6UvaMLHkS5tIDvmFLOPfUPjp-
-SRT7Y &index=13 (dostep: 19.07.2017).

Jasnowidz Vanessa, Wampiry emocjonalne. Jak si¢ ochroni¢ przed osobami przebywajgcymi
razem z nami pod jednym dachem?, https://www.youtube.com/watch?v=DrhAB86xkQA
&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOP{fUPjp-sRT7Y &index=14 (dostep: 19.07.2017).
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Jasnowidz Vanessa, Jak obroni¢ si¢ przed wampirem energetycznym? ,,Ksigzka o wampi-
rach”, czy warto by¢ ,,wampirem”?, https://www.youtube.com/watch?v=VQIWGaphLJ
c&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOP{fUPjp-sRT7Y &index=15 (dostep: 19.07.2017).

Jasnowidz Vanessa, ,, Wampiry energii”, czy warto by¢ ,, wampirem”? Dlaczego nie warto by¢
wampirem energetycznym?, https://www.youtube.com/watch?v=AZ8Cw2LNG-o&list=P
Lgmx6UvaMLHkStIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=16 (dostep: 19.07.2017).

Maria Bucardi, Moj mqz lub Zona jest wampirem energetycznym. Toksyczni ludzie, wampi-
ryzm, spotkanie z Marig Bucardi, https://www.youtube.com/watch?v=e3BwgDQeq0A&li
st=PLgmx6UvaMLHkStIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=11 (dostep: 19.07.2017).

Maria Bucardi, Wampiryzm, wampiry, utrata energii i jak si¢ broni¢ oraz turmalin Schérl —
Maria Bucardi rytualy, https://www.youtube.com/watch?v=prQul BkwrYM&list=PLgmx
6UvaMLHKStIDVmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=10 (dostep: 19.07.2017).

0zzy1333, Wampiry emocjonalne 2 0, https://www.youtube.com/watch?v=vZWuTNnaabM &l
ist=PLgmx6UvaMLHkStIDvmFLOP{fUPjp-sRT7Y &index=23 (dostep: 19.07.2017).

Paulina Magdalena Moskalik, Zabezpieczenia energetyczne, byty, wampiry, ochrona, promie-
niowania, https://www.youtube.com/watch?v=k-mf6dhxDTU&list=PLgmx6UvaMLHkS5
tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=12 (dostep: 19.07.2017).

ProgreSowka, Ludzie, na ktérych warto uwazaé — Wampiry energetyczne. (+ Cwiczenie),
https://www.youtube.com/watch?v=W lwsfcnfdEA &list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLO
PfUPjp-sRT7Y &index=6 (dostep: 19.07.2017).

Rafat Dudek, Wampir Energetyczny — jak si¢ broni¢ i uodporni¢ na narzekajgcych ludzi?,
https://www.youtube.com/watch?v=HwoQCbYKXSg&list=PLgmx6UvaMLHkStIDvmF
LOPfUPjp-sRT7Y &index=8 (dostep: 19.07.2017).

Robert Marchel, Wampiry energetyczne. Jak sobie z nimi radzi¢ ?, https://www.youtube.com/wa
tch?v=HhMBA3Sw8TU&list=PLgmx6UvaMLHkS5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=7
(dostep: 19.07.2017).

Szkota Kosmoenergetyki, Wampiryzm energetyczny, https://www.youtube.com/watch?v=7G-
-LpHN20OIA &list=PLgmx6UvaMLHkS5tIDvmFLOPfUPjp-sRT7Y &index=22  (dostep:
19.07.2017).

Wiedzma Malwina Mallefica, Jak rozpoznac wampiryzm energetyczny i jak sie bronic, https://
www.youtube.com/watch?v=WVKPB6_dral&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOPfUP
jp-sRT7Y &index=4 (dostgp: 19.07.2017).

WiedZzma Malwina Mallefica, Wampiryzm energetyczny — czym jest? na czym polega?, https://
www.youtube.com/watch?v=JtxOrhyKzAY &list=PLgmx6UvaMLHkS5tIDvmFLOPfUP
jp-sRT7Y &index=3 (dostep: 19.07.2017).

YOGA de la VIDA Greg, Wampiry energetyczne — zabieranie nam naszej energii #273, https://
www.youtube.com/watch?v=akS2Ff QUaU&list=PLgmx6UvaMLHkS5tIDvmFLOPfUP
jp-sRT7Y &index=5 (dostep: 19.07.2017).

YOGA de la VIDA Greg, Podczepy demonow w ciele cztowieka #552, https://www.yo-
utube.com/watch?v=iuj3 _tNWV8E&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOP{fUP;jp-
-sRT7Y &index=25 (dostep: 19.07.2017).

YOGA de la VIDA Greg, Podlgczenia do splotu stonecznego #562, https://www.you-
tube.com/watch?v=vPPv5NuUUUI&list=PLgmx6UvaMLHk5tIDvmFLOP{fUP;jp-
-SRT7Y &index=26 (dostep: 19.07.2017).
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