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Wiréd wielu wydawniczych nowosci dostepnych na rynku pedagogicznym
na szczegdlng uwage zastuguje Leksykon gerontologii Adama A. Zycha, wydany
przez Oficyne Wydawniczg ,,Impuls” w Krakowie w 2019 roku. Recenzowana po-
zycja jest czwartym z kolei wydaniem - pierwsze ukazalo si¢ dwanascie lat temu,
w 2007 roku, drugie, poprawione i uzupetnione, w 2010 roku, a kolejne siedem
lat pdzniej — w roku 2017. Poprzednie pozycje spotkaly sie z pozytywnymi opi-
niami recenzentdw i czytelnikéw.

Obecne wydanie nie zmienito zasadniczo gtéwnego korpusu publikacji, ale
nastapily w nim zmiany tre$ciowe, dotyczace wymiany niektérych z zawartych
w nim hasel lub ich merytorycznego poszerzenia i aktualizacji. Autor przede
wszystkim dokonal aktualizacji danych demograficznych i statystycznych oraz
usunal pojawiajace si¢ w poprzednim wydaniu pomytki rzeczowe, literowe i for-
malne, w tym drobne niedoskonatosci. Dokonal réwniez wzbogacenia najnow-
szej wersji Leksykonu gerontologii o Postowie Wydawcy oraz Oceny i opinie dzieta
wystawione przez wybitnych naukowcéw z zakresu danej dziedziny. Opubliko-
wanie recenzji, ktére zostaly zamieszczone na koncu publikacji, utatwia poten-
cjalnym czytelnikom szybki do nich dostep i zapoznanie sie¢ z nimi, a ich tres¢
podkresla wybitnos¢ dzieta, ktére maja w reku.

Recenzowana pozycja zawiera lacznie ponad 1200 haset rzeczowych, uporzad-
kowanych w sposéb alfabetyczny ilogiczny, dotyczacych gtéwnie kwestii medycz-
nych, spofecznych, pedagogicznych, psychologicznych, ekonomicznych i praw-
nych. Prezentowane hasla, poza wspdlczesna gerontologia — nauka o starzeniu
sie i staro$ci, obejmuja swym zakresem nauki i dyscypliny z nig wspoétdzialajace,
a wiec psychologie zdrowia i psychologie biegu zycia, demografi¢, andragogike,
pedagogike specjalng, socjologie, filozofi¢, tanatologie, a takze dziedziny prak-
tyczne i nauki stosowane, np. medycyne spofeczng, ubezpieczenia spoleczne czy
marketing. Autor publikacji, posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w pracach
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o strukturze stownikowej, celowo zrezygnowal z umieszczania biograméw wybit-
nych gerontologéw oraz wykazu wykorzystywanej literatury, wprowadzajac przy
tym odniesienia do stron internetowych, co wydaje si¢ zabiegiem stusznym, gdyz
nie zwieksza objetosci i tak obszernego juz dzieta. Réwniez odsytacze autor pra-
wie zupelnie pominal, umieszczajac je jedynie w koniecznych przypadkach.

Przy selekcjonowaniu zamieszczonych w Leksykonie gerontologii hasel rzeczo-
wych autor publikacji postuzyl sie réznorodnymi zZrédtami encyklopedycznymi
i stownikowymi, jak réwniez czasopismami gerontologicznymi i Zrédlami inter-
netowymi, porzadkujac, zgodnie ze swoim zamierzeniem, istniejacy w dziedzinie
gerontologii terminologiczny zamet. Dokonat tego przez szczegétowe, dokladne
i rzetelne odnotowanie biezacych zastosowan uzytych w dziele termindw geron-
tologicznych. Zamieszczone w recenzowanej pozycji hasla obrazujg czytelnikowi
réznorodnos¢ zagadnien i problemoéw zwigzanych z wiekiem starszym, porzad-
kujac przy tym rozlegla wiedze z zakresu gerontologii. Znajdziemy w niej nie tyl-
ko podstawowe, uniwersalne zagadnienia wyjasniajace zycie czlowieka starsze-
go, ale réwniez terminy wyjasniajace ten etap zycia w kontekscie cywilizacyjnym
i spoteczno-kulturowym. Dotycza one m.in. zdrowia i choroby cztowieka, w tym
$mierci, opieki i wsparcia spolecznego, aktywnosci zyciowej, kryzyséw rozwo-
jowych, edukacji czy przestrzeni spolecznej i duchowej. Na pierwszy plan autor
wysunal powszechnie uzywane terminy, umieszczajac terminy fachowe w nawia-
sach, co ulatwia korzystanie z publikacji. Niektore z zamieszczonych hasel to:
aerobik, ageizm (dyskryminacja z powodu wieku), arteterapia, choroba Pageta,
integracja wiekowa, nadci$nienie tetnicze, osamotnienie, pozycja wiekowa, pro-
gramy ubezpieczenia spolecznego, przestrzen zyciowa, rozklad wiekowy, Skala
czynnosdci zycia ludzkiego Kleina i Bella, starzenie replikacyjne, zarzadzanie wie-
kiem, zespot stabosci, zycie seksualne w starszym wieku.

Struktura Leksykonu gerontologii obejmuje cztery elementy. Pierwszy stano-
wia Uwagi wstegpne autora, w ktérych zwraca on uwage na istote wieku starczego
z roznej perspektywy. Kolejny, najwazniejszy to cze$¢ leksykalna, uporzadkowa-
na w sposob alfabetyczny. Po niej czytelnik znajdzie bogaty aneks zawierajacy
Wykaz drukow urzedowych cytowanych w leksykonie, aktualng dla Polski Ujed-
nolicong (unisex) tablice sredniego dalszego trwania Zycia (Polska, 2019), Klasy-
fikacje poziomu cholesterolu we krwi, a takze Zestawienie wskaznikow masy cia-
ta - BMI. Ostatni element stanowig Postowie Wydawcy oraz indeksy: Indeks haset
i nazw rzeczowych, Indeks nazw osobowych oraz Indeks nazw inicjatyw, instytucji,
organizacji, stowarzyszen i towarzystw. Ksigzke dopelniaja Oceny i opinie szesciu
wybitnych naukowcow.

Adresatami recenzowanej pozycji sa gléwnie specjalisci dyscyplin geronto-
logicznych, w szczegolnosci geriatrzy, gerontobiolodzy, gerontolodzy spoleczni,
gerontopsycholodzy, gerontosocjolodzy, a takze pielegniarki geriatryczne, opie-
kunowie spoleczni, pracownicy socjalni oraz studenci kierunkéw i specjalnosci
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medycznych, humanistycznych i spotecznych. Jednak publikacja moze postuzy¢
wszystkim czytelnikom zainteresowanym poszerzeniem wiedzy na temat starze-
nia sie i starosci, w tym opiekunom oséb starszych. Styl pisania autora publikacji
bez watpienia trafi nawet do osob nieobcujacych na co dzien z zagadnieniami
z zakresu gerontologii.

W dobie postepujacego procesu starzenia si¢ spoleczenstwa, z jakim mamy
do czynienia éwczesnie nie tylko w Polsce!, koniecznym dzialaniem jest pogle-
bienie wiedzy oraz mozliwosci wsparcia wystepujacych w spoleczenstwie osob
starszych. Bez watpienia pomocny w tym bedzie Leksykon gerontologii Adama
A. Zycha. Recenzowana pozycja, ze wzgledu na swg bogatg tres¢ i rzetelne opra-
cowanie, nie tylko umozliwi poszerzenie wiedzy czytelnika, ale réwniez ja upo-
rzadkuje. Zainteresowanym wskaze ponadto drogi wsparcia, pomocy i aktywi-
zacji tej licznej grupy wiekowej, przyczyniajac si¢ jednoczes$nie do zapobiegania
ich wykluczeniu spolecznemu. Ksigzka zdecydowanie warta jest uwagi kazdego
z nas - z jednej strony dlatego, ze wspoéldzielimy spoteczno$¢ z osobami starszy-
mi, a z drugiej z powodu nieuchronnosci tego etapu rozwoju w naszym zyciu.
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