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Zaloba u dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Abstract: Mourning of children in early school age

The article touches on the difficult subject of children’s mourning. We as parents, teachers and
guardians should try to make the hard time of mourning easier for children. It is often that we as
adults are not able to manage these negative emotions, that is why it is worth to educate ourselves
in the question of mourning. Main topics analyzed in the article are the process of children’s
mourning and different difficulties which may appear during the process. The aim of the article is
also to analyze different methods of talking and cooperating with a child who is going through
mourning. Furthermore, there was made an attempt to show different forms of outside help for
a child and their family. Basic question, which was followed during the work of the article, is: how
can we prepare a child for mourning and help them go through it? One of the main tasks of these
considerations is giving parents and guardians advice about dealing with such a difficult situa-
tion.
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Wstep

Kazdego z nas czasem dotyka $mieré kogos$ bliskiego. Zycie jest nieprzewidy-
walne, zdarzaja si¢ komplikacje zdrowotne oraz nagle wypadki, ktére spotyka-
ja nas i naszych bliskich w najmniej oczekiwanych momentach. Sa réwniez sy-
tuacje, gdy $mier¢ przychodzi ,zapowiedziana” i mamy czas na to, by przygo-
towac si¢ na odejécie osoby, ktora jest dla nas wazna. Nawet w przypadku, gdy
spodziewamy si¢ $mierci, moze by¢ ona dla nas szokiem i wigze si¢ z bardzo
silnymi i negatywnymi emocjami. Kazdy czlowiek inaczej radzi sobie w tych
trudnych chwilach i mierzy si¢ z odej$ciem bliskiej osoby na swéj sposéb. Klu-
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czowg role w przepracowaniu emocji towarzyszacych $mierci kogo$ bliskiego
pelni zaloba. Jest ona naturalng reakcjg jednostki na utrate kogos waznego. To-
warzyszg jej uczucia i emocje, ktorych wiele oséb przedtem nie mialo okazji do-
Swiadczy¢, dlatego jest okresem wyjatkowo trudnym w zyciu cztowieka.

Wielu badaczy zajmujgcych sie tematem zatoby, dzieli ja na poszczegdlne fa-
zy. Wedlug Douglasa E. Runda i Jeffreya C. Hutzlera Zaloba ma pi¢é faz:

faza I: ,uczuciowa anestezja” — bezposrednio po zgonie osoby bliskiej;

faza II: szloch i protest — w pierwszych minutach i godzinach po zgonie
osoby bliskiej;

faza III: dezorganizacja — nastepne godziny i dni po zgonie osoby bli-
skiej;

faza IV: reorganizacja — sze$¢ miesiecy do roku po zgonie osoby bliskiej;

faza V: patologiczna zatoba — rok i pdZniej po zgonie osoby bliskiej (de
Barbaro, 1999, s. 92).

Uczuciowa anestezja to niezdolnos¢ jednostki przezywajacej zatobe do wy-
razania swoich uczué. W kolejnej fazie osoba przezywajaca strate zaprzecza ca-
lej sytuacji, nie godzi sie z informacjg o $mierci bliskiej osoby i stara si¢ wy-
przec ja ze §wiadomosci. Dezorganizacja to okres, w ktérym zaloba negatywnie
oddziatuje na codzienne obowigzki i czynnosci jednostki. Osoba przezywajaca
te faze moze przejawiaé zachowania typowe dla standéw depresyjnych. Kolejny
etap zatoby to czas stopniowego powrotu do normalnego funkcjonowania i wy-
pelniania codziennych obowigzkow oraz interakcji z ludZzmi. Jesli zaloba trwa
rok lub dtuzej po odejsciu kogos$ bliskiego, méwimy wtedy o zatobie patologicz-
nej. Osoba przechodzaca taka zatobe moze przejawiac¢ niepokojgce zachowania,
takie jak: trudno$ci z wyrazaniem emocji, unikanie ludzi, ciggle moéwienie
o zmarlym, brak apetytu, agresja, wahania nastroju, a nawet samookaleczanie.

Zatoba pelni wazna funkcje, poniewaz dzieki niej jednostka stopniowo za-
czyna odnajdywac sie w nowej rzeczywistoSci, a z czasem uczy si¢ zy¢ na nowo
bez utraconego bliskiego. Istotne jest, aby zalobnik przeszedl wszystkie fazy te-
go trudnego okresu, poniewaz zatoba niedokonczona lub nieodbyta ma ogrom-
ny wplyw na dalsze zycie cztowieka, a nawet na zycie jego rodziny i nastgpnych
pokolen. Moga wigzac si¢ z tym liczne problemy, m.in. r6zne choroby i zabu-
rzenia psychiczne, sktonnos¢ do uzaleznien. Moze to réwniez przyczynic si¢ do
ztego funkcjonowania rodziny oraz jej rozpadu.

Rola opiekunéw i bliskich w przezywaniu zatoby przez dziecko
Kiedy dziecko zostaje dotkniete stratg kogo$ bliskiego, bardzo wazne jest, aby

odbylo proces zaloby i moglo Swiadomie przezy¢ ten trudny czas. Wielu rodzi-
cow i opiekunéw zapomina o tym, ze dziecko ma prawo do emocji i uczué zwia-
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zanych z zaloba. Niestety, czesto odbierajg mu oni mozliwo$¢ pozegnania bli-
skiej osoby, co niesie za sobg skutki negatywnie wplywajgce na rozwoj i zdro-
wie psychiczne dziecka. Zdarza si¢, ze opiekunowie nie robig tego §wiadomie,
a po prostu sg tak pochlonieci wlasnymi emocjami, Zze zapominajg o dziecku,
dla ktérego taka sytuacja jest rownie przytlaczajaca i dotgd nieznana. Jednym
z powodow, dla ktérych opiekunowie nie wlaczaja dziecka we wspdlne przezy-
wanie zaloby, jest zwyczajnie lek przed rozmowa o $mierci. Doroslym czgsto
wydaje sie, ze jest to temat zbyt trudny dla dziecka w wieku wczesnoszkolnym.
Ponadto nie wiedza, w jaki spos6b rozmawiaé z dzieckiem i bojg si¢ wyrzadze-
nia mu krzywdy emocjonalne;j.

Najczesciej spotykane nieprawdziwe przekonania dorostych na temat zalo-
by przezywanej przez dzieci to:

— dzieci sa ,za male”, aby zrozumieé, czym jest $Smierc¢;

— dzieci nie odczuwaja straty i zalu;

— przebieg zaloby u dzieci jest przewidywalny;

— cierpienie po stracie bliskiej osoby w dziecifistwie spowoduje problemy
osobiste w pdzniejszym zyciu;

— placz oznacza, ze dziecko doswiadcza krzywdy;

— nalezy przed dzieckiem zachowac pozory, ze nic si¢ nie zmienilo;

— dziecko nie powinno widzie¢ bélu i ptaczu swoich najblizszych (Korlak-
-Lukasiewicz, 2013, s. 120.

Przekonania te s mitami i Zle wplywajg na dziecigcg zatobe. Dzieci odczu-
wajg bardzo wiele emocji, a zadaniem doroslych jest rozmawiaé z nimi, zache-
ca¢ do uzewnetrzniania swoich uczué. Opiekunowie powinni towarzyszy¢
dziecku w przezywaniu pustki po odejsciu kogo$ bliskiego. Ich rolg jest nauczy¢
dziecko, w jaki sposob radzi¢ sobie z emocjami i przede wszystkim pokazaé, ze
nie ma nic ztego w ich odczuwaniu, bez wzgledu na to, jakie sg i jakim wyda-
rzeniom towarzysza.

Opiekunowie powinni dostosowaé pomoc do wieku dziecka. Bardzo wazne
jest, aby jej metody i formy byly zgodne z etapem rozwoju dziecka. Odpowied-
nimi sposobami beda:

— rozmowa, odpowiadanie na pytania dziecka i udzielanie zrozumiatych
dla dziecka informacji, aby poméc mu pojaé zjawisko $mierci;

— zachecanie do rysowania, malowania — jest do dobry sposdb, jesli dziec-
ko ma problem z rozmowa3 i preferuje takie wlasnie wyrazanie emocji;

— umozliwienie dziecku udzialu w rodzinnych rytuatach i obrzedach zwig-
zanych ze $miercig i zaloba;

— umozliwienie dziecku interakcji z rowieSnikami, pozwolenie mu na za-
bawe i wykonywanie codziennych czynnosci i obowigzkéws;

— okazywanie zrozumienia i troski, wspieranie dziecka, aby zapobiegac za-
chowaniom buntowniczym, wynikajgcym z nadmiaru trudnych emocji;
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— pozwalanie na szukanie wsparcia poza rodzina, jesli dziecko ma taka po-
trzebe (Korlak-Lukasiewicz, 2013, s. 122-123).

Trzeba pozwoli¢ dziecku na uczestnictwo w pochéwku i ré6znych obrzedach
zwigzanych z zegnaniem zmarlego. Pogrzeb jest istotna czeScig zaloby. Dzieki
niemu $mier¢ staje si¢ rzeczywista, a bliscy zmarlej osoby majg szans¢ uswiado-
mié sobie, ze ona naprawde odeszla. Jest to okazja do pozegnania si¢ ze zmar-
lym, co pozwala na nastgpowanie kolejnych faz zaloby. Istotne jest przygotowa-
nie dziecka na pogrzeb, nalezy opisa¢ mu, co bedzie si¢ tam dziato, jak bedzie
wygladat zmarty, ze bedzie spoczywal w trumnie, ktéra zostanie pochowana
w grobie. Warto réwniez uprzedzi¢ dziecko, jak moga zachowywac sie ludzie
uczestniczacy w uroczystosci. Zaproponujmy mu, aby samo wybralo sposob,
w jaki chce pozegna¢ si¢ ze zmarlym (moze to by¢ np. pomachanie reka lub na-
rysowanie czegos).

Dziecka nie nalezy do niczego zmuszaé, poniewaz moze to by¢ dla niego trau-
matyczne. Skutki takiej sytuacji moga wptywac na jego doroste zycie, a nawet na
jego przyszlg rodzine. Opiekunowie powinni stuzy¢ pomocg i wsparciem, ale
przede wszystkim stuchac i obserwowad, aby dostrzec potrzeby dziecka. Dziecko
ma prawo przezywaé zalobe na swoj sposob. Powinno samo zdecydowaé o tym,
w jaki spos6b pozegna zmartego i czy bedzie bralo udziat w rytuatach zwigzanych
z jego pochowkiem. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze moze si¢ ono czu¢ swobodniej,
rozmawiajac o swoich uczuciach z réwieSnikami, nauczycielami lub innymi doro-
stymi — opiekunowie powinni to zaakceptowac. Czas zaloby jest dla dziecka tak
samo trudny jak dla dorostego. Towarzyszy mu wiele nowych i skomplikowanych
emocji, najwazniejsze jest dla niego wsparcie, zrozumienie oraz mozliwos¢ podej-
mowania decyzji co do wlasnej zatoby.

Rozmowy z dzieckiem na temat Smierci i zaloby powinny by¢ odpowiednio
przeprowadzone, przyniosty pozytywne skutki. Dziecko moze zadawaé wiele
pytan, ktérych doroéli sie nie spodziewaja. Odpowiedzi na te pytania powinny
by¢ przemyslane i sformulowane w sposob zrozumialy dla dziecka. Nalezy pa-
mietaé o tym, ze dziecko interpretuje wiele zwrotow zupelnie inaczej niz doro-
sly, ma sklonnos¢ do dostownego traktowania naszych stéw. Powoduje to, ze
z rozmowy wyciaga¢ moze bledne wnioski, ktére beda dla niego destrukcyjne.

Przyktady nieodpowiednich informacji oraz ich prawdopodobne konse-
kwencje wedlug Janusza Bielskiego:

Zmarty $pi.
Dz. Zasng na smier¢, wiec nie ide spac albo Czekam z tgsknotq na jego przebudzenie.

Dziadzius chorowat i musiat umrzec.
Dz. Kazda choroba prowadzi do Smierci. Ja umre, poniewas mam katar i przezigbienie.

Tatus umart w szpitalu.
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Dz. Nie cheg do lekarza i do szpitala, bo tam ludzie umierajq.

Babcia poszta do Bozi (Pana Boga), do nieba, gdzie jest jej bardzo, bardzo dobrze, najlepiej ze wszyst-
kich.

Dz. Poszta tam sama, wigc mnie nie kochata. Nie zabrata mnie ze sobq. A jesli tam jest tak superanc-
ko, to chce tam pojsc.

Bozia zabrata dziadziusia.
Dz. Bozia juz mnie nie kocha. Zabrata mi dziadziusia. Ja takze nie kocham takiej Bozi.

Nie bgds smutny. Musisz byé silny, bo Ty teraz zastgpujesz tatusia i bedziesz spetniat gtownq role w na-
szej rodzinie. Przeciez musisz sig zaopiekowaé miodszym rodzeristwem i mama, ktora jest smutna po
Smierct taty.

Dz. Ja nie dam rady. Wstydze sie tego, ze chce mi sig ptakal. Placzq tylko mate dzieci. Fa nie powi-
nienem, jestem starszy. To nienormalne (Bielski (red.), 2015, s. 176-177).

Proces zaloby u dziecka

Dzieci radzg sobie ze §miercig bliskich na rézne sposoby, a proces ten jest bar-
dzo podobny do zaloby przezywanej przez dorostych. Najwiekszy wplyw na spo-
sOb przezywania zatoby przez dziecko ma jego wiek oraz poziom jego roz-
woju.

A. Korlak-Lukasiewicz opracowala etapy rozwoju pojecia §mierci w umysle
dziecka z uwzglednieniem prawidtowych reakcji emocjonalnych i zachowania,
jakie mogg sie pojawiaé, gdy dziecko ma styczno$¢ ze $miercig i zalobg. Dziec-
ko w wieku wczesnoszkolnym rozwija i rozumie pojecie Smierci, wie, Ze jest ona
nieodwracalna oraz ze powoduja jg rézne czynniki. Dziecko rozumie réwniez,
ze zmarly nie potrzebuje jesé, oddychad, ani nie czuje bolu i leku. Pojmuje tak-
ze, ze zjawisko Smierci jest powszechne i wszystko, co zZyje, kiedy§ umrze. W
starszym wieku wczesnoszkolnym (8-9 lat) dziecko postrzega Smieré w sposob
podobny do osoby doroste;j.

Podczas zaloby dziecku towarzyszy wiele emocji, na pewnym etapie rozwo-
jowym sa one bardzo zblizone do tych, ktére przezywa osoba dorosta. Dziecko
moze odczuwac zal, smutek, gniew, osamotnienie, poczucie winy, strach. Emo-
cje te bedg widoczne w zachowaniu dziecka. Zachowania te moga by¢ bardzo
zréznicowane, w zaleznosci od charakteru dziecka oraz jego etapu rozwojowe-
go. Charakterystyczne dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym jest ukrywanie
swoich uczud, objawiajace si¢ np. placzem w samotnosci lub — wrecz przeciw-
nie — ciaglym poszukiwaniem uwagi ze strony dorostych. Moga réwniez po-
jawié sie przejawy agresji i buntu oraz uciekanie w Srodowisko réwiesnicze.
Charakterystyczng postaws starszych dzieci jest obojetno$¢ — w ten sposéb po-
kazujg site 1 dojrzatosé.
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Najtrudniejsza dla dziecka jest $§mier¢ rodzica (lub najblizszego opiekuna).
Szczeglblnie trudna jest sytuacja, gdy odchodzi jedyny opiekun dziecka. W ta-
kim przypadku traci ono calkowicie poczucie bezpieczenstwa, ktdre jest podsta-
wa szczesliwego i zdrowego funkcjonowania. Proces zatoby dla takiego dziecka
jest bardzo trudny i moga pojawi¢ si¢ w jego trakcie problemy. Ogromng role
w tych chwilach odgrywa drugi rodzic (opiekun) lub najblizsza rodzina. To od
nich zalezy wzgledny komfort psychiczny dziecka i namiastka poczucia bezpie-
czenstwa, ktore wlasnie zostalo mu odebrane (Stachnik, Kotlinska-Lemieszek,
2018, s. 185).

Trudno$ci mogace sie pojawi¢ w procesie zaloby u dziecka

Zatoba sama w sobie jest procesem trudnym dla kazdego. Ze wzgledu na rézne
czynniki u dzieci moze si¢ jednak pojawic wiele dodatkowych probleméw zwia-
zanych z przezywaniem zaloby lub takich, ktore sg jej nastepstwem.

Dziecko nie jest w stanie przygotowac si¢ na nieobecnos¢ bliskiej osoby
podczas waznych wydarzen rodzinnych, np. w trakcie swigt lub w dniu jego
urodzin. Bliscy nie moga uchroni¢ go przed stresem towarzyszacym tej sytuacji,
moze ona na nowo wywota¢ przykre wspomnienia i wiele trudnych emocji. Wy-
nika to z tego, ze dziecko nie potrafi wyobrazi¢ sobie nieobecnosci rodzica badz
innej bliskiej osoby w przyszlosci. Z powodu egocentryzmu dzieci czesto
obwiniajg si¢ za czyja$ Smieré, co nie jest tatwe ani dla dziecka, ani dla jego
opiekunéw. Czesto zdarza si¢ rowniez, ze dziecko powtarza, ze chce umrzed, ze-
by dotaczy¢ do osoby, ktdra stracito. Charakterystycznym problemem dzieci be-
dacych w zatobie sg takze klopoty z koncentracjg oraz nauka. U starszych dzie-
ci moze to byé tez przejaw buntu wywolanego przykrymi doswiadczeniami.
Stracie jednego z rodzicow zwykle towarzyszy lek przed stratg drugiego, mtod-
sze dzieci przejmuja si¢ rowniez tym, ze nie bedzie miat si¢ kto nimi zajmowacd
(my¢, ubierad, karmic¢ itp.) (Korlak-Lukasiewicz, 2013, s. 123-124).

Czes¢ tych trudnosci moze pochodzi¢ od dziecka, ale czesto problemy
zwigzane z dzieciecg zalobg spowodowane sg czynnikami z zewnatrz, ktore
nie sg od niego zalezne. Opiekunowie i rodzina moga mie¢ bardzo negatyw-
ny wplyw na zalobe dziecka. Typowa sytuacjg jest zatajanie przed dzieckiem
waznych informacji zwigzanych ze stanem zdrowia czlonka rodziny. W ten
sposob czuje sie ono wykluczone i traci zaufanie do bliskich, przez co pdz-
niej zamyka si¢ w sobie i nie chce dzieli¢ si¢ uczuciami zwigzanymi ze $mier-
cig kogos bliskiego. Takie podejscie do sytuacji powoduje, ze dziecko nie jest
przygotowane na tragedie, ktora jest dla niego nagla i niespodziewana. Z tego
powodu doznaje ono jeszcze wiekszego szoku i trudniej jest mu poradzi¢ so-
bie z zaloba.
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Zdarza sie, ze czynnikiem utrudniajacym proces zatoby jest nagla zmiana sy-
tuacji materialnej rodziny zwigzana ze Smiercig jednego z jej cztonkéw. W takiej
sytuacji dziecko musi mierzy¢ si¢ nie tylko ze stratg bliskiego, ale rowniez z nagla
zmiang poziomu codziennego zycia. Czesto wiaze si¢ to z przeprowadzka oraz
znacznym spadkiem jakosci i wieloSci dobr materialnych, ktére dziecko otrzymu-
je od opiekunéw (Stachnik, Kotlinska-Lemieszek, 2018, s. 186-188).

Osoby przechodzace zalobe czasem cierpia na zesp6l pustego grobu. Dzieci,
u ktérych sie on pojawia, wyobrazaja sobie, ze zmarly wyjechal, opuscil je
i odczuwajg zlos¢ wobec tej osoby. Bywa réwniez, ze dzieci idealizujg obraz
zmarlego, wyobrazajg sobie, ze zostawil je, poniewaz robi co§ bardzo waznego,
wypelnia jaka$ misje i dokonuje bohaterskich czynéw. Zesp6t pustego grobu
spowodowany jest czesto nieodpowiednim przebiegiem zaloby. Moze pojawic
sie, jesli dziecko nie mialo szansy pozegnaé si¢ ze zmartym i nie bralo udzialu
w uroczystoSci pogrzebowej (Bielski (red.), 2015, s. 175).

Pomoc i terapia dla dziecka przechodzacego zalobe

Najblizsi dziecka przezywajacego zatobe powinni uczuli¢ osoby z jego Srodowiska,
ze jego zachowanie moze si¢ zmienic i by¢ niepokojace. Nauczyciele powinni mie¢
swiadomos$¢ trudnej sytuacji, w ktorej znalazt si¢ uczen. Rola nauczyciela w tych
chwilach jest zapewnienie dziecku mozliwosci rozmowy i1 poczucia bezpieczefistwa
w Kklasie. Pozostali uczniowie z klasy powinni zosta¢ uswiadomieni na temat tego,
jak smutny jest to czas dla ich kolegi lub kolezanki. Warto porozmawia¢ z nimi
na temat Smierci i emocji towarzyszacych osobie bedacej w zatobie. Odpowiednia
reakcja nauczyciela i uczniéw moze okazac sie kluczowa dla procesu zaloby dziec-
ka doswiadczonego stratg bliskiej osoby. Wedtug A. Korlak-F.ukasiewicz ,,nauczy-
ciele i pedagodzy szkolni powinni zaoferowaé dziecku w tym czasie:

— Czas na rozmowe,

— budowanie wigzi opartej na zaufaniu, dzigki czemu dziecko poczuje si¢
wystuchane i bezpieczne,

— zrozumienie faktu, ze dziecko chwilami wydaje si¢ nadmiernie pobudzo-
ne, innym razem milknie lub ptacze,

— zapewnienie, Ze jest ono warto$ciowa osoba, a jego poczucie izolacji i od-
miennosci jest catkowicie uzasadnione,

— pomoc w nauce” (Korlak-Fukasiewicz, 2013, s. 127).

Pomocne jest rowniez wsparcie w formie terapii. Taka terapie mozna zaczaé
jeszcze zanim dziecko straci kogo$ bliskiego (np. gdy czlonek rodziny jest
smiertelnie chory i1 zgon jest kwestig czasu). Jest to dobry sposéb na przygoto-
wanie dziecka do zblizajacych sie trudnych chwil i ztagodzenie szoku, ktory je
czeka. Terapia moze obejmowaé calg rodzine. Oprécz pomocy specjalistow
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ogromnym wsparciem moze by¢ rowniez uczestnictwo w spotkaniach réznych
grup spotecznych/religijnych, z ktérymi rodzina jest mocno zwigzana.

Wedlug Katarzyny Stachnik i Aleksandry Kotlifskiej-Lemieszek ,w$réd
interwencji podejmowanych w przypadku dzieci w okresie zaloby nalezy wy-
mienié:

— uczestnictwo w grupach wsparcia dla dzieci,

— pomoc skierowang do rodzin poprzez poradnictwo, wsparcie materialne
1 inne,

— specjalistyczne poradnictwo dla rodzicéw,

— organizacj¢ kolonii i obozow dla dzieci po stracie” (Stachnik, Kotliniska-
Lemieszek, 2018, s. 188).

Podsumowanie

Proces zaloby jest dla dziecka réwnie trudny jak dla doroslego. Nalezy pamietac,
ze dziecko odczuwa wowczas wiele nowych emocji, takich jak lek, zal, smutek,
gniew, brak poczucia bezpieczenistwa. Rolg najblizszej rodziny dziecka jest wspie-
ranie go w zalobie i umozliwienie mu uczestniczenia we wszystkich obrzedach i
uroczystosciach zwiazanych z pozegnaniem zmarlego. Dziecko ma prawo samo
zdecydowad, w jaki sposob i w jakim stopniu chce bra¢ w nich udziat. Dorosli nie
powinni niczego zataja¢ przed dzieckiem, lecz dostarcza¢é mu wszystkich najwaz-
niejszych informacji. Wiedza ta i sposob jej przekazania powinny by¢ dostosowa-
ne do wieku i etapu rozwojowego dziecka. Warto skorzysta¢ z pomocy specjalistow
oraz uczuli¢ pracownikow szkoly na sytuacje, w ktorej znalazto si¢ dziecko. Dzig-
ki temu dziecko bedzie mialo wieksze poczucie bezpieczefistwa, co ulatwi mu
przejScie przez proces zatoby i zakoniczenie go w odpowiednim czasie.
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