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RECENZIJA

Identity and Story. Creating Self in Narrative.
Red. D.P. McAdams, R. Josselson, and A. Lieblich.
Washington: American Psychological Association, 2006.

Ksiazka Tozsamosc i opowiadanie. Kreowanie
siebie w narracji jest czwartym tomem z serii
Narrative Study of Lives (,,Narracyjne bada-
nia nad zyciem”) prezentujgcym najnowsze
studia i badania nad opowiadaniami o sobie.
Recenzowana publikacja stanowi zbiér prac
odnoszacych si¢ do koncepcji historii Zycia
(life story) Dana McAdamsa, a szczegdlnie
do pojecia tozsamosci narracyjnej'. Wérod
wspolautoréw niniejszej ksigzki znajdziemy
znanych badaczy zwiazanych z nurtem narra-
cyjnym, takich jak E.St. Aubin, K. McLean,
A. Thorne i sam D. McAdams. Wszystkie
zgromadzone w niej prace laczy zatozenie,
ze opowiadanie, w ktorym samemu jest sig
bohaterem, stanowi istotny sposob kreowania
wlasnej tozsamosci rozwijajacej sig od okresu
dorastania przez dorostos¢. Zawarte w ksiaz-
ce — czesto nowatorskie — watki teoretyczne
sg podstawg prezentowanych badan.
Ksigzka zawiera 11 rozdzialow zgru-
powanych w trzy czgsci, z ktorych kazda
prezentuje tematykeg skupiong wokol jednego
istotnego zagadnienia — dylematu dyskuto-
wanego w psychologii historii zycia. Niemal
kazdy rozdzial zawiera fragmenty konkret-
nych opowiadan ilustrujacych przedmiot
dociekan, a wielu autoréw opiera swoje
rozwazania na przedstawionych konkretnych
opowiadaniach. Taka konstrukcja nie tylko
sprawia, ze sa one ciekawsze w odbiorze,
ale takze jest przejawem zainteresowania
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autorow indywidualnoscia i wyjatkowoscia
w badaniach nad cztowiekiem.

Pierwszy dylemat dotyczy jednosci
versus wielowatkowoscel tozsamosci narra-
cyjnej. W polskiej literaturze odniosta sie do
niego Stemplewska-Zakowicz (2002). Na
jednym biegunie dyskusji mozna umiesci¢
rozumienie tozsamosci prezentowane przez
McAdamsa (2001) jako spojnej opowiesci
0 zyciu, ktora integruje odmienne elementy
biografii, na drugim — dialogowe rozumienie
Ja w koncepcji Hermansa (1992), w ktorej
zaklada sig¢ istnienie wielu wzglednie auto-
nomicznych ,,pozycji Ja”.

Na wielowatkowy charakter historii
Zycia szczegolnie wyraznie wskazuje roz-
dzial autorstwa P. Raggatta odwolujacego
si¢ (podobnie jak Hermans) do koncepcji
polifonicznodci powiesci wedlug Bachtina.
Twierdzi on, ze tozsamos¢ narracyjna nie
moze by¢ uchwycona w pojedynczym opo-
wiadaniu, ktore majac jednego narratora,
zintegruje wszystkie istotne fakty z zycia.
Historia Zycia jest raczej konwersacja nar-
ratorow, zbiorem ,,gloséw™ opowiadajacych
wlasng historie, ktore moga byé odmienne
czy wregcz sprzeczne (por. Raggatt, 2000).
Takie zalozenie niesie spore wyzwanie dla
metodologii badan, dlatego niewatpliwie
interesujaca jest przedstawiona propozycja
Protokotu Sieci Osobowosci, stuzacego po-
znawaniu dialogowego Ja.
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Jako drugi biegun dyskusji prezentowa-
ne sg analizy narracji, w ktoérych poszukuje
si¢ tego, co integruje calg opowiesc o zyciu.
McAdams i Logan identyfikujag w opowia-
daniach wybitnych naukowcow $ciezki roz-
woju w ich zyciu profesjonalnym i prywat-
nym. G. Gregg prezentuje metodg oparta na
Levi-Straussowskiej analizie strukturalnej,
za pomocg ktorej poszukiwane sg zwigzki
migdzy elementami narracji, oparte na
relacjach przeciwienstw. Na dialektyczna
naturg niektorych relacji w opowiada-
niach wskazuja takze McAdams i Logan.
Takie podejscie do globalnej spéjnosci
autonarracji, mimo ze zostalo umieszczo-
ne przez McAdamsa na biegunie dyskusji
odnoszacym si¢ do jednosci, wydaje sig
kolejna nowatorskg propozycja wzgledem
tradycyjnego” podejscia life story. Jedno-
czesnie nawet bardzo wyraznie akcentujaca
wielowatkowos¢ propozycja P. Raggatta
nie kwestionuje unifikujgacej funkcji toz-
samosci, mozna by zatem powiedziec, ze
przedstawione propozycje, jak to okreslili
redaktorzy tomu, sa poszukiwaniem jednos-
ci posrod wielowatkowoscl.

Druga cz¢$¢ omawianej publikacji nosi
tytul ,Ja versus spoleczenstwo™ i odnosi
si¢g do pytania, jaka jest natura Ja: spolecz-
na, czy indywidualna? Czy tozsamos¢ jest
samodzielnym osiagnigciem jednostki, czy
jest ksztaltowana przez kontekst spoleczny?
Badania przedstawione w tej cz¢sci pokazuja,
ze szezegblnie w historiach opowiadanych w
zyciu codziennym ujawnia si¢ rola odbiorcy
i kontekstu spolecznego.

K. McLean i A. Thorne wyrézniaja
narracje majgce za zadanie uzyskanie
wgladu w znaczenie trudnych wydarzen
zyciowych dla jednostki oraz opowiada-
nia tworzone dla rozrywki w codziennych
sytuacjach, bedace lekkimi historyjkami
o przygodach bohatera, niezawierajacymi
wyrazonych wprost znaczen istotnych dla
jednostki. Te pierwsze sa zwykle przed-
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miotem psychologii historii Zycia. Ich
funkcjq jest wyjasnianie sensu waznych
wydarzen i relacji osobistych, a zwlaszcza
wlaczanie trudnych elementow w historig
zycia przez budowanie pozytywnego roz-
wiazania historii. Zadaniem tych drugich
jest bardziej pobudzenie uwagi stuchacza
niz rewidowanie historii zycia. Stuza one
glownie uzyskiwaniu aprobaty spoleczne;j.
Autorzy skupiaja si¢ tu na opowiadaniach
nastolatkow, ktore — tworzac obszar wspol-
nych znaczen — pomagaja w identyfikacji
z grupa réwiesnicza, a tym samym przy-
czyniaja si¢ do budowania tozsamosci.
»Opowiadania wgladu” sa takze w pew-
nym stopniu nastawione na odbiorce,
zwykle jest nim jednak ktos z krggu osob
najblizszych, a omawiane znaczenia sg w
mniejszym stopniu uzgadniane z innymi.
Oba rodzaje opowiadan budujg tozsamosc,
chociaz dokonuja tego w inny sposob.

M. Pasupathi réwniez pokazuje, jak
opowiadania o wydarzeniach z zycia co-
dziennego sa sposobem na kreowanie siebie,
podkreslajac jednoczesnie, ze budowane sa
one dla odbiorcy lub wrecz wspdttworzone
przez nicgo. Wyjscie od tego typu opowiadan
pozwolilo jej na wyrdznienie dwoch trybow
narracji (ang. mode). dramatycznego oraz
refleksyjnego. W zaleznosci od stylu inny
jest stopien wspotkonstruowania opowiadan
przez odbiorcg, rozni si¢ tez ich cel: refleksja,
wyjasnianie stuchaczowi faktow i1 ustana-
wianie zwigzkow migdzy epizodami badz
utrzymywanie uwagi stuchacza i odgrywanie
emocji.

Autorzy wskazuja, ze w badaniach hisiorii
Zycia zwykle starano si¢ zminimalizowaé
wplyw badacza, podczas gdy codzienne
opowiadania definiujace samego siebie
pokazuja istotng rolg sluchacza i kontekstu
spolecznego. Pod tym wzgledem stanowig
one sytuacjg odmienng zarowno od swo-
bodnego opowiadania, jak 1 od wywiadu
ustrukturyzowanego.
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W tej czeg$ci rozwazany jest takze sze-
rzej rozumiany kontekst spoleczny jako tlo
kulturowe oraz jego wplyw na tozsamos$¢
narracyjna na przykladzie osob o orientacji
homoseksualnej. B. Cohler i P. Hammack
zastanawiaja si¢ nad wplywem zmian socjo-
historycznych na formowanie si¢ tozsamosci
seksualnej gejow na podstawie historii zycia
mezezyzn nalezacych do réoznych pokolen.

Podsumowujac druga czgs¢, mozna po-
wiedziec, ze zostala w niej pokazana rola
kontekstu spolecznego w budowaniu tozsa-
mosci indywidualnej, ktora jest opowiadana
w dialogu z inng osobg 1 w okreslonym kon-
tekscie kulturowym.

W trzeciej czesci zatytulowanej ,,Sta-
bilnos¢ versus wzrost” podjgto réznorodne
rozwazania nad charakterem i kierunkiem
zmian, ktorym podlega bohater historii zycia.
Przykiadowo J.L. Pals zajela si¢ szczegdlnym
rodzajem powigzan przyczynowych w narra-
¢ji —postrzeganym przez badanego wptywem
istotnych wydarzen z przeszlosci na obecne
rozumienie siebie przez interpretowanie tego
wydarzenia jako wywierajgcego pozytyw-
ny wplyw na osobisty rozwdj. Jej wnioski
stanowig rozwinigcie rozwazan zapoczatko-
wanych przez McAdamsa nad ,.sekwencja
kompensacji” i ,,sekwencjg kontaminacji”
(ang. redemption sequence | contamination
sequence). Autorka identyfikuje rézne wzo-
ry rozumienia zmiany we wlasnym zyciu,
a wérod nich wyrdznia ukierunkowane na
wzrost badZ ograniczenie. Warto zwrocic
uwagg, ze wedlug niej nie wszystkie historie
z pozylywnym zakonczeniem muszg miec
rozwojowy charakter.

W tej czesci pokazano takze, w jaki
sposab plec¢ i kontekst spoteczny wigza sig
z budowa 1 trescig narracji na podstawie
opowiadan izraelskich kobiet i mezczyzn.
Przedstawiono tez analiz¢ psychobiograficz-
na afroamerykanskiego dzialacza spolecz-
no-politycznego Malcolma X. Koncepceja
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tozsamosci narracyjnej umozliwita zrozu-
mienie tej postaci historycznej jako osoby
z tozsamoscig wielowatkowa, zmienna, ktora
mogla sig rézni¢ w zaleznosci od tego, kto
jest odbiorca narracji.

Prace prezentowane w recenzowanym
zbiorze nie opisuja duzych projektow ba-
dawczych ani rozbudowanych teorii, sa
raczej pewnymi propozycjami. Co wigcej,
pokazuja one glownie dyskusj¢ wokdt
pewnych pytan, zamiast dawac¢ na nie
jednoznaczne odpowiedzi. Mimo to wy-
daje sig, ze na podstawie lektury tej pracy
mozna wskaza¢ pewne kierunki, w jakich
podaza obecnie psychologia narracji. Wielu
badaczy zauwazylo, ze unifikujaca funkcja
tozsamosci narracyjnej wspolwystepuje z jej
ztozonoscia, wielowatkowoscig 1 dialek-
tycznoscia wewngtrznych relacji. Zwracano
uwage na kontekst opowiadan: odbiorce,
umiejscowienie ich w zyciu codziennym
oraz zmiany spoteczno-kulturowe. Nalezy
réwniez dodaé, ze autorzy wyraznie intere-
sujg si¢ nie tylko tym, co powszechne, ale
takze jednostka 1 tym, co w niej wyjatkowe.
To wszystko stanowi duze wyzwanie dla
metodologii badan, ktére zostaly podjete
przez autorow.

K. Rosner (2006) zastanawiajac sig, jaki
wktad ma kategoria narracji we wspolczes-
ne nauki spoleczne, zadaje pytanie, czy jej
popularnos¢ jest tylko chwilowa moda, czy
pokazuje ona na tyle wazng wspolczesnie
perspektywe, Ze trwale wpisze si¢ w glowne
nurty nauki. Sadze, ze rozwazania i badania
zawarte w ksiazce ToZsamosc i opowiadanie.
Kreowanie siebie w narracji sa innowacyjne
oraz wynikajg z cickawych 1 istotnych prob-
lemow, ktoére nabieraja szczegdlne) wagi
wobec ponowoczesnego rozumienia osoby
i jej tozsamosci. Publikacja ta pokazuje, ze
istniejg dalsze mozliwo$ci rozwoju narra-
cyjnego rozumienia osoby w ramach nurtu
historii Zycia.
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PRZYPIS

! McAdams uzywa angiclskiego pojgcia narrative identity, ktory w polskiej literaturze jest tumaczone
jako ,tozsamosc¢ narracyjna”. E. Dryll (2008) zaczeta stosowac termin ,,narracje tozsamosciowe™, akcentujac
w ten sposob, ze przedmiotem zainteresowania jest forma i struktura autonarracji. Wedlug mnie, magtby on
lepiej pasowac do niektorych z omawianych zagadnien, ze wzgledu jednak na jasnosc i wiernos¢ przekladu
bgdzie uzywany jedynie termin ,tozsamo$¢ narracyjna”.
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