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Jakos¢ wigzi z dzieckiem i1 preznos¢ matek a ich
satysfakcja z zycia

Resilience, Maternal Bond Quality and the Mother’s Life Satisfaction

Abstract. The presented research analyses the relationship between resilience, the mother—child
bond, and the life satisfaction of young mothers. The assumption regarding the importance of
resilience in taking on parental responsibilities was drawn from studies indicating the protective
effect of individual resilience in difficult situations. It was assumed that resilience could work as
a buffer between the mother—child bond and maternal life satisfaction. For measuring resilience
the Lifespan Individual Resilience Scale in the adaptation of Malina, Pooley, Harms (2016) was
used. The Mother—Child Bond Tool in the Bielawska-Batorowicz adaptation (2006) was used to
assess the quality of relationship with the child. Satisfaction with life was evaluated using the
Satisfaction with Life Scale in the adaptation of Juczynski (2009). The study participants were
340 women in early adulthood who have at least one child under the age of 2. Research indicates
that resilience as well as particular aspects of the mother—child bond are important for maternal
life satisfaction. It was also established that resilience plays a mediative role between the moth-
er —child bond and the life satisfaction of the mother.
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WPROWADZENIE

Wspolczesnie cztowiek do§wiadcza przeciaze-
nia pelnionymi funkcjami, co moze by¢ zrod-
tem napigc i stresu. Pojawienie si¢ w rodzinie
dziecka — nowego, wymagajacego uczestnika
wszystkich interakcji moze dodatkowo przy-
sparza¢ rodzinie, poza pozytywnymi emocja-
mi, trudno$ci adaptacyjnych. Niezaleznie od
przebiegu ciazy i porodu przyjscie na §wiat
dziecka zawsze jest zrodlem silnych przezyc,
ktére moga dodatnio lub ujemnie wptywac na

satysfakcje z zycia pary matzenskiej. Autorki
zwracaja uwage, ze wysoki poziom satysfakcji
z matzenstwa odczuwany w poczatkowych jego
fazach bardzo szybko ulega silnemu obnize-
niu. Tendencja ta czgsto jest wiazana wtasnie
z przyj$ciem na $wiat dzieci. Matzonkowie
(a w szczegodlnosci zony), pochlonigci opieka
nad niemowlgciem, maja mniej czasu dla sie-
bie wzajemnie oraz dla samych siebie. Obni-
zenie satysfakcji z matzenstwa w tym okresie
mozna rowniez tlumaczy¢ pogorszeniem sig
sytuacji finansowej rodziny. Kiedy rodzinie
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uda si¢ juz poradzi¢ sobie z tymi trudnos$cia-
mi, poziom satysfakcji z matzenstwa wraca
zwykle do stanu wyjsciowego. Spadek po-
czucia satysfakcji z zycia malzonkéw zwykle
odnotowuje si¢ do momentu, kiedy dzieci za-
czynaja wchodzi¢ w wiek dorastania (Braun-
-Gatkowska, 1992; Wojciszke 2004). Jedno-
czesnie badania wskazuja, ze rodzing uznaje
si¢ za najwazniejsze zrodlo satysfakcji, a war-
tosci afiliacyjne w dalszym ciagu sa wysoko
cenione przez wspodtczesne rodziny (Malina,
2014; Szafraniec, 2011). Mozna zatem przy-
puszczaé, ze dla mtodych rodzicéw istotnym
czynnikiem decydujacym o satysfakcji z zycia
jest jakos$¢ wiezi z dzieckiem. Zwazywszy na
ostabienie wigzi z partnerem i jej znaczenia dla
satysfakcji z zycia wigz z dzieckiem nabiera
szczegblnej doniostosci dla mtodych kobiet,
dla ktorych rola matki stanowi bardzo istotny
element tozsamosci spotecznej. Badania pod-
kreslaja znaczenie korzysci wychowania dzieci
dla rozwoju indywidualnego rodzicow. Nalezy
takze zwroci¢ uwage na wymagania, jakie sta-
wia przed cztowiekiem rodzicielstwo. Dla przy-
ktadu Nomaguchi (2012) zanalizowat zwiazek
mi¢dzy wiekiem dzieci — proba rodzicow dzieci
w wielu 0-22 lat (N = 6228) — a rodzicielskim
dobrostanem psychicznym, z uwzglednieniem
mediacyjnej roli zadowolenia z relacji rodzic—
dziecko. Wyniki wskazuja, ze rodzice, ktorych
najstarsze dziecko ma mniej niz 5 lat, wykazu-
ja wigksza satysfakcje ze zwiazku z dzie¢mi,
WYyZsza samooceng, wyzsze poczucie wilasnej
skutecznosci i mniejsza depresyjnos$¢ niz ro-
dzice, ktorych najstarsze dziecko jest w wieku
szkolnym lub nastoletnim.

Dotychczasowe badania empirycznie doty-
czace dobrostanu psychicznego rodzicow po-
zwalaja na wyciagnigcie nastgpujacych wnios-
koéw. Po pierwsze, rodzicielstwo jest zardéwno
uciazliwe, jak i satysfakcjonujace (Bird, 1997).
Po drugie, migdzy rodzicami mogg istniec¢ zna-
czace roznice indywidualne w zakresie, w ja-
kim rodzicielstwo jest dla nich uciazliwe lub
wynagradzajace, co w duzej mierze ksztattu-
je kontekst spoteczny, w ktérym funkcjonuja
(Evenson, Simon, 2005; Umberson, Pudrovska,
Reczek, 2010). Czynnikiem wspomagajacym
rodzicow moze si¢ okaza¢ ich pr¢znosc.
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Wobec licznych trudnosci, jakich doswiad-
cza wspotczesny cztowiek, wazna dla jako-
sci funkcjonowania w kazdej dziedzinie, takze
w sferze rodzicielstwa, jest umiej¢tno$¢ radze-
nia sobie z obciazeniami, a takze szybkiego
odzyskiwania rownowagi w sytuacji kryzysu.
Badania Ramony Mercer i Sandry Ferketisch
(1990) wskazuja, iz w ksztaltowaniu si¢ wigzi
emocjonalnej migdzy dzieckiem a rodzicami
wazna rol¢ odgrywa jakos$¢ relacji wspotmat-
zonkow, poczucie wlasnej wartosci obojga ro-
dzicow oraz wsparcie, ktére otrzymuja od in-
nych. Trudne sytuacje zwiazane z przebiegiem
ciazy oraz niekorzystne stany emocjonalne moga
réwniez ostabia¢ jako$¢ przywiazania migdzy
rodzicem a dzieckiem (Mercer, Ferketisch, May,
DelJoseph, Sollid, 1988).

Preznos¢ definiuje sig jako proces sku-
tecznego przezwycigzania trudnych zdarzen
pod wptywem transakcji jednostki i systemu,
w obrebie ktorego funkcjonuje. Preznosc jest
zwiazana ze zdolno$cia do pozyskiwania i bu-
dowania zasobow sprzyjajacych zdrowiu oraz
z mozliwo$cig zabezpieczenia tych zasobow
przez srodowisko rodzinne i otoczenie spo-
teczne w kontekscie doswiadczania stresu,
trudnosci i kryzysow. Jako synonim zaradno-
$ci zyciowej prezno$¢ stanowi jeden z istot-
nych czynnikow wspomagajacych cztowieka
w zmaganiu sig z trudno$ciami. Powinna by¢
ona rozpatrywana jako ciagle rozwijana i udo-
skonalana zdolnos¢ do realizacji zadan, czgsto
w trudnych i stresujacych warunkach zycia
(Charney, 2004; Connor, 2006; Hjemdal, 2007;
Pooley, Cohen, O’Connor, 2010).

Liczne badania wskazuja na znaczenie
preznosci w dokonywaniu wyboru konstruk-
tywnych strategii radzenia sobie. Pr¢znos¢
sprzyja podejmowaniu przystosowawczych
strategii i zmniejsza sktonnos¢ do korzysta-
nia ze strategii nieadaptacyjnych. Jednostki
odznaczajace si¢ pr¢znoscia skuteczniej radza
sobie ze stresem. Skutecznos$¢ ta wigze si¢ mie-
dzy innymi z czgstszym wykorzystywaniem
w tym procesie strategii powiazanych z emo-
cjami pozytywnymi, takich jak koncentracja
na zadaniu, pozytywne przewarto§ciowanie
czy nadawanie wydarzeniom pozytywnego
znaczenia. Skutkuje to bardziej efektywnym
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radzeniem sobie. Osoby charakteryzujace si¢
wyzszym nasileniem pr¢znosci w wigkszym
stopniu angazuja si¢ w relacje z innymi ludz-
mi, w tym z najblizsza rodzina (Connor, 20006).
Badania wskazuja takze na znaczenie pr¢znosci
W tworzeniu i utrzymywaniu satysfakcjonuja-
cych wigzi spotecznych (Heszen, S¢k, 2007;
por. Oginska-Bulik, Juczynski, 2008). Jak
wynika z dotychczasowych badan, prgznosc¢
stanowi takze jeden z czynnikéw oddziatuja-
cych na poziom ogoélnego zadowolenia z zycia
(Oginska-Bulik, 2014). Osoby odznaczajace
si¢ wysokim poziomem pre¢znosci sa bardziej
pozytywnie nastawione do zycia i charaktery-
zuja si¢ stabilnoscia emocjonalna, co sprzyja
tworzeniu wigzi spotecznych. Pr¢znos¢ psy-
chiczna jest takze czynnikiem ulatwiajacym
mobilizacje w sytuacjach kryzysowych. Wy-
soki poziom preznos$ci sprzyja rowniez tole-
rancji negatywnych emocji i niepowodzen, co
w sytuacjach kryzysowych moze zabezpieczac
rodzicow przed spadkiem odczuwanej satys-
fakcji (Simer, 2006).

Znaczenie preznosci, jako czynnika chronia-
cego i zabezpieczajacego dobrostan rodzicow,
byto wielokrotnie podejmowane w badaniach.
Autorzy jednak zwykli koncentrowac si¢ na
kryzysach, ktore znaczaco zaburzaja stan row-
nowagi rodziny. Wskazywano na przyktad na
znaczenie preznosci w radzeniu sobie z choroba
nowotworowa u dzieci i ich matek (Shin, Lee,
2008). Badania w populacji koreanskich matek
dzieci z chorobg nowotworowa wykazaty, ze
poziom preznosci matki i dziecka sa ze soba
zwiazane i oddzialuja na jako$¢ funkcjonowania
obojga. Podejmowano takze problem znaczenia
preznoscei dla satysfakceji z zycia matek dzieci
ze schorzeniami przewlektymi (Horton, Wal-
lander, 2001). Wskazywano tez na znaczenie
preznoscei dla jakosci wigzi z dzieckiem i sa-
tysfakcji z zycia wsrod nieletnich matek (Hess,
Papas, Black, 2002). Brakuje jednak w litera-
turze danych dotyczacych zwiazku pr¢znosci —
zmiennej powiazanej z pomyslnym radzeniem
sobie — z jakoscia wigzi z dzieckiem i, co za
tym idzie, z satysfakcja z zycia w grupie matek
zdrowych dzieci.

Wydaje sig, ze wspotczesny Swiat wymusza
na rodzicach dysponowanie umiejgtnosciami

szybkiego powrotu do stanu rownowagi, gdyz
rodzicielstwo samo w sobie stanowi dzi§ pew-
nego rodzaju kryzys. Dotychczasowe nieliczne
badania w tej dziedzinie, prowadzone na pol-
skim gruncie, wskazuja na znaczenie preznosci
dla ksztaltowania si¢ wigzi z nienarodzonym
dzieckiem. Bedzie ona miata jednak rézne zna-
czenie w zaleznosci od tego, czy jest to pierw-
sze czy kolejne dziecko pary, a takze czy do-
$wiadczyli oni problemdw prokreacyjnych i jak
przebiegata cigza (Pawlicka, Chrzan-Dgtkos,
Lutkiewicz, 2013). Problem zestawiania wigzi
z dzieckiem — jako czynnika nagradzajacego
rodzica — 1 satysfakcji z zycia, ktora czgsto
mocno taczy si¢ z relacja z dzieckiem, wyma-
ga dalszej eksploracji. Autorki pragna zwrocié
szczegoblna uwage na mediujaca rolg preznoscei,
ktdra, naszym zdaniem, moze w znacznym stop-
niu facylitowa¢ radzenie sobie z trudno$ciami
w opiece 1 wychowaniu dziecka, a co za tym
idzie — w tworzeniu sig silnej i stabilnej wigzi
Z potomstwem.

PROBLEM I CEL BADAN

W realizowanym badaniu podj¢to problem zna-
czenia preznosci mtodych matek dla jakosci
wigzi z dzieckiem oraz odczuwanej przez nie
satysfakcji z zycia. Celem badania byto prze-
analizowanie, czy pr¢znosé wiaze si¢ z po-
szczegbdlnymi wymiarami wigzi z dzieckiem,
czyli z jakoscig wigzi, brakiem wrogosci wobec
dziecka, przyjemnoscia w kontakcie z dziec-
kiem oraz satysfakcja z zycia mtodych matek.
Poziom preznosci mtodych matek uznano za
czynnik posredniczacy pomigdzy jakoscia ich
wigzi z dzieckiem a odczuwang przez nie satys-
fakcja z zycia. Przeprowadzenie odpowiednich
analiz statystycznych umozliwilo wnioskowa-
nie o wyznacznikach satysfakcji z zycia matek.

Na podstawie literatury przedmiotu sformuto-

wano nastepujace hipotezy badawcze:

1. Poziom pre¢znosci istotnie wiaze si¢ zarow-
no z wymiarami wigzi matki z dzieckiem
(jakoscia wigzi, brakiem wrogosci wobec
dziecka, przyjemnoscia w kontakcie z dziec-
kiem), jak i z satysfakcja z zycia matek: im
WYyZSZy poziom preznosci, tym wyzsza jest
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jakos¢ wigzi matki z dzieckiem oraz wyzszy
poziom jej satysfakcji z zycia.

2. Preznos¢ jest mediatorem pomigdzy jakos-
cig wiezi matki z dzieckiem a odczuwang
przez nig satysfakcja z zycia: im wyzsza ja-
ko$¢ wigzi matki z dzieckiem, tym wyzszy
poziom preznosci, a w rezultacie wyzsza
satysfakcja z zycia.

BADANE ZMIENNE I SPOSOB ICH
POMIARU

Na potrzeby realizacji badan uwzgl¢dniono
nastgpujace zmienne badawcze:

Zmienna zalezna: Zmienng zalezng w rea-
lizowanych badaniach byta satysfakcja z zycia
rozumiana jako subiektywna ocena zadowo-
lenia z wlasnej sytuacji zyciowej poprzez po-
rownanie jej z ustalonymi przez siebie stan-
dardami. Jesli wynik takiego odniesienia jest
zadowalajacy, to w rezultacie jest odczuwana
satysfakcja. Do pomiaru satysfakcji z zycia
postuzyta Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS)
autorstwa Eda Dienera i wspotpracownikow
(1985) w polskiej adaptacji Zygfryda Juczyn-
skiego (2009). Sktada si¢ ona z pigciu twier-
dzen, do ktérych badany si¢ ustosunkowuje,
oceniajac, w jakim stopniu kazde z nich odnosi
si¢ do jego dotychczasowego zycia. Odpowie-
dzi sa umieszczane na siedmiostopniowej skali
od 1 — ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, do
7 —,,calkowicie si¢ zgadzam”. Zakres wynikow
miesci si¢ w granicach 5-35 punktéw. Wyzszy
wynik §wiadczy o silniejszym poczuciu sa-
tysfakcji z zycia. Rzetelno§¢ metody ustalona
z uzyciem wspotczynnika alfa Cronbacha jest
zadowalajaca i wynosi .81. Wskaznik stabil-
nosci czasowej skali jest satysfakcjonujacy
i wynosi .86.

Zmienne niezalezne: Zmiennymi niezalez-
nymi w realizowanych badaniach byty: jakos¢
wigzi z matym dzieckiem oraz preznosc.

Koncepcja wigzi z nienarodzonym dziec-
kiem Johna T. Condona (1993) — okre$lana
mianem hierarchicznego modelu przywiazania
prenatalnego — zaktada, ze przywiazanie jest
uczuciem mito$ci do nienarodzonego dziecka.
Autor operacjonalizuje uczucie mitosci do
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dziecka za pomoca pigciu dyspozycji zwanych
réwniez potrzebami. Zdaniem Condona odczu-
wanie mito$ci oznacza cheé poznania obiektu
swoich uczu¢, nawigzania kontaktu z nim, uni-
kania roztaki, dbatosci o niego i chronienia go,
a takze zaspokajania jego potrzeb. Dyspozy-
cje te maja swoj wyraz w zachowaniach kon-
centrujacych si¢ na poszukiwaniu informacji
o obiekcie uczué, stworzeniu dtugotrwatego
bliskiego kontaktu, chronieniu, sprawianiu
przyjemnosci, wrazliwosci w zaspokajaniu
potrzeb bez oczekiwania wzajemnos$ci. Autor
metody uwaza, ze wymienione przejawy mi-
fosci mozna odnie$¢ do emocjonalnej wigzi
z dzieckiem réwniez po jego pojawieniu si¢
na $§wiecie, co umozliwia dtugofalowe ob-
serwowanie wigzi z dzieckiem (Bielawska-
-Batorowicz, 2006). Metoda przeznaczona do
pomiaru wigzi matki/ojca z dzieckiem sktada
si¢ 19 stwierdzen, do ktérych osoba badana si¢
ustosunkowuje, wybierajac jedna odpowiedz
z dwoch, trzech, czterech lub pigciu mozliwo-
$ci. Narzedzie zawiera trzy wymiary: jakos¢
wiezi (np. ,,Kiedy nawiazuje kontakt dziec-
kiem. czuje si¢: [ | bardzo niekompetentna
i niepewna siebie; [ ] nickompetentna i nie-
pewna siebie; [ ] do$¢ kompetentna i pewna
siebie; [ | bardzo kompetentna i pewna siebie”),
brak wrogosci wobec dziecka (np. ,,Biorac pod
uwage rzeczy, z ktorych musieli$my zrezygno-
wacé ze wzgledu na dziecko: [ | bardzo zaluje,
ze musieli$my z nich zrezygnowac; [ | raczej
zatuje, ze musieli$my z nich zrezygnowac; [ ]
czasami zatuje¢, ze musieli§my z nich zrezyg-
nowac; [ ] wcale nie zatujg”) oraz przyjemnos¢
w kontakcie z dzieckiem (np. ,,Kiedy jestem
z dzieckiem: [ ] zwykle staram si¢ przedtuzy¢
czas z nim spedzany; [ | zwykle staram si¢
skroci¢ czas z nim spedzany”). Niskie wyni-
ki $wiadcza o problematycznej wigzi rodzica
z dzieckiem. Im wyzszy wynik, tym wyzsze na-
silenie emocjonalnej wigzi matki/ojca z dziec-
kiem (Condon, Corkindale, 1998). Rzetelnos¢
metody jest satysfakcjonujaca. Wspotczynnik
alfa Cronbacha wynosi .95.

Pr¢znos$¢ jest uymowana jako konstrukt od-
powiedzialny za ,,potencjat do prezentowania
zaradnosci przez uzycie dostgpnych zasobow
wewngetrznych i zewngtrznych w odpowiedzi
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na zmiany kontekstu i zmiany rozwojowe”
(Pooley, Cohen, 2010, s. 34). Skala Osobistej
Adaptacyjnosci — LIRS(pl) stanowi narzgdzie
samoopisowe sktadajace si¢ z 12 twierdzen
przyporzadkowanych do trzech skal odpowiada-
jacych trzem sktadowym pre¢znosci — zasobom
osobistym (,,Osiagam to, co postanowitem/am
zrobi¢”), wsparciu ze strony rodziny (,,Moja
rodzina jest dla mnie zrédtem sity”) i ze strony
réwiesnikow (,,Czuje silng wigz z przyjaciot-
mi”). Badany ustosunkowuje si¢ do twierdzen
na siedmiostopniowe;j skali (1 — zdecydowanie
si¢ nie zgadzam, 7 — zdecydowanie si¢ zga-
dzam). Badanie z uzyciem narzgdzia pozwala
na uzyskanie zardwno ogolnego wyniku w za-
kresie preznosci, jak i wyniku dla poszczego6l-
nych podskal.

Rzetelno$¢ poszczegolnych podskal narze-
dzia mierzona wspoétczynnikiem alfa Cronba-
cha jest satysfakcjonujaca i wynosi dla zaso-
bow osobistych (.85), dla wsparcia ze strony
rodziny (.93) oraz dla wsparcia réwie$niczego
(.94). Stabilnos¢ czasowa wynosi odpowiednio
dla skal: zasoby osobiste — .84, wsparcie ze
strony rodziny — .93, wsparcie ze strony rowies-
nikéw — .90 (Malina, Pooley, Harms, 2016).

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH
0SOB

W badaniu wzigto udziat 296 kobiet — matek
w okresie wczesnej dorostosci ($rednia wieku
30.8; SD =4.32), ktore po raz pierwszy zostaty
matkami w wieku 20-39 lat i majacych co naj-
mniej jedno dziecko, ktore nie ukonczyto 24.
miesiaca zycia (Srednia wieku 12.5 miesiaca;
SD = 6.34). Dla 62% badanych matek byto to
pierwsze dziecko, dla 32% drugie, a dla po-
zostalej czgsci badanych kobiet (6%) — trzecie
i kolejne. Wigkszo$¢ badanych matek miata
wyksztatcenie wyzsze (82.09%), 53 $rednie
(16.89%), trzy kobiety natomiast wyksztatce-
nie podstawowe (1.01%). Zdecydowana wigk-
szo$¢ badanych (66.89%) pochodzita z duzych

miast (powyzej 100 tys. mieszkancow), 20.27%
kobiet mieszkato w mniejszych miastach, naj-
mniej za$ — 12.84% kobiet na wsi. Prawie 80%
badanych matek to mezatki (79.73%), panny
stanowity 17.23% ogdtu badanych, rozwie-
dzionych byto wérod badanych kobiet osiem
(tabela 1).

PROCEDURA

Badanie zostato zrealizowane w lipcu i sierpniu
2017 roku droga internetowa poprzez rozesta-
nie do internautow linku dostgpu do formularza
elektronicznego. Uczestniczkami badania byty
osoby udzielajace si¢ w zamknigtych grupach
poswigconych rodzicielstwu i wychowywaniu
dzieci. Badanie online przeprowadzono zgodnie
z wytycznymi Migdzynarodowej Komisji ds.
Testow (International Test Commission, 2005)
z uwzglednieniem: 1) dazenia do uwierzytel-
niania 0s6b wypetniajacych kwestionariusze,
2) zaznajomienia respondentéw z celem, pro-
cedura 1 zakresem badania oraz 3) etycznych
zasad bezpieczenstwa i poufnosci zebranych
wynikow.

WYNIKI

W celu weryfikacji hipotez dokonano anali-
zy z wykorzystaniem wspotczynnika korelacji
r-Pearsona, analizg regresji wielokrotnej, ana-
liz¢ skupien oraz analiz¢ wariancji. Analizy
statystyczne przeprowadzono w programie sta-
tystycznym Statistica 12.0. Statystyki opisowe
badanych zmiennych zostaly zaprezentowane
w tabeli 2.

Zdecydowano si¢ wykorzysta¢ metody para-
metryczne zgodnie z centralnym twierdzeniem
granicznym, w mysl ktdrego stosowanie staty-
styk nieparametrycznych nie ma uzasadnienia
w przypadku duzych zbiorow danych (n > 100)
upodabniajacych si¢ rozktadem do rozktadu
normalnego.
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Tabela 1. Charakterystyka 0sob badanych: rozktad liczebnoéci oraz rozktad procentowy zmiennych socjo-
demograficznych w badanej probie

Zmienna | Liczba | Procent

Wyksztatcenie

Podstawowe 3 1.01
Srednie 53 16.89
Wyzsze 243 82.09

Miejsce zamieszkania
Wies 38 12.84
Miasto do 100 tys. mieszkancow 60 20.27
Miasto 100500 tys. mieszkancow 93 31.42
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow 105 35.47
Stan cywilny
Panna 51 17.23
Zamezna 236 79.73
Rozwiedziona 8 2.70
Wdowa 1 0.34
Forma zwiazku
Chodzg na randki z ré6znymi osobami 1 0.34
Jestem w statym zwiazku (spotykam si¢ z jedna osoba) 1 0.34
Jestem w statym zwiazku i mieszkam z partnerem 36 12.16
Jestem w okresie narzeczenstwa, ale nie mieszkam z narzeczonym 1 0.34
Jestem w okresie narzeczenstwa i mieszkam z narzeczonym 20 6.76
Jestem zamezna 232 78.38
Jestem w separacji, ale mieszkam z mgzem 2 0.68
Jestem samotna 3 1.01
Sytuacja mieszkaniowa

Posiadamy wlasne mieszkanie i tylko my w nim mieszkamy 198 66.89
Wynajmujemy samodzielne mieszkanie 55 18.58
Wynajmujemy mieszkanie ze znajomymi 1 0.34
Mieszkamy z moimi rodzicami 23 7.77
Mieszkamy z tesciami 9 3.04
Mieszkamy z jednym z moich rodzicow 3 1.01
Mieszkamy z jednym z tesciow 4 1.35
Mieszkamy z rodzenstwem moim lub rodzenstwem partnera 3 1.01

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Tabela 2. Rozktad wynikow (statystyki opisowe) badanych zmiennych

Statystyki opisowe
Zmienna :
N Srednia | Mediana | Minimum Maksimum Odchylenie
standardowe

Zasoby osobiste 296 | 22.48 23.00 8.00 28.00 3.93
Rodzina 296 | 23.99 25.00 4.00 28.00 4.80
Przyjaciele 296 18.60 19.00 4.00 28.00 6.55
Preznosé ogdtem 296 | 65.07 67.00 23.00 84.00 11.90
Jako$¢ wiezi z dzieckiem | 296 | 38.35 39.00 22.00 45.00 4.72
Brak wrogosci wzgledem | o0 | 1576 | 1600 7.00 23.00 2.79
dziecka
Przyjemno$¢ w kontak- | o0 | 54 33 22.00 9.00 25.00 4.16
cie z dzieckiem
Satysfakcja z zycia 296 | 23.58 24.00 5.00 35.00 6.08

Zrodto: opracowanie wlasne.

RELACJA MIEDZY WYMIARAMI
PREZNOSCI MATEK
AICH SATYSFAKCJA Z ZYCIA

W pierwszej kolejnosci przystapiono do anali-
zy zwiagzku migdzy poszczegdlnymi wymiara-
mi prezno$ci matek (zasoby osobiste, rodzina,
przyjaciele, pr¢zno$¢ ogotem) a wymiarami ich
satysfakcji z zycia. W tym celu uzyto wspot-
czynnika korelacji -Pearsona.

Zachodza istotne zwiazki migdzy poszcze-
gb6lnymi wymiarami preznosci matek a ich
satysfakcja z zycia. Im wyzszy byl poziom
wsparcia udzielanego matce przez rodzing
(r=.50; p<.001) i przyjaciot (r=28; p <.001),
a takze im wigcej zasobow do zmagania si¢
z trudnosciami miata matka (»=.63; p <.001),
tym bardziej byta usatysfakcjonowana z zycia
(tabela 3).

Tabela 3. Relacja migdzy wymiarami pr¢znosci matek a ich satysfakcja z zycia

Wspotezynnik korelacji -Pearsona, p <.05000, N =296

Zmienna

Satysfakcja z zycia

Zasoby osobiste

.63

p<.001

Rodzina

.50

p<.001

Przyjaciele

28

p<.001

Preznos¢ ogodtem

57

p<.001

Zrbdto: opracowane wilasne.
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RELACJA MIEDZY WYMIARAMI
JAKOSCI WIEZI MATEK Z DZIECKIEM
A ICH SATYSFAKCJA Z ZYCIA

W dalszej kolejnosci przystapiono do okresle-
nia zwiazku migdzy poszczegdlnymi wymia-
rami wigzi matek z dzie¢mi a satysfakcja z zy-
cia matek. W tym celu réwniez postuzono si¢
wspotczynnikiem korelacji 7-Pearsona. Wyniki
wskazaly na istotny zwiazek migdzy jakoscia
wigzi (r=.043; p <.001), brakiem wrogo$ci wo-
bec dziecka (r=.41; p <.001) i przyjemnoscia
w kontakcie z dzieckiem (r=.23; p <.001) a mat-
czyna satysfakcja z zycia. Im wyzsza byta jakos¢
wigzi z dzieckiem, im mniej wrogosci wobec

Dorota Suwalska-Barancewicz, Alicja Malina

dziecka oraz im wigksza przyjemno$¢ w kon-
takcie z dzieckiem, tym wyzszy byl poziom
satysfakcji z zycia mtodych matek (tabela 4).

RELACJA MIEDZY WYMIARAMI
PREZNOSCI MATEK A WYMIARAMI
ICH WIEZI Z DZIECKIEM

W kolejnym etapie analiz przystapiono do okres-
lenia zwiazku migdzy poszczegdlnymi wymia-
rami preznosci matek (zasoby osobiste, rodzina,
przyjaciele, prezno$¢ ogdtem) a wymiarami ich
wigzi z dzieckiem (jako$¢ wigzi, brak wrogo-
$ci wobec dziecka, przyjemnos¢ w kontakcie

Tabela 4. Relacja migdzy wymiarami jako$ci wigzi matek z dzieckiem a ich satysfakcja z zycia

Wspotezynnik korelacji 7-Pearsona, p <.05000, N =296

Zmienna
Satysfakcja z zycia
Jakos$¢ wiezi 43
p<.001
Brak wrogo$ci wzgledem dziecka 41
p<.001
Przyjemnos¢ w kontakcie z dzieckiem 23
p<.001

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tabela 5. Relacja miedzy wymiarami pr¢znosci matek a wymiarami ich wigzi z dzieckiem

Wspoltczynnik korelacji -Pearsona, p <.050, N = 296
Zmienna T Brak wrogosci Przyjemno$¢ w kontakcie
Jakos¢ wigzi z dzieckiem wzgledem dziecka z dzieckiem
Zasoby osobiste 43 35 31
p<.001 p<.001 p<.001
Rodzina 43 32 .36
p<.001 p<.001 p<.001
Przyjaciele .35 28 25
p<.001 p<.001 p<.001
Pr¢zno$¢ ogdtem S 40 .38
p<0.01 p<.001 p<.001

Zrodto: opracowanie wlasne.
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z dzieckiem). W tym celu uzyto wspoétczynnika
korelacji 7-Pearsona.

Analiza korelacji dowiodta wystgpowania
istotnych zwiazkow miedzy poszczegodlnymi
wymiarami pr¢zno$ci matek a jakoscia wigzi
z dzieckiem. Im wyzszy byt poziom poszcze-
g6lnych wymiardw preznosci, tym wyzszy byt
poziom poszczegdlnych wymiarow wigzi, czyli
wraz ze wzrostem preznosci wzrastala rowniez
jakos$¢ wigzi matki z dzieckiem (tabela 5).

PREZNOSC JAKO MEDIATOR
MIEDZY WYMIARAMI WIEZI MATKI
Z DZIECKIEM A JEJ SATYSFAKCJA
Z.7YCIA

Kolejne z prezentowanych analiz dotycza okres-
lenia roli pr¢znosci jako mediatora migdzy wy-
miarami wigzi z dzieckiem a satysfakcja z zycia
mtodych matek. W pierwszej kolejnosci nalezato
sprawdzi¢ istotno$¢ zwiazkow migdzy:

A. Wymiarami wigzi z dzieckiem (jako$¢ wigzi,
brak wrogosci wobec dziecka, przyjemno$é¢
w kontakcie z dzieckiem) a preznoscia.
Pr¢znoscia a satysfakcja z zycia.
Wymiarami wigzi z dzieckiem (jako$¢ wigzi,
brak wrogos$ci wzgledem dziecka, przyjem-
nos¢ w kontakceie z dzieckiem) a satysfakcja
Z 7ycia.

31

D. Rozpoznanie istotnosci powyzszych zwiaz-
kéw pozwoli whaczy¢ preznosé do analizy
zwiazku miedzy wigzia z dzieckiem a satys-
fakcja z zycia mtodych matek. Jesli w tym
uktadzie zmienna preznosé wykaze istot-
ny spadek wskaznika beta dla obliczonego
zwiazku migdzy wymiarami wigzi i satys-
fakcja z zycia, to mozemy mowic o jej me-
diujacym charakterze (C’; rysunek 1).

Ze wzgledu na uzyskane wyniki prezento-
wane w powyzszych tabelach pr¢znosc jako
mediator bedzie analizowana w zwiazku mie-
dzy kazdym wymiarem wigzi matki z dzieckiem
a satysfakcja z zycia. Wykonano analiz¢ me-
diacji zgodnie z podejsciem zaproponowanym
przez Barona i Kenny’ego (1986) oraz uzupet-
niong o test Sobela (1982).

PREZNOSC JAKO MEDIATOR
JAKOSCI WIEZI MATKI Z DZIECKIEM
A JEJ SATYSFAKCJA Z ZYCIA

W pierwszym etapie analiz mediacyjnych
jako zmienna niezalezna przyjgto jakos$¢ wigzi
z dzieckiem, jako mediatora — pr¢znosé oraz
jako zmienna zalezna — satysfakcje z zycia. Po-
twierdzono bezposredni zwigzek migdzy zmien-
na niezalezna — jako$cia wigzi a mediatorem —
preznoscia (A). Zgodnie z przewidywaniami im

{ Pr¢znosé [M] ]

A

A

Wigz:
— jakos¢ wigzi
— brak wrogo$ci wobec
dziecka
— przyjemno$¢ w kontakcie
z dzieckiem
[X]

C

=

Iok

B

A

Satysfakcja z zycia
[Y]

Rysunek 1. Schemat testowanych zaleznosci migdzy zmienna niezalezna (wymiary wigzi z dzieckiem)
a zmienng zalezng (satysfakcja z zycia) za posrednictwem zmiennej posredniczacej (preznos$¢) — poszuki-
wanego mediatora zwiazku migdzy zmienna X a zmienna Y

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie modelu Barona i Kenny’ego (1986).
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wyzsze bylo nat¢zenie wigzi matki z dzieckiem,
tym wyzszym poziomem prgznosci charaktery-
zowala si¢ matka (B =.51; p <.001). Testowany
model regresji okazat si¢ dobrze dopasowany do
danych F(1.294) = 101.28; p <.001; R* = .26.

W drugim etapie analizy sprawdzono istot-
no$¢ zwiazku migdzy mediatorem (preznosc)
a zmienna zalezna (satysfakcja z zycia, B). Po-
nownie relacja okazata sig istotna: im wyzszy
byl poziom preznoscei kobiet, tym wyzszy byt
rowniez poziom ogdlnej satysfakcji z zycia
(B=.58; p<.001) — model byt dobrze dopaso-
wany do danych F(1.338) = 172.54; p <.001;
R*= 34.

Trzeci krok analizy mediacyjnej polegat
na okresleniu zwiazku migdzy zmienng nieza-
lezna (jakos$cia wigzi) a zmienna zalezna (sa-
tysfakcja z zycia, C). Okazalo sig, ze im wyzej
matki oceniaty swoja wigz z dzieckiem, tym
wyzsza byla ich satysfakcja z zycia (p = .43;
p < .001). Testowany model regresji okazat
si¢ dobrze dopasowany do danych F(1.294) =
66.22; p <.001; R*=.18.

Ostatecznie gdy w testowanym modelu
uwzgledniono zaréwno zmienng niezalezna jak
i mediatora, rola zmiennej niezaleznej w prze-
widywaniu ulegla ostabieniu (8 =.19; p <.001),
podczas gdy mediator pozostat w istotnej relacji
ze zmienng zalezna (B = .47; p <.001) F(2.293)
=77.98; p <. 001, R? = 0.35. Test Sobela wy-
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nidst 3.65; p < 0.001. Mamy tutaj do czynie-
nia z cz¢éciowa mediacja preznosci, gdyz test
Sobela jest istotny statystycznie, a warto$¢ B
w regresji zmiennej niezaleznej na zalezna przy
udziale mediatora ulega ostabieniu (f = .43 >
B =.19) Mozna wigc wywnioskowac, ze pr¢z-
nos$¢ jest istotnym mediatorem zwiazku jako-
$ci wigzi matki z dzieckiem a jej satysfakcja
z zycia: im wyzej ocenia si¢ jako$¢ wigzi matki
z dzieckiem, tym wyzszy jest poziom jej satys-
fakcji z zycia, przy udziale wysokiej preznosci
(rysunek 2).

PREZNOSC JAKO MEDIATOR MIEDZY
BRAKIEM WROGOSCI WZGLEDEM
DZIECKA A SATYSFAKCJA Z ZYCIA
MATKI

W poczatkowym etapie analiz mediacyjnych
jako zmienng niezalezng przyj¢to brak wrogo-
$ci wobec dziecka, jako mediator — prgznosé
oraz jako zmienna zalezna — satysfakcjg z zy-
cia. Potwierdzono bezposredni zwiazek mig-
dzy zmienna niezalezng — brakiem wrogo$ci
wzgledem dziecka a mediatorem — pr¢znos-
cia (A). Zgodnie z przewidywaniami im mniej
wrogosci przejawialy matki wzgledem dziecka,
tym wyzszym poziomem pr¢znosci si¢ cha-
rakteryzowaty (B = .40; p <.001). Testowany

s
Preznosé
B=.51%%* B =.58%**
. \_
~ B = 43%%x
Jako$¢ wiezi g Satysfakeja
z zycia
J
B=.19%%

Rysunek 2. Schemat mediacyjnej roli preznosci pomigdzy jakoscia wigzi matki z dzieckiem a jej satysfak-

cja z zycia (¥**p <.001)

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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model regresji okazat si¢ dobrze dopasowany
do danych F(1.294)=57.01; p<.001; R>*= .16.

Nastepnie sprawdzono istotnos¢ zwiazku
miedzy mediatorem (preznos¢) a zmienna za-
lezna (satysfakcja z zycia, B). Ponownie re-
lacja okazata sig istotna: im wyzszy byl po-
ziom preznosci kobiet, tym wyzszy byt réwniez
poziom ogolnej satysfakcji z zycia (f = .58;
p <.001) — model byt dobrze dopasowany do
danych F(1.338) =172.54; p <.001; R*=.34.

Kolejny etap analizy mediacyjnej polegat na
okresleniu zwiazku migdzy zmienna niezalez-
ng (brak wrogosci wobec dziecka) a zmienna
zalezna (satysfakcja z zycia, C). Okazato sig,
ze im mniej bylo wrogosci w relacji matka—
dziecko, tym wigksza byta satysfakcja z zycia
matek (B =41; p <.001). Testowany model re-
gresji okazat si¢ dobrze dopasowany do danych
F(1.294) = 41.85; p < .001; R* =.17. Nalezy
podkresli¢, iz pomimo uzyskanych istotnych
wynikow w analizie regresji wspotczynniki R
sg stosunkowo niskie.

Ostatecznie gdy w testowanym modelu
uwzgledniono zardwno zmienna niezalezna, jak
i mediatora, rola zmiennej niezaleznej w prze-
widywaniu ulegta ostabieniu (f =.22; p <.001),
podczas gdy mediator pozostat w istotnej relacji
ze zmienng zalezna (f = .48; p <.001) F(2.293)
=82.48; p<.001, R*=.36. Test Sobela wyniost
7.00 (p <.001). Ponownie mamy tutaj do czy-
nienia z czgsciowa mediacja preznosci, gdyz
test Sobela jest istotny statystycznie, a warto$¢ 3

w regresji zmiennej niezaleznej na zalezna przy
udziale mediatora ulega ostabieniu (B = .41 >
B =.22). Mozna wigc wywnioskowac, ze prez-
no$¢ jest istotnym mediatorem zwiazku braku
wrogosci wzgledem dziecka a satysfakcja z zy-
cia matki: im mniej wrogosci w relacji matka—
dziecko, tym wyzszy jest poziom satysfakcji
z zycia matki przy udziale wysokiej preznosci
(rysunek 3).

PREZNOSC JAKO MEDIATOR
PRZYJEMNOSCI W KONTAKCIE
Z DZIECKIEM A SATYSFAKCJA
Z.7YCIA

W pierwszym etapie analiz mediacyjnych
jako zmienna niezalezna przyjgto przyjem-
no$¢ w kontakcie z dzieckiem, jako mediato-
ra — prgznos¢é oraz jako zmienng zalezna — sa-
tysfakcje z zycia. Potwierdzono bezposredni
zwiazek migdzy zmienna niezalezng — przy-
jemnoscia w kontakcie z dzieckiem a media-
torem — preznoscia (A). Zgodnie z przewidy-
waniami im wyzszy byt poziom przyjemnosci
w kontakcie matki z dzieckiem, tym wyzszym
poziomem preznosci matki si¢ charakteryzo-
waty (B =.38; p <.001). Testowany model re-
gresji okazat si¢ dobrze dopasowany do danych
F(1.294)=50.07; p <.001; R*=.15.

W drugim etapie analizy sprawdzono istot-
nos¢ zwiazku migdzy mediatorem (pr¢znoscia)

Preznosc

B = .40%+* ¢ \\Bj 58k

B = 4]%%*
Brak wrogosci Satysfakcja
wzgledem - > ol
z zycia

dziecka Y

B =.22%%*

Rysunek 3. Schemat mediacyjnej roli preznosci pomigdzy jakoscia wigzi z dzieckiem (brak wrogosci

wzgledem dziecka) a satysfakcja z zycia (***p <.001)

Zrodto: Opracowanie whasne.



34

a zmienna zalezna (satysfakcja z zycia, B). Po-
nownie relacja okazata sig istotna: im wyzszy
byt poziom preznosci kobiet, tym wyzszy byt
réwniez poziom ich ogolnej satysfakcji z zycia
(B=.58; p<.001)—model byt dobrze dopaso-
wany do danych F(1.338) = 172.54 p <.001;
R*=34.

Trzeci etap analizy mediacyjnej polegat na
okresleniu zwiazku migdzy zmienna niezalezna
(przyjemnos¢ w kontakcie z dzieckiem) a zmien-
na zalezna (satysfakcja z zycia, C). Okazalo sig,
ze im wyzszy byl poziom przyjemnosci matki
w kontakcie z dzieckiem, tym wyzsza byta ich
satysfakcja z zycia (B =.23; p <.001). Testowa-
ny model regresji okazat si¢ dobrze dopasowany
do danych F(1.294)=16.33; p <.001; R?=.05.
W tym przypadku nalezy rowniez podkreslié, iz
pomimo uzyskanych istotnych wynikow w ana-
lizie regresji otrzymywane wspotczynniki R sg
stosunkowo niskie.

Ostatecznie gdy w testowanym modelu
uwzgledniono zar6wno zmienna niezalezna, jak
imediatora, rola zmiennej niezaleznej w przewi-
dywaniu zmiennej zaleznej stata si¢ nieistotna
statystycznie (B = .02; n.i.), podczas gdy me-
diator pozostat w istotnej relacji ze zmienna
zalezna (B = .56; p < .001) F(2.293) = 69.05;
p <.001, R? =32. Test Sobela wyniost 6.73
(p <.001). Mamy tutaj do czynienia z catkowita
mediacja preznosci, gdyz test Sobela jest istotny
statystycznie, a warto$¢ B w regresji zmiennej
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niezaleznej na zalezna przy udziale mediatora
przestaje istotnie przewidywac zmienna zalezng
(B=.23>pB=.02; n.i.). Mozna wigc wnioskowac,
7e preznos¢ jest istotnym mediatorem zwigzku
przyjemnosci w kontakcie z dzieckiem a satys-
fakcja z zycia matki: im wyzszy jest poziom
przyjemnosci matki w kontakcie z dzieckiem,
tym wyzszy jest poziom ich satysfakcji z zycia
przy udziale wysokiej preznosci (rysunek 4).

DYSKUSJA

Zrealizowane badania pozwolily na potwier-
dzenie zalezno$ci pomigdzy poszczegdlny-
mi wymiarami preznosci, wigzi z dzieckiem
a satysfakcja z zycia mtodych matek. Zarow-
no preznosc, jak i wszystkie wymiary wigzi
z dzieckiem okazatly sig istotnie znaczace dla
satysfakcji z zycia kobiet wchodzacych w rolg
matki. Zgodnie z zatozeniami zainspirowanymi
analiza literatury przedmiotu mlode kobiety,
ktore charakteryzuja si¢ wysoka preznoscia
i wysoka jako$cia wigzi z dzieckiem, sg naj-
bardziej usatysfakcjonowane z wlasnego zycia.
Jednoczesnie preznos¢ okazata si¢ odgrywac
role mediatora pomiedzy wigzia z dzieckiem
na wszystkich jej wymiarach a poczuciem sa-
tysfakcji z zycia. Mozna zatem wnioskowac,
ze preznos¢ pelni funkcje ochronng wobec
trudnosci, z jakimi matka musi mierzy¢ si¢

-
Preznosé
B = §Q%**
p=38wnx L \
= ok
N B=.23
Przyjemnos¢ Satysfakcja
w kontakcie zzycia
J
B=.02; n.i.

Rysunek 4. Schemat mediacyjnej roli preznosci pomigdzy przyjemnos$cia w kontakcie z dzieckiem a satys-
fakcja z zycia matki (***p < .001; n.i. — nieistotne statystycznie)

Zrodto: opracowanie wiasne.



Jakos¢ wiezi z dzieckiem i preznos¢ matek a ich satysfakcja z zycia 35

w obliczu pojawienia si¢ dziecka. Poczucie
braku satysfakcji zwigzane z koniecznoS$cia
wejscia w nowg rolg — rolg matki — i tym sa-
mym koniecznos$¢ rezygnacji z innych obsza-
row aktywnosci moze by¢ kompensowana
czynnikiem sprzyjajacym dobremu radzeniu
sobie, czyli preznoscia. Zrealizowane bada-
nia, poparte zalozeniami teoretycznymi, do-
wiodly znamiennego znaczenia preznosci nie
tylko wtedy, kiedy rodzina musi zmierzy¢ si¢
z trudno$ciami natury zdrowotnej, ale takze
w relacjach zwyktych, zdrowych rodzin, ktore
nie do§wiadczyty powaznych kryzysow. Uzys-
kane rezultaty koresponduja z wynikami badan
opisanymi w literaturze przedmiotu wskazu-
jacymi na znaczenie pr¢znosci jako czynnika
buforujacego wptyw negatywnych oddziatywan
na dobrostan jednostki (Oginska-Bulik, 2014;
Simer, 2006). Przyjety model teoretyczny za-
ktada mediujaca rolg pr¢znosci jako czynnika
oddziatujacego na relacj¢ pomigdzy wigzia
z dzieckiem a satysfakcja z zycia. Nie mozna
jednak wykluczy¢, przyjmujac procesualng de-
finicje preznosci (Charney, 2004; Connor, 2006;
Hjemdal, 2007; Pooley, Cohen, Connor, 2010),
ze to preznos¢ zwrotnie oddziatuje rowniez na
jakos¢ wiezi z dzieckiem.

W dalszych analizach warto uwzgledni¢
liczbg dzieci w rodzinie. Mozna bowiem zato-
zy¢, ze matki z kilkorgiem dzieci, po doswiad-
czeniu wczesniejszego macierzynstwa, maja
z tej racji wyzszy poziom preznosci, co moze
by¢ wynikiem hartowania. Model warto takze
uzupetni¢ o perspektywe ojca oraz przyjrzec
si¢ rodzinom niepelnym i zadaé sobie pytanie:
czy w rodzinach niepetnych lub patchworko-
wych relacja pomigdzy wigzia z dzieckiem
a satysfakcja z zycia i pr¢znos$cia jest podobna
czy tez inna.

Prezentowane badania, pomimo istotnych
walorow naukowych, maja rowniez pewne ogra-
niczenia. Jedno z nich dotyczy ograniczonej
mozliwos$ci generalizowania wynikow badan na
cata populacje. O zawezonej mozliwosci gene-
ralizowania wynikow przesadza migdzy innymi
celowy dobor os6b do grupy badanej: byly to
osoby znajdujace si¢ w okresie wczesnej doro-
stosci. Przeprowadzenie badan w lepiej ustruk-
turyzowanej grupie, uwzgledniajacej wigksza

liczbe 0s6b w réznych okresach rozwojowych,
mogloby dostarczy¢ bardziej precyzyjnych in-
formacji na temat badanych zaleznosci.

Prezentowane badania w duzej mierze zo-
staty zrealizowane w schemacie korelacyjnym.
Pozwolito to na wykrycie istotnych zwiazkow
miegdzy analizowanymi zmiennymi oraz pre-
dykcjg jednej zmiennej na podstawie drugie;j.
Badania korelacyjne uniemozliwiaja jednak
wnioskowanie przyczynowo-skutkowe (Sie-
rau, Herzberg, 2012). Przedstawione wyniki
badan nie wyczerpuja problematyki zwigzanej
z satysfakcjq czerpana z macierzynstwa. Moga
jednak stanowi¢ punkt wyjscia do kolejnych py-
tan i dalszej eksploracji w zakresie jakosci zycia
rodzinnego. Bardzo cenne byltoby przeprowa-
dzenie w przyszlosci badan, ktore wskazatyby
strukture zaleznos$ci przyczynowych i wptyw
okreslonych zmiennych na jako$¢ funkcjono-
wania mtodych matek — ich prgzno$¢ i satys-
fakcje z zycia.

W przysztych badaniach do obszaru eks-
ploracji warto byloby wlaczy¢ réwniez inne
zmienne, ktore moga si¢ okazac istotne z punktu
widzenia jako$ci macierzynstwa i jej znacze-
nia dla ogdlnie pojetej jakosci zycia. Literatu-
ra przedmiotu wskazuje bowiem, ze w ocenie
zyciowej satysfakcji znaczaca rolg odgrywa
zadowolenie z relacji partnerskich (Dorosze-
wicz, 2008; Fincham, 2008), ale takze petnie-
nie funkcji rodzicielskich (Bakiera, 2013), spo-
sob radzenia sobie ze stresem, kontrola emocji
(Pottorak, 2013), wsparcie spoteczne (Cutrona,
1996; Cutrona, Sheffer, Wesner, Gardner, 2007,
Dehle, Landers, 2005) oraz styl przywiazania
(Bartholomew, Horowitz, 1991; Hazan, Shaver,
1987; Plopa, 2005).

W dziedzinie poszukiwan wyznacznikow
funkcjonowania mtodych matek w dynamicz-
nie zmieniajacym si¢ §wiecie nalezaloby takze
uwzgledni¢ uwarunkowania $rodowiskowe,
istotne z punktu widzenia jako$ci macierzyn-
stwa i odczuwanej z niego satysfakcji, takie jak:
sytuacja mieszkaniowa, wsparcie finansowe,
podziat obowiazkéw domowych i sposob ich
realizacji, gdyz — jak wskazuje literatura — sa
to czynniki potencjalnie konfliktogenne, ktore
moga modyfikowac relacje partnerow i jakosc¢
ich funkcjonowania (Brannon, 2002).
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Prezentowane badania miaty na celu zanalizo-
wanie, czy preznos$é wiaze si¢ z poszczegolny-
mi wymiarami wigzi z dzieckiem, tj. jakoscia
wigzi, brakiem wrogosci wobec dziecka, przy-
jemnoscia w kontakcie z dzieckiem oraz z sa-
tysfakcja z zycia mtodych matek. Dodatkowo
za cel obrano przeanalizowanie mediujace;j roli
preznosci w zwiazku pomigdzy oceng jakosci
wigzi matki z dzieckiem a poczuciem satys-
fakcji z zycia. Wszystkie przyjete hipotezy
badawcze uzyskaty potwierdzenie. Okazato
sig¢, ze wystepuja istotne korelacje migdzy po-
szczegblnymi wymiarami wigzi z dzieckiem
a satysfakcja z zycia mlodych matek, migdzy
poziomem ich prg¢znosci a satysfakcja z zy-
cia oraz migdzy poziomem preznosci matek
a ocena jakosci tworzonej wigzi z dzieckiem.
Im wyzsza byta ocena wigzi matki z dzieckiem
(wyzsza ocena jako$ci wigzi, brak wrogo-
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