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Macierzynstwo jako ptaszczyzna permanentnego

rozwoju kobiety w biegu zycia

Maternity as a domain of permanent woman’s
development in the course of life

Summary. Making a commitment to be a mother and fulfilling this role is a long-term process,
which consists of different quality stages. One can notice an analogy between the stages of be-
ing a mother and the course of nature. This similarity concerns the outline of development: birth,
adolescence, maturation, and twilight of one’s life. Like each subsequent season of the year, each
stage puts new evolutionary tasks on the woman and their successful accomplishment leads to
her acquisition of important skills and characteristics. The beginning of each stage of the role of
a mother is marked by a change in the growth and functioning of a child.
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WPROWADZENIE

Cecha charakteryzujaca rozwoj kobiety
w aspekcie przygotowania, a takze podjecia
1 petnienia roli matki, jest fazowos¢ polegaja-
ca na wystgpowaniu jakosciowo réznych eta-
pow. Symbolicznego zobrazowania owej eta-
powosci mozna dokona¢ poprzez odwotanie
si¢ do por roku — kazda z nich cechuje si¢ od-
miennymi funkcjami i zadaniami, a jedno-
czes$nie pozostaje w relacji zaleznosci wobec
innych okresdw, co ma takze miejsce w po-
szczegblnych fazach penienia roli matki'.
Wybdr obszaru problemowego dla niniej-
szego artykutu jest zwiazany z niedostatkiem
literatury przedmiotu odnoszacej si¢ do roz-
woju kobiety poprzez realizowanie roli rodzi-
cielskiej, przy jednoczesnej powszechnosci
roli matki wsrod kobiecych rdl spotecznych.

Przy catym bogactwie publikacji psycholo-
gicznych, pedagogicznych, medycznych itp.,
omawiajacych rolg¢ matki, zdecydowanie
przewazaja tresci dotyczace rodzicielskich za-
dan opiekunczo-wychowawczych wobec ma-
lego dziecka, czgsciowo takze wobec nasto-
latka, natomiast niewiele uwagi poswigca si¢
analizie rozwoju roli matki, a niemal nieobec-
ny jest w pismiennictwie podzial na etapy
urzeczywistniania tejze roli. A zatem wyod-
rebnienie jakosciowo réznych faz macierzyn-
stwa, oprocz funkcji poznawczej, moze by¢
przydatne w praktyce psychopedagogiczne;j,
a szczegblnie w procesie przygotowania do
podjecia i petnienia roli matki. Moze tez po-
stuzy¢ ukazaniu zwigzku migdzy wiasciwos-
ciami charakteryzujacymi petnienie roli matki
w biegu zycia kobiety a jej ustawicznym roz-
wojem osobowym.
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Konstrukcja artykutu przedstawia si¢ na-
stepujaco. W pierwszym podrozdziale zostang
przedstawione podstawowe pojecia i opis
roli matki, a nastgpnie bedq zaprezentowane
twierdzenia stanowiace podstawe do wyod-
rebnienia faz tej roli. W kolejnym, najobszer-
niejszym podrozdziale, zostana omowione
etapy urzeczywistniania roli rodzica przez ko-
biete, zilustrowane metafora por roku. Catosc
zamyka podsumowanie, w ktérym podejmuj¢
probe ustalenia gtownych czynnikéw oddzia-
luyjacych na przygotowanie do pomyslnego
przejscia przez kolejne etapy macierzynstwa.

WYJASNIENIA TERMINOLOGICZNE

Rola jest jednym z fundamentalnych elemen-
tow struktury osobowosci. Na jej ksztattowa-
nie wplywa proces socjalizacji, wychowania
i samowychowania. Tres¢ roli jest wyznaczo-
na poprzez normy zwiazane z zachowaniem
si¢ w okreslonych okolicznos$ciach — miej-
scu, sytuacji (Goffman, 1981). Daje si¢ za-
uwazy¢ wystgpowanie zwiazku migdzy syste-
mem nakazoéw i zakazoéw przypisanych danej
roli a zajmowana pozycja spoteczng oraz brak
zwiazku miedzy przepisem roli i cechami jed-
nostek, ktdre ja realizuja. Theodore M. New-
comb dzieli role pelnione przez poszczegol-
nych cztonkow spoleczenstwa na te, ktore sa
przypisane poprzez spoleczny przydziat funk-
cji i biologiczne zréznicowanie, tzw. role spe-
cyficzne (np. rola matki, rola opiekuna), oraz
na te, ktore sa typowe dla wszystkich czton-
kéw danego spoleczenstwa, czyli tzw. role
wspdlne (rola Polaka, rola uzytkownika srod-
kéw spotecznego przekazu).

Sposrod rol realizowanych przez jednost-
ke szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na role
spoleczne. Pojeciem tym okresla si¢ ,,zbidr
réznorodnych wymagan i przepisow, dotycza-
cych tego, jak ma si¢ zachowaé czlowiek zaj-
mujacy okreslone pozycje spoleczne, a wigc
majacy okreslony wiek, ple¢, zawdd, wy-
ksztalcenie, stan cywilny itd. oraz réznorod-
ne uprawnienia i przywileje wynikajace z zaj-
mowania tych pozycji” (Poznaniak, 2000: 91).
Rola spoteczna wyznacza zarowno ogolny,
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jak 1 szczegdtowy zbidr oczekiwan co do za-
chowania jednostki zajmujacej dana pozycje
spoteczna: ten pierwszy jest okreslony przez
normy spoteczne, drugi za$ przez wzory za-
chowan. Przepisy rol spotecznych wystepuja
we wzajemnej zaleznos$ci, podobnie jak sprzg-
zone sg losy jednostek, ktore je realizuja. I tak
na przyktad w rolg spoteczng dyrektora firmy
jest wpisane kierowanie pracownikami, nato-
miast w rol¢ pracownika — wypetnianie po-
lecenn osoby kierujacej. Mozna wigc mowié
o swoistej komplementarnosci rél spotecz-
nych, poprzez ktora dokonuje si¢ spoteczne
wspolzycie ludzi.

Daje si¢ zauwazy¢ wysoka swiadomosé
spoteczna co do tresci kulturowo usankcjo-
nowanych przepisow popularnych rél spo-
lecznych, gltéwnie rol rodzinnych i pracow-
niczych. Nakazy zawarte w poszczegolnych
rolach sa znane zaréwno tym, ktorzy je wy-
konuja, jak i osobom, ktorych role w jakims$
stopniu sa od tamtych zalezne (Matuszewska,
1995). Przyktadowo: zadaniem nauczycie-
la jest wyjasnianie uczniom niezrozumiatych
partii materialu, z czego zdaja sobie sprawe
uczniowie, kierujac wzgledem swego nauczy-
cicla takie wlasnie oczekiwania. Podobnie jest
tez w przypadku roli matki — jednej z najbar-
dziej powszechnych rél rodzinnych kobie-
ty. Tres¢ tej roli jest znana zardwno kobietom
bedacym matkami, jak i otaczajacemu je $ro-
dowisku, ktore czgsto formutuje wobec nich
rozbudowane i wielorakie oczekiwania, opar-
te na stereotypowych wyobrazeniach co do
wzorca zachowan matek. O ile normy odno-
szace si¢ do roli matki s3 mniej wigcej spdjne
na poziomie calego spoleczenstwa (norma tro-
ski o zdrowie, bezpieczenstwo i rozwoj dziec-
ka), o tyle wskaznikowanie dziatan bedacych
wypehieniem tychze norm, czyli wzory za-
chowan, jest dokonywane w sposob swobod-
ny, co powoduje funkcjonowanie rozmaitych
wzorow, bedacych niejako interpretacja norm:
dla jednych dbatoscia o dobro dziecka jest na
przyktad nauczanie go jezyka obcego i gry na
instrumencie w wieku 4 lat, dla innych — za-
pewnienie mu w tym okresie zycia catkowitej
swobody i dystansu wobec wszelkich dziatan
polegajacych na systematycznej pracy.
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We wspdtczesnych rodzinach przepisy
roli matki staja si¢ coraz blizsze zadaniom oj-
cowskim, cho¢ ciagle jeszcze daje si¢ wyod-
rebni¢ cechy i zachowania charakterystyczne
wylacznie dla matek. Tym, co cechuje role ro-
dzicielska kobiet, jest przede wszystkim bliski
kontakt emocjonalny z dzieckiem oraz zaspo-
kajanie jego potrzeb psychicznych. ,Matka
daje przez cate zycie oparcie i pewno$¢ trwa-
nia, jest osoba, ktéra zapewnia dziecku za-
spokojenie potrzeby tkliwosci i serdeczno-
$ci” (Kawula, 2005: 101). Niezmiernie wazng
funkcja przypisana matce jest takze troska
o byt fizyczny dziecka, wyrazajaca si¢ w dzia-
taniach opiekunczych?. Niezmiennie od poko-
len matka jest tez odpowiedzialna za wprowa-
dzanie dziecka do szeroko rozumianej sfery
spraw codziennych oraz relacji spolecznych
i $wiata transcendencji (Pospiszyl, 1986; Wo-
rach-Kardas, 1988; Kusio, 2004). Inne wazne
sfery rozwoju dziecka, takie jak ksztattowanie
Swiata wartosci, sg przyporzadkowane funkcji
kierujacej ojca. Migdzy przepisami rol rodzi-
cielskich wystepuje kompatybilno$¢, ktora za-
pewnia dziecku szeroki, pelny zakres oddzia-
tywan opiekunczo-wychowawczych.

Po wyjasnieniu podstawowych terminow,
ktére poshuza do opisu roli matki, przejde do
zaprezentowania podstawowych tez niniej-
szego artykutu.

1. Podjecie i pelnienie roli matki jest proce-
sem dtugofalowym, na ktéry sktadaja sig¢
jako$ciowo rézne etapy.

2. Etapy pehienia roli matki i okresy rozwo-
jowe w biegu zycia kobiety cechuje wy-
razna zbieznos¢.

3. Kazdy etap macierzynstwa stawia przed
kobieta nowe zadania rozwojowe, a ich
pozytywne rozstrzygnigcie powoduje na-
bycie waznych umiej¢tnosci, wlasciwosci
i funkcji.

4. Czas rozpoczgcia kolejnego etapu petnie-
nia roli matki jest wyznaczony poprzez
wystapienie zmiany w rozwoju i funkcjo-
nowaniu dziecka, a tym samym zaistnienie
nowego zadania rozwojowego dla matki.
I tak, macierzynstwo rozpoczyna zajscie
kobiety w ciaze, kolejny etap rodzicielstwa
kobiety zaczyna si¢ po urodzeniu dzie-

cka, dalszy wiaze si¢ z adaptacjg do roli
matki wobec dorostego dziecka w zwiaz-
ku z osiagnigciem przez nie niezalezno$ci
formalnej, po nim nastgpuje okres przysto-
sowania kobiety do tzw. pustego gniaz-
da, czyli do wyprowadzenia si¢ dziec-
ka z domu oraz do bycia rodzicem (doro-
stego) dziecka podejmujacego rolg rodzi-
cielska.

5. Poszczegblnym etapom petnienia roli mat-
ki mozna przyporzadkowaé stadia za-
czerpnigte z socjologicznych koncepcji
rozwoju rodziny, ktore uwzgledniaja wy-
fanianie etapéw funkcjonowania rodziny
gléwnie ze wzgledu na urodzenie, opie-
ke 1 wychowanie potomstwa (Ostoja-
-Zawadzka, 1999; Ziemska, 1977).

6. Migdzy okresami rozwojowymi w pehnie-
niu roli matki daje si¢ zauwazy¢ analogi¢
i rowniez w $wiecie przyrody. Podobien-
stwo dotyczy schematu rozwoju: narodzi-
ny, dorastanie, dojrzewanie, schylek, z ta
réznica, ze w przyrodzie fazy te sa przy-
porzadkowane kolejnym porom roku, na-
tomiast w macierzynstwie caty cykl: na-
rodziny—schytek dokonuje si¢ na kazdym
etapie pelnienia roli matki. Zmieniajace
si¢ z czasem potrzeby dziecka implikuja
zaistnienie, ale takze wygaszanie konkret-
nych zadan czy wtasciwos$ci funkcjonowa-
nia kobiety. W kazdej fazie macierzynstwa
jednak szczegodlnie nasilony jest ten ele-
ment cyklu (narodziny, dorastanie, dojrze-
wanie, schytek), ktory jest typowy dla ana-
logicznej pory roku.

Zmiany cywilizacyjne i dominujacy nurt
mys$li ludzkiej — paradygmat scjentystyczny
— sklaniajg ku twierdzeniu, ze cztowiek tak
dalece oddalit si¢ od natury, iz szukanie ana-
logii migdzy etapami jego zycia i stadialnos-
cig przyrody jest nieuzasadnione. Poglad taki
wyraza Antoni Kepinski: ,,Zmiana $rodowi-
ska naturalnego (przyrody) w $rodowisko
sztuczne, techniczne, stworzone przez same-
go czlowieka, oddala go od naturalnych ryt-
méw przyrody, miedzy innymi od rytmu pér
roku” (Kepinski, 2001: 379). Wydaje si¢ jed-
nak, ze wspomniane oddalenie w mniejszym
stopniu cechuje kobiety (szczegodlnie matki),
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poniewaz ,.kobiety z racji ich fizjologicznych
wlasciwosci znacznie silniej niz mezczyzni
doswiadczaja cyklicznosci biologicznej, stad
tez sa bardziej «otwarte» na percepcje i posza-
nowanie prawidlowosci cyklicznych zmian
w przyrodzie” (Markowska, 1992: 72). Swia-
dome doswiadczanie przez kobiety regularnie
powtarzajacych si¢ proceséw fizjologicznych
utatwia im myslenie o wlasnym zyciu w ka-
tegorii etapdw (m.in. wzorowanych na porach
roku), pomimo rozpowszechnionej w spote-
czenstwie linearnej koncepcji czasu i nasta-
wienia na modus ,,tu 1 teraz” oraz obserwo-
walnego zdystansowania czlowiecka wobec
przyrody i jej praw.

ETAPY PELNIENIA ROLI MATKI

Pora rozpoczynajaca cykl zycia przyrody jest
przedwios$nie — okres migdzy zima a wios-
na. Analogicznie do przedwiosnia, zwiastu-
na i warunku nadej$cia wiosny, mozna od-
czytywaé przygotowywanie si¢ kobiety do
podjecia roli matki, stanowiace etap poprze-
dzajacy 1 ksztattujacy rodzicielstwo kobiety.

Ma on miejsce w okresie dziecinstwa, dora-

stania i dorostosci, poprzedzajacej zajscie ko-

biety w ciazg; cechuje go zréznicowana du-
gos¢.

Do zadan przypisanych temu etapowi ma-
cierzynstwa nalezy:

— dokonywanie si¢ zmian rozwojowych
w organizmie (strukturze Soma) i psychi-
ce (strukturze Psyche) kobiety oraz naci-
ski w obszarze oddzialywan spotecznych
(strukturze Polis) usposabiajace do podje-
cia roli matki?,

— uczestnictwo w socjalizacji prorodzinnej
(w tym promacierzynskiej) i aktywno$é
wlasna na rzecz przygotowania do podje-
cia roli matki,

— interioryzacja spotecznie usankcjonowa-
nego wzoru macierzynstwa.

Realizacja zadan zwigzanych z przygoto-
waniem do macierzynstwa nastgpuje na sku-
tek socjalizacji, wychowania i samowychowa-
nia kobiety. Dokonuje si¢ zardéwno w trakcie
dziatan intencjonalnie podejmowanych przez
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srodowisko lub samg kobiete (np. rozmowy,
czytanie literatury tematycznej), jak i w sytu-
acjach przypadkowych (poprzez obserwacje,
a w okresie dziecinstwa takze poprzez zaba-
we), prowadzac do rozwoju wiedzy i umie-
jetnosci — gtownie psychospotecznych — oraz
do formowania pozytywnego stosunku do roli
matki (Gerrig, Zimbardo, 2006; Zaburzycka,
1993; Miluska, 1995). Opisywany proces nosi
nazwe¢ dlugofalowego przygotowania do pod-
jecia rol rodzicielskich; jest realizowany w ro-
dzinie i szkole, przy wspotudziale mediow*
i grup réwiesniczych. Finalizacje przygoto-
wania kobiety do macierzynstwa wyraza zna-
jomo$¢ obowiazujacego wzorca petnienia roli
matki i gotowos¢ do podjecia omawianej roli
spoteczne;j.

Nastepny okres w przyrodzie — wiosna —
to czas budzenia si¢ roslin i zwierzat, bedacy
symbolem poczatku zmian i wzrostu energii
(witalnos$ci), obserwowanego zardwno w na-
turze, jak i u ludzi. Wiosn¢ mozna tez odczy-
tywacé jako pierwszy etap macierzynstwa oraz
metafor¢ narodzin dziecka. Mozna powie-
dzie¢, ze na etapie poczatkujacego rodziciel-
stwa’ ,,rodzi sie” zarowno dziecko, jak i mat-
ka. Na ten etap macierzynstwa skltadaja sie:
zajécie przez kobiete w ciaze, podjgcie decy-
zji o narodzeniu poczgtego dziecka, urodzenie
dziecka i przebycie okresu potogu. Poczatko-
wy okres rodzicielstwa kobiety cechuje wie-
le trudno$ci i obciazen (noszenie ciazy, pordd,
nierzadko ,.depresja dnia trzeciego” — tzw.
baby blues, czasem depresja poporodowa),
ktére sgq zapowiedzig dalszych wyzwan ma-
cierzynstwa.

Pierwszemu etapowi macierzynstwa moz-
na przypisa¢ socjologiczna nazwe: rodzi-
na (adekwatnie: matka) z matym dzieckiem
(Ostoja-Zawadzka, 1999). Jego celem jest na-
uka roli matki i tworzenie podstaw zindywi-
dualizowanego przepisu roli. Opisywany etap,
podobnie jak kolejne okresy petnienia roli
matki, stanowi petny cykl rozwojowy. Roz-
poczyna go zostanie matka, po nim nastgpu-
ja pierwsze dziatania podejmowane przez ro-
dzicielke¢ na rzecz dziecka, dalej — nabywanie
kompetencji w zakresie rozumienia i zaspo-
kajania potrzeb dziecka; schylek etapu wigze
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si¢ ze zmniejszaniem liczby dziatan opiekun-
czych wykonywanych przez matke¢ na rzecz
potomka, co wynika ze wzrostu potrzeby sa-
modzielnosci u dziecka.

Wyzwania, ktére realizuje mtoda matka,
nasuwaja analogi¢ z wyzwaniami, jakie sta-
ja przed matym dzieckiem, gdyz kobieta, tak
jak ono, poznaje i uczy si¢ czegos zupetnie no-
wego, nawet jesli wczesniej przygotowywata
si¢ do roli matki (Budrowska, 2000; Kosciel-
ska, 1998; Spencer, 2000; Maciarz, 2004)°.
Wsrdd cech charakteryzujacych pierwszy etap
(,,dziecinstwo”) macierzynstwa, przypomina-
jacych wlasciwos$ci okresu dziecigcego, moz-
na wyrozni¢: intensywno$¢ i zmiennos¢ uczué
(apoteoza narodzin dziecka, biegunowos¢
oceny poziomu kompetencji macierzynskich),
zyczeniowe, idealistyczne postrzeganie, za-
borczos¢ w relacji z dzieckiem. Glownym
zadaniem tego okresu jest nauka i akcepta-
cja roli matki oraz nawiazanie bliskiej rela-
cji z dzieckiem. Pozytywne zrealizowanie wy-
mienionych zadan stwarza mozliwos¢ wzrostu
zaangazowania w ksztaltowanie wigzi z dziec-
kiem oraz warunkuje intymno$¢ relacji mig-
dzy matka a dzieckiem. W przypadku niepo-
my$lnego rozstrzygnigcia tych wyzwan naste-
puje odrzucenie roli matki oraz wycofanie si¢
kobiety w kontakcie z dzieckiem. Zrealizowa-
nie zadan przypisanych poczatkujacemu ma-
cierzynstwu umozliwia efektywne wykony-
wanie zadan kolejnego etapu macierzynstwa.

Druga faza macierzynstwa oznacza dora-
stanie kobiety w roli matki; obejmuje dziecin-
stwo i dorastanie dziecka, az do osiagnigcia
przez nie formalnej dojrzatosci. W socjologii
okres ten sklada si¢ z etapéw: rodzina (ade-
kwatnie: matka) z dzieckiem przedszkolnym,
szkolnym i z nastolatkiem (Ostoja-Zawadz-
ka, 1999). W biografii kobiety faza ta rozcia-
ga si¢ zwykle migdzy 20. a 40. rokiem Zycia.
Dorastanie kobiety w roli matki dokonuje si¢
analogicznie do okresu lata w $wiecie przy-
rody. Jego dobry przebieg réwniez wymaga
odpowiednich warunkow rozwoju. Sa nimi
zardwno wlasciwosci kobiety (jej predyspozy-
cje, charakter, poglady), jak i oddzialtywania
spoteczne (pomoc innych, wspdtpraca dziec-
ka) oraz obserwacja efektow wiasnej pracy.

Matka doskonali swoja rol¢ wraz z rozwojem
dziecka, nabywanym doswiadczeniem, po-
glebianiem relacji z dzieckiem, utrwalaniem
umiejetnosci rodzicielskich, a takze tworze-
niem/odtwarzaniem przepisu roli matki dora-
stajacego dziecka.

Celem drugiego etapu macierzynstwa jest
nabywanie kompetencji w pelnieniu roli
matki i weryfikacja zdolnosci budowania
przez matke bliskiej, troskliwej wigzi z dziec-
kiem na podstawie zrownowazonego daze-
nia do kontaktu (réwnowaga w podejmowa-
niu inicjatyw skierowanych ,.ku” i ,,poza” re-
lacj¢ z dzieckiem). Okresy zdobywania przez
dziecko niezaleznosci (pierwszy kryzys — ok.
2. r.z., drugi — okres dorastania, trzeci — cia-
zenie ku samodzielnosci, ok. 18. r.z.) to czas
ksztaltowania przez matk¢ umiejetnosci przy-
znawania dziecku prawa do rozluznienia wig-
zo6w zaleznosci od niej samej. Pozytywne
rozstrzygnigcie tego zadania rozwojowego
przyczynia si¢ do poglebiania si¢ relacji mi-
losci matki i dziecka, przy zachowaniu odrgb-
nej tozsamosci osob. Natomiast trudno$é w re-
alizacji zadania wzmacnia postawe stagnacji/
ambiwalencji matki w kontaktach z dzieckiem
oraz powoduje powstanie nadmiernej wza-
jemnej zaleznosci, blokujacej petny rozwoj
zaréwno matki, jak i dziecka.

Wsrdd szczegdtowych zadan rozwojo-
wych tego etapu macierzynstwa wymienia si¢:
— ustosunkowanie si¢ kobiety do spotecznie

przyjetego stereotypu ,,dobrej matki” (Bu-

drowska, 2000) oraz do wilasnych oczeki-
wan wobec sposobu petnienia roli matki,

— aktualizacja  wyobrazen  dotyczacych
ksztattu zycia rodzinnego (styl i metody
wychowania, plany prokreacyjne),

— rozwdj kompetencji opiekunczo-wycho-
wawczo-dydaktycznych matki,

— dbatos¢ o jakos¢ wilasnego zycia kobie-
ty (praca, samorozwdj, zainteresowania,
emocje, zdrowie).

Rola matki zmienia si¢ wraz z rozwojem
dziecka: z pierwotnej funkcji opiekuna, nie-
co pdzniej takze wychowawcy, w role towa-
rzysza i doradcy. W okresie dorastania dziec-
ka ma miejsce stopniowe zmniejszanie si¢
liczby dziatan wykonywanych przez matke na
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rzecz dzieci, co jest zwiagzane ze zwigkszajaca

si¢ potrzeba ich niezalezno$ci. Jednym z wy-

zwan tego okresu jest zaakceptowanie przez
matke obnizenia jej pozycji w hierarchii osob
znaczacych dla dziecka.

Drugi etap petnienia roli matki zawiera ce-
chy typowe dla rozwoju cztowieka w okresie
dorastania i wczesnej dorostosci. Odnoszac
okres dorastania w roli matki do czasu dora-
stania w zyciu dziecka, mozna zauwazy¢, ze
rowniez cechuje go bunt, poczucie niepew-
nosci, nierzadko nieporadno$é. W przypad-
ku macierzynstwa wlasciwosci te wynikaja
ze zmiany standardow dotyczacych codzien-
nego zycia. Miejsce dotychczasowe] nieza-
leznosci, cechujacej okres bezdzietnosci, zaj-
muje podporzadkowanie potrzebom dziecka
— osoby w petni zaleznej od matki. Inne powo-
dy to brak gotowych wzorcow petnienia roli
badz konieczno$¢ adekwatnego dopasowywa-
nia znanych wzorcéw do mozliwosci i potrzeb
dziecka, a takze niepowodzenia wychowaw-
cze (rzadziej opiekuncze) i dylematy macie-
rzynskie. W okresie dorastania petnieniu roli
matki czgsto towarzyszy zaktopotanie, typo-
we dla dorastajacego cztowieka; wynika ono
z duzej zmiennos$ci zadan matki, zaleznych od
wieku dziecka, a takze z braku wiary kobiety
we wlasne zdolnosci adaptacyjne.

Cechy charakteryzujace drugi etap ma-
cierzynstwa sa tez adekwatne do wlasciwosci
okresu wczesnej dorostosci w rozwoju jedno-
stki. I tak, nalezy tu wyréznic:

— dazenie do autokreacji 1 autotranscenden-
cji: rozwijanie kreatywnosci, podmioto-
wosci oraz postawy dawcy, co przejawia
si¢ w $wiadomym i tworczym macierzyn-
stwie,

— formutowanie dalszych zyciowych celow
przez kobietg: wynika to z potrzeby pla-
nowania i przewidywania, niezbednych do
zabezpieczenia losu kobiety i dziecka,

— dazenie do wyznaczenia celu, sensu i zy-
ciowej ,,misji”: najpowszechniejsza, na-
czelng wartoscia dla matek jest zdrowy
i bezpieczny rozwdj ich dzieci,

— potrzeba niezaleznosci i samodzielnosci:
wskazuje na nig migdzy innymi autono-
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mia kobiet w odniesieniu do metod wy-

chowawczych stosowanych wobec dzieci.

Etap dorastania kobiety w roli matki jest
czasem intensywnego uczenia si¢ bycia mat-
ka, czego efekty uwidaczniaja si¢ w nabyciu
odwagi, a takze rozumieniu i przewidywaniu
sporej czesci zachowan dziecka. W konco-
wym okresie dorastania w roli matki obserwo-
walne sg zmiany zachodzace w kobiecie mat-
ce: wystgpuje przyzwyczajenie do zaleznosci
dziecka, a takze wzrasta poczucie pewnosci
siebie i przekonanie o posiadaniu kompeten-
cji rodzicielskich, co ma swoje nastgpstwa
w $mielszym zajmowaniu si¢ przez kobie-
te innymi (kolejnymi) dzie¢mi. Swiadomogé
koniecznos$ci statego poznawania wilasnych
dzieci i uczenia si¢ sposobow poglebiania
relacji z nimi powoduje, Zze kobieta staje si¢
bardziej otwarta na zmiany takze w innych
dziedzinach zycia. Okres dorastania kobiety
w roli matki konczy osiagnigcie przez dziec-
ko dorostosci i rozpoczgcie przez nie nowe-
go okresu rozwojowego. Urzeczywistnienie
cech i zadan macierzynstwa wobec dorastaja-
cego dziecka przysposabia kobiete do realiza-
¢ji zadan rodzicielskich wobec pelnoletniego
dziecka.

O ile petnienie roli matki wobec malego
dziecka przebiega w miar¢ podobnie, o tyle
podejscie matek do dorastajacego, a tym bar-
dziej do dorostego potomstwa jest zrdznico-
wane i wykazuje duza niejednolitosé. Petnie-
nie roli matki wobec dorostego dziecka mozna
opisac za pomoca metafory jesieni macierzyn-
stwa. Obejmuje ona etap rozpoczynajacy si¢
osiggnigciem przez dziecko dojrzatosci for-
malnej, przypadajacy najczgsciej na tzw. sta-
dium ,,sredniej dorostosci” matki (Brzeziniska,
2004) czy inaczej wiek dojrzaty (ok. 40.-60.
r.z.). Socjologiczna nazwa etapu to: rodzina
(adekwatnie: matka) z ,,syndromem pustego
gniazda”. Na ten etap macierzynstwa sklada
si¢ osiaganie przez doroste dzieci szczytowe-
go poziomu mozliwosci, a przez matki — do-
$wiadczanie spadku energii oraz menopauzy
zwiazanej z biologicznym wygasaniem zdol-
nosci prokreacyjnych.

Jesien jest kojarzona z dojrzatoscia i go-
towoscia do oddzielenia owocu od drzewa.
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W $wiecie spolecznym taka sytuacja ma miej-
sce, gdy dzieci osiagaja dorostos$¢ i w coraz
wigkszym stopniu zaczynaja si¢ realizowac
w zyciu pozarodzinnym. W okresie wczes-
nej dorostosci mlodzi ludzie, jeszcze bardziej
niz w okresie dorastania, oddalaja si¢ od ro-
dzicow, ale oddalenie to nie jest juz wyrazem
buntu, lecz potrzeby niezaleznosci i samosta-
nowienia. Potrzeba prywatno$ci, fascynacja
nabytymi prawami oraz nowym etapem Zzy-
cia (np. podjeciem studiéw / pierwszej pra-
cy, czgsto poza rodzinnym miastem, za-
mieszkiwaniem w akademiku lub na stancji,
wigkszg niezaleznoscia, nowym gronem zna-
jomych), formowanie wlasnych pogladow,
a takze ksztaltowanie wlasnego zycia osobi-
stego powoduja, ze mlody cztowiek dystan-
suje si¢ od rodziny. Doroslte dzieci wybieraja
wiasny, dogodny dla siebie plan na zycie, kto-
rego niezamierzonym efektem jest najczesciej
poluzowanie wig¢zi z rodzing. Z tego powodu
jesien macierzynstwa wiaze si¢ z zagubieniem
i poczuciem straty dla matek, odczuciem by-
cia niepotrzebna, malo znaczaca dla dziecka
wkraczajacego w dorosto$é. Rodzicielki sta-
wiaja sobie woéwczas pytania: Kim jestem dla
dziecka? Jaka jest teraz moja rola wobec nie-
go? Jakie mam teraz prawa i obowiazki wobec
dziecka? Na jaki kontakt z nim mogg liczy¢?
Radykalne zmiany w zyciu dziecka czgsto wy-
wotuja u matek, w mniejszym stopniu u oj-
cow, zachwianie sensu zycia, kiedy ten byt do
tej pory zorientowany gltéwnie na cele odno-
szace si¢ bezposrednio do dziecka. Tres¢ roli
matki, ktora dotychczas wyznaczata kobiecie
wiele obowiazkow wzgledem dziecka, musi
teraz ulec zmianie tak, aby doroste dziecko
moglo rzeczywiscie stac si¢ jednostka w pelni
za siebie odpowiedzialng i samosterowna. Da-
zenie do podtrzymania uprzedniego status quo
niechybnie wiaze si¢ z porazka.

Celem omawianego etapu macierzynstwa
jest nauka rodzicielstwa wobec dorostych
dzieci — ilo$ciowe i jakoSciowe ograniczenie
przepisu roli matki, czyli zakresu i rodzaju
zadan rodzicielskich, wynikajace z opuszcze-
nia przez dzieci domu rodzinnego. Zdarza sig,
ze doroste dziecko dlugo lub nawet przez cale
zycie zamieszkuje z rodzicami; to jednak nie

wyklucza zaistnienia ,,syndromu opuszczone-

go gniazda”, gdyz ten stanowi reakcj¢ na od-

dalenie psychiczne, moze wigc wystgpowac
niezaleznie od oddalenia przestrzennego.

Zadaniem macierzynstwa realizowanego
wobec dorostych dzieci jest weryfikacja go-
towosci matki do opiekowania si¢ i kierowa-
nia dzie¢mi zgodnie z zasada subsydiarnosci.
Glownym osiagnigciem tej fazy jest nabycie
umiejetnosci troszczenia si¢ o los dzieci, przy
jednoczesnym wycofywaniu si¢ z aktywnego
zaangazowania w ich sprawy (dominacja roli
obserwatora nad rolg inicjatora). Nieumiejet-
nos¢ zaadaptowania si¢ do specyfiki tej fazy
macierzynstwa przejawia si¢ odtwarzaniem
tresci roli przypisanych wczesniejszemu eta-
powi (fiksacja w roli) badz tez samowyklu-
czeniem w relacjach z dzieé¢mi (postawa stag-
nacji stanowi ucieczkowg reakcj¢ obronng na
zmniejszajaca si¢ zaleznos¢ dzieci).

Do szczegélowych zadan realizowanych
przez matki dorostych dzieci nalezy:

— wspieranie i towarzyszenie dzieciom
w stawaniu si¢ dojrzatymi ludzmi,

— rozluznienie wigzi z dzie¢mi, zgoda na ich
samostanowienie,

— adaptacja do nowych oczekiwan spotecz-
nych wobec petnionej roli: miejsce opie-
kuna, nauczyciela i wychowawcy zajmuje
rola doradcy i1 osoby wspomagajace;j,

— uaktualnienie koncepcji realizowanej roli
i zaakceptowanie jej na poziomie poznaw-
czym i emocjonalnym,

— reorganizacja w obszarze petnionych rél
spotecznych.

Wsrdd wiasciwosci opisujacych macie-
rzynstwo wobec dorostych dzieci, paralelnie
do cech $redniej dorostosci (czyli etapu roz-
woju, na ktérym znajduja si¢ matki dorostych
dzieci), znajduje sig:

— postawa odpowiedzialnosci i dojrzatosci,

— $wiadomos¢ wilasnych celéw i potrzeb,

— wyrazne sprecyzowanie oczekiwan doty-
czacych jakosci wlasnego zycia i standar-
du petionych rol.

Wyprowadzenie si¢ dziecka z domu, na-
wet jezeli wigze si¢ z cotygodniowymi powro-
tami na weekendy (jak to ma zwykle miejsce
podczas pierwszych lat studidw), jest dla ma-
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tek trudnym przezyciem, oznacza bowiem za-
konczenie etapu wspoltworzenia ich codzien-
nosci przez dziecko. Pierwsza wyprowadzka
przygotowuje zardwno matke, jak i dziecko
do kolejnych okresow zamieszkiwania poza
domem rodzinnym, ale przede wszystkim
do catkowitego wyprowadzenia si¢ dziecka
z domu rodzicow. W zwiazku z tym opisywa-
ny okres macierzynstwa to szansa na zmniej-
szanie przez matki zaleznosci od dzieci, na
wzor stopniowego uniezalezniania si¢ dzie-
ci od matek i domu rodzinnego. Nastgpstwem
rozluznienia relacji matki z dorostym dziec-
kiem jest wigksza troska kobiety o zaspoko-
jenie wlasnych potrzeb i rozwijanie wlasnych
zainteresowan.

Etap macierzynstwa wobec dorostych
dzieci, podobnie jak okres jesieni w przyro-
dzie, jest czasem osiagania korzysci i niejako
zwienczeniem podjetych we wcezesniejszych
etapach dzialan. Jednoczesnie jest tez okre-
sem przygotowujacym do kolejnej fazy zycia.
Mimo ze kontakty matek z dorostymi dzie¢mi
staja si¢ rzadsze niz wczesniej, to i tak sg one
plaszczyzna dziatan edukacyjno-doradczych,
co jest wyrazem przewidywania i troski matek
o zaspokojenie potrzeb i rozwo6j dzieci na ko-
lejnym etapie ich zycia.

Naturalnym procesem zwiazanym z wkra-
czaniem dziecka w dorosto$¢ jest uniezalez-
nienie si¢ od rodzicdw, co najczescie] wiaze
si¢ z usamodzielnieniem finansowym i miesz-
kaniowym oraz z zaangazowaniem w dojrza-
ly zwiazek partnerski i rozpoczeciem budo-
wania wlasnej rodziny, niezaleznej od rodziny
pochodzenia. Zmiany te, w zwiazku z usamo-
dzielnianiem si¢ dziecka rownoczesnie na wie-
lu ptaszczyznach, s dla rodzicéw trudnym do-
$wiadczeniem, co wynika z tgsknoty, poczucia
osamotnienia i opuszczenia (Kast, 2003).

Efekt ,,pustego gniazda”, zmniejszenie
czgstoscei kontaktu z dzieckiem i mozliwosci
wywierania wptywu na jego decyzje, a tak-
ze monotonia wynikajaca z mniejszej liczby
spraw angazujacych emocjonalnie powodu-
ja, ze pozny etap macierzynstwa — podobnie
jak przyroda w okresie przedzimia — staje si¢
coraz bardziej pasywny. O ile wejscie przez
dziecko w etap dorostosci, przy jednoczes-
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nym pozostawieniu jej w gronie osob znacza-
cych, modyfikuje role matki, o tyle zachodza-
ce pozniej wielowymiarowe uniezaleznianie
si¢ dziecka przyczynia si¢ do radykalnego
pomniejszenia i ,,detronizacji” matki z uwa-
gi na tworzenie przez doroste dziecko wlas-
nej rodziny oraz wspoldecydowanie z parte-
rem o waznych dla siebie sprawach. Gtownym
celem tego etapu jest wiecc poradzenie sobie
przez matke ze zmiana wlasnej roli w zy-
ciu dziecka i wigzacymi si¢ z tym nastgpstwa-
mi emocjonalnymi, poznawczymi i behawio-
ralnymi.

Ostatnia z por roku, zima, jest swego ro-
dzaju wytchnieniem dla przyrody, okresem
odpoczynku dla roslin i wielu gatunkow zwie-
rzat. Zimowa metafor¢ mozna by odnies¢ do
odczu¢ kobiety, ktérej dziecko realizuje si¢
w petni niezaleznie od rodziny, nierzadko da-
leko od domu rodzinnego. W jego zyciu nadal
jest miejsce dla matki, ale juz nie jako opieku-
na czy wychowawcy (jak we wczesniejszych
etapach), tylko doradcy, towarzysza, mento-
ra. Ostatni etap macierzynstwa, dajac odpo-
czynek, wytchnienie, zwiastuje schylek okre-
su znaczacej aktywnosci kobiety w roli matki,
cho¢ wciaz wiaze si¢ z jej petnieniem. Row-
niez na tym etapie rol¢ matki charakteryzuje
zmiana przepisu oraz indywidualne rozstrzyg-
nigcie o podjeciu nowych zadan i nabyciu ko-
lejnych osiagnig¢ rozwojowych badz tez re-
zygnacji z mozliwosci zmiany. Wyzwaniem
ostatniego etapu macierzynstwa jest podsu-
mowanie zycia (Worach-Kardas, 1988) oraz
powolne wycofywanie si¢ z realizowanych
aktywnosci, przez co okres ten nosi swoi-
ste znamig¢ usypiania, obarczone perspektywa
nadchodzacej $mierci. Metafora zimy macie-
rzynstwa oznacza stopniowe ustawanie w pet-
nieniu roli matki. W socjologii okres ten nosi
nazwg ,,rodzina (matka) starzejaca si¢”.

Zewngtrzne oznaki starzenia kobiet zwra-
cajg uwage roéwniez na zmiany zachodza-
ce w ich wnetrzu, przede wszystkim na daze-
nie do utrzymania rownowagi wewngtrzne;j,
oczekiwanie na rodzicielstwo wtasnych dzieci
i pragnienie petnienia roli opiekuna/towarzy-
sza wobec wnuczat. Im blizej narodzin wnu-
kéw, tym bardziej zmienia si¢ kondycja ko-
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biety — zanika czas smutku i poczucia straty
(podobnie jest w przyrodzie: zwiastuny wiosny
czynia bliska 1 wazna pore, ktdra ma nadejsc,
a zmniejszajq range pory, ktora trwa). Potrze-
ba opiekowania si¢ i pomagania dzieciom
w pehieniu przez nie obowigzkéw rodzi-
cielskich stanowi sil¢ w ostatnim etapie ma-
cierzynstwa, poniewaz nadaje mu nowe cele.
I z tego wzgledu zima w swiecie przyrody nie
jest juz dobra metafora dla tego okresu rozwo-
jowego w pelnieniu roli matki: w przyrodzie
zima oznacza czas spadku aktywnosci, uspie-
nie, obumieranie; natomiast pézna dorostosé
macierzynstwa nierzadko wiaze si¢ z podej-
mowaniem wielu obowiazkéw oraz z petnie-
niem przez matki funkcji edukacyjno-wspie-
rajacej wobec wlasnych dzieci.

Ostatniej fazie macierzynstwa towarzy-
szy zwykle podjecie rdl rodzicielskich przez
dzieci. Wydarzenie to ma na ogdl miejsce
w okresie poznej dorostosci kobiety (ok. 60.
r.z.), cho¢ obecnie nierzadko zdarza si¢ pod-
jecie przez matki roli babci w okresie $red-
niej dorostosci (ok. 40. r.z.). Ostatnia faza
pelnienia roli matki polega wigc na zmianie
(zwykle ograniczeniu) zadan realizowanych
bezposrednio wobec dorostych dzieci i wspot-
wystepuje z podjeciem obowigzkdéw opiekun-
czo-wychowawczych wzgledem potomstwa
wlasnych dzieci, czasem wrecz polega na
pelnieniu wobec nich zadan przypisanych ro-
dzicom.

Pdzny etap macierzynstwa wiaze si¢ z za-
miang roli opiekuna w relacji matki z dziec-
kiem. Na skutek niedomagania fizycznego
i/lub psychicznego matki dziatania wspoma-
gajace jej funkcjonowanie wykonuje doroste
dziecko, odwracajac tym samym wczesniej
dominujacy uktad zalezno$ci, zwiazek dawcy
1 biorcy opieki oraz pomocy. Powstaje pyta-
nie, czy w sytuacji, gdy dziecko staje si¢ opie-
kunem swojej matki, mozemy méwi¢ o wy-
gasnigciu jej roli rodzicielskiej? Wydaje sig,
ze nawet jesli kobieta nie moze juz petnic roli
doradcy, osoby wspierajacej i towarzyszacej,
to jednak jej obecno$¢ przypomina o dziedzic-
twie wartosci, dobra i madrosci, ktore przeka-
zywala, a podj¢ta przez nig w mtodosci rola
matki jest na stale wpisana w jej zycie. Idac

tym tokiem rozumowania, mozna dalej rzec,
7e ostatni etap petnienia roli matki, bez wzgle-
du na to czy podejmuje ona dziatania na rzecz
swoich dzieci, czy tez nie, jest czasem coraz
wigkszej redukcji wptywu, ale nie zakoncze-
nia jej pelienia, gdyz realizacj¢ rél w stosun-
ku rodzic—dziecko przerywa dopiero $mierc
jednego z podmiotow tej relacji.

Wyréznione wyzej konteksty wskazuja na
gldwny cel ostatniego etapu macierzynstwa:
ewaluacje pelnienia roli matki. Podstawo-
wym zadaniem tego okresu jest ustalenie przez
kobietg osobistej oceny poziomu satysfakcji
z podjgcia i petnienia roli matki, uwzglednia-
jacej korzysci i straty oraz poczucie wiasnej
efektywnos$ci w realizacji roli. Na pozytyw-
ny bilans sktada si¢ korzystna ocena przeszto-
$ci, $wiadomo$¢ wlasciwego (z)realizowa-
nia obowigzkéw okreslonych przepisem roli,
chgé podtrzymywania i rozwijania kontaktu
z dzie¢mi i wnukami oraz postrzeganie dzie-
ci jako $wiadectwa (wy)petnienia roli matki
zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi. Nega-
tywne podsumowanie wlasnych dzialan w roli
matki oznacza poczucie niezrealizowania sta-
wianych przez spoteczenstwo lub siebie sama
wymagan i wywotuje stan rozpaczy oraz nie-
zadowolenia. W tej sytuacji kontakt z dzie¢mi
stanowi przypomnienie o Zyciowym niepowo-
dzeniu i rozczarowaniu siebie oraz innych, co
najczesciej decyduje o wycofaniu z relacji ro-
dzinnych badz tez jest czynnikiem mobilizuja-
cym do dokonania zmian.

Analizujac szczegdtowe zadania, przed
ktérymi staje matka na ostatnim etapie macie-
rzynstwa, trzeba wyroznic¢ takie oto dziatania:
— analiza wychowania i opieki sprawowane;j

wobec dzieci,

— ocena poczucia spetnienia w roli matki,

— ocena wlasnych kompetencji w urzeczy-
wistnianiu roli matki oraz analiza modyfi-
kacji metod w réznych okresach oddziaty-
wan wychowawczych,

— dokonanie podsumowania strat i zyskoéw
wynikajacych z pelienia roli matki,

— realizacja potrzeby dawania, opickowania
si¢ i towarzyszenia (obserwacja spoleczna
nierzadko pozwala zauwazy¢ wigksze za-
angazowanie kobiet w dziatania wycho-
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wawczo-wspierajace wzgledem wlasnych

wnukow anizeli kiedys wobec dzieci),

— przystosowanie do malejacej mozliwosci
udzielania pomocy dzieciom i wnukom,
— adaptacja do roli biorcy w relacjach

z dzieémi i ich potomstwem.

Realizacja powyzszych zadan pozwala
oceni¢ petnienie roli matki, a takze roli babci,
jako szans¢ rozwojowa dla kobiet bedacych
w okresie staro$ci, (szans¢) umozliwiajaca
zaspokojenie potrzeby przynaleznosci i uzna-
nia. Pomimo bodaj najwigkszego obcigzenia
emocjonalnego opisywanego etapu, posrod
wszystkich faz petienia roli matki, wieloraka
mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb spotecznych
przez kobietg¢ czyni go etapem atrakcyjnym.

PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze za-
stosowanie przenosni zaczerpnigtej ze $wia-
ta przyrody do opisu jednej z gléwnych rol
kobiecych — roli matki — pozwala bez tru-
du wskazaé na jej réznorodno$é¢ i zmien-
no$é, a jednoczesnie analogi¢ do nastepstwa
zmian zachodzacych w przyrodzie. Poszcze-
g6lnym etapom macierzynstwa odpowiadaja
etapy rozwoju osobowego kobiety (Sobczyn-
ska, 1995), a przez to modyfikacja sposobu
jej funkcjonowania. Kazdy okres pehienia
roli matki tworzy wiele sposobnosci wielo-
stronnego rozwoju kobiety. Kazdy z etapow
macierzynstwa stwarza jej mozliwo$é na-
bycia nowych, cennych umiejgtnosci, prze-
de wszystkim nauke roli matki (norm i wzo-
réow zachowan) oraz doskonalenie wlasnych
kompetencji rodzicielskich poprzez groma-
dzenie doswiadczen, tworzenie bliskiej, in-
tymnej wigzi z dzieckiem, nauke¢ réwnowa-
zenia potrzeb wlasnych i dziecka (cheé opieki
vs prawo do niezaleznosci i decydowania
dziecka o sobie) oraz tworzenie relacji i po-
dejmowanie dziatan opiekunczo-wychowaw-
czych w ramach wspierania dzieci w petnie-
niu przez nie funkcji rodzicielskich. Wszyst-
kie te czynniki przyczyniaja si¢ do samorea-
lizacji kobiety w pelnionej roli rodzicielskiej,
co korzystnie wptywa na wartosciowanie roli
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rodzica, zar6wno przez matki, jak i przez inne
osoby.

Rola matki podlega zmianom wraz z prze-
chodzeniem dziecka, rodziny i samej kobiety
przez kolejne stadia rozwoju. Metaforyczne
zobrazowanie etapow pelnienia przez kobiete
roli matki wskazuje na stadialno$¢ w realiza-
cji tej roli oraz zréznicowanie zadan rozwojo-
wych, charakteru relacji i rodzaju obowiaz-
kéw przypisanych poszczegélnym etapom.
Powyzsze dane wskazuja na ztozono$é roli
matki i sktaniajg ku analizie procesu przygoto-
wania do jej podjecia. Mowiac o swiadomym
podejmowaniu i petnieniu roli matki, nalezy
podkresli¢ znaczenie przygotowywania si¢ do
bycia rodzicem, zaréwno w okresie kiedy ko-
bieta spodziewa si¢ dziecka, jak i w czasie gdy
jest jeszcze daleka od decyzji prokreacyjnych.
W tym kontekscie trzeba by zwrdci¢ uwage
na niezwykle doniosta rol¢ upowszechnienia
wiedzy psychologiczno-pedagogicznej, odno-
szacej si¢ do przemian rozwojowych kobiety
w ciagu zycia i pelnienia przez nig rél spotecz-
nych. Waga tego postulatu wynika z charak-
terystycznej dla mlodych dziewczat (ale i dla
chlopcow) bliskiej perspektywy wspdttworze-
nia wlasnego zycia i formowania celow (Ba-
nach, 1979; Madrzycki, 2002; Pietrasinski,
1973)7. Uswiadomienie sobie przez dziewcze-
ta konieczno$ci rozpatrywania wlasnego zycia
jako kontinuum zmian i zadan, ktdre wiaza si¢
z pelnionymi rolami, jest jednym z niezbed-
nych warunkéw podjecia przygotowan do pet-
nienia rdl spolecznych, w tym roli matki. Jed-
noczesnie tez przyjecie przez nie perspektywy
dlugofalowej umozliwia wczesniejsze i pel-
niejsze osiagni¢cie gotowosci do realizacji rol
rodzinnych.

Analizujac kwesti¢ przygotowania do roli
matki, nalezy wzia¢ pod uwage przekaz ocze-
kiwan spotecznych zwiazanych z ta rola, ktory
ukierunkowuje rozwdj spoteczny i emocjonal-
ny kobiety juz od okresu dziecinstwa i towa-
rzyszy jej w ciagu catego zycia. Glgboka in-
terioryzacja ,,stereotypu dobrej matki”, ktory
jest waznym elementem tresci socjalizacyj-
nych, stanowi punkt odniesienia dla ewaluacji
sposobu podjecia i petnienia roli matki, i to za-
réwno przez kobietg, jak i przez jej otoczenie.
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Zinterioryzowane, nierzadko nieaktualizowa-
ne tresci dotyczace macierzynstwa, czerpane
z rozpowszechnionych pogladéw, sa w duzej
mierze odpowiedzialne za opdr, negatywne
badz obojetne ustosunkowanie wobec specja-
listycznej wiedzy z zakresu opieki nad mat-
ka i dzieckiem, zar6wno w czasie cigzy, jak
i po urodzeniu dziecka. W spoleczenstwie pol-
skim ciagle jeszcze bardziej popularne sg ste-
reotypowe przekonania i poglady na temat
macierzynstwa niz ekspercka wiedza psycho-
logiczno-pedagogiczna, co stanowi przeszkode
w upowszechnianiu wiadomosci i umiejgtnosci
zwiazanych z wychowywaniem dzieci z row-
noczesna troska kobiety o wlasny dobrostan.
Powszechnos$¢ stereotypdw odnoszacych
si¢ do macierzynstwa wywoluje wiele nieko-
rzystnych nastgpstw, do ktérych nalezy zali-
czy¢ przede wszystkim: 1) wywieranie na-
cisku na podejmowanie roli matki, 2) presje
na pelnienie tej roli w zgodzie z obowiazuja-
cym, utrwalonym od pokolen wzorcem (przy-
ktadem jest mit Matki Polki, rezygnujacej
z wilasnych potrzeb i zainteresowan, cechu-
jacej si¢ nadopiekunczoscig i bezgranicznym
poswigceniem dla niejednoznacznie rozumia-
nego dobra dziecka), 3) niedostrzeganie r6z-
nic w petnieniu roli matki na réznych etapach
rozwojowych dziecka (czego nastgpstwem
jest stosowanie przez matki nieadekwatne-
go do danego stadium rozwoju dziecka prze-
pisu roli), 4) niedostosowanie repertuaru za-
chowan do potrzeb i mozliwosci dziecka na
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danym etapie rozwoju: na skutek btednego ro-
zumienia roli matka dorostego dziecka rosci
sobie prawo i powinnos¢ kierowania wybora-
mi dziecka, mimo ze etap macierzynstwa, na
ktérym si¢ znajduje, wyznacza jej rolg dorad-
cy i towarzysza, a zwalnia z obowigzku decy-
dowania lub wspdtdecydowania za nie.

Na przygotowanie do podjgcia roli mat-
ki negatywny wplyw ma tez nieufnos¢ wo-
bec instytucji zajmujacych si¢ pomocg rodzi-
nie (poradni psychologiczno-pedagogicznych,
rodzinnych, specjalistycznych, laktacyjnych,
skierowanych do samotnych rodzicéw, par
majacych problem z zajSciem w ciazg itp.).
Panujace w tym wzgledzie przekonania czg-
sto blokuja pomoc pochodzaca spoza rodziny,
nakazujac samodzielne rozwiazywanie przez
rodzicdw nowych zadan i trudnosci, przy jed-
noczesnym oferowaniu jedynego narzedzia
wsparcia — rad czerpanych z doswiadczen
wczesniejszych pokolen. Korzystanie z pro-
fesjonalnego doradztwa jest zarezerwowane
dla sytuacji szczegolnych (wydarzen zwrot-
nych) w zyciu rodziny, w innych sprawach
jest odbierane jako wyraz niekompetencji albo
ucieczki przed trudem poszukiwania rozwia-
zan. Wszystko to wskazuje na potrzebe nasi-
lenia dziatan, ktorych celem bytoby ksztatto-
wanie $wiadomej i odpowiedzialnej postawy
— dziewczat, wychowawcow, rodzicéw, me-
didw — wobec zadan przygotowujacych do
macierzynstwa jako ptaszczyzny ciagtego roz-
woju kobiety w biegu zycia.

! Inspiracja dla poszukiwan paraleli migdzy stadialnoscig rzeczywistosci przyrodniczej i biograficz-
nej kobiety matki stata si¢ konferencja: Cztery pory roku w rozwoju czliowieka, organizowana przez Sek-
cj¢ Psychologii Rozwojowej PTP i Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-

czy (Bydgoszcz, czerwiec 2008 r.).

2 Dziatania opiekuncze odnosza si¢ do pojecia opieki, rozumianego za H. Muszynskim jako zastgpo-
wanie funkcji zyciowych osoby, ktdra nie jest w stanie samodzielnie ich zrealizowa¢ (Muszynski, 2008).
3 Nazwy struktur: ,,Polis”, ,,Soma”, ,,Psyche” zaproponowata A. Brzezinska, opisujac rozwoj cztowie-

ka (Brzeziniska, 2004).

4 Coraz wigksza role odgrywa dzi$ bogata literatura przedmiotu i czasopismiennictwo adresowane

do mtodych mam (,,M jak Mama”, ,,Pierwszy Rok Zycia Dziecka”, ,,Twoje Dziewi¢¢ Miesigcy”, ,,Mam
dziecko”, ,, Twdj Maluszek”, ,,Rodzice”), prasowe i internetowe fora dla mam, tworzone przez specja-
listow (np. www.mlekomamy.pl), ale takze przez matki i dla matek (np. Mama radzi mamie [w:] M jak
mama, www.portal.rodzic-pracownik.pl), akcje spoteczne na rzecz swiadomego rodzicielstwa (,,Rodzi¢ po
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ludzku”, ,,Kobieta — Rodzina — Praca”, ,,Nie pij¢ za jego zdrowie”, ,,Cata Polska czyta dzieciom”™) i rodzi-
cielstwa zastgpczego (projekt ,,Blizej siebie”).

5 Zaréwno w opracowaniach literaturowych, jak i w opinii spotecznej jest zauwazalna rozbiezno$¢ do-
tyczaca uznania poczatku rodzicielstwa, co uwidacznia si¢ np. w wyrazaniu gratulacji z okazji zostania ro-
dzicem zardwno podczas trwania cigzy, jak i po narodzinach dziecka (zostanie rodzicem nie jest wigc trak-
towane jako wydarzenie, ktére dokonuje si¢ w okre§lonym momencie Zycia, ale jako proces rozciagajacy
si¢ na okres przed i po narodzinach dziecka). Zaréwno ciaza, jak i porod stanowia pierwsza fazg macie-
rzynstwa, sa poczatkiem praktycznego uczenia si¢ roli matki i stanowia zrédto radykalnych zmian (zwykle
,~rozkwitu” kobiety, ale nierzadko tez poczucia straty, zalu za tym, co si¢ konczy).

¢ Literatura dotyczaca roli matki pokazuje bardzo wiele przyktadow kobiet, ktére pomimo wczesniej-
szej praktyki pedagogicznej czy pielggniarskiej zajmujac si¢ wlasnymi nowo narodzonymi dzie¢mi, do-
$wiadczaly bardzo silnych emocji (Budrowska, 2000; Koscielska, 1998; Spencer, 2000; Maciarz, 2004).

7 Zagadnienie celow dalekosigznych i celow posrednich w tworzeniu zyciowych planow, a takze kwe-
stia dystansu czasowego w planach mlodych dziewczat, wydaja si¢ wazne ze wzgledu na nabywanie umie-
jetnosci pomocnych w realizacji wyobrazanych rol spotecznych. Podobnie jak podjgcie roli pracownika
danej branzy wymaga wczesniejszego zapoznania si¢ z wymaganiami danego zawodu oraz merytoryczne-
go i praktycznego ksztalcenia, tak tez podjgcie roli matki powinno poprzedza¢ przygotowanie do tej roli.
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