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Sports as a Method of Institutional Resocialization of Socially Adapted
Girls

Summary: The purpose of the considerations taken in the article is to show sport as a meth-
od of social rehabilitation of underage girls in an institutional environment. This goal cor-
responds to the problem of research — or contained in the question of completeness: wheth-
er, and if so, to what extent and how can sport be a desirable method of educational work
in the process of institutional resocialization of socially maladjusted girls? 71 female minors
in a youth educational center took part in the study. The research was carried out using the di-
agnostic survey method, taking into account the survey technique and its proprietary ques-
tionnaire acting as a research tool. Based on the research, the hypothesis was adopted that
in the process of institutional resocialization of socially maladapted girls, sport is a desirable
method of educational work, because it enjoys great interest, enables the development of
sport passions, helps to spend time pleasantly, and reduces stress. In addition, the facilities
of the youth educational center for the organization of sports activities and the competences of

the teaching staff in the opinion of socially maladjusted girls are sufficient.
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Wprowadzenie

Zapewne istnieje szerokie grono osob, ktore ma pozytywne doswiadczenia zwia-
zane z oddzialywaniem aktywnosci fizycznej na wlasne samopoczucie i zdro-
wie. Najczesciej juz od najmlodszych lat ludzie majg kontakt ze sportem, sami
od dziecka staraja si¢ czynnie uczestniczy¢ w réznych dyscyplinach sportowych
lub $ledza wydarzenia sportowe w mass mediach. Zdarza sig, ze rodzice tuz
po narodzinach swojego dziecka widza w nim slawnego pilkarza, biegacza czy
innego sportowca. Juz wtedy bardzo czesto staraja si¢ organizowac zajecia i za-
bawy tak, by ich potomek moégt nie tylko rozwija¢ swoja sprawnos¢ fizyczna, ale
tez przez wysilek sportowy ksztaltowac charakter i osobowos¢. W okresie dojrze-
wania mlodziez z reguly sama zaczyna decydowac o tym, co ja interesuje, dlate-
go samodzielnie wybiera dyscypliny sportowe i przejawia okreslone w tym celu
zaangazowanie.

Sport jest metoda, z ktérej chetnie w procesie wychowawczym korzystajg nie
tylko rodzice. Jest to jedna z bardziej znanych oraz popularnych metod stoso-
wanych w procesie resocjalizacji. W jednostkach penitencjarnych, w ktérych
przebywaja osadzeni, i w placoéwkach resocjalizacyjnych dla nieletnich sport jest
nieodlacznym elementem codziennego rytmu dnia. Jego walory wychowawcze
maja odzwierciedlenie w licznych projektach badawczych, ktore z reguly dotycza
roli sportu w procesie resocjalizacji chtopcoéw. W mniejszym zas stopniu badania
w tym obszarze byly prowadzone w placowkach przeznaczonych dla dziewczat.

Sport jako metoda resocjalizacji nieletnich

Sport od zarania dziejow jest waznym czynnikiem zycia spotecznego i kulturowe-
go. Juz w starozytnosci grecki filozof Platon uznal ¢wiczenia fizyczne za ,starsza
siostrzyce wychowania duchowego™. Dowodem na to byly organizowane igrzy-
ska olimpijskie, gdzie mozna bylo publicznie prezentowa¢ swoje umiejetnosci
w danej dyscyplinie sportowej. Osoby bioragce udzial w zawodach dla wielu byty
ucielesnieniem doskonalosci, a ich ciala stuzyly jako wzér ludzkiego pigkna. Ak-
tywno$¢ fizyczna byta utozsamiana ze zdrowiem, pozytecznym spedzaniem czasu
wolnego, ale przede wszystkim z nieodlgcznym elementem wychowania jednost-
ki. Walory sportu zostaly dostrzezone takze w pracy resocjalizacyjnej. Dobrze
zorganizowane zajecia wychowania fizycznego roztadowuja napiecie, redukuja
stres, poczucie lgku, wzmacniaja mechanizmy kontrolne, ucza wspélpracy, po-
prawiaja oraz utrzymujg ogolny dobrostan zdrowia psychicznego i fizycznego.
Profilaktyczne i terapeutyczne pozytywy sportu s3 zwigzane z oddzialtywaniem

2 Monika Jagielska, Sport i rekreacja w procesie resocjalizacji nieletnich, http://www.mow.po-
wiat.koszalin.pl/przyklady/publikacje/M].pdf (dostep: 8.02.2020).
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na deficyty behawioralne, takie jak®: brak umieje¢tnosci zyciowych, brak odpo-
wiednich wartosci, niedostatek uspolecznienia, a takze niedocenianie zdrowego
stylu zycia.

Jedni z prekursoréw polskiej resocjalizacji, Czestaw Czapéw i Stanistaw Jed-
lewski, wiaczyli sport oraz rekreacje fizyczna do kulturotechnicznych metod
oddzialywan resocjalizacyjnych, obok nauczania i pracy*. W ich opinii poprzez
tego typu zajecia mozliwe jest ksztaltowanie kluczowych cech osobowosci, takich
jak: opanowanie, wytrwalos¢, samodyscyplina, wspotdzialanie w grupie, dazenie
do zamierzonego celu. Role sportu dostrzec mozna réwniez w metodyce reso-
cjalizacji Stanistawa Gorskiego®. Sport, podobnie jak u Czapowa i Jedlewskie-
go, zostal tam usytuowany w grupie metod kulturowych, gdzie znalazly sie tak-
ze nauka, praca, ale tez wzory kulturowe. Sport i rekreacja, zdaniem Gorskiego,
odgrywaja szczegdlng role w procesie resocjalizacji w przypadku dzieci i mlo-
dziezy niedostosowanej spolecznie, poniewaz stanowig alternatywe dla dzialan
wychowawczych. Zwigzana jest ona przede wszystkim z aktywnym zagospoda-
rowaniem czasu wolnego wychowankéw po wypelnieniu wszystkich pozostatych
obowigzkow (szkolnego i innych). Ta metoda moze by¢ realizowana za pomoca
gier zespolowych, zaje¢ rekreacyjnych, biwakéw, rajdéw, gier komputerowych
i dyskotek. Wazne jest natomiast, by przestrzega¢ dobrowolnosci uczestnictwa
w takich zajeciach. Gdy sa one poprawnie zorganizowane, wplywaja na rozlado-
wanie napiecia, stresu, leku, ucza poprawnej rywalizacji oraz ksztaltujg interak-
cje spoleczna. Sport to metoda, ktéra — obok teatru resocjalizacyjnego, dramy,
psychodramy, socjodramy, plastyki i muzyki - znalazla si¢ réwniez w koncep-
cji twdrczej resocjalizacji Marka Konopczynskiego®. To forma, ktéra zaklada
kreowanie okreslonych wzorcéw i kompetencji osobowych mtlodziezy przez
wplywanie na jej tozsamo$¢ za pomocg sportu. Mlodziez niedostosowana spo-
fecznie ma woéwczas mozliwos¢ pelnienia odmiennych funkcji spotecznych
od dotychczas przejawianych. Sport korzystnie wptywa na rozwdj intelektualny,
psychiczny, spoteczny, estetyczny i zdrowotno-fizyczny. Aktywnos¢ fizyczna jest
tym czynnikiem, ktory daje mlodziezy wzmocnienie, powodujace wiare we wias-
ne mozliwosci, uczy zdrowej rywalizacji, wspolpracy, fadu i dyscypliny.

3 Krzysztof Sas-Nowosielski, ,Wychowanie przez sport — miedzy nadziejg a zwatpieniem (II)”,
Sport Wyczynowy 7-8 (2004), 64-79.

* Zob. Czestaw Czapdw, Stanistaw Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna (Warszawa: PWN,
1971).

° Zob. Stanistaw Gorski, Metodyka resocjalizacji (Warszawa: Instytut Wydawniczy Zwigzkow
Zawodowych, 1985).

¢ Marek Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji (Warszawa: PWN, 2008).
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Material i metody

Badania zrealizowano w maju 2019 roku na terenie Mlodziezowego Osrodka Wy-
chowawczego (MOW) im. $w. Siostry Faustyny w Krakowie, do ktorego kierowa-
ne s3 dziewczeta niedostosowane spotecznie, w normie intelektualnej, w wieku
od 13 do 18 lat, wobec ktérych sad rodzinny zastosowal srodek wychowawczy
w postaci umieszczenia w takim osrodku’. Wybrana placéwka ma status niepub-
liczny i jest prowadzona przez Zgromadzenie Siostr Matki Bozej Milosierdzia.
Wychowanki na terenie osrodka maja do dyspozycji sale gimnastyczng, sitownie,
zewnetrzne boisko sportowe, sale teatralng, kaplice do modlitwy, oddzielne $wiet-
lice dla kazdej z grup oraz czteroosobowe pokoje mieszkalne. Osrodek oferuje
wychowankom wiele mozliwosci rozwijania zainteresowan, w tym sportowych.
Dziala w nim szkolny klub sportowy, koto zainteresowan turystycznych, teatral-
nych i muzycznych. Prowadzone sg zajecia z fitnessu, zumby oraz wiele innych
form aktywnego spedzania czasu wolnego. Liczebno$¢ grup wychowawczych nie
przekracza dwunastu wychowanek, zwanych na mocy ustawy nieletnimi®.

Przedmiotem podjetych badan uczyniono sport jako metode pracy wycho-
wawczej w instytucjonalnym procesie resocjalizacji niedostosowanych spo-
tecznie dziewczat. Ich celem bylo ukazanie sportu jako metody resocjalizacji
nieletnich dziewczat w $rodowisku instytucjonalnym. Cel ten korespondowat
z problemem badawczym zawartym w pytaniu dopelnienia: czy - a jezeli tak,
to w jakim stopniu i w jaki sposdb - sport moze stanowi¢ pozadang metodg pra-
cy wychowawczej w procesie instytucjonalnej resocjalizacji niedostosowanych
spolecznie dziewczat?’ Tak sformulowanemu pytaniu nadano hipoteze zaktada-
jaca, ze w procesie instytucjonalnej resocjalizacji niedostosowanych spolecznie
dziewczat sport jest pozadang metoda pracy wychowawczej, poniewaz cieszy si¢
duzym zainteresowaniem, umozliwia rozwijanie pasji sportowych, pomaga przy-
jemnie spedzac czas, redukuje stres. Ponadto zaplecze MOW do organizacji zaje¢
sportowych i kompetencje kadry pedagogicznej w opinii niedostosowanych spo-
tecznie dziewczat s wystarczajace.

W prezentowanych badaniach wyznaczono zmienne, takie jak: zmienna
niezalezna (Z,): wiek badanych; zmienna zalezna (Z,): aktywno$¢ sportowa.
Nastepnie wyznaczono wskazniki (W) dla kazdej ze zmiennych dokonujac ich
operacjonalizacji: WZ, - przedzialy wiekowe (13-15 lat, 16-18 lat, 19-21 lat);
WZ, - odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety.

7 Zob. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich, Dz.U. 1982,
nr 35, poz. 228 ze zm., art. 6, pkt 9.

8 Tamze, art. 1, § 1.

° Problem badawczy sklada si¢ z trzech partykul: ,czy”, ,w jakim stopniu’, ,w jaki sposéb’, po-
niewaz zastosowanie tylko partykuly ,w jakim stopniu” lub ,w jaki sposéb’, z pominigciem ,czy’,
od razu sugerowatoby odpowiedz ,,tak”. Tym samym z metodologicznego punktu widzenia nie jest
wskazane, by pytanie sugerowalo odpowiedz - stad taki zabieg.
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Badania zrealizowano przy pomocy metody sondazu diagnostycznego'
z uwzglednieniem techniki ankiety. Narzedzie badawcze stanowil samodziel-
nie skonstruowany kwestionariusz ankiety skladajacy sie¢ z instruktarzu, me-
tryczki (wiek, rodzaj szkoly) oraz 13 pytan. Badania usytuowano w metodologii
ilosciowej utozsamianej z paradygmatem pozytywistycznym. Lacznie w przed-
siewzieciu wzigly udzial wszystkie obecne w chwili prowadzenia badan dziew-
czeta, ktorych bylo 75. W toku analiz okazalo sie, Ze 4 z nich niepoprawnie
wypelnily kwestionariusz ankiety. W wyniku takiego nastepstwa grupa badaw-
cza liczyla 71 oséb. Wiszystkie nieletnie, ktore uczestniczyly w badaniach, braly
udzial w zajeciach sportowych prowadzonych na terenie osrodka. Liczebnos¢
uczestnikow badan nie przekraczata 100 oséb, dlatego w analizach zrezygnowa-
no z danych procentowych. Ze wzgledu na to, ze Autora interesowaly roznice
wewnatrzgrupowe, a nie miedzygrupowe, zrezygnowano z prezentacji procen-
towej. Prezentacja jedynie czesto$ci odpowiedzi przy tego typu poréwnaniach
jest wystarczajaca.

Wyniki

Od kadry pedagogicznej osrodka otrzymano informacje, ze nieletnie biorgce
udzial w badaniach to mlodziez niedostosowana spotecznie wywodzaca si¢ z ro-
dzin niewydolnych wychowawczo ze skumulowanymi czynnikami patogennymi,
gdzie wystepowalo ograniczenie lub pozbawienie wladzy rodzicielskiej. Najczest-
szym powodem umieszczenia dziewczat w MOW byta nadmierna absencja szkol-
na, wspolwystepujaca w niektorych przypadkach z zazywaniem srodkéw psycho-
aktywnych lub ich posiadaniem, kradziezami, bojkami i pobiciami. Najwiecej
0s6b badanych uczeszczalo do szkoty podstawowej (n=32), nastepnie do szkoty
branzowej (n=26), a najmniej do liceum (n=13). Grupa badawcza miescita si¢
w trzech przedzialach wiekowych: 13-15 lat (n=8); 16-18 lat (n=56); 19-21 lat
(n=7). Z zebranych danych wynika, ze najliczniejsza grupe stanowily dziewczeta
w wieku od 16. do 21. roku zycia. Przedzialy wiekowe zostaly wykorzystane jako
zmienna posredniczaca (Z,) przy tabelarycznej prezentacji wynikow. Pierwsze
zagadnienie, jakie poruszono podczas badan, dotyczylo zainteresowan dyscy-
plinami sportowymi. Jak si¢ okazalo w toku prowadzenia badan, wszystkie dy-
scypliny, ktore uwzglednial kwestionariusz ankiety, byly realizowane na terenie
MOW. Zebrane wyniki zaprezentowano w tabeli 1.

10 Zob. Tadeusz Pilch, Teresa Bauman, Zasady badati pedagogicznych. Strategie ilosciowe i ja-
kosciowe (Warszawa: Wydawnictwo Akademickie »Zalk’, 2001).
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Tabela 1. Zainteresowanie dyscyplinami sportowymi w grupie nieletnich dziewczat z MOW

Dyscypliny sportowe 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat Ogolem
Siatkéwka 6 42 5 53
Lekkoatletyka 1 10 1 12
Gimnastyka 2 9 1 12
Tenis stolowy 1 6 0 7
Taniec 5 37 5 47
Koszykowka 0 16 1 17
Inna (jaka?) 0 0 0 0

* Pytanie wielokrotnego wyboru, dlatego zamieszczone dane nie sumuja si¢ do 71.

Zrédto: badania wlasne.

Z danych w tabeli 1 wynika, ze w przedziale wiekowym 13-15 lat najwiek-
szg popularnoscig cieszyla si¢ siatkowka — 6 wskazan, nastepnie taniec — 5 wska-
zan. Kolejne miejsce osiggnela gimnastyka — 2 wskazania, 1 wskazanie otrzymata
lekkoatletyka, natomiast koszykéwka i tenis stotfowy zadnego. W najliczniejszym
przedziale wiekowym, 16-18 lat, na pierwszym miejscu z wynikiem 42 wskazan
réwniez uplasowala si¢ siatkdwka, pdzniej taniec — 37 wskazan, na trzeciej pozy-
cji znalazla si¢ koszykowka — 16 wskazan. Najczesciej wybierang dyscypling byla
lekkoatletyka — 10 wskazan, a tuz za nig gimnastyka — 9 wskazan. Najmniejsze
zainteresowanie w tym przedziale wiekowym osiggnat tenis stotowy - 6 wska-
zan. W najstarszym przedziale wiekowym, 19-21 lat, najwiekszym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ siatkdwka oraz taniec, obie dyscypliny otrzymaly po 5 wskazan,
z kolei pozostale tylko po 1 wskazaniu. Nikt z grupy badawczej nie wskazal innej
dyscypliny sportowej poza tymi, ktére uwzglednial kwestionariusz. Podsumo-
wujac, nalezy wskazad, ze w grupie niedostosowanych spolecznie dziewczat naj-
wigkszym zainteresowaniem wsrdd dyscyplin sportowych cieszyta si¢ siatkowka,
a najmniejszym tenis stolowy.

Tabela 2. Powody aktywnosci fizycznej nieletnich dziewczat z MOW

Powody aktywnosci fizycznej 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat Ogolem
Przyjemne spedzanie czasu 3 25 3 31
Bycie wysportowanym i sprawnym 3 18 3 24
Poprawa sylwetki 4 28 5 37
Przedmiot obowigzkowy 1 4 0 5
Inne (jakie?) 3 1 6

* Pytanie wielokrotnego wyboru, dlatego zamieszczone dane nie sumuja si¢ do 71.

Zrédto: badania wlasne.
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W tabeli 2 zaprezentowano wyniki ukazujace powody uczestnictwa dziew-
czat w zajeciach sportowych prowadzonych na terenie o$rodka. Dane pokazuja,
ze w przedziale wiekowym 13-15 lat nieletnie najczesciej ¢wiczyly z powodu che-
ci poprawy sylwetki — 4 wskazania, nastepnie zaréwno che¢ przyjemnego spe-
dzania czasu, jak i bycia wysportowanym i sprawnym uzyskaly po 3 wskazania.
Tylko jedna osoba udzielita odpowiedzi, ze jest to przedmiot obowigzkowy i musi
w nim uczestniczy¢. W najliczniejszym przedziale wiekowym, 16-18 lat, najwiek-
sza liczbe wskazan otrzymal powdd checi poprawy sylwetki — 28 wskazan, nieco
mniej, bo 25 - che¢ przyjemnego spedzania czasu. Na trzeciej pozycji z liczba
18 wskazan uplasowala si¢ mozliwos¢ bycia wysportowanym i sprawnym. Tyl-
ko 4 odpowiedzi dotycza aktywnosci fizycznej jako przedmiotu obowigzkowe-
go. W grupie wiekowej 19-21 lat najwiecej osob udzielito odpowiedzi dotyczacej
poprawienia sylwetki — 5 wskazan, po 3 wskazania otrzymala che¢ przyjemne-
go spedzania czasu oraz bycia wysportowanym i sprawnym, natomiast nikt nie
uznal aktywnodci fizycznej za przedmiot obowigzkowy. Wsréd innych powoddéw
sporadycznie powtarzaly sie odpowiedzi takie jak: ,,bo to lubi¢’, ,,chce schudng¢”
Jedna osoba wpisala jako powoéd ,,che¢ roztadowania stresu”. Badania pokaza-
ly, ze nieletnie z MOW uprawialy sport gtéownie dla checi poprawy wlasnej syl-
wetki oraz przyjemnego spedzenia czasu wolnego. W mniejszym stopniu robity
to z uwagi na traktowanie zaje¢ sportowych jako obowiazkowego przedmiotu.

Tabela 3. Rola, jaka odgrywa sport w Zyciu nieletnich dziewczat z MOW

Rola sportu w Zyciu 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat Ogolem
Utrzymywanie dobrego zdrowia 4 24 7 35
Dawanie przyjemnosci 7 33 4 44
Sposéb na wolny czas 3 33 2 38
Zabicie nudy 0 4 0 4
Strata czasu 0 4 0 4
Styl zycia 5 15 2 22

* Pytanie wielokrotnego wyboru, dlatego zamieszczone dane nie sumuja si¢ do 71.

Zrédto: badania wlasne.

Wyniki z tabeli 3 pokazuja, ze ankietowane w przedziale wiekowym
13-15 lat najczesciej udzielaly odpowiedzi, iz rolg sportu jest dawanie przyjem-
nosci — 7 wskazan, na drugim miejscu znalazt si¢ styl zycia z liczba 5 odpowiedzi.
Tylko 4 osoby uznaly, ze sport wigze sie z utrzymaniem dobrego zdrowia, a 3 wska-
zaly na niego jako sposob spedzania wolnego czasu. Nikt nie wytypowat odpowie-
dzi, ze jest to strata czasu oraz sposdb na zabicie nudy. W grupie os6b majacych
16-18 lat na pierwszym miejscu z liczbg 33 wskazan znalazla si¢ ,,przyjemnosc¢”
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wraz ze sposobem spedzania wolnego czasu. Wysoki wynik uzyskalo takze zdro-
wie, poniewaz az 24 osoby udzielily takiej odpowiedzi. Dla 15 dziewczat rola spor-
tu byta powigzana ze stylem zycia. Odpowiedzi ,,strata czasu” oraz ,,zabicie nudy”
uzyskaly po 4 wskazania. Najstarsze osoby najwiecej odpowiedzi — 7 — przyznaly
zdrowiu, na drugim miejscu znalazta sie przyjemnos¢ - 4 wskazania. Po 2 typy
otrzymal ,,styl Zycia” oraz ,,sposob na wolny czas”. Nikt nie stwierdzil, ze sport jest
»Strata czasu” oraz forma na ,zabicie nudy”. Z badan wynika, ze dla niedostoso-
wanych spolecznie dziewczat rola sportu w zyciu czlowieka wigzata si¢ gléwnie
z przyjemnoscia, sposobem na spedzenie wolnego czasu oraz utrzymaniem do-
brego stanu zdrowia. W nielicznych przypadkach rola sportu byla utozsamiana
ze stratg czasu i sposobem na nude.

Tabela 4. Czestotliwo$¢ uprawiania sportu w grupie nieletnich dziewczat z MOW

Czestotliwos¢ uprawiania sportu | 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat Ogolem
1 raz w tygodniu 0 7 1 8
2 razy w tygodniu 1 11 1 13
3 razy w tygodniu 2 21 5 28
4 razy w tygodniu i wiecej 5 17 0 22
Ogolem 8 56 7 71

Zroédlo: badania wlasne.

Dziewczeta z przedziatu wiekowego 13-15 lat najczesciej udzielaly odpowie-
dzi, iz ¢wicza czgdciej niz 4 razy w tygodniu, takiej odpowiedzi udzielilo 5 oséb.
Kolejne 2 wskazania uzyskal wynik 3 razy w tygodniu, a tylko jedna osoba zazna-
czyla odpowiedz 2 razy w tygodniu. Nikt nie udzielil odpowiedzi, ze ¢wiczy raz
w tygodniu. W grupie wiekowej 16-18 lat najwigksza popularnoscia cieszyla si¢
odpowiedz 3 razy w tygodniu - 21 wskazan, pdzniej 4 razy w tygodniu lub wie-
cej — 17 wskazan. Na trzecim miejscu znalazta si¢ odpowiedz 2 razy w tygodniu -
11 wskazan. Najmniej os6b udzielito odpowiedzi raz w tygodniu — 7 wskazan. W
najstarszej grupie wiekowej najwiecej odpowiedzi przypadto na 3 razy w tygodniu -
5 wskazan. Po 1 wskazaniu otrzymaly odpowiedzi 1 oraz 2 razy w tygodniu. Nikt
nie udzielit odpowiedzi 4 razy w tygodniu lub wiecej. Aktywno$¢ fizyczna wéréd
niedostosowanych spolecznie dziewczyn cieszyla si¢ sporym zainteresowaniem, sy-
stematycznoscig oraz nie ograniczala sie¢ tylko i wylacznie do obowiazkowych zajec
wychowania fizycznego.
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Tabela 5. Wyposazenie MOW pod katem zaje¢ sportowych
Wyposazenie osrodka pod 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat Ogolem
katem realizacji zajec sportowych
Zdecydowanie odpowiednie 4 34 2 40
Raczej odpowiednie 4 21 5 30
Raczej nieodpowiednie 0 1 0 1
Zdecydowanie nieodpowiednie 0 0 0 0
Ogolem 8 56 7 71

Zrédto: badania wiasne.

W przedziale wiekowym 13-15 lat pojawily si¢ 4 odpowiedzi wskazujace
na to, ze wybrany MOW w opinii dziewczat dysponowal zdecydowanie odpo-
wiednim wyposazeniem pod katem realizacji zaje¢ sportowych. Tyle samo nielet-
nich stwierdzilo, ze raczej odpowiednim. Nikt nie uznal, ze raczej nieodpowied-
nim i zdecydowanie nieodpowiednim. W grupie wiekowej 16-18 lat najczesciej
powtarzala si¢ odpowiedz ,zdecydowanie odpowiednie” - 34 wskazania. Na-
stepnych 21 wskazan uzyskata odpowiedz ,raczej odpowiednie” Zaledwie jed-
na osoba uznala, Ze wyposazenie osrodka w badanym kontekscie byto ,raczej
nieodpowiednie”. Nikt nie udzielit odpowiedzi ,,zdecydowanie nieodpowiednie”.
Dziewczeta w wieku 19-21 lat udzielily 5 wskazan dla odpowiedzi ,,raczej odpo-
wiednie” i tylko 2 dla ,zdecydowanie odpowiednie”. Nie pojawily sie odpowiedzi
»raczej nieodpowiednie” i ,zdecydowanie nieodpowiednie” W opinii dziewczat
ich MOW dysponowal zdecydowanie bardzo dobrym wyposazeniem sporto-
wym, ktore pozwalalo i pomagalo rozwija¢ im pasje sportowe. Tylko jedna nielet-
nia uwazala inaczej.

Tabela 6. Informacje udzielane przez nauczyciela/trenera podczas zaje¢ sportowych na temat
regulaminowych zasad gry

Udzielanie informacji przez 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat Ogolem
nauczyciela/trenera na temat
regulaminowych zasad gry

Zdecydowanie tak 3 24 3 30
Raczej tak 3 26 4 33
Raczej nie 2 6 0 8
Zdecydowanie nie 0 0 0 0
Ogolem 8 56 7 71

Zrédto: badania wiasne.
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Tabela 6 przedstawia wyniki dotyczace udzielania informacji przez nauczyciela/
trenera na temat regulaminowych zasad gry podczas zaje¢ sportowych. W gru-
pie wiekowej 13-15 lat po 3 wskazania uzyskaly odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”
oraz ,raczej tak’. Tylko 2 osoby udzielily odpowiedzialy ,raczej nie”. Nikt nie za-
znaczyl odpowiedzi ,,zdecydowanie nie”. W najliczniejszym przedziale wiekowym,
16-18 lat, najczesciej powtarzata sie odpowiedz ,,raczej tak” — 26 wskazan. Kolejne
24 wskazania przypadly odpowiedzi ,,zdecydowanie tak’, a nastepnych 6 dla ,,raczej
nie”. Ani jednego wskazania nie bylo dla odpowiedzi ,,zdecydowanie nie”. W prze-
dziale wiekowym 19-21 lat padly 4 wskazania dla odpowiedzi ,,raczej tak” i 3 dla
»zdecydowanie tak”. Nikt nie udzielit odpowiedzi ,,raczej nie” oraz ,,zdecydowanie
nie”. Dane wskazuja, ze dziewczeta uzyskiwaly od kadry pedagogicznej MOW od-
powiednie informacje na temat zasad oraz regulaminéw gier prowadzonych w ra-
mach zaje¢ sportowych.

Tabela 7. Mozliwo$ci rozwijania pasji sportowych na terenie MOW

Mozliwos¢ rozwijania 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat Ogoélem
pasji sportowych
Zdecydowanie tak 5 28 2 35
Raczej tak 2 25 4 31
Raczej nie 1 3 1 5
Zdecydowanie nie 0 0 0 0
Ogolem 8 56 7 71

Zrédlo: badania wlasne.

W przedziale wiekowym 13-15 lat wigkszo$¢ dziewczat zdecydowanie uwa-
zala, ze osrodek, w ktérym przebywaja, pozwala im rozwija¢ pasje sportowe —
5 wskazan. Raczej za tym stwierdzeniem opowiedzialy sie 2 wychowanki. Jedna
osoba stwierdzila, Ze raczej tak nie jest. W grupie 16-18 lat najczgsciej powtarzata
sie¢ odpowiedz ,,zdecydowanie tak” — 28 wskazan. Z kolei odpowiedz ,,raczej tak”
miata 25 wskazan. Zaledwie tylko 3 osoby udzielity odpowiedzi ,raczej nie”
W najstarszej grupie najwiecej wskazan przypadlo odpowiedzi ,raczej tak” -
4 wskazania. Za stwierdzeniem ,,zdecydowanie tak” opowiedzialy si¢ 2 dziewczy-
ny, a za ,raczej nie” tylko 1. Odpowiedz ,,zdecydowanie nie” we wszystkich prze-
dzialach wiekowych nie otrzymala ani jednego wskazania. Wigkszo$¢ dziewczat
uznala, ze MOW, w jakim obecnie przebywaja, daje im mozliwosci rozwijania
wlasnych pasji sportowych.
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Tabela 8. Sposoby rozwijania pasji sportowych na terenie MOW

Sposoby rozwijania pasji sportowych | 13-15lat 16-18 lat 19-21lat Ogoétem
Czytanie ksigzek i czasopism 1 13 2 16
sportowych

Sledzenie wydarzen i wiadomosci 5 14 2 21
sportowych

Treningi sportowe 6 44 3 53
Wyjazdy na wydarzenia sportowe 1 20 3 24
Czynny udzial w zawodach 0 13 2 15
sportowych

* Pytanie wielokrotnego wyboru, dlatego zamieszczone dane nie sumuja sie do 71.

Zrédto: badania wlasne.

W tabeli 8 przedstawiono sposoby rozwijania pasji sportowych w MOW przez
nieletnie. Z danych wynika, ze w najmiodszej grupie wiekowej najczestszym spo-
sobem rozwijania pasji sportowych byly treningi — 6 wskazan - oraz nieco mniej
popularnym - $ledzenie wydarzen i wiadomosci sportowych — 5 wskazan. Czy-
tanie ksigzek i czasopism sportowych oraz mozliwo$¢ wyjazdéw na wydarzenia
sportowe otrzymaly po 1 wskazaniu. Nikt nie udzielil odpowiedzi ,,czynny udziat
w zawodach sportowych” W przedziale wiekowym 16-18 lat najpopularniejsza
odpowiedzig byl réwniez trening sportowy — 44 wskazania, nastepng - wyjazd
na wydarzenia sportowe — 20 wskazan. Liczbe 14 wskazan uzyskata odpowiedz
»ogladanie wydarzen i wiadomosci sportowych”. Po 13 wskazan miaty zaréwno
czytanie ksigzek i czasopism sportowych, jak i czynny udzial w zawodach spor-
towych. W najstarszej grupie wiekowej po 3 wskazania przypadly odpowiedzi
»treningi sportowe” oraz ,wyjazdy na wydarzenia sportowe”, po 2 otrzymaty po-
zostale kategorie. Wybrany do badan MOW umozliwial wychowankom rozwija-
nie pasji sportowych. Aby je realizowa¢, nieletnie najczesciej decydowaly sie braé
udzial w treningach oraz wyjazdach na wydarzenia sportowe.

Tabela 9. Uczestnictwo w szkolnym klubie sportowym na terenie MOW

Odpowiedzi 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat Ogolem
Tak 6 23 1 30
Nie 2 33 6 41
Ogolem 8 56 7 71

Zrédlo: badania whasne.
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Z przedzialu wiekowego 13-15 lat 6 dziewczat uczeszczato na zajecia szkol-
nego klubu sportowego, a pozostale 2 nie. W grupie 16-18 lat takg aktywno$¢
wykazywaly 23 osoby, a jej brak 33. Sposrdd najstarszych wychowanek tylko
1 uczeszczala na zajecia sportowe, a kolejnych 6 nie bralo w nich udziatu. Wyniki
wskazuja, ze prawie potowa niedostosowanych spolecznie dziewczat uczestniczy-
ta w zajeciach szkolnego klubu sportowego organizowanych na terenie MOW.

Tabela 10. Che¢ zwigkszenia liczby zaje¢ sportowych na terenie MOW

Odpowiedzi 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat Ogolem
Tak 5 36 5 46
Obojetnie 2 14 2 18
Nie 1 6 0 7
Ogolem 8 56 7 71

Zrédto: badania wlasne.

Za zwigkszeniem liczby zajec¢ sportowych na terenie MOW opowiedzialo sie
5 dziewczat z przedzialu wiekowego 13-15 lat. Dla 2 wychowanek bylo to obojet-
ne, a 1 byla temu przeciwna. Z grupy 16-18 lat bylo az 36 wskazan za zwigksze-
niem liczby takich godzin, 14 0s6b uznalo, ze jest im to obojetne, a 6 nieletnich
wyrazilo wobec tego swoj sprzeciw. W najstarszej grupie 5 wskazan znalazlo sie
po stronie zwigkszenia wymiaru czasu zaje¢ sportowych, 2 osoby wyrazity obo-
jetno$¢. Nikt nie udzielit odpowiedzi $wiadczacej o braku potrzeby zwigkszania
wymiaru czasu zaje¢ sportowych. Z badan wynika, Ze spora wiekszo$¢ dziewczat
byta za zwigkszeniem wymiaru czasu zaje¢ sportowych realizowanych na terenie
MOW.

Tabela 11. Udzial w zawodach sportowych

Odpowiedzi 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat Ogoélem
Tak, bralam udziat 3 36 4 43
Tak, zamierzam wzig¢ udzial 4 14 1 19
Nie bratam udziatu 3 8 2 13
Nie zamierzam bra¢ udziatu 0 6 0 6

* Pytanie wielokrotnego wyboru, dlatego zamieszczone dane nie sumuja sie do 71.

Zrédto: badania wlasne.

W przedziale wiekowym 13-15 lat najwiecej wskazan - 4 - uzyskala od-
powiedz ,tak, zamierzam wzig¢ udzial” w zawodach sportowych. Kolejne
3 wskazania uzyskala odpowiedz moéwiaca o tym, ze respondentki braty udzial
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w zawodach, ale réwniez 3 w nich nie uczestniczyty. Nikt z tej grupy nie udzielit
odpowiedzi, Ze nie zamierza bra¢ udzialu w zawodach sportowych. W najlicz-
niejszej grupie wiekowej, 16-18 lat, az 36 osob bralo udziat w takich zawodach,
14 zamierza, a tylko 8 0s6b nie bralo nigdy udzialu. Pozostatych 6 badanych nie
zamierza w ogdle wzig¢ udzialu. W przedziale wiekowym 19-21 lat najwiecej
wskazan - 4 - uzyskata odpowiedz ,,tak, bralam udziat w zawodach”, 2 wskazania
padly dla odpowiedzi ,nie bralam udziatu” oraz 1 dla ,,zamierzam wzig¢ udzial
w zawodach”. Zadna respondentka nie udzielita odpowiedzi $wiadczacej o tym,
ze nie zamierza bra¢ udzialu w zawodach sportowych. W badanym osrodku zde-
cydowana wigkszo$¢ dziewczat brala udziatl w zawodach sportowych, a cz¢$¢ na-
dal chciala w nich uczestniczy¢.

Tabela 12. Redukeja stresu przez aktywno$¢ fizyczna prowadzong w MOW

Mozliwos¢ rozwijania pasji 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat Ogolem
sportowych
Zdecydowanie tak 5 24 4 33
Raczej tak 2 27 3 32
Raczej nie 0 3 0 3
Zdecydowanie nie 1 2 0 3
Ogolem 8 56 7 71

Zrédto: badania wiasne.

W grupie wiekowej 13-15 lat nieletnie najczesciej typowaly odpowiedz, iz ak-
tywnos¢ fizyczna zdecydowanie pomaga obnizy¢ im poziom stresu — 5 wskazan.
Kolejne 2 osoby zaznaczyly odpowiedz ,raczej tak”. Jedna ankietowana zazna-
czyla stwierdzenie ,zdecydowanie nie”. W najliczniejszym przedziale wiekowym
27 os6b udzielito odpowiedzi ,,raczej tak’, a 24 - ,,zdecydowanie tak” Pozostale
3 respondentki wybraly odpowiedz ,raczej nie” i tylko 2 - ,zdecydowanie nie”.
W najstarszej grupie wiekowej, 19-21 lat, wszystkim dziewczetom aktywno$¢ fi-
zyczna pozwala pozby¢ si¢ stresu, poniewaz 4 nieletnie wybraly odpowiedz ,,zde-
cydowanie tak’, a 3 udzielity wskazania ,raczej tak’. Zebrany material pokazat,
ze zdecydowana wiekszos$¢ grupy badawczej uwazala, iz aktywnos¢ fizyczna po-
maga zmniejszy¢ poziom stresu oraz zgromadzonego napiecia.
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Tabela 13. Typ ¢wiczen sportowych, poprzez ktdry nastepuje redukcja poziomu stresu

Rodzaj aktywnosci fizycznej | 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat Ogolem
Biegi 3 31 5 39
Pompki 1 7 1 9
Sktony, brzuszki 3 16 1 20
Trening indywidualny 4 19 1 24

* Pytanie wielokrotnego wyboru, dlatego zamieszczone dane nie sumuja si¢ do 71.

Zrédto: badania wlasne.

W najmniejszym przedziale wiekowym najczgsciej wybieranym typem ak-
tywnosci sportowej, poprzez ktéry u dziewczat nastgpowata redukcja poziomu
stresu, byl trening indywidualny - 4 wskazania - oraz biegi wraz ze sklonami
(brzuszkami) — po 3 wskazania. U jednej nieletniej redukcja stresu nastepowata
przez robienie pompek. W grupie 16-18 lat najpopularniejsza forma okazaly si¢
biegi — 31 wskazan, p6zniej trening indywidualny - 19 wskazan, sklony (brzusz-
ki) - 16 wskazan, pompki — 7 wskazan. W najmniej licznej grupie najwigksza
liczbe odpowiedzi uzyskaly biegi — 5 wskazan, a pozostate aktywnosci fizyczne
tylko po 1 wskazaniu. Z badan wynika, ze dziewczetom w zwalczaniu stresu po-
przez aktywnos¢ fizyczng najbardziej pomagalo bieganie, a w najmniejszym stop-
niu robienie pompek.

Dyskusja

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zaangazowanie nieletnich w zajecia spor-
towe jest duze. Do podobnych wnioskéw doszli Jadwiga Robacha i Malgorzata
Kostrzynska'!, Elena Karpuszenko i Arkadiusz Marzec'? oraz Ewa Zimna-Walen-
dzik i Franciszek Szatko". Z badan Michata Tkaczyka i Malgorzaty Paczynskiej-
-Jedryckiej wylania si¢ stwierdzenie, ze wychowanie w duchu kultury fizycz-
nej niesie za sobg cenne wartosci wychowawcze, w tym niezbedne w procesie

I Jadwiga Robacha, Malgorzata Kostrzynska, ,Postawy mlodziezy niedostosowanej spotecz-
nie wobec aktywnosci fizycznej”. W: Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mlodzie-
Zy nieprzystosowanej spolecznie. Perspektywa pedagogiczna, red. Joanna Elzbieta Kowalska (L6dz:
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2014), 201-217.

12 Elena Karpuszenko, Arkadiusz Marzec, Sport w resocjalizacji nieletnich (Czestochowa: Aka-
demia im. Jana Dlugosza, 2008).

3 Ewa Zimna-Walendzik, Franciszek Szatko, ,,Udzial sportu w modyfikacji stylu zycia mlo-
dziezy resocjalizowanej’, Problemy Higieny i Epidemiologii 93 (1) (2012), 67-70.
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resocjalizacji'*. W badaniach Roberta Pokleka okazalo si¢, ze skazani, ktorzy
uprawiali gry zespotowe (pitke nozna, siatkowke, koszykowke), przejawiali niz-
szy wskaznik syndromu agresji, a jednocze$nie mieli najwyzszy poziom kontro-
li swoich zachowan agresywnych. Podobnie byto w przypadku tych oséb, ktore
trenowaly tenis stolowy, badminton, gimnastyke i lekkoatletyke. Najwyzszy zas
poziom nasilenia syndromu zachowan agresywnych sposréd wszystkich bada-
nych mieli ci, ktorzy uprawiali sporty silowe (kulturystyke, podnoszenie ci¢za-
réw, wieloboje silowe)'”. Moze to sugerowac niekorzystne oddzialywanie tych
dyscyplin sportowych na przejawiang przez mlodocianych agresywnos¢. Z dru-
giej strony dyscypliny sportowe, ktére — jak wynika z przytoczonych badan -
sprzyjaly niwelowaniu zachowan agresywnych, byly uprawiane przez dziewczeta
z MOW w Krakowie. Natomiast te sporty, ktére prawdopodobnie moga wzmagac
zachowania niepozadane, we wskazanym os$rodku nie byty uprawiane przez zad-
ng z nieletnich.

W wigkszosci badan mozna znalez¢ wspolny mianownik, jakim jest pozytyw-
ne oddzialywanie sportu na proces wychowawczy. Takie przestanki wylaniaja
sie miedzy innymi z dociekan amerykanskich badaczy, ktérzy wykazali istotne
korelacje pomiedzy iloscia wydatku energetycznego oddawanego podczas ¢wi-
czen fizycznych w przeciggu tygodnia a takimi cechami osobowosci jak: su-
miennos¢, neurotycznosé, ekstrawersja. Korelacja okazala sie pozytywna miedzy
ekstrawersja i sumiennoscig, natomiast ujemna w przypadku neurotycznosci'.
W zakresie cech ,Wielkiej Pigtki” najsilniejszym korelatem aktywnosci sportowej
w wiekszosci okazywala si¢ sumienno$c¢”. Z kolei w obszarze ,Wielkiej Trojki”
kazdy z jej wymiaréw'®. Empirycznie potwierdzono, ze osoby uprawiajace regu-
larnie sport odznaczajg si¢ wyzszym poziomem sumiennosci i stabilnosci emo-
cjonalnej. Sportowcy przejawiaja réwniez wigkszg otwarto$¢ na doswiadczenia
oraz ekstrawersje niz osoby, ktore nie uprawiaja zadnej dyscypliny sportowe;j".

'* Michal Tkaczyk, Malgorzata Paczynska-Jedrycka, Pedagogika kultury fizycznej w pracy re-
socjalizacyjnej poznatiskiego zaktadu poprawczego, http://www.poznan.zp.gov.pl/wp-content/uplo-
ads/2018/05/Pedagogika-kultury-fizycznej.pdf (dostep: 10.02.2020).

1> Robert Poklek, ,Wplyw aktywnoéci fizycznej na poziom agresji mlodocianych przestepcow”,
Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogiki i Administracji w Poznaniu 2 (2006), 234-243.

® Tom Bogg, Beniamin William Roberts, ,Conscientiousness and Health-Related Behav-
iors: A Meta-Analysis of the Leading Behavioral Contributors to Morality”, Psychological Bulletin
130 (2004), 887-919.

17" Ryan Rhodes, Neil Smith, ,,Personality Correlates of Phisical Activity: A Review and Meta-
-Analysis”, British Journal of Sports Medicine 40 (2006), 958-965; Patrick Gallagher, William Yancy,
Jaap Denisen, Anja Kithnel, Corrine Voils, ,,Correlates of Daily Leisure-Time Physical Activity in
a Community Sample: Narrow Personality Traits and Practical Barriers”, Health Psychology 1 (6)
(2012).

18 Hans Jiirgen Eysenck, Don Karl Bean Nias, Dan Norman Cox, ,,Advances in Behaviour Re-
search & Therapy”, Sport and Personality 4 (1982), 170-199.

19 Tanja Kajtna, Matej Tusak, Renata Bari¢, Stojan Burnik, ,,Personality in High-Risk Sports
Athletes”, Kinesiology 36 (1) (2004), 24-34.
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Badania wskazuja, ze takie dyscypliny sportowe jak na przyklad pilka nozna
moga korelowac z wyzszym poziomem agresywnos$ci®. Tymczasem w wielu dy-
scyplinach sportowych zachowanie uczestnikéw jest ukierunkowane na wyrza-
dzenie krzywdy drugiej osobie lub zadanie cierpienia*. W niektorych tez dyscy-
plinach zachowania aspoleczne sa do$¢ powszechne, a nawet wrecz pozadane
przez publicznos¢.

Badania nad rolg sportu w resocjalizacji s3 gtéwnie dostepne w publikacjach
psychologicznych i pedagogicznych. Analizujac je, wlasciwie trudno jest dostrzec
negatywne oddziatywanie aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie jednostki.
Wigkszo$¢ badaczy jest zgodna, ze uprawianie sportu pomaga nie tylko racjonal-
nie wypelnia¢ czas wolny, utrzymywac w dobrej formie kondycje fizyczna i zdro-
wie, ale takze przyczynia si¢ do ksztaltowania charakteru. Jednak aby aktywnos¢
fizyczna przynosila pozytywne skutki, powinna by¢ odpowiednio realizowana
przez placéwki i zatrudniong tam kadre.

Podsumowanie i wnioski

Pojeciem resocjalizacji w polskiej literaturze postugiwalo sie i nadal postugu-
je wielu autoréw. Jako wiodacych nalezy wskazaé: Czestawa Czapowa, Stanista-
wa Jedlewskiego, Stanistawa Gorskiego, Lestawa Pytke, Kazimierza Pospiszyla,
Bronistawa Urbana, Marka Konopczynskiego, Ireng¢ Pospiszyl”?. W niektdérych
przypadkach rozumienie resocjalizacji jest zgota odmienne. Przyjmujgc stanowi-
sko za Marianem Kalinowskim, resocjalizacj¢ nalezy traktowac jako cel, proces
i efekt®. Pierwszy element wystepuje wowczas, gdy zachowanie jednostki $wiad-
czy o tym, ze powinna zosta¢ ona poddana procesowi resocjalizacji. Drugi ma
miejsce wtedy, gdy za pomocg istniejacych metod zostato podjete oddzialywanie
poprawcze i w jego wyniku dokonuja si¢ pozadane zmiany. Z kolei o efekcie mo-
wimy wowczas, kiedy w rezultacie tego oddzialywania uzyskano efekt poprawczy.

W podjetych badaniach i rozwazaniach skupiono si¢ na elemencie drugim.
W tym kontekscie proces resocjalizacji jest prowadzony poprzez sport. Dlatego
by¢ moze warto na grunt polskiej mysli pedagogiki resocjalizacyjnej zaadapto-
waé wychowawcze wartosci kultury fizycznej, jakie opisata Komisja Europejska
w Biatej ksiedze. We wskazanym dokumencie zawarto szereg zalecen, by sport

20 Mariusz Torosz, Monika Storko, ,,Profil i struktura osobowosci, agresji i motywacji sporto-
wej reprezentantek Polski w pitce noznej’, Sport Wyczynowy 7-8 (2002), 21-33.

2L Anetta Jaworska, ,,Aktywnos¢ fizyczna w zaktadach karnych a podstawowe wymiary oso-
bowosci mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci”, Resocjalizacja Polska 9 (2015), 142.

22 Henryk Machel, ,,Resocjalizacja penitencjarna: istota, dylematy terminologiczne, spoleczny
sens, kilka uwag teoretycznych i kadrowych”, Resocjalizacja Polska 1 (2010), 174-192.

»  Marian Kalinowski, Europejskie systemy resocjalizacji penitencjarnej (Warszawa: WSiP,
1991), 8.
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i wychowanie fizyczne potraktowac jako podstawowy element procesu wycho-
wania. Opisane w tamtejszym dokumencie kategorie wartosci wydaja si¢ by¢ klu-
czowe réwniez w procesie resocjalizacji:

- poznawcze: uczestnicy zaje¢ maja mie¢ szans¢ zapoznania si¢ z zasadami,
przepisami i regulami obowigzujacymi w poszczegélnych dyscyplinach
sportowych, tym samym powinni uzyska¢ wiedze z zakresu rozwoju fi-
zycznego i motorycznego;

- estetyczno-artystyczne: zajecia rekreacyjno-sportowe majg dawac szanse wy-
ksztalcenia poczucia pigkna, rytmu, systematycznosci, tempa, dokladnosci;

- spoleczne: druzyna sportowa powinna sprzyja¢ ksztalttowaniu umiejetno-
$ci tworzenia wiezi i relacji interpersonalnych;

- moralne: zajecia rekreacyjno-sportowe powinny rozwija¢ pozadane cechy,
takie jak uczciwo$¢ i sprawiedliwo$¢, a najwieksza odpowiedzialnos¢ spo-
czywa¢ ma na wychowawcy/trenerze/instruktorze;

- witalne: aktywnos¢ sportowa ma sprzyja¢ zdrowiu, prawidlowemu rozwo-
jowi fizycznemu i motorycznemus

- pragmatyczne: systematyczny udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych
ma przygotowywac do rzetelnej pracy, stuzy¢ rozwijaniu talentu, wyrobie-
niu zaradnoéci;

- materialne: nalezy wpaja¢ mlodym ludziom, ze z uprawiania sportu moz-
na czerpa¢ korzysci materialne;

- hedonistyczne: prowadzi¢ tak zajecia rekreacyjno-sportowe, by dawaty one
pozytywne doznania poprzez zabawe i rozrywke.

Obierajagc wymienione zalozenia, przyjmujemy, ze aktywnos¢ rekreacyjno-
-sportowa stanowi narzedzie do internalizacji warto$ci pozadanych. Proces
wychowania, w tym proces resocjalizacji, powinien by¢ wéwczas ukierunkowa-
ny na warto$ci nadrzedne, takie jak: demokracja, wolnos$¢, zdrowie, tolerancja,
pokdj czy sprawiedliwo$¢. Wskazane wartoséci sg aksjologicznymi wytycznymi
w obszarze kultury fizycznej*. Resocjalizacja w kulturze fizycznej skupia sie za-
tem na wspoldziataniu rozwoju umystowego, moralnego i estetycznego.

Powyzsze zalozenia wydaja si¢ warte wdrozenia lub moga stanowi¢ chociazby
zaproszenie do szerszej dyskusji i refleksji nad procesem resocjalizacji przez me-
tode sportu. Tym samym z perspektywy niniejszych rozwazan sg istotne, gdyz po-
stepowanie badawcze pozwolilo przyjac¢ hipoteze, ze w procesie instytucjonalnej
resocjalizacji niedostosowanych spotecznie dziewczat sport jest pozadang meto-
da pracy wychowawczej, poniewaz cieszy si¢ duzym zainteresowaniem, umoz-
liwia rozwijanie pasji sportowych, pomaga przyjemnie spedza¢ czas, redukuje
stres. Ponadto zaplecze MOW do organizacji zaje¢ sportowych i kompetencje

# Przemystaw Krol, Resocjalizacja nieletnich srodkami kultury fizycznej, http://www.publika-
cje.edu.pl/publikacje.php?nr=10974 (dostep: 3.04.2020).
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kadry pedagogicznej w opinii niedostosowanych spolecznie dziewczat byly
wystarczajace.

Cho¢ otrzymane wyniki badan sklaniajg ku propagowaniu sportu jako meto-
dy w procesie instytucjonalnej resocjalizacji nieletnich, to zebrany materiat nie
pretenduje do miana uogolnienia. W prezentowanych badaniach wzigla udziat
niezbyt liczna proba badawcza. Ankietyzacji zostala poddana réwniez tylko jedna
z plci. Wybrany do badan osrodek wychowawczy nie jest takze jedyna placowka
dla nieletnich przewidziang w polskim systemie resocjalizacji instytucjonalne;j.
Wirod innych nalezy wymieni¢ mtodziezowe o$rodki socjoterapii (MOS), schro-
niska dla nieletnich (SAN), zaktady poprawcze (ZP). We wskazanych placéwkach
wykorzystywanie zajg¢ sportowych w procesie resocjalizacji nieletnich wydaje sie
stuszne. Wskazuja na to nie tylko niniejsze wyniki, ale tez te, ktore uzyskali inni
badacze. Nalezy zaznaczy¢, ze przypisywanie samym zajgciom sportowym szcze-
golnych zastug wychowawczych nie znajduje pelnego uzasadnienia. W wielu pla-
cowkach procz aktywnosci fizycznej sa ponadto wykorzystywane inne metody.
Pozytywne zatem rezultaty pracy wychowawczej rozpatrywaé nalezy jako sume
poprawnie skompensowanych zaje¢ sportowych z innymi powszechnie stosowa-
nymi metodami w procesie resocjalizacji.

Streszczenie: Celem podjetych w artykule rozwazan jest ukazanie sportu jako metody re-
socjalizacji nieletnich dziewczat w srodowisku instytucjonalnym. Z celem tym koresponduje
problem badawczy zawarty w pytaniu dopelnienia: czy, a jezeli tak, to w jakim stopniu i w jaki
sposéb sport moze stanowi¢ pozadang metode pracy wychowawczej w procesie instytucjonal-
nej resocjalizacji niedostosowanych spotecznie dziewczat? W badaniach wzieto udziat 71 nie-
letnich plci zenskiej przebywajacych w mlodziezowym o$rodku wychowawczym. Postepowa-
nie badawcze zrealizowano przy pomocy metody sondazu diagnostycznego z uwzglednieniem
techniki ankiety i jej autorskim kwestionariuszem pelnigcym funkcje narzedzia badawczego.
Na podstawie badan zostala przyjeta hipoteza, ze w procesie instytucjonalnej resocjalizacji
niedostosowanych spolecznie dziewczat sport jest pozadang metoda pracy wychowawczej,
poniewaz cieszy si¢ duzym zainteresowaniem, umozliwia rozwijanie pasji sportowych, po-
maga przyjemnie spedzac czas, redukuje stres. Ponadto zaplecze mlodziezowego osrodka wy-
chowawczego do organizacji zaje¢ sportowych i kompetencje kadry pedagogicznej w opinii

niedostosowanych spolecznie dziewczat sa wystarczajace.

Stowa kluczowe: sport, resocjalizacja nieletnich, metodyka resocjalizacji, mlodziez niedo-

stosowana spolecznie, trudna mtodziez
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