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STARZEJACE SIE CIALO W SPOLECZENSTWIE
SOMATYCZNYM!

Aging body in the somatic society

Streszczenie

Celami artykulu sg zarysowanie oraz krytyczna analiza obecnych we wspodlczesnej socjologii
ciala oraz socjologii medycyny koncepcji dotyczacych obrazu ciala w procesie starzenia. Z jed-
nej strony analizie poddane zostaly koncepcje koncentrujace si¢ na problematyce konstruowania
spofecznego obrazu ciala 0sob starszych, wskazujace na znaczenie takich procesow, jak rozwoj
kultury konsumpcyjnej, stygmatyzacja czy stereotypizacja starosci na ten obraz. Z drugiej strony
analizowano prace po$wiecone subiektywnemu obrazowi ciata wérdd osob starszych, opisujace to,
w jaki sposéb starzenie si¢ ciata wptywa na proces konstruowania i przeformutowywania jednost-
kowej tozsamosci oraz negocjowanie obrazu wlasnego ciala. Przeprowadzone analizy wskazaty, ze
problematyka spolecznego oraz subiektywnego obrazu ciala w procesie starzenia wzbudza stosun-
kowo duze zainteresowanie badawcze, istniejace jednak opracowania sg nierzadko jednostronne
czy podchodza do tego zagadnienia w bardzo ograniczony sposéb. Koniecznoscig jest wiec wypra-
cowanie wielowymiarowego ujecia cielesnosci w procesie starzenia, ktére uwzgledni zaréwno
spoleczne wyznaczniki, jak i subiektywne interpretacje obrazu ciata wiréd oséb starszych.

Stowa klucze: staro$¢, starzenie sie, cialo, obraz ciala, spoteczenstwo somatyczne

Summary

The aim of this article is to discuss and critically analyze selected theories, existing within the fields
of medical sociology and sociology of the body, concerning body image during the process of ag-
ing. The author first analyzed theories concerning social images of the aging body, pointing out
that the emergence of a consumer society, stigmatization and stereotyping serve as salient deter-
minants of this image. Second, the article analyzed how subjective body image is developed among
older people, describing how body aging influences the process of identity construction and per-
ception of one’s own body among people of old age. The analysis has shown that the problem of
social and subjective body image among the elderly has been relatively widely explored in the do-

! Artykut ten jest nieznacznie zmieniong wersja artykulu Spofeczny obraz starosci i postrzeganie
wlasnego ciata w procesie starzenia sie. Przeglgd pismiennictwa, ktory ukazal si¢ w 2010 roku w czasopis-
mie ,Gerontologia Polska” 18 (3), 140-147. Przedrukowano i wprowadzono zmiany za zgoda Wydawcy
i Autorki.
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main of sociology of the body and sociology of medicine. However, existing analyses are more of-
ten than not one-sided and narrow. Therefore, it is necessary to create a multidimensional theory
of body perception among older people, taking under consideration not only social determinants
of body image among people of old age, but also subjective interpretations ascribed to the body.

Key words: old age, process of aging, body, body image, somatic society

Wstep

Nastepujgce w ciggu ostatnich dziesiecioleci dynamiczny rozwéj wiedzy medyczne;j
oraz towarzyszgca mu poprawa warunkow zycia przyczynily sie do znacznego wydtu-
zenia $redniej dtugosci ludzkiego zycia. W konsekwencji osoby starsze stanowig coraz
wiekszy odsetek populacji krajow Europy Zachodniej oraz Polski (Atchley 1996; Bin-
stock, George 2001; Grodzicki i in. 2006; Kowalski 2006; Panek, Szarota 2000; Szatur-
-Jaworska i in. 2006; Tobiasz-Adamczyk 1998, 2006; Tobiasz-Adamczyk i in. 2004).
Proces starzenia si¢ wigze si¢ przede wszystkim z licznymi konsekwencjami zdrowot-
nymi i biologicznymi zmianami zachodzacymi w organizmie cztowieka, takimi jak
obnizona sprawno$¢ fizyczna, wielochorobowos¢, szczegélna podatnosé na choroby
chroniczne, zmeczenie, atrofia tkanek czy stopniowa utrata kontroli nad podstawowy-
mi procesami fizjologicznymi. Starzenie si¢ organizmu pociaga za sobg rowniez wie-
le zmian w fizjonomii i wygladzie jednostki, jak cho¢by siwienie wloséw, pojawianie
sie zmarszczek, plam starczych, pochylenie postawy ciata czy drzenie rak. Charakte-
rystyczne dla procesu starzenia si¢ przemiany fizyczne wywieraja wplyw na psycho-
logiczny wymiar Zycia starzejacej sie jednostki, jej samoakceptacje i samopoczucie.
Niosg ze sobg réwniez znaczenie symboliczne, ktore okresla pozycje 0séb starszych
w obrebie spoleczenstwa i wyznacza ich spofeczna oraz osobistg tozsamos¢. Jakos¢
i tres¢ kulturowych oraz spotecznych przekazéw na temat starosci czy starzejacego sie
ciala w duzym stopniu rzutujg nie tylko na stosunek przedstawicieli innych grup wie-
kowych do 0séb starszych i antycypacje wlasnego starzenia si¢, ale mogg takze mie¢
istotne konsekwencje dla sposobu do$wiadczania i postrzegania wlasnego ciata przez
osoby starsze.

Celem tego artykulu jest zarysowanie, obecnych we wspoélczesnej socjologii cia-
fa oraz socjologii medycyny, koncepcji dotyczacych zaréwno spolecznego obrazu cia-
fa w procesie starzenia sie, jak i doswiadczenia wlasnej cielesnosci przez osoby star-
sze. Z jednej strony umozliwi to wyrdznienie gtéwnych czynnikéw determinujacych
sposob tworzenia i negocjowania obrazu starzejacego si¢ ciala oraz ustalenie najbar-
dziej problematycznych aspektow tego procesu dla oséb w wieku podeszlym, z dru-
giej za$ pozwoli na krytyczng analize istniejacych teorii oraz wskazanie tych obszaréw
doswiadczenia 0s6b starszych, ktére domagaja sie szerszego omowienia w literaturze
przedmiotu. W artykule zostanie przedstawiona zaréwno problematyka konstruowa-
nia spolecznego obrazu starzejacego si¢ ciala, jak i kwestia subiektywnego doswiad-
czenia cielesnosci.
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Starosc i cielesnos¢ w ,,spoteczenstwie somatycznym”

Znaczna cze$¢ badaczy skupiajacych si¢ na problematyce cielesno$ci oséb starszych
sytuuje swoje analizy w kontekscie zachodzacych wspdlczesnie przemian kulturowych
i spotecznych, podkreslajac, ze procesowi starzenia sie spoteczenstw zachodnich towa-
rzyszy wzrost zainteresowania ciatem jako istotnym wymiarem zaréwno zycia spotecz-
nego, jak i codziennej egzystencji jednostek (Biggs 1997; Featherstone 1991; Schilling
1993; Turner 1995). Bryan Turner czy Chris Schilling wigza to zjawisko z wylonieniem
sie ,spoleczenstwa somatycznego’, a wiec spoleczenstwa zesrodkowanego woko! cie-
lesnosci, w ktérym cialo staje sie gtéwnym polem naukowej, politycznej i kulturowej
aktywnosci (Schilling 1993; Turner 1995; por. Wieczorkiewicz 2000). Ich zdaniem do
swoistej somatyzacji wspdlczesnego spoleczenstwa przyczynia sie szeroka gama zja-
wisk, wynikajacych zaréwno z postepujacej medykalizacji czy technicyzacji ludzkiego
ciala, jak i z rozwoju kultury konsumpcyjnej. Z jednej strony, jak podkreslaja, wzrost
wiedzy medycznej i rozw6j naukowych technik badania ludzkiego organizmu czy in-
zynierii genetycznej daja mozliwos¢ coraz dalej posunigtego przeksztalcania ciata.
W konsekwencji ludzkie cialo w coraz mniejszym stopniu traktowane jest jako dane,
»stala zastana”, w coraz wiekszym natomiast — jako byt bedacy ciagle w ,,procesie two-
rzenia’, podatny na radykalne manipulacje. Tym samym wiele aspektow cielesnosci,
ktore dotychczas uchodzily za ,,naturalne”, zdeterminowane biologicznie, a wigc state
(wyglad zewnetrzny, tysienie, przejawy procesu starzenia czy nawet ple¢ i kolor skory),
poddawanych jest zabiegom modyfikacji i rekonstrukeji - staja sie one wiec kwestig
nie tyle konieczno$ci, ile jednostkowego wyboru i medycznej czy kosmetycznej inge-
rencji (Bauman 1995; Featherstone 1991; Jakubowska 2009).

Z drugiej strony gleboka transformacja gospodarki oraz zasad organizacyjnych
spoleczenstw zachodnich, wzrost dobrobytu i poziomu zycia przyczynity sie do wy-
tworzenia spoleczenstwa konsumpcyjnego, w ktérym nacisk potozony jest nie tyle na
prace czy produkcje dobr, ile przede wszystkim na ich konsumpcje, na (mniej lub bar-
dziej) dorazne zaspokajanie jednostkowych i spolecznych potrzeb. Towarzyszy temu
wzrastajgce zroznicowanie stylow zycia oraz przejecie przez media kluczowej roli
w ksztaltowaniu obrazu rzeczywisto$ci. Wizualny charakter wspotczesnej kultury i do-
minujaca rola obrazu w kreowaniu spolecznej rzeczywistosci sprawiaja, ze jednym
z podstawowych wyznacznikéw statusu, spotecznej atrakcyjnosci oraz tozsamosci sta-
je sie cielesno$¢ czy wyglad zewnetrzny (Featherstone 1991; Finkelstein 1991, 2007; Ja-
kubowska 2009; Negrin 2008). Jednocze$nie jednostkowe cialo ulega obecnie radykal-
nej indywidualizacji, stajac si¢ nie tylko kluczowym wymiarem tozsamosci jednostki,
ale takze jej indywidualng wlasnoscia czy zasobem (Crossley 2006; Giddens 2001;
Featherstone 1991; Schilling 1993). Oznacza to, ze odpowiedzialno$¢ za wlasne ciato -
a wiec troska o jego atrakcyjnos¢, zdrowie czy szeroko rozumiang sprawnos$¢ (Bauman
1995) - spada w pelni na jednostke, stanowigc zaréwno podstawe jej samookreslenia,
integralnosci i dobrego samopoczucia, jak i jej spotecznej akceptacji. W konsekwencji
dostosowywanie wlasnego ciata do generowanych przez kulture konsumpcyjng nor-
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matywnych wzorcow i idealéw dotyczacych cielesnosci jawi sie jako jeden z kluczo-
wych warunkow wytworzenia spojnej tozsamosci oraz zyskania aprobaty czy uznania
ze strony innych.

Jednak - co znaczgce - wspolczesna kultura konsumpcyjna, cho¢ skierowana do jak
najwickszej liczby odbiorcoéw, nie wyksztalcita réznych wzorcéw piekna dla réznych
etapow zycia, wprowadzajac jedynie wzorzec totalny oparty na mlodosci, sprawnosci
i zywiotowosci (Klimczyk 2008), niejednokrotnie réwniez utozsamiajac zdrowie z fi-
zyczng atrakcyjnoscia (Featherstone 1991; Schilling 1993). Dlatego tez promocja zdro-
wia, dbato$¢ o kondycje fizyczng, walka z otytoscia, techniki upiekszajace czy dietetycz-
ne wskazowki staly si¢ nie tylko gtéwnym problemem polityki spotecznej i obszarem
skolonizowanym przez nauke, ale i podstawowym wymiarem jednostkowej tozsamo-
$ci i autoprezentacji (Featherstone 1991; Giddens 2001, 2002; Schilling 1993; Williams,
Bendelow 1998). Promowany w mediach kult mtodego i atrakcyjnego ciala w znacz-
nym stopniu wplywa na spoleczne postawy wobec starosci oraz znaczenia przypisywa-
ne temu okresowi zycia. Ogromna rola, jaka wspolczesnie odgrywa ciato w okreslaniu
spolecznej tozsamosci jednostki, sprawia, ze takie wyznaczniki starosci, jak madros¢,
kompetencje autobiograficzne, posiadane doswiadczenie czy wiedza o zyciu, w coraz
mniejszym stopniu definiujg spoleczny obraz staroéci (Frackowiak i in. 2006). Swiad-
czy¢ moze o tym chocby fakt, ze wywolane procesem starzenia si¢ zmiany ciala ukazy-
wane s3 niejednokrotnie jako zjawiska patologiczne. Dzieje si¢ tak, poniewaz fizyczne
przejawy starzenia sie sprawiaja, iz wiek podeszly czesto kojarzony jest z niedoleznos-
cig, zaniedbaniem, rozktadem ciata, fluidalnoscia, choroba, $miercig czy brakiem kon-
troli nad wlasnym organizmem (Frackowiak i in. 2006; Miszczak 2006).

Realnos¢ starosci oraz $mierci negowane sa przez rozwdj i promocje licznych tech-
nik usuwania czy zmniejszania widocznych fizycznych oznak procesu starzenia, takich
jak medycyna kosmetyczna czy $rodki farmakologiczne o zastosowaniu kosmetycz-
nym. Osoby w wieku podeszlym s3 wigc coraz czg$ciej postrzegane jako odpowiedzial-
ne za wyglad i kondycje swojego ciata-zasobu — mocg swoich decyzji moga bowiem
ograniczy¢ ryzyko i negatywne objawy staroéci lub skaza¢ si¢ na spoleczny ostracyzm
czy marginalizacje. W rezultacie wizerunki osoéb starszych i ich cial, nieodpowiadaja-
ce standardom konsumpcyjnego pickna i seksualnosci, wypierane sa w duzej mierze
z przestrzeni publicznej i mediow, a jesli sa przedstawiane, czgsto wzbudzaja oburze-
nie czy nawet obrzydzenie (Baudrillard 1998). Jak podkresla wielu badaczy, wspotczes-
ne media nie tylko unikaja pokazywania oséb starszych, ale takze czesto promujg ne-
gatywny i odpychajacy obraz starosci i procesu starzenia si¢ (Frackowiak i in. 2006;
Miszczak 2006). Rozbiezno$¢ migdzy propagowanym obrazem cielesnosci a realnoscia
starzejacego sie ciata moze rowniez wigzac sie z procesem stygmatyzacji czy stereotypi-
zacji os6b starszych (Czykwin 2007; Goffman 2005; Heatherton i in. 2008), co destruk-
cyjnie wplywa na ich relacje spoteczne, status, a czgsto przyczynia si¢ do dyskrymina-
cji 0s6b w wieku podeszlym w wielu obszarach zycia spolecznego, jak cho¢by na rynku
pracy, w sferze publicznej czy nawet w stuzbie zdrowia (Miszczak 2006). Jak sugeru-
je Ewa Miszczak (2006), wspolczesne normy dotyczace piekna i normatywne wzorce
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cielesnos$ci w coraz wigkszym stopniu prowadza do marginalizacji osob starszych, wy-
wierajgc tym samym znaczacy wplyw na ich samoakceptacje, zaangazowanie w relacje
spoleczne czy jako$¢ zycia.

Mit piekna i spoteczna ,,niewidzialnos¢” starosci

Zardwno w obrebie socjologii ciala, jak i socjologii medycyny przeprowadzono stosun-
kowo niewiele badan na temat obrazu i do§wiadczenia wlasnego ciata wérdd oséb star-
szych w kontek$cie somatyzacji spoteczenstwa (Ballard i in. 2005; Biggs 1997; Paulson
2005; Paulson, Willig 2008). Tematem najczesciej poruszanym w tym obszarze badan
jest stosunek osob w wieku podeszlym do wlasnego ciala i swojego wygladu. Anali-
zie poddany zostaje wiec sposob doswiadczania i interpretowania wlasnego ciala, ktore
ulega zmianie w wyniku procesu starzenia, oraz zwiazane z tym mechanizmy tworzenia
nowego, dostosowanego do jednostkowej sytuacji i spolecznych wymogéw obrazu cia-
fa. Badacze i badaczki podkreslajg przede wszystkim kluczowg role spotecznych norm
odnoszacych si¢ do cielesnosci, medialnych przekazéw dotyczacych staro$ci i zmienia-
jacych sie wspolczesnie znaczen przypisywanych procesowi starzenia w ksztattowa-
niu sie subiektywnego do$wiadczenia wlasnego ciata przez osoby w wieku podesztym
(Coupland 2007; Cox 1996; Dumas i in. 2005; Jackson, O’Neal 1994; Oberg, Tornstam
1999). W konsekwencji wiekszos¢ z istniejacych opracowan dotyczy stosunku oséb
starszych do swojego wygladu, wplywie zmian wygladu fizycznego wywolanych przez
proces starzenia si¢ na poczucie wlasnej wartosci lub obraz siebie (Biggs 1997; Feather-
stone, Hepworth 1991) lub tez analizuje strategie radzenia sobie kobiet w podesztym
wieku z tymi zmianami (Ballard i in. 2005; Paulson 2005; Twigg 2007). Co istotne, oma-
wiane zmiany traktowane sa zawsze jako jednoznacznie negatywne.

W tym obszarze badawczym najczesciej wykorzystywane sg jako$ciowe metody
badan, gdyz umozliwiaja one ukazanie indywidualnych znaczen nadawanych kon-
sekwencjom procesu biologicznego starzenia si¢ oraz zbadanie tego, w jakim stop-
niu spoteczne przekonania, postawy wobec starosci oraz promowane wizerunki ciala
wywieraja wplyw na przezycia zwigzane z osobistym doswiadczeniem wtasnej staro-
$ci i procesem starzenia si¢ ciala. Grupe badang stanowia przede wszystkim kobiety,
co jest konsekwencja przyjecia zalozenia, ze dla kobiet cielesno$¢ jest jednym z naj-
istotniejszych wyznacznikéw wlasnej tozsamosci oraz poziomu samoakceptacji, gdyz
w duzo wigkszym stopniu niz mezczyzni poddawane sa one oddzialywaniu norma-
tywnych wzorcow cielesnosci i presji ksztaltowania wlasnego ciata zgodnie z obowia-
zujacymi spolecznie kryteriami dotyczacymi piekna i brzydoty, zdrowia i choroby
czy normy i patologii (Grosz 1994; Turner 1992). W rezultacie kobiety duzo czgsciej
oceniaja swoje starzejace si¢ cialo w kategoriach estetycznych, uwzgledniajac przede
wszystkim takie wymiary cielesnosci, jak kobiecos¢, atrakcyjno$¢ fizyczna, seksual-
nos¢, podczas gdy mezczyzni problematyzuja gtéwnie funkcjonalne wymiary cieles-
nosci, czyli sprawnos¢ fizycznag, site, wytrzymalos¢, mozliwos¢ wykonywania pracy,
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potencje (Kluczynska 2008). Poza tym tak jednostronne zorientowanie badan na temat
cielesnosci na grupe kobiet i pominigcie w niej mezczyzn jako istotnej grupy badaw-
czej moze wynikac z faktu, ze kobiety stanowig znaczng wigkszos¢ w populacji oséb
starszych (Kluczynska 2008).

Rezultaty badan dowodza jednoznacznie, ze kobiety sg grupg wykazujacg znacz-
nie mniejszy poziom satysfakcji z powodu przemian zachodzacych we wlasnej cie-
lesnosci w procesie starzenia, poniewaz odczuwaja duzo wiecksza wewnetrzng i spo-
feczna presje, by zachowac fizyczng atrakcyjnos¢ i miodosé. Jak wskazujg Peter Oberg
i Lars Tornstam (1999), wynika to z istnienia ,,podwojnych standardéw starosci” dla
kobiet i dla me¢zczyzn - ich zdaniem starsze kobiety marginalizowane sg nie tylko ze
wzgledu na ageizm, ale i na seksizm. Z jednej strony spoleczna pozycja kobiet okresla-
na jest przez ich stan zdrowia wynikajacy z naturalnego procesu starzenia, ktory wig-
ze sie z obnizaniem si¢ sprawnosci fizycznej, wystepowaniem choréb przewlektych czy
ograniczen funkcjonalnych, co uniemozliwia im pelnienie dotychczasowych funkcji
i pelng partycypacje spoleczng oraz naraza na dyskryminacje w réznych obszarach zy-
cia. Z drugiej strony promowany przez kulture konsumpcyjng i media kult ciata oraz
nacisk kfadziony na mtodos$¢, zdrowie i sprawnos¢ fizyczng, a wiec przekaz negujacy
staro$¢ i ukazujacy ja jako zjawisko niepozadane, wigze si¢ z procesem, ktdry w lite-
raturze socjologicznej opisywany jest jako transformacja pozycji kobiet z pelnej par-
tycypacji ku ,,niewidzialno$ci” (Oberg, Tornstam 1999; Twigg 2007). Staro$¢ bowiem
utozsamiana jest z utratg atrybutéw kobiecosci, czego wyrazem moze by¢ promowana
dla starszych kobiet moda, ktéra Julia Twigg — nie bez ironii — okre$la mianem zacho-
wawczej czy uniewidzialniajacej (Twigg 2007). Sytuacja ta odczuwana jest przez star-
sze kobiety jako opresyjna i negatywnie wplywa na ich poczucie wlasnej wartosci czy
akceptacje wlasnego ciata. Im bardziej ich cielesny wizerunek odbiega od propagowa-
nych kulturowo wzorcéw, tym wigkszy jest brak akceptacji dla wlasnego ciata i takich
wyznacznikow starosci, jak siwiejace wlosy, pojawienie si¢ zmarszczek czy wiotczenie
skory. Sprawia to, ze kobiety w wieku podeszlym odczuwaja proces starzenia si¢ jako
moment utraty zaréwno kapitatu fizycznego, jak i spotecznego (Paulson, Willig 2008:
108), czego konsekwencja moga by¢ izolacja spoteczna, zerwanie kontaktow spolecz-
nych czy wycofanie si¢ z réznych obszaréw aktywnosci (Ballard i in. 2005).

Pomiedzy maskg a maskowaniem starosci

Druga grupa teorii dotyczacych subiektywnego obrazu ciata wérdd osdb starszych
koncentruje si¢ przede wszystkim na tym, w jaki sposéb starzenie si¢ ciala wplywa na
proces konstruowania i przeformulowywania jednostkowej tozsamosci oraz negocjo-
wanie obrazu wlasnego ciala. Narzedziem stuzacym do konceptualizacji tej problema-
tyki jest metafora maski czy przebrania, ktora pojawia si¢ w bardzo wielu pracach po-
$wieconych tej tematyce (Ballard i in. 2005; Biggs 1997; Featherstone, Hepworth 1991;
Woodward 1991). Metafora maski rozumiana jest w literaturze socjologicznej na dwa
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rozne sposoby. Z jednej strony ma wskazywaé na to, Ze wywolane procesem starze-
nia si¢ zmiany ciala traktowane sa jako maska zakrywajaca prawdziwe ,,ja” jednostki;
z drugiej sugeruje, ze proces starzenia si¢ sklania jednostki do szukania réznych spo-
sobow czy strategii zamaskowania negatywnych czy niepozadanych zmian zachodza-
cych w ciele w konsekwencji procesu starzenia sig¢ ciala.

Mike Featherstone i Mike Hepworth (1991) postuguja si¢ metaforg ,,maski staro-
$ci” na okreslenie fizycznych skutkéw procesu starzenia i ich interpretacji przez oso-
by starsze. Wedlug nich osoby te postrzegaja swoje cialo jako maske zakrywajaca ich
prawdziwa, mlodziencza tozsamos$¢. Fizyczne oznaki staroéci, takie jak siwe wlosy czy
zmarszczki, traktowane sg nie jako przejawy subiektywnego doswiadczenia starzenia
sie, ale jak przebranie czy tez wiezienie, z ktorego nie s w stanie si¢ uwolnié. Przyczy-
nia sie to do zanegowania wlasnego ciala i poczucia alienacji, ktére wiaza sie z nega-
tywng identyfikacja lub brakiem identyfikacji z wlasnym ciatem - wygladem, fizycz-
noscia, ruchami ciala. Koncepcja maski starosci odnosi si¢ wiec do zerwania spdjnosci
miedzy obrazem ciala a poczuciem wlasnej tozsamosci i koncepcja siebie. Jak trafnie
podsumowuja to Oberg i Tornstam (1999: 634), ,,(...) maska starosci oznacza rézni-
ce pomiedzy »wiekiem odczuwanym« (wiekiem doswiadczanym) a »wiekiem wyra-
zonym przez wyglad« (tym, jak jednostka wyglada)”. Zdaniem autoréw The Mask of
Ageing and the Postmodern Life Course, jednostka moze podja¢ probe utrzymania po-
zytywnej czy mlodzieniczej tozsamosci, jednak musi liczy¢ sie z wieloma trudnoscia-
mi w sferze relacji spotecznych, w ramach ktérych inni oczekuja od niej zachowania
spojnosci miedzy koncepcja siebie i wygladem zewnetrznym (Featherstone, Hepworth
1991). Sklania to wiele 0séb starszych do podejmowania bolesnej ,,gry”: cho¢ ich per-
cepcja siebie nie jest zgodna ze spolecznymi oczekiwaniami dotyczacymi zachowania
0s6b w ich wielu, w sferze publicznej dostosowuja si¢ one to tych oczekiwan i ,odgry-
waja osoby starsze”.

Starzejace si¢ cialo traktowane jest tu wiec jako nieporeczne przebranie stanowiace
wytwor nie tyle jednostki, ktora je nosi, ile spoleczenstwa i specyficznych dla niego wy-
obrazen dotyczacych starosci. Maska staroéci narzuca jednostce kulturowo akceptowa-
ny repertuar zachowan ,,typowych dla osob starszych”, pozadane cechy wygladu i stroju
(to jest unikanie ekstrawagancji, nadmiernego obnazania ciala, zbyt wielkiej swobody
gestow czy ekspresji poprzez ubior) i skazuje ja na ostracyzm, jesli nie dostosuje si¢ do
tych wymogow. Jak podkreslajg Featherstone i Hepworth (1991: 382), maska starosci,
jako pewien staty i jednowymiarowy model cielesno$ci, ogranicza mozliwe formy eks-
presji 0sOb starszych i potencjal wyrazenia osobistych emocji, ktére nierzadko odbie-
gaja od stereotypowych wyobrazen na temat do§wiadczenia starosci. Wedlug autorow,
przymus nalozenia maski staro$ci moze prowadzi¢ do wewnetrznych konfliktow i toz-
samos$ciowych problemdéw wsrod osob starszych, ktore nie s w stanie przyjac stereo-
typowych i ograniczajacych masek, a nawet do negacji wlasnego ciata.

Z kolei Simon Biggs (1997) i Kathleen Woodward (1991) sugeruja, ze wpltyw pro-
mowanych w mediach wizerunkéw mtodego i atrakcyjnego ciala oraz lek przed spo-
fecznym ostracyzmem i stygmatyzacja zmuszaja osoby starsze do swoistej ,,maskara-
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dy”, zasadzajacej si¢ na ukrywaniu fizycznych przejawow starosci. Maskowanie staro$ci
polega nie tyle na ekspresji sprzeciwu wobec doswiadczanych jako opresyjne spotecz-
nych wyobrazen na temat starosci i probie walki o zachowanie mlodzienczej tozsamo-
$ci, ile na dazeniu do dostosowania si¢ do wzoréw wygladu i cielesno$ci promowanych
przez media, a wigc specyficznych dla mlodszych grup wiekowych. Pojawiajace si¢
zmarszczki czy siwiejace wlosy stanowig zagrozenie nie tylko jednostkowej, ale i spo-
fecznej tozsamosci i sklaniajg jednostki do reinterpretacji ich obrazu siebie. W konse-
kwencji aktorzy spoleczni starajg si¢ za wszelka cen¢ unikna¢ narzucenia sobie tozsa-
mosci osoby starszej i wynikajacej z niej stygmatyzacji czy dyskryminacji. Co znaczace,
w przeciwienstwie do Featherstone’a i Hepwortha, Biggs (1997), Karen Ballard wraz ze
wspodtpracownikami (2005) oraz Sarah Paulson (2005) podkreslaja, ze fizyczne zmiany
spowodowane staro$cig oraz towarzyszacy im brak akceptacji swojego wygladu zmu-
szaja wiele starszych os6b do przeformutowania nie tyle subiektywnego obrazu wtas-
nego ciala, ile samego ciala, co ma umozliwi¢ im zachowanie integralnosci tozsamosci.
Tym samym wpisuja si¢ w szeroki nurt prac omawiajacych podejmowane przez oso-
by starsze, przede wszystkim kobiety, strategie radzenia sobie ze staro$cig i wynikaja-
cymi z niej zmianami ciata.

Biggs (1997: 29-31), podobnie jak wielu innych autoréw i autorek (por. Twigg 2007;
Woodward 1991), analizuje w swych badaniach szereg podejmowanych przez kobiety
starsze dziatan majacych na celu zanegowanie i cofniecie oznak starzenia sie ciala. Wy-
mienia wérdéd nich farbowanie wlosow, operacje plastyczne, stosowanie kosmetykow
przeciwzmarszczkowych i innych $rodkow farmakologicznych, zabiegi kosmetyczne,
¢wiczenia fizyczne itd. Wszystkie te praktyki maja na celu odzegnanie starosci i wyni-
kajacej z niej spotecznej nieakceptacji. Ballard z kolei podkresla, iz dynamiczny rozwdj
chirurgii plastycznej i kosmetologii oraz zaistnienie na konsumenckim rynku takich
ustug, jak botoks czy laserowe wszczepianie wlosow, s3 wyrazem spolfecznych oczeki-
wan wobec starzejacego si¢ pokolenia i konsekwencja rosngcego zapotrzebowania na
metody ,,odzegnywania” starosci (Ballard i in. 2005: 172-173). Rynek dostarcza wigc
osobom starszym coraz wiecej narzedzi umozliwiajacych zamaskowanie objawéw sta-
rzenia sie czy zdjecie opresyjnej ,,maski staro$ci”.

Inna grupa badan koncentruje si¢ nie tyle na problematyce ,,maskowania” staro-
$ci w celu ochrony wlasnej tozsamosci przez negatywnymi konsekwencjami starze-
nia sig, ile na tych aspektach zycia 0sdb starszych, ktore wiaza si¢ z dazeniem do prze-
formulowania i renegocjowania norm dotyczacych cielesnosci w tym okresie Zycia
(Johnston i in. 2004; Paulson 2005; Paulson, Willig 2008). Paulson, analizujac wypo-
wiedzi starszych kobiet uczestniczacych w zajeciach fitness i uczeszczajacych na lek-
cje tanca, proponuje kategorie ,,aktywnego przeciwstawiania si¢ starosci” na okresle-
nie strategii i praktyk podejmowanych przez te kobiety w celu przejecia kontroli nad
wlasnym, czesto chorym lub niepelnosprawnym ciatem. Taniec i ¢wiczenia fizyczne sg
tutaj postrzegane jako z jednej strony formy aktywnosci dajace jednostkom przeswiad-
czenie o mozliwosci panowania nad swoim starzejacym sie cialem i poczucie spraw-
stwa w obszarze cielesnych dzialan, co wyrazone jest przez kategorie ,,czynnego ciala”.
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Z drugiej strony sa one wedlug autorki sposobem ,,godnego’, czyli, zdaniem respon-
dentek, adekwatnego do wieku i znajdujacego si¢ w akceptowanym spolecznie repertu-
arze praktyk cielesnych sposobu przeciwstawiania si¢ oznakom starzenia i zarzadzania
cialem w tym okresie zZycia. Zaproponowane przez Paulson (2005) oraz Paulson i Wil-
lig (2008) analizy wskazujg na istotne znaczenie podejmowanej przez osoby starsze
proby dostosowania wlasnych oczekiwan do zachodzacych w ciele zmian oraz zmobi-
lizowania zasobow cielesnych w granicach wlasnych mozliwosci wynikajacych ze sta-
nu chorobowego czy procesu starzenia.

Whioski — w strone kompleksowego ujecia obrazu cielesnosci wsrad
0s06b starszych

Analizowane powyzej koncepcje koncentruja sie gtéwnie na kwestii wpltywu kultu-
ry konsumpcyjnej i promowanych przez nig wizerunkéw ciala na sposéb postrze-
gania wlasnego wygladu przez osoby starsze. Ukazuja one proces starzenia si¢ ciala
jako proces jednoznacznie negatywny dla tozsamosci czy samookreslenia si¢ jednost-
ki, a jedynie nieliczne z nich uwzgledniaja mozliwosci pozytywnego przeformutowa-
nia obrazu wlasnego ciala czy podjecia strategii dowarto$ciowania wlasnej cielesno$ci
przez osoby starsze. Skupiajac sie glownie na wplywie medialnych przekazow, stereoty-
poéw i spotecznych przekonan na temat starosci, na sposob postrzegania wlasnego cia-
ta przez osoby starsze, reprodukuja one de facto negatywny obraz cielesno$ci w pro-
cesie starzenia. Opracowania te nie podnosza réwniez kwestii mozliwego sprzeciwu
wobec spolecznych wizerunkéw i interpretacji ciala czy negocjowania ich przez osoby
w starszym wieku. Ponadto opracowania te, koncentrujac si¢ na estetycznym wymia-
rze cielesnosci kobiet, wykluczaja z grupy badawczej starszych mezczyzn, a wiec nie
problematyzuja sposobu, w jaki duza grupa oséb starszych doswiadcza i ujmuje swoje
ciafo. Jak wskazuje Urszula Kluczynska, z perspektywy teorii socjologicznej wyklucze-
nie starszych mezczyzn, ich doswiadczen oraz problemow jest dos¢ powszechnie spo-
tykanym zjawiskiem w obrebie literatury na temat osob starszych: ,,[dJochodzi do tego,
iz problemy kobiet uogélniane sg na cala populacje oséb starszych, mezczyzna staje sie
bowiem w pewnym wieku »niewidzialny«” (2008: 80). Prowadzi to do znacznego zu-
bozenia wynikéw badan oraz pominiecia w nich waznego tematu, jakim jest konstruk-
cja i redefinicja meskosci i cielesno$ci wsrod mezczyzn w starszym wieku.

Co wiecej, omawiane tu badania czgsto pomijaja czy marginalizuja wplyw tak
istotnych zmian wywolanych procesem starzenia, jak wielochorobowos¢, choroby
chroniczne, doswiadczenie bélu, spadek odpornosci fizycznej czy postepujaca utra-
ta kontroli nad wieloma procesami fizjologicznymi, na sposéb postrzegania wilasne-
go ciala (Bakke 2000; Corbin 2003; Kristeva 1982). Jak zaznacza Drew Leder (1990;
por. Crossley 2006; Williams 1996, 1998), procesy te maja fundamentalne znaczenie
dla jednostkowej cielesnosci i obrazu siebie. Wedlug niego, codzienne doswiadczanie
ciala jest doswiadczeniem jego nieobecnosci, cialo stanowi bowiem tto wszelkich pro-
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cesOw percepcyjnych, ale jako takie nie jest tematyzowane. Bezposrednie doswiadcze-
nie i uswiadomienie sobie wlasnej cielesnosci nastepuje w wyniku pojawienia si¢ dys-
funkgji ciala, choroby czy bolu. Na proces starzenia si¢ mozna wigc spojrzec jako na
moment wzmozonej $wiadomosci jednostkowego ciala oraz zachodzacych w jego ob-
rebie procesow.

Z kolei Julia Kristeva (1982) i Elisabeth Grosz (1994) wskazujg na znaczenie utra-
ty kontroli nad procesami fizjologicznymi jako na najbardziej istotne doswiadczenie
okreslajace stosunek jednostki do swojego ciala. Wedlug nich niemozno$¢ panowa-
nia nad podstawowymi procesami sekrecji cielesnej oraz fizjologicznymi zmianami
zachodzacymi w obrebie i na powierzchni ciala przyczynia si¢ do poczucia utraty in-
tegralnosci wlasnego ciala, a w konsekwencji wlasnego ,ja”. Doswiadczenie ,,otwar-
tosci” ciata, nieokreslonosci jego granic moze wywotac¢ u jednostek wstyd i wstret do
samych siebie czy tez skloni¢ je do przeformulowania obrazu wlasnego ciata. Utrata
kontroli nad wlasnym wygladem, zachowaniami oraz licznymi procesami fizjologicz-
nymi moze prowadzi¢ réwniez do poczucia wyobcowania z wlasnego ciala czy jego
fragmentaryzacji.

Powyzsze analizy wskazuja, ze cho¢ problematyka spoltecznego oraz subiektywne-
go obrazu ciala w procesie starzenia wzbudza do$¢ duze zainteresowanie badawcze,
istniejace opracowania sg nierzadko jednostronne czy traktuja to zagadnienie w bar-
dzo waski sposob. Koniecznoscia jest wigc wypracowanie wielowymiarowego ujecia
postrzegania ciala przez osoby starsze, bioracego pod uwage zaréwno spoleczne wy-
znaczniki, jak i subiektywne interpretacje obrazu ciata wérdd oséb starszych. Takie
ujecie umozliwitoby ukazanie indywidualnych znaczen nadawanych konsekwencjom
procesu biologicznego starzenia si¢ oraz zbadanie tego, w jakim stopniu spoteczne
przekonania, postawy wobec staro$ci oraz promowane wizerunki ciala wywieraja
wplyw na przezycia zwigzane z osobistym do$wiadczeniem wlasnej starosci i starze-
nia si¢ ciata. Co istotne, w tego rodzaju badaniach warto by uwzgledni¢ nie tylko este-
tyczny wymiar starzenia si¢ ciala, ale takze - pomijang czy marginalizowang dotych-
czas w socjologicznie i antropologicznie zorientowanych analizach procesu starzenia
- znacznie szerszg problematyke sposobu do$wiadczania przez jednostki zachodza-
cych w ciele procesow fizjologicznych oraz chorobowych. I w koficu na szersze omo-
wienie zastuguja réwniez zréznicowane strategie radzenia sobie z procesem starze-
nia si¢ ciala podejmowane przez osoby starsze — zaréwno kobiety, jak i mezczyzn (by
unikna¢ pulapki ,,uniewidzialniania” jednej z tych kategorii spolecznych, jak to sie
dziato dotychczas). Takie analizy bez watpienia moglyby okaza¢ si¢ pomocne w opra-
cowaniu takich modeli opieki zdrowotnej oraz strategii promocji zdrowia wéroéd osob
starszych, ktore beda w sposob pozytywny wplywac na sposob postrzegania przez nie
wlasnego ciata.
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