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WPROWADZENIE

Mozna by zapytac, czy w ogole warto czytac.
Wiek XXI to wiek ludzi piszacych, tak jak lata
po zrealizowaniu pomyshu Jana Gutenberga
byly okresem ludzi czytajacych. Wspotczesny
cztowiek, zachecany do samorealizacji, roz-
budzony do wyrazania siebie, chetnie uzywa
w tym celu stowa. Niewatpliwie postep tech-
nologiczny utatwit sam proces pisania: mozna
z tatwosciag modyfikowac napisany tekst, na-
dawa¢ mu dowolng strukturg, wybiera¢ kroj
czcionki, liczy¢ na automatyczng poprawe pi-
sowni itp. Piszg zatem wszyscy na réznych fo-
rach internetowych, pisza do czasopism, pisza
ksigzki. Warto zauwazy¢, ze w wiekszosci sa
to teksty stuzace prezentacji samego autora.

A jesli czytac, to jakie teksty? Edward Hall
(1984) zaproponowat podziat tekstow na te
o niskim, i te o wysokim kontekscie. Teksty
o niskim kontekscie to takie, ktoére mieszcza
w sobie calg informacje; czytelnik nie musi
trudzi¢ si¢ 1 wychodzi¢ poza tekst, by od-
czyta¢ informacj¢. Przyktadem takich teks-
tow mogg by¢ notatki prasowe, wpisy na blo-
gach. Podawane w takich tekstach informacje
s jednoznaczne.

Teksty o wysokim konteks$cie wywotuja
z kolei rozmaite skojarzenia z informacjami
zawartymi w tekscie, aktualizuja to, co mamy

W naszej reprezentacji poznawczej; jak po-
wiedzieliby kognitywisci — aktualizujg ramy
zwigzane z danym tematem. Wysokim kon-
tekstem charakteryzujg si¢ teksty filozoficzne,
psychologiczne, literackie; to one dzigki aktu-
alizowaniu naszych ram poznawczych skta-
niajg do dyskusji. Warto zatem czytac teksty
o wysokim kontekscie.

Przy czytaniu tekstow, jak zauwazajg Ro-
bert A. de Beaugrande i Wolfgang W. Dressler
(1990), zachodzi jedna z wielu rodzajow rela-
cji miedzy wiedzg zawarta w tekscie a wiedza
czytelnika, mianowicie odbiorca moze uznaé
dominujaca role wiedzy tekstowej, zwtaszcza
gdy jest ona zgodna z wiedzg przez niego po-
siadang; moze modyfikowac wiedze tekstowa,
dopasowujac ja do posiadanej lub przyjmujac
niektore elementy wiedzy tekstowej 1 wiazac
je z wiedza posiadang; moze takze odrzucic¢
wiedze tekstowa.

Czytanie dziet klasykow ma szczegol-
ne znaczenie. Dzieta naukowe, podobnie jak
utwory literackie, stanowiag migdzypokolenio-
wy tacznik. Mlode pokolenia, czytajac dzieta
klasykow, wchodzg w dyskurs zaré6wno z au-
torami tych dziel, jak i osobami z poprzednich
pokolen. Dzieta klasykéw pozwalaja ponadto
na diachroniczne ujmowanie badanych prob-
lemoéw, na poznanie perspektyw, z jakich roz-
wazano je w roznych okresach historycznych,
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jakimi metodami prowadzono badania i w ja-
kim stopniu badany problem zostal wyjasnio-
ny. Wyrazone w tekstach przemyslenia autora
czesto stanowia inspiracje do modyfikowania
dotychczasowej wiedzy odbiorcy i sklania-
ja do poszukiwan; przyczyniaja si¢ do zmia-
ny w sposobie rozumienia §wiata, w tym takze
w sposobie widzenia i wyjasniania cztowicka.

Historia mysli psychologicznej jest zapi-
sem pojawiania si¢ r6znych idei i momentoéw
zwrotnych w ujmowaniu czlowieka i wyjas-
nianiu jego zachowan. Zaznaczaja si¢ wyraz-
nie dwa tory w tej historii: (1) szczegdlowe
i wnikliwe badania eksperymentalne, spraw-
dzajace hipotetyczne wyjasnienia i przyno-
szace szczegdlowe 1 precyzyjnie wyrazone
wyniki, (2) proby catosciowego ujmowania
1 wyjasniania czlowieka. O ile ten pierwszy
tor zaznacza si¢ wyraznie i przynosi wymier-
ne rezultaty, o tyle w zakresie drugiego od-
czuwa si¢ ciagly niedostatek holistycznego
opisania i wyjasnienia zachowania czlowie-
ka. Wydaje sie¢, ze z takg proba calosciowe-
g0 opisania i wyjasnienia psychologicznego
funkcjonowania cztowiecka mamy do czynie-
nia w przypadku ksigzki Szumana Osobo-
woS¢ i charakter.

PORTRET AUTORA - STEFANA
SZUMANA

Najczesciej publikowane zdjecie Stefana Szu-
mana przedstawia go w postawie mysliciela
z fajka. Taka postawe na fotografiach przyj-
mowali czesto inni wspoélcze$ni Szumano-
Wi uczeni, jak na przyktad wielki szwajcarski
psycholog, Jean Piaget, ktorego Szuman po-
znat w czasie swej naukowej podrozy na za-
chod Europy.

Od 1928 roku Stefan Szuman osiadt
w Krakowie, obejmujac na Uniwersytecie Ja-
giellonskim Katedre Psychologii Pedagogicz-
nej. W latach 60. XX wieku mozna byto spot-
ka¢ profesora Szumana idacego ze swoja zong
Zofig ulica Manifestu Lipcowego (dzi$: Pit-
sudskiego). Profesor ,,niskiego wzrostu, pyk-
nicznej budowy, z twarza artysty” (z relacji
W. Szewczuka), w brazowej budryséwce za-
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pinanej na drewniane kotki (takie kurtki no-
szono w latach 60.), z laska, a obok niego fili-
granowa pani z aureolg jasnych wlosow — pani
Zofia. Na rogu ulicy Manifestu Lipcowego byt
bar zwany ,,Barcelona”, gdzie Profesor wste-
powal na piwo. Ale baru juz nie ma. Przy uli-
cy Straszewskiego byla restauracja NOT-u,
gdzie profesor chodzit na obiady. Ale restau-
racji tez juz nie ma. Nie ma takze kina Sztu-
ka, gdzie wyswietlano filmy studyjne, na ktore
profesor lubit chodzi¢; ogladat je, siedzac za-
wsze w pierwszym rzedzie. Szuman lubit cho-
dzi¢ do kina i chetnie rozmawiatl na temat war-
tosci artystycznych dziet filmowych.

Odkad pojawit si¢ w Krakowie, Szuman
stal si¢ postacig znang. Prowadzil dyskusje
z filozofem Romanem Ingardenem, pedago-
giem Zygmuntem Myslakowskim, wspotpra-
cowat z biologami: Stanistawem Skowronem,
Romanem Wojtusiakiem, Jerzym Kreinerem,
prowadzit konsultacje z jezykoznawcami: Sta-
nistawem Jodtowskim, Zenonem Klemensie-
wiczem, Tadeuszem Milewskim, Romanem
Stopa, literaturoznawca: Stanistawem Pigo-
niem oraz psychiatrg: Eugeniuszem Brzezi-
ckim, dyskutowal o sztuce i wychowaniu
estetycznym ze Stefanig Lobaczewska, ekspe-
rymentowal nad stanami §wiadomosci z Wit-
kacym, tworzyt kabaret R6zowa Kukutka z Ja-
nem Pugetem.

Szuman byl wielostronnie wyksztatco-
nym cztowiekiem, a wiedze z kazdej ze stu-
diowanych dziedzin wykorzystywat w swych
pracach o rozwoju czlowieka. Szuman miat
wyksztatlcenie medyczne (studia medycz-
ne i doktorat w Monachium), psychologiczne
(doktorat i habilitacja u prof. Stefana Btachow-
skiego w Poznaniu) oraz artystyczne (Szkota
Sztuk Zdobniczych w Poznaniu). W kazdym
z tych trzech zakresow prowadzit badania na-
ukowe i przygotowywatl publikacje, a takze
pracowat jako praktyk. Tworczo$¢ naukowa
Stefana Szumana, utrwalona w ponad 200 pra-
cach (podrecznikach, monografiach, artyku-
fach), jest zr6znicowana tematycznie.

Studia medyczne stanowity wazng podsta-
we do opracowania wielu publikacji, w kto-
rych zwracal uwage na biologiczne aspekty
rozwoju cztowieka. W przygotowanej wspol-
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nie z biologiem, S. Skowronem, pracy Or-
ganizm a Zzycie psychiczne (1934) zostaly
przedstawione biologiczne podstawy rozwo-
ju 1 funkcjonowania psychiki. Nawigzywal
w niej Szuman do fizjologicznej koncepcji Pa-
wlowa, mato jeszcze wowczas w Polsce zna-
nej. Do tezy Pawlowa o adaptacyjnej funkcji
odruchowych reakcji organizmoéw zwierze-
cych na $wiat zewnetrzny nawigzywat Szu-
man takze w pracy Rola dzialania w rozwoju
umystowym malego dziecka (1955). Przedsta-
wit w niej poglady na aktywno$¢ adaptacyj-
ng czlowieka, ktéra prowadzi do przeksztat-
cania zewngtrznego otoczenia lub samego
siebie, wywotujac skutki o charakterze ze-
wnetrznym 1 wewnetrznym. Opisal rdwniez
fazy aktu dzialania: od spostrzezenia sytuacji
przez dzialanie o charakterze propulsywnym
(ku obiektowi) lub repulsywnym (od obiektu)
do uchwycenia problemu.

Swoja wiedze¢ medyczna wykorzystywat
takze praktycznie, petliac funkcje lekarza
wojskowego w czasie I wojny §wiatowej, opa-
trujac rannych partyzantéw podczas Il wojny
$wiatowej. Pelnit ponadto funkcje¢ wizytatora
szkolnego do spraw higieny.

Studia psychologiczne przyniosty z kolei
badania nad réznymi funkcjami: poznawczy-
mi (spostrzeganiem, mys$leniem, uwaga, inte-
ligencja, pytaniami, jezykiem), emocjonalny-
mi, osobowoscig (idealizmem mtodzienczym,
wolg) oraz zagadnieniami nauczania i wycho-
wania.

Do najbardziej znanych prac Szumana do-
tyczacych funkcji poznawczych nalezg: Ge-
neza przedmiotu (1932), w ktorej przedstawit
etapowo-fazowy proces rozwoju poznaw-
czego, poczawszy od pojedynczych wra-
zen, a skonczywszy na wyobrazeniach, ak-
centujagc przejscie od monosensorycznego
przez polisensoryczne do monosensorycznego
wtoérnego poznania; Rozwdj myslenia u dzie-
ci w wieku szkolnym (1938), praca ukazuja-
ca specyfike dziecigcego myslenia oraz przed-
stawiajgca charakterystyke czterech rodzajow
myslenia stuzacych okreslonym celom (po-
rzadkujacym, uogolniajacym, symbolicznym,
kontrolujacym i sprawdzajacym); O aktach
i czynnosciach myslenia i ich stosunku do in-
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teligencji (1931), publikacja, w ktorej przed-
stawil wiasna koncepcje inteligencji, wyroz-
niajac inteligencj¢ potencjalng jako zdolnos¢
uczenia si¢ przez inteligentne myslenie, oraz
efektywna jako umiejgtnos$c sprawnego i sku-
tecznego postugiwania si¢ doswiadczeniem
przy rozwigzywaniu nowych problemow.
Warto zauwazy¢, ze Szumana ujgcie inteligen-
cji przywodzi na mysl zaproponowane 30 lat
pdzniej przez R.B. Cattella (1963) rozroznie-
nie na inteligencj¢ ptynna jako zdolnos$¢ do
uczenia sig, 1 skrystalizowana, zalezng od do-
$wiadczenia.

Jednym z zagadnien rozwazanych i bada-
nych empirycznie w ramach studiow nad oso-
bowoscia byt mtodzienczy idealizm, do ktore-
£0 opracowania zastosowano po raz pierwszy
w Polsce metode dziennikow dorastajacych.
W pracy Psychologia miodzienczego idea-
lizmu (1933) Szuman pokazat, ze dorastaja-
cg mlodziez cechuje sktonno$¢ do idealizo-
wania roznych spraw, ktorych jeszcze nie zna
z wlasnego doswiadczenia. Ideaty za$ odgry-
waja znaczng rol¢ w marzeniach oraz w daze-
niach i planach na przyszios¢, stanowia, obok
doswiadczen, wiadomosci i umiejetnoscei,
wazny czynnik rozwoju cztowieka; wplywa-
ja ukierunkowujaco i dynamizujaco na ak-
tualng i p6zniejszg dziatalno$¢ zyciows oraz
petnig wazng funkcj¢ w ksztalttowaniu osobo-
wosci. Ideaty stanowia zawiazki $wiatopogla-
du, ktéry przechodzi zmiany rozwojowe: od
optymistycznego odnoszenia si¢ do przyszio-
$ci, wiary w realizacj¢ wtasnych marzen (faza
idealizmu antycypacyjnego) przez bunt wy-
razajacy si¢ w krytykowaniu, prezentowaniu
postaw negatywnych (faza idealizmu kom-
pensacyjnego) do lagodzenia wymagan wo-
bec $wiata, racjonalnego rozrézniania tego, co
jest, a co nie jest mozliwe do zrealizowania
(faza idealizmu normatywnego).

Jednym z ciekawych problemoéw z zakresu
psychologii nauczania, jakie analizowat Szu-
man, byto zachowanie uczniow podczas eg-
zaminu (Badania nad wzruszeniem egzamino-
wym i jego wplywem na sprawnos¢ umystowg
wczasieegzaminu, 1932). Badano objawy fizjo-
logiczne przed (puls) i po (analiza moczu) eg-
zaminie. Okazato si¢, ze u wszystkich ucz-
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niow, bez wzgledu na poziom przygotowa-
nia, obserwowano napiecie przed egzaminem
(przyspieszony puls), a po egzaminie podwyz-
szony poziom cukru w moczu, $wiadczacy
o wysitku umystowym.

Wyrazem dazenia Szumana do praktyczne-
go zastosowania wiedzy psychologicznej byto
zatozenie poradni psychologicznej na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim, ktorej pierwszym kie-
rownikiem byla Maria Einhorn-Susutowska.
Idee zwigzane z nauczaniem i wychowaniem
znalazly z kolei odzwierciedlenie w pracach
nad programami studiéw — Szuman brat czyn-
ny udzial w utworzeniu Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej w Krakowie (1946), ktora ksztalci-
ta nauczycieli, i byt jej pierwszym rektorem,
aw 1957 roku doprowadzit do powotania stu-
diéw psychologicznych na Uniwersytecie Ja-
giellonskim.

Studia w Szkole Sztuk Zdobniczych, za-
interesowanie sztuka, a takze jej praktycz-
ne uprawianie, przyczynity si¢ do powstania
sporego dorobku naukowego z zakresu sztuki
i wychowania estetycznego (ponad 80 prac).
Rozwazajac relacje cztowieka ze sztuka, Szu-
man charakteryzuje poszczegélne elemen-
ty tej relacji, a mianowicie samo dzieto sztu-
ki, jego tworcg (artyste), odbiorcg i proces,
jaki zachodzi miedzy nimi. Zdaniem Szuma-
na w zyciu czlowieka wazna rolg odgrywaja
dzieta sztuki, zwlaszcza arcydzieta, w nich bo-
wiem tre$¢ wyrazona jest trafnie i przekonuja-
co, i dzigki temu pobudzaja one odbiorcg do
aktualizacji wartosci, przekazuja co§ odkryw-
czego, waznego bez wzgledu na to, kiedy po-
wstaly, ponadto arcydzieta w zasadzie nie sta-
ja sie nudne i nuzace, gdy si¢ je oglada, czyta
czy styszy wiele razy. Dzieta sztuki, oddzia-
lujac na cztowieka, uszczesliwiaja go i prze-
obrazaja, rozwijaja bowiem jego obraz Swiata
i jego samego. Szuman opisat strukture dziet
sztuki z kilku dziedzin, a mianowicie literatu-
ry, filmu, muzyki, malarstwa. ArtySci w swo-
ich dzietach przekazuja wlasng wizj¢ Swiata.
Ich oddzialywanie na spoleczenstwo jest jed-
nak, zdaniem profesora, czyms wigcej niz wy-
chowaniem, bowiem arty$ci obdarzaja swoich
odbiorcow pigknem. Odbiorcg sztuki we-
dlug Szumana moze by¢ kazdy: dziecko, kto-
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re czeka na pokarm kultury, dorastajacy, kto-
ry otwiera si¢ na §wiat, w tym takze na sztuke,
a takze dorosty, poniewaz mozliwo$¢ dozna-
wania i przezywania sztuki jest powszech-
na. Kazdego mozna uczyni¢ odbiorca sztuki,
a wiec uczy¢ go reagowania na sztuke. Umie-
jetnos¢ obcowania ze sztukg zdobywa si¢
stopniowo i nie bez wysitku. Jest to proces ak-
tywny, wymagajacy czynnej postawy odbior-
cy wobec dzieta sztuki.

Wiele prac Szuman pos$wigcil zagadnie-
niu wychowania przez sztuke, ktére obejmuje
zarowno ksztalcenie odbiorcow sztuki przez
wprowadzanie w §wiat kultury artystycznej,
jak i rozwijanie tworczej aktywnosci wycho-
wankow. Waznym elementem wychowania
estetycznego jest wychowawca, ktory pel-
ni funkcje doradcza i ukierunkowujacsg; jest
mandatariuszem $wiata sztuki. Szuman wy-
réznia dwa istotne momenty w wychowaniu
estetycznym: udostepnianie i uprzystgpnianie
sztuki. Udostepnianie polega na zapewnieniu
odbiorcom kontaktu z oryginatem lub choc¢by
kopia dzieta sztuki, zaktada zapewnienie od-
biorcy przebywania przez dtuzszy czas w kon-
takcie z dzietem sztuki, a takze wielokrotne
powracanie do niego. Uprzystepnianie jest ak-
tywno$cia wychowawcza polegajaca na po-
sredniczeniu wychowawcy miedzy odbiorca
a dzielem sztuki. Udostepnianie i uprzystep-
nianie prowadzi do upowszechniania sztuki,
czyli zainteresowania sztukg i wiaczenia jej
w zycie szerokiego kregu spoteczenstwa.

Szuman uwazat, ze istnieje odrgbny rodzaj
sztuki, jakim jest sztuka dziecka, ktora jest
zardwno naiwna, jak i prymitywna; jest wy-
nikiem instynktownej wytworczosci (Sztuka
dziecka. Psychologia tworczosci rysunkowej
dziecka, 1927). W opinii Szumana rysunek
dziecka jest przejawem dziecigcej psychiki.
Zmiany rozwojowe w tym zakresie postepu-
ja w kierunku: od bazgrot, ktore sg symbolicz-
nymi oznacznikami wiedzy dziecka, poprzez
okres idioplastyki, kiedy to dziecko przedsta-
wia swoja wiedze o rzeczywisto$ci za pomo-
ca schematdéw najpierw prostych, a nastep-
nie wzbogacanych o rézne akcydensy, do fazy
fizjoplastyki, kiedy to dziecko dazy do odwzo-
rowywania rzeczywistosci.



Czy warto dzisiaj czytac dzieta klasykow?

Szuman zajmowat si¢ sztukg takze prak-
tycznie. Eksperymentowat z Witkacym nad
wpltywem substancji psychoaktywnych na
tworczo$¢, prowadzit badania nad widzeniem
meskalinowym (A4naliza formalna i psycholo-
giczna widzen meskalinowych, 1930), napisat
wstep do katalogu wystawy rysunkéw dzieci
(1959). Sam grat na skrzypcach, pisat wiersze
(tom: Drzwi uchylone pod pseudonimem Lu-
kasz Flis, 1933), rysowal.

CO MOZNA WYCZYTAC Z KSIAZKI
OSOBOWOSC I CHARAKTER

Ksigzka zatytulowana Charakterologia zosta-
ta napisana przez Stefana Szumana w okresie
IT wojny $wiatowej. Wowczas autor przeby-
wat w Luborzycy, malej wiosce potozonej na
péinoc od Krakowa. Dojezdzal do Krakowa,
gdzie prowadzil komplety tajnego nauczania
z psychologii, a jednoczesnie spisywat swoje
przemyslenia psychologa na temat osobowo-
$ci. Maszynopis ksiazki zostal przygotowany
przez asystentki Szumana i w takiej postaci
byl wykorzystywany na prowadzonym przez
niego otwartym seminarium. Po kazdym se-
minarium niektore pojgcia zyskiwaty nowe
sformutowania i kolejne interpretacje. Szu-
mana cechowata bowiem ogromna elastycz-
no$¢ myslenia i dazenie do maksymalnego
zblizenia si¢ do istoty problemu. Seminarium
z Charakterologii cieszyto si¢ ogromnym po-
wodzeniem, a poszczegoélne fragmenty teks-
tu stanowily przedmiot zarliwych dyskusji
w grupach kolezenskich.

Nasuwa si¢ pytanie, dlaczego w okresie
tak zywego zainteresowania ta tematyka tekst
nie zostat opublikowany?

Przegladajac dokumenty ze spuscizny po
Stefanie Szumanie, natrafitam na korespon-
dencje z wydawnictwem Ksigzka i Wiedza.
25 lutego 1957 roku wydawnictwo skiero-
walto do S. Szumana list nastepujacej tresci:
,Uprzejmie donosimy o decyzji wydania pra-
cy Pana Profesora pt. Osobowos¢ i charak-
ter”. Zwracamy maszynopis z prosba o poczy-
nienie uzupelnien, ktére nasung si¢ na pewno
Z uwagi na to, ze od czasu napisania pracy do
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chwili obecnej uptyneto sporo czasu. Pragnie-
my, aby praca ukazala si¢ w pierwszym pot-
roczu 1958 roku”. Profesor odpisat z podzie-
kowaniem za zwrot maszynopisu i propozycje¢
wydania pracy. Zauwazyt jednak, ze opraco-
wanie jej na nowo wymaga co najmniej 6 mie-
sigcy, a obecnie jest zajety konczeniem innych
prac. Prosi takze o podanie autora pozytyw-
nej recenzji maszynopisu. Nie podpisuje umo-
wy, ale gotow jest zarezerwowaé wydanie tej
ksigzki w wydawnictwie Ksigzka i Wiedza.

W sprawozdaniu z pracy naukowej po
IT wojnie podawal, ze w trakcie jej trwania na-
pisat 3 ksiagzki, w tym ,,(...) Natura, osobo-
wosc¢ i charakter czlowieka (okoto 600 stron),
ktorej poszczegolne rozdziaty podlegaja jesz-
cze dalszemu opracowaniu. Ksiagzka ta bedzie
pierwsza obszerng charakterologia w jezyku
polskim”.

Mingto wiele lat. W tym czasie istnial pro-
jekt wydania Charakterologii przez Wydaw-
nictwo Literackie; nie zostal on jednak zrea-
lizowany.

W 1995 roku cérka profesora, Grazyna Czy-
zewiczowa, wraz z Zofig Skorzynska przygoto-
waty tekst do druku, dokonujac korekt i skro-
tow, usunely powtorzenia, dokonaty przesuniec
w tekscie, ujednolicity terminy. Tekst pod ty-
tulem Natura, osobowos¢ i charakter cztowie-
ka zostal opublikowany przez wydawnictwo
WAM w Krakowie w 1995 roku.

Po 70 latach od spisania przez Szuma-
na swoich przemyslen nad psychologicznym
obrazem cztowicka ukazuje si¢ ksiazka be-
daca doktadnym przedrukiem tekstu przygo-
towanego w formie maszynopisu przez asy-
stentki profesora.

Lektura Charakterologii dzisiaj, na po-
czatku XXI wieku, nadal zaskakuje glebia
przemyslen, oryginalnos$cia oraz aktualnos$cia
w ujmowaniu probleméw psychologicznych
jednostki w relacji ze spoteczenstwem.

Ksigzka sklada si¢ z pieciu czesci juz
opracowanych, i szdstej — zapowiedzianej
przez autora i pozostajacej w jego zamysle.
Uktad tresci, jak i1 sposob ich przedstawienia
wskazuja, ze ksiazka jest wynikiem przemy-
$len Szumana, jego refleksji nad biologiczna
i psychiczng naturg cztowieka. Autor korzysta
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z wiedzy zdobytej na studiach z zakresu me-
dycyny, filozofii, psychologii; oczywiscie jest
to wiedza, do jakiej doprowadzily naukowe
badania pierwszej polowy XX wieku. Wartos¢
tych przemyslen kryje si¢ w probie catoscio-
wego ujecia kondycji biologiczno-psychicz-
nej cztowieka. Szuman pokazuje, ze szczego-
lowe studia naukowe prowadzone z réznych
perspektyw wymagaja dokonania co pewien
czas metaanalitycznej refleks;ji.

Prezentowana publikacja powstata tuz
przed potowa ubiegltego stulecia i stanowi
swego rodzaju podsumowanie psychologicz-
nych odkry¢ na zakonczenie pewnego etapu
rozwoju wiedzy. W drugiej potowie XX wie-
ku zaczynat si¢ etap nastepny, zapowiadajacy
interdyscyplinarno$¢ badan naukowych, dys-
ponujacy mozliwo$ciami technologicznymi
pozwalajacymi na coraz bardziej poglebione
wyjasnianie badanych zjawisk, ale takze pro-
ponujacy relatywizm, prawdopodobienstwo
zamiast pewnos$ci, wielo§¢ perspektyw w uj-
mowaniu zagadnien.

Do przedstawienia rezultatow swoich
przemyslen Szuman wybrat styl eseistyczny.
W prowadzonych rozwazaniach dotyczacych
probleméw psychologicznych taczyt ujecia
naukowe (filozoficzne, psychologiczne) z wy-
powiedziami tworcow kultury (literatéw), za-
znaczajac swoj subiektywny punkt widzenia.
Literacka forma wyrazania przez Szumana
swoich rozwazan sprawia, ze niektore sformu-
lowania wydajg si¢ wlasnie tym najlepszym
wyrazem pewnej mysli, jak chocby to zda-
nie: ,,[Czlowiek] znajduje si¢ w ciaglej pogo-
ni za szczg$ciem, a prawie nigdy nie spoczy-
wa w jego ramionach”.

Czgs¢ pierwsza ma charakter wprowadze-
nia, w ktorym Szuman wyjasnia znaczenie
wyodrebnienia takiej czegsci wiedzy o czlo-
wieku, ktorag nazywa ,,charakterologia”. Jest
to nauka powigzana S$cisle z innymi nauka-
mi humanistycznymi, takimi jak socjologia,
estetyka, etyka, filozofia, religia. Jednoczes-
nie jest nauka majaca wyraznie zarysowany
przedmiot badan, na ktory sktadajg si¢ zagad-
nienia zycia i dazenia osobowosci czlowieka
rozwazane na tle relacji osobowosci do wtas-
nego istnienia i otaczajacego ja bytu. Pole se-
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mantyczne nazwy proponowanej dla tej nauki
wyznaczajg dwie grupy termindéw: (1) okre-
$lajace podmiot, takie jak: organizm, osoba,
istota, indywiduum, (2) wskazujace na rozwa-
zane zagadnienia, a mianowicie: przystosowa-
nie, autoregulacja, autonomia, rozwoj, 0sobo-
wo§$¢, charakter. Szuman doktadnie wyjasnia
znaczenia tych terminéw. Warto zaznaczy¢,
ze terminy te nadal funkcjonuja w psycholo-
gii, a niektdére z nich, jak autonomia, autore-
gulacja, staty si¢ czgsto uzywanymi ze wzgleg-
du na intensywne badania w obszarach przez
nie oznaczonych.

Szuman prowadzi rozwazania na te-
mat osobowosci cztowieka w ujeciu relacyj-
nym, mowiac o osobowosci uksztattowanej
przez $wiat przyrody i przez §wiat kultury.
Wspotczesna francuska filozofka, Chantal
Delsol (2003), pisze o podwojnych narodzi-
nach cztowieka: narodzinach biologicznych
zwigzanych z opuszczeniem $rodowiska zy-
cia ptodowego i narodzinach zwigzanych
z budowaniem tozsamos$ci przez utozsamie-
nie si¢ z kultura, aby wyrazi¢ swoje cztowie-
czenstwo. Zdaniem Szumana czlowiek jest,
podobnie jak zwierzgta, biologicznym or-
ganizmem, ale dzigki mozliwo$ci zapisywa-
nia do§wiadczen (pamigci, jezykowi) i1 dzie-
ki wyobrazni czlowiek jest istota, ktora sama
siebie buduje. Cztowiek nie tylko przystoso-
wuje si¢ do §wiata i §wiat zmienia, ale prze-
de wszystkim bada $wiat, stwarza wiedze
o $wiecie. Widac¢, jak bardzo zbiezne sg my-
$li tych uczonych, ktérych prace dzieli pot
wieku.

W czesci 11, zatytutowanej Natura cztowie-
ka, Szuman rozwaza zagadnienia dotyczace
konstytucji cielesnej i jej zwigzku z psychika,
kwestie temperamentu, zdolnosci kognityw-
nych oraz potrzeb i woli.

Rozwazajac zagadnienie osobowosci, wy-
ro6znia osobowos$¢ wrodzong i nabyta, ksztattu-
jaca si¢ pod wplywem $rodowiska i pracy nad
soba. Osobowo$¢ wrodzona obejmuje wro-
dzone cechy, takie jak: uczuciowos¢, skton-
nosci i pozadania oraz cechy kognitywne.
Cechy wrodzone sg mato plastyczne, proste,
state; stanowia posag, w ktory wyposaza czto-
wieka natura. Cechy te moga, ale nie musza,
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realizowa¢ si¢ zaleznie od wplywu srodowi-
ska i pracy jednostki nad sobg. Kazdy wedlug
Szumana musi si¢ liczy¢ ze swojg osobowos-
cig wrodzona. Z dodatnich cech cztowiek ko-
rzysta jak z wrodzonych zdolnosci, a do ujem-
nych musi si¢ przystosowaé i wlasciwie nimi
operowac.

Analizujac umystowo$é jako wszelka dzia-
falno$¢ umyshu o charakterze kognitywno-
-orientacyjnym oraz poznawczo-zaradczym,
wskazuje na jej uwarunkowania genetyczne.
Tempo umystowosci jest zgodne z tempera-
mentem, z takimi jego cechami, jak: wrazli-
wos¢, pobudliwos¢, zapalczywosC, rzutkose,
co moze wptywac na przebieg mySlenia do-
datnio lub ujemnie.

Wyrazem wrodzonej energii umystowej
jest uwaga; jej uposledzenie utrudnia rozwoj
umystowosci w ogole, a takze cierpi na tym
cala osobowo$¢. Warto zaznaczy¢, ze uwa-
ga byla w okresie miedzywojnia przedmio-
tem eksperymentalnych badan Wtladystawa
Heinricha (1933). W latach 50. badania obser-
wacyjne nad uwaga uczniow Szuman prowa-
dzit sam, zaznaczajac pragmatyczny charakter
tych studidw (O uwadze, 1961). A w ostatnich
dekadach XX wieku uwaga stata si¢ przed-
miotem licznych i intensywnie prowadzo-
nych badan neuropsychologicznych i psycho-
logicznych; obszar tych poszukiwan objety
jest nazwa executive functions i obejmuje r6z-
ne okresy zycia cztowieka (m.in. Byczew-
ska-Konieczny, Kielar-Turska, 2011; Gilbert,
Burgess, 2008; Hughes, 2011; Jodzio, 2008;
Putko, 2008).

Pamig¢ nie jest z kolei zdaniem Szuma-
na cechg wazng charakterologicznie. Istnieje
wrodzone uzdolnienie pamigci, ale trening ma
w tym zakresie duze znaczenie.

Szuman wyrdznia trzy funkcje umysto-
wosci: kognitywno-poznawcza shuzaca wy-
twarzaniu obrazu $wiata, praktyczng wiaza-
cq si¢ ze zdobywaniem praktycznej orientacji
w $wiecie, 1 adaptacyjna, stuzaca obmyslaniu,
aktualizowaniu i stwarzaniu srodkéw do osig-
gania celéw. Ta czg$¢ rozwazan pokazuje za-
kres zagadnien rozpatrywanych pod hastem
Lumystowo$¢” 1 ich kategoryzacje. Okazuje
si¢, ze wiedza na temat umystowosci w pierw-
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szej potowie XX wieku byla catkiem spora
1 usystematyzowana.

Trzecia czg$¢ ksiazki zatytutowana Oso-
bowosé czlowieka dotyczy aktualizacji wro-
dzonej natury pod wplywem $rodowiska, zda-
rzen losu oraz do$wiadczenia. Moze to by¢
nawykowy sposéb bycia, ktory jest nastgp-
stwem natury i przyzwyczajen. Na tej podsta-
wie mozna subiektywnie, ale na ogdt trafnie,
odczyta¢ cechy danego cztowieka: jego inte-
ligencjg, mozliwosci, braki, to, kim jest 1 kim
moze si¢ stac.

Szuman pokazuje, jak bardzo rdznia si¢
ludzkie osobowosci, jak rozmaite barwy i od-
cienie przyjmuja poszczegolne cechy. Poka-
zuje zlozono$¢ ludzkiej psychiki, jej wielo-
wymiarowos$¢, rozmaito$¢, bogactwo jej
przejawow, jej szlachetne i niecne obrazy.
A jednoczesnie uwrazliwia na trudnosci w po-
znaniu i zrozumieniu cztowieka na podstawie
przejawow jego osobowosci. Tym bardziej ze,
jak zaznacza, z czystym, naiwnie bezposred-
nim sposobem bycia spotykamy si¢ rzadko;
zostaje zwykle przerobiony pod wptywem za-
stanowienia i okreslonych motywow.

Autor zwraca uwage na wychowujaca role
spoleczenstwa. Srodowisko narzuca zapatry-
wania i poglady. Zaznacza jednak takze, ze
osobowos¢ ksztattuje si¢ przez wilasne czy-
ny jednostki: ,,Osobowos¢ cztowieka zosta-
je zbudowana przez jego uczynki”. Doswiad-
czenie, zdaniem Szumana, nie wkracza w nas
biernie; motywami czynow sg potrzeby i prag-
nienia. Wychowanie dziecka ma wzmocni¢
jego dzielno$¢, wyprowadzi¢ je z blednego
kota subiektywnych reakcji. Znamienne jest
jego stwierdzenie: ,,Wielka jest odpowiedzial-
no$¢ nasza za tych, ktorych budujemy lub gor-
szymy samym soba”.

»Jednym z zasadniczych rysow psychicz-
nych czlowieka jest pragnienie wspotuczest-
nictwa i zdolno$ci uczestniczenia w losach
ludzkosci 1 czlowieczenstwa w ogodle”. Jest
to w opinii Szumana pierwotna, ludzka skton-
no$¢, polega na potraktowaniu sprawy drugie-
go czlowieka jako nie mniej waznej niz nasza
wlasna. Pojmowane dobro innych jest czlo-
wieczenstwem w nas, stwierdza Szuman. Al-
truizm zwigzany jest nie z rezygnacja z wilas-
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nego jestestwa, lecz z koordynacja z innymi.
Do altruizmu zdolny jest cztowiek, ktory po-
siada zdolno$¢ rozumienia innych, wczuwa-
nia si¢ w ich przezycia, los, identyfikowania
si¢ z nimi. Altruistycznej postawie towarzysza
takie uczucia, jak sympatia, wspolczucie, do-
bro¢. Szuman pokazuje, w jak réznym stopniu
moga by¢ one nasilone i jak funkcjonuja w po-
stgpowaniu altruistycznym.

Statymi silami kierujacymi osobowos-
cig sg namigtnosci i entuzjazmy, podczas gdy
motywy stanowig pobudki okolicznosciowe
i zmienne. ,,Namigtnosci i entuzjazmy odsta-
niajg nam trzewia osobowosci i obnazajg ja-
dro jej istnienia!”. Po nich zatem mozna naj-
lepiej poznac¢ cztowieka. Namietnosci wedlug
Szumana wyzwalajg z ciasnoty, famia ograni-
czenia i zmuszajg do szukania; stanowig pod-
stawe geniuszu. ,,Wlasciwe, glebokie, istot-
ne zycie duchowe osobowosci rozpoczyna sig
dopiero wtedy, gdy namigtnosci si¢ obudza”.
Entuzjazmy natomiast to namig¢tnosci bezinte-
resowne; nie wymagaja odwzajemnienia; stu-
73 budowaniu, tworzeniu.

Szuman wymienia takie namigtnosci, jak
mito$¢ (najwicksza namietno$¢, najbardziej
zyciodajna energia), gra (daje rozkosz plyna-
ca z ryzyka), ambicja (czynu — wydobywa-
jaca z czlowieka jego mozliwosci, i ambicja
pochwaly i uznania), pozadliwo$é/chciwosé
(majaca zrédlo w instynkcie posiadania) oraz
zawi$¢ 1 nienawis¢ (prawie tak silne jak mi-
1os¢). W kontekscie takich namigtnosci, jak
zawis¢, nienawis¢, Szuman zwraca uwage
na potrzebe posiadania nieprzyjaciot. To oni
wskazuja na nasze niedostatki i poteguja sity
do walki; zmuszajg do rewizji stanowiska, ale
tez do uswiadomienia sobie swoich racji.

Czlowiek rzadzi swymi osobistymi po-
gladami, zapatrywaniami, przekonaniami; sg
to zywe czastki naszej osobowosci. Kazdy na
drodze rozwojowej, bladzac i mylac sie, do-
chodzi do pogladow, na jakie go staé: ,,Jeste-
$my jako osobowos¢ i charakter, zbudowani
nie w mniejszej mierze z pogladow i przeko-
nan, jak nasze ciato z komorek”.

A najwazniejsze sa poglady dotyczace sen-
su istnienia we wszechbycie, religia. ,Jeste-
$my tym, w co wierzymy, a wierzymy w to, co
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zglebi¢ i do czego si¢ wznie$¢ potrafilismy”.
Poglady i1 przekonania okreslaja odrgbnosé
psychiczng kazdej jednostki. Dotycza tego, co
nierozstrzygniete, a wigc zagadnien $wiato-
pogladowych.

Cze$¢ czwarta ksigzki zatytutlowana Cha-
rakter cztowieka poswigcona jest rozwaza-
niom na ten temat. Szuman pisze o charakterze
moralnym, ktéry jest istota cztowieczenstwa
i powinnos$cia cztowieka. Warto$¢ charakte-
ru jest wartoscia etyczng. Jest to wartos¢ wy-
pracowana, zdobyta z trudem w walce z soba.
Wyksztatcenie pewnego, wyprobowanego
i wartosciowego charakteru stanowi dopet-
nienie osobowosci. Charakter polega na prze-
zwyciezeniu wilasnej staboSci, egotyzmow
1 namietnosci.

Cztowiek chce by¢ zadowolony z siebie.
Nie bytby jednak istota niezwykta, gdyby od
urodzenia do $mierci nie walczyt z ogranicze-
niami i trudno$ciami stawania si¢ tym, czym
pragnie, a wigc czym$ wiecej, niz jest. Zda-
niem Szumana nalezy widzie¢ ograniczenia
jako warunek uszlachetniania si¢ osobowosci,
osiggania cnoty.

Szuman przedstawia pozytywne i nega-
tywne postawy wobec zycia. Postawy ne-
gatywne to: oportunizm, cynizm i rozpacz,
przeciwstawne za$§ im postawy pozytywne
to: humor (dobre samopoczucie mimo §wia-
domosci ludzkiego ograniczenia), entuzjazm
(zachwyt, serdeczne oddanie sprawie zycia)
i wiara (w zycie).

Wiele uwagi poswigca Szuman zagadnie-
niu woli. Warto zauwazy¢, ze po dtugim okre-
sie, w ktorym tematyka woli nie byla podej-
mowana przez psychologdw, na poczatku
XXI wieku znalazta zainteresowanych bada-
czy (np. Baumeister, Tierney, 2013; Bremer,
2013). Szuman wyrdznia trzy stopnie wolicjo-
nalnosci: (1) wrodzona, nieSwiadoma wolicjo-
nalna energia, przejawiajaca si¢ w sile dgzenia
i cheenia, (2) $wiadoma wola, ktora cechuje
intencjonalna nieustgpliwos$¢, wytrzymatosc,
nieugigtos¢, hart, (3) dobra wola, czyli wola
etyczna, ktéra daje cztowiekowi wolnos¢.
Osobowos¢ uczy si¢ wysitku woli w czynach.

Z ogromnym zaangazowaniem autor roz-
waza kwesti¢ relacji miedzy osobowoscia,
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charakterem a spoteczenstwem. Rozwdj oso-
bowosci moze dokonywac si¢ jedynie w $ro-
dowisku spotecznym. Z tego wzgledu nie moz-
na inaczej zrozumie¢ osobowosci cztowieka
ani tez przedstawic jej rozwoju, jak uczynic to
na tle zycia cztowieka w spoteczenstwie. Pan-
stwo ma za zadanie stwarza¢ warunki do zy-
cia ludzi, ma wychowywac obywateli, ale czg-
sto nie spetnia tych zadan. ,,Zte rzady nie tylko
czynig zlo, ale ucza zlego” — pisze Szuman.
Obwinia rzady i panstwa za uczenie podwoj-
nej moralnosci. ,,W zlym i formalnym ustroju
nie istniejag odpowiedzialni” — zauwaza. Wy-
ksztatlcone cechy, pozytywne ze spoleczne-
go punktu widzenia, nazywa z kolei cnotami
obywatelskimi. Nalezg do nich: pracowitos$¢
(ale nie nadmierna i mechaniczna), wspotzy-
cie 1 poszanowanie prawa, ofiarnos¢ i poswig-
cenie oraz mitos¢ kraju. Zte rzady wychowuja
w swych obywatelach cnoty falszywe, nie-
zgodne z prawdziwa moralno$cig.

Szczegdlng uwage zwraca na cnotg wspot-
zycia 1 poszanowania prawa. Wspolzycie lu-
dzi opiera si¢ na tadzie spotecznym, do cze-
go prowadzi ustrdj prawny. Zauwaza jednak,
ze wspolzycie zwigzane jest z uczuciami; to
dzigki uczuciom, a nie przepisom prawnym,
wspotczujemy innym. Panstwo wymaga od
obywateli podporzadkowania si¢ prawom,
prawomyslno$ci i prawowierno$ci. Natomiast
religia apeluje do sumienia jednostek, odwo-
huje sie¢ do zyczliwosci, mitosci, ofiarnosci,
dobroci; apeluje do ich poczucia prawosci.
Wedhig Szumana panstwo powinno wymagac
postuszenstwa wobec etyki, a wtornie zgdac
postuszenstwa dla swych praw. Analizujac re-
lacje¢ panstwo—obywatel, uczony pokazuje, ze
rozwija¢ si¢ moze tylko takie panstwo, w kto-
rym jednostki majg poczucie autonomii. Czto-
wiekowi nie mozna zabiera¢ tego, co w nim
moralne: ,,nie mozna by¢ postusznym pan-
stwu czy komukolwiek przeciw wltasnemu su-
mieniu”.

Jednostka jest i musi by¢ zalezna od spo-
leczenstwa. Wazne, by wymagania spoleczen-
stwa wobec jednostek byly pozyteczne dla ich
rozwoju. Najwazniejsze jest stwarzanie od-
powiednich ram autonomii, w ktérych mogt-
by ksztattowac si¢ charakter cztowieka. Waz-
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ne, zdaniem Szumana, s3 granice przewagi
panstwa nad autonomig jednostki. Ustr6] ma
stwarza¢ takie warunki do rozwoju, ,,aby kaz-
dy mogt powiedzie¢ o sobie, ze jest self made
man”, pozostawi¢ kazdego w granicach jego
zaradnosci, a jednoczesnie sprawié, by kazdy
brat udzial w zyciu spoteczenstwa, nie pozo-
stawal w swojej splendid isolation.

Szczegodlnie istotne dla rozwoju jedno-
stek jest pozostawienie im odpowiedzialno$ci.
,»Nie mozna ludzi pozbawi¢ odpowiedzialno-
Sci wewnetrznej, personalnej, charakterolo-
gicznej, a czyni¢ ich tylko formalnie wobec
woli i ustaw ogéhu odpowiedzialnymi”. Do
tego prowadzi droga przez $cieranie si¢ pogla-
dow, wzajemna krytyke w spoteczenstwie, bo
tylko tak, w opinii Szumana, moga powstawac
krytyczne umysty.

Panstwo ma by¢ ,,najwyzszym etycznym
i ludzkim celom podporzadkowanym orga-
nizmem, ktory wychowuje charaktery”, jed-
nostka za$ ma stawac si¢ soba, ,,0sobowoscia,
charakterem, istota w pelni ludzka i dobra,
czlowiekiem za zrealizowanie sensu i powo-
lania siebie (...) odpowiedzialnym”.

Szuman rozwaza kwesti¢, kto powinien
sprawowaé rzady, i stwierdza: ,,Spoleczen-
stwem rzadzi¢ powinni jego najlepsi ludzie,
jego elita”. Ludzie ci powinni nie tylko by¢
fachowcami, lecz posiada¢ osobiste kwali-
fikacje, czyli charakter, to znaczy ,,by¢ pod-
porzadkowanym rozumem, uczuciem, wola
i czynem prawdzie etycznej”. Elite¢ powin-
no si¢ ocenia¢ wedhlug tego, ile ci¢zaru pan-
stwa sprawnie potrafi unies$¢, a nie wedtug jej
przewagi nad spoteczefistwem. Rzady nale-
zy odda¢ w re¢ce ludzi najblizszych prawdzie,
etycznie dojrzatych, czyli, jak radzit Platon,
filozofom. Szuman analizuje, jakie typy ludzi
daza do sprawowania wtadzy, i jaki wtadza ma
wplyw na sprawujacych ja. Zauwaza, ze poli-
tyk jakby umyslnie odcztowiecza si¢, pozosta-
wiajac moralno$¢ innym.

Zwracal uwage na wspotzycie narodow,
ktére musi by¢ oparte na migdzynarodowe;j
umowie osadzonej na prawie ponadnarodo-
wym, ktére bytoby podporzadkowane etyce,
powszechnemu sumieniu, ktore dbatoby o do-
bro kazdego czlowieka jako jednostki ludz-
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kiej. Uwazat, ze organizacja, gospodarka i ety-
ka nie sg jeszcze dostatecznie do tego dojrzate.
Narody nie sg traktowane jako indywidualno-
$ci; ludzkos$¢ nic nie zyska ani na wytepieniu
r6znic narodowych, rasowych, regionalnych,
spotecznych, ani tez na faworyzowaniu na-
rodow liczebnie silnych i terytorialnie wiel-
kich. ,,Elita kazdego spoteczenstwa musi sama
dojs$¢ do najwickszego, w srodowisku swego
narodu mozliwego, poglebienia i udoskonale-
nia osobowego”.

Uwazam, ze spostrzezenia Szumana w tym
zakresie odnoszg si¢ takze do rzadow i elit kra-
jow XXI wieku, do zagadnienia wspdtistnienia
r6znych narodow w zjednoczonej Europie.

Czgs¢ czwarta konczy rozdzial zatytuto-
wany Ostateczne cele rozwoju cztowieka jako
osobowosci i charakteru. Szuman rozwaza
w tym miejscu gtdéwne osobotworcze funk-
cje 1 zadania indywidualnego istnienia. Celem
istnienia jednostki jest sta¢ si¢ osobowoscia
szczesliwa (zglebic tres¢ $wiata 1 przeniknaé
jego pickno) oraz szczegsliwym charakterem
(shuzy¢ dobru w §wiecie). Jego zdaniem kaz-
dy cztowiek chce by¢ istota szczesliwa, ale
dla kazdego czlowieka szczescie jest czyms$
innym. Réznorodne postacie szczgscia autor
roztacza przed czytelnikiem i ujmuje w meta-
forycznej syntezie trzech ramion duchowych:
wiary, nadziei i mito$ci. Szczgécie naprawde
opiera si¢ na marzycielstwie ludzkiej jazni.
Cztowiek, zdaniem mysliciela, prawdziwiej
zyje marzeniami niz rzeczywisto$cia.

,Zyé znaczy tyle, co przezywa¢ widowi-
sko $wiata”. Czlowiek bierze udziat w tym wi-
dowisku: ,,Zyjemy wieloma bytami, stojac na
scenie zycia 1 znajdujac si¢ rownoczes$nie na
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