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Terra sigillata Silesiaca —
historyczne poktady slgskiej
gliny leczniczej jako srodek
terapeutyczny

Terra sigillata Silesiaca — historical deposits of Silesian
medicinal clay as therapeutic agent

Summary

Clays, because of their medicinal properties, have been intuitively
used in healing in all parts of the world since ancient times. The
discovery of medicinal clay deposits used in Silesia — terra sigillata
Silesiaca — dates back to 1550. The deposits were described in 1586
in a work published in Nuremberg entitled Judieum de terra sigil-
lata strigoviensis. The author of the publication was the discoverer of
Silesian healing clays — a Renaissance physician and geologist from
Strzegom — Johann Schulz (1531-1604), known as Johannes Monta-
nus. This discovery was also mentioned in 1583 by Andreas Berthold,
an alchemist and empiricist, who was not a physician, in his work
entitled Terrae sigillatae nuper in Germania repertae and Caspar Sch-
wenckfeld (1563-1609), a spa physician from Cieplice-Zdréj, in his
monograph from 1600, entitled Stirpium & Fossilium Silesiae Cata-
logus. Indications for using clay from Silesian deposits were also de-
scribed in a work from 1737, entitled Rariora naturae & artis, item
in re medica; oder, Seltenheiten der Natur und Kunst des kundman-
nischen Naturalien-Cabinets, wie auch in der Artzeney-Wissenschafft
by Johann Kundmann (1684-1751), a physician of the von Hochberg
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family from Wroctaw. By 1580, Silesian clay was already known as
a remedy against dog rabies in the state of Hesse. In 1618, it was
listed in the pharmaceutical work entitled Pharmacopoetia Londinen-
sis, alongside clays from the Mediterranean region. According to the
descriptions, this clay helped the population in 1633 as a prophylac-
tic measure to control the plague epidemic and the mass extinction
of cattle in Upper Silesia.

Stowa kluczowe: historia medycyny, §laska glina lecznicza, terra sigil-
lata Silesiaca, Slgsk

Key words: history of medicine, Silesian medicinal clay, terra sigillata
Silesiaca, Silesia

Glinki, ze wzgledu na ich wlasciwos$ci lecznicze, byly intuicyjnie
wykorzystywane w lecznictwie we wszystkich czeSciach §wiata od naj-
dawniejszych czaséw. Odkrycie pokladéw gliny stosowanej w lecznic-
twie na Slasku - terra sigillata Silesiaca datowane jest na 1550 r. Zloza
zostaly opisane w 1586 r w dziele wydanym w Norymberdze pt. Ju-
dieum de terra sigillata strigoviensis. Autorem publikacji byt odkryw-
ca §laskich glin leczniczych - renesansowy lekarz, przyrodolecznik
i geolog pochodzacy ze Strzegomia — Johann Schulz (1531-1604), znany
jako Johannes Montanus. O odkryciu tym wspomniat takze w 1583 r.
alchemik i empiryk niebedacy lekarzem — Andreas Berthold w opubli-
kowanej po tacinie pracy pt. Terrae sigillatae nuper in Germania reper-
tae oraz Caspar Schwenckfeld (1563-1609), lekarz zdrojowy z Cieplic,
w monografii z 1600 r. Stirpium & Fossilium Silesiae Catalogus. Wska-
zania do stosowania gliny ze $§laskich pokladéw zostaly opisane takze
w dziele z 1737 r. pt.: Rariora naturae & artis, item in re medica; oder,
Seltenheiten der Natur und Kunst des kundmannischen Naturalien-
Cabinets, wie auch in der Artzeney-Wissenschafft przez pochodzacego
z Wroctawia lekarza rodziny von Hochbergéw — Johanna Kundmanna
(1684-1751). W 1580 r. glina §lgska byta juz znana jako §rodek leczniczy
przeciw psiej wéciekliZznie w landzie Hesja w Niemczech Zachodnich.
W 1618 r. zostala wymieniona w dziele farmaceutycznym Pharmaco-
poetia Londinensis obok glinek rejonu srédziemnomorskiego. Wedtug
opisow glina ta pomogia w 1633 r. ludnosci jako Srodek profilaktyczny
W opanowaniu epidemii dzumy oraz w masowym wymieraniu bydta na
Goérnym Slasku. Prace naukowe dotyczace $laskich glin leczniczych do-
czekaly sie publikacji przede wszystkim w literaturze obcojezycznej,
dlatego podstawowym materialem badawczym w artykule byly Zrodia
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niemieckie. W przedwojennej bibliografii polskiej historiografii farma-
ceutycznej tematyka Terra sigillata silesiaca jest skromna, np. Teodor
Heinrich i Szymon Fabian w publikacji pt. Farmacya z 1835 r. w jed-
nym tylko zdaniu wspominaja o §lagskich glinach leczniczych. Tematyka
zwigzana z materiatami ilastymi stosowanymi w lecznictwie w polskim
piSmiennictwie powojennym pojawila sie przede wszystkim w pra-
cach popularyzatorskich, np. K. Kaszub, Terra Sigillata de Strigovia
z 2004 r. Publikacjami naukowymi w jezyku polskim na ten temat sg
prace: W. Roeske, Terra Sigillata Liegnicensis z 1967 r., W. Kowalskie-
go i A. Wiewiory, Terra Sigillata, ktéra ukazata sie w 1974 r. w perio-
dyku ,,Prace Muzeum Ziemi”, oraz katalog zbioréw Muzeum Porcela-
ny w Walbrzychu opracowany w 1988 r. przez E. Sagana i M. Pakieta.
Z tego materialu wylania sie jednak do$¢ istotny brak - stabe rozpo-
znanie waskiej problematyki, jaka jest temat gérnos$laskich glin leczni-
czych. Temat tego artykulu podjety zostat jako préba wypelnienia tej
luki oraz préba uporzadkowania informacji na temat stosunkowo mato
znanego zagadnienia, jakim jest temat §laskich glin leczniczych. Slaska
glina lecznicza jako surowiec terapeutyczny zostal obecnie zupetinie
zapomniany, podczas gdy w ostatnim czasie na §wiecie mozna zauwa-
zy¢ zwiekszone zainteresowanie wlasciwos$ciami geochemicznymi tych
mineraléw, zwlaszcza w kontekS$cie bakteriobdjczym. W tym celu do-
konano analizy Zrédetl i opracowan, syntetycznie uporzgdkowano oraz
zaktualizowano wiadomos$ci na temat Slaskich materiatéw ilastych sto-
sowanych w medycynie dawnej.

Glinki jako Srodek terapeutyczny na przestrzeni wiekdw

Glinki byly wykorzystywane w lecznictwie we wszystKkich cze-
$ciach Swiata od najdawniejszych czaséw, o czym wspominal juz
Arystoteles (384-322 p.n.e.)!. W medycynie ludowej stosowano je
zewnetrznie i wewnetrznie m.in. jako $§rodek aseptyczny, $ciggaja-
cy i absorbujacy?. W I w. n.e. Pliniusz Starszy (23-79) opisal walo-
ry lecznicze glinek wystepujacych w Lemnos, Erytrei, Samos, Chios
i Melos. Reputacja ziem leczniczych zostata ugruntowana w II w. n.e.

! Por. K.H. Dannenfeld, The introduction of a new sixteen — century drug: terra
Silesiaca, ,,Medical History” 1984, nr 28, s. 174-188; L.B. Wiliams, S.E. Haydel, Eva-
luation of the medicinal use of clay minerals as antibacterial agents, ,International
Geology Review” 2010, vol. 52, nr 7/8, s. 745-770; C.S Gomes, Naturotherapies Based
on Minerals, ,,Geomaterials” 2013, vol. 3, no. 1, s. 1-14; W. Roeske, Terra Sigillata Lie-
gnicensis ,Biuletyn Informacji Polfa” 1967, nr 2, s. 56.

2 D. Czubala, O ludowym leczeniu gling w Polsce. Na podstawie badan przeprowa-
dzonych w Polsce wsrod garncarzy, ,,Lud” 1984, t. 68, s. 181-19S.
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przez greckiego lekarza Galena?® (130-210), ktéry w dziewiatej ksiedze
swego dzieta pt. De simplicium medicamentorum temperamentis ac
facultatibus opisat ziemie lecznicze stosowane w lecznictwie trady-
cyjnym®. Kierujgc sie wlasnym dos§wiadczeniem i przekazami, podat
wskazania do ich stosowania, przy czym skupil sie przede wszyst-
kim na dziataniu glinek z Lemnos, nazwanych terra sigillata Lemnia.
Glinka ta wykorzystywana byla przez miejscowg ludno$é w lecze-
niu wrzodéw, ran, biegunki, ukgszen wezy, wscieklych pséw i innych
zwierzats. Sredniowieczny lekarz Avicenna (980-1037), podobnie jak
muzulmanski lekarz i farmakoterapeuta Ibn al-Baitar (1197-1248)
wspominali w swych dzietach m.in. o pozostajacych w uzyciu w tra-
dycyjnej medycynie ludowej glinach z Lemnos i Samos. Pod koniec
XV w. o glinach leczniczych pisano m.in. w stynnym dziele Gart der
Gesundheit z 1470 r., wydanym w Moguncji na zlecenie Bernharda
von Breidenbacha (1440-1497)¢. W XVI w. lekarz i chirurg Paracelsus
(1493-1541) po raz pierwszy terminem terra sigillata nazwatl glinke
z Malty. Od tego momentu termin ten przestat by¢ uzywany jedynie
w kontekscie glinki z Lemnos. Natomiast Bernard Palissy (1510-1589),
francuski ceramik, geolog i przyrodnik, w swym dziele Discours ad-
mirables z 1580 r. staral sie wyjasni¢ dziatanie terra sigillata Lemnia.
Doszed? tez do wniosku, ze ten rodzaj glinki moze wystepowac réwniez
w innych miejscach na Ziemi. Jego przypuszczenie okazalo sie trafne.
Wskazywal on na jej wystepowanie w Turcji, jednak podobne tworzy-
wo lecznicze - terra sigillata Silesiaca — odkryto w XVI w. w Europie
Centralnej — na Slasku, pozostajagcym wéwczas w granicach imperium

3 Galen byt reformatorem nie tylko w zakresie leczenia choréb, ale takze byt pio-
nierem przygotowywania lekéw. OsobiScie, bardzo starannie wykonywal mieszan-
ki lecznicze i medykamenty w swojej aptece w Rzymie przy Via Sacra, przywiazujac
ogromng wage do postaci leku. Galen wprowadzit nowe wéwczas formy lekéw, np.: de-
likatne proszki, wyciagi, nalewki, pastylki, pigulki, powidelka, Srodki do pedzlowania
i wcierana, plastry, oklady i in., a wiec formy, ktore stosowane sa do dzisiaj. Ten zakres
dziatalno$ci stat sie poczatkiem nowej dyscypliny, nazwanej dzisiaj farmacja stosowang
badz od nazwiska tworcy - farmacja galenowa. Co sie tyczy samych Srodkéw leczniczych
uzywanych i stosowanych przez Galena, to ich liczba, jak na owe czasy, byta imponujaca:
samych $§rodkéw roslinnych Galen wymienia 473. Z lekéw mineralnych w jego aptece
zastosowanie znalazly: zwiazki otowiu, miedzi, zelaza, arszenik, s61 morska, gips, glinka,
siarka, alun, soda i wiele innych. Por. A. Drygas, Zarys dziejow farmacji z elementami
zagadnien metodologicznych dla studentow farmacji, Gdansk 1994, s. 70-71.

4 H Pankiewicz., Terra Sigillata, ,,Farmacja Polska” 1985, t. 41, nr 7, s. 395.

5 1. Spielvogel, K. Spatek, K. Badora, J. Prockéw, Traditional knowledge and prac-
tice of the Triassic variegated clay from Silesia (Krasiejow), Poland, in human medi-
cine, ,,Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine” 2021, nr 17, nr art. 10, https://doi.
org/10.1186/s13002-019-0298-z.

¢ K.H. Dannenfeld, op. cit., s. 174.
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Habsburgéw’. Lecznicze wykorzystanie glinek (terra sigillata medi-
corum) w etnolecznictwie m.in. przez garncarzy, zaré6wno u ludzi, jak
i zwierzat domowych, znane byto do XIX w. w r6znych miejscach nie-
zaleznych od siebie kulturowo czy religijnies. O zabiegach z uzyciem
oktadow z gliny przeciw owrzodzeniom, trudno gojacym sie ranom cie-
tym lub kutym, przeciw ukaszeniom owadéw i wspomagajacych epide-
mie cholery pisal np. pod koniec XIX w. ks. Sebastian Kneipp (1821-
1897), dziatajacy w Bawarii twoérca terapii profilaktyczno-leczniczej,
wpisanej w 2015 r. na liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO.

Historyczne ztoza gliny leczniczej na Slasku
i ich zastosowanie w medycynie dawnej

Odkrycie pokladéw gliny stosowanej w lecznictwie na Slasku terra
sigillata Silesiaca datowane jest na 1550 r. W 1583 r. wspomnial o nich
alchemik i empiryk niebedacy lekarzem — Andreas Berthold of Oschatz
z Saksonii w pracy pt. Terrae sigillatae nuper in Germania repertae’®.
Opisat tam $§laska gline lecznicza m.in. jako Srodek ratujacy zycie po
spozyciu trucizny i o fakcie tym poinformowat landgrafa Hesji-Kassel
— Wilhelma IV Madrego (1532-1592). Wtadca powierzyl sprawe swo-
im dwém nadwornym lekarzom i nakazal im przeprowadzenie préb
medycznych w 1580 i 1581 r. Lekarze w ramach eksperymentu podali
trucizne dwém psom oraz jednemu skazancowi, a nastepnie gline §la-
skg jako antidotum. Wszyscy mieli probe przezy¢!®. O terra sigillata
Silesiaca wspominal réwniez Caspar Schwenckfeld (1563-1609)!!
w monografii pt. Stirpium & Fossilium Silesiae Catalogus. Byt to le-
karz zdrojowy z Cieplic Slaskich, botanik, mineralog, zoolog i przy-
rodnik regionu karkonoskiego, zaliczany do grona najwybitniejszych
§lgskich uczonych doby odrodzenia. Jednak najstarsze lekarskie in-
formacje pisane zwigzane ze §lgskimi poktadami gliny leczniczej po-
chodza z 1586 r. Z1oza te opisane zostaty przez ich odkrywce w wyda-

7 K. Brunner, Schlesische terra sigilata, [w:] K. Weinhold, J. Bolte, H. Michel
(red.), ,Zeitschrift des Vereins fiir Volkskunde” 1911, r. 21, z. 4, s. 345-351; A. Stein-
beck, Ueber die Siegelerde von Striegau, ,,Jahres-Beticht der Schlesischen Gesellschaft
fiir vaterlandische Kultur“ 1856, r. 34, s. 25.

8 D. Czubala, op. cit., s. 181-195; C.S. Gomes, Healing and edible clays: a review
of basic concepts, benefits and risks, ,,Environmental Geochemistry and Health” 2018,
nr 40, s. 1739-176S.

° A. Berthold, Terrae sigillatae nuper in Germania repertae, Frankfurt am Main 1583.

10 A. Rankin, On anecdote and antidotes: Poison trials in sixteenth-century Europe,
,Bulletin of the History of Medicine” 2017, vol. 91, no. 2, s. 274-302.

11 C. Schwenckfeld, Stirpium & Fossilium Silesiae Catalogus, Gorlitz 1600.
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nym w Norymbergii dziele pt. Judieum de terra sigillata strigoviensis.
Autorem byt renesansowy lekarz i geolog Johann Schulz (1531-1604),
znany jako Johannes Scultetus Trimontanus lub Johannes Monta-
nus'?. Byl on synem chirurga dzialajacego w Strzegomiu, studiowat
na Uniwersytecie w Bolonii. W 1557 r. ukonczy! studia i rozpoczat
prace lekarza w Jeleniej Gorze. Autor opisal w swym dziele trzy ro-
dzaje Slaskiej gliny leczniczej terra sigillata Silesiaca: gline ze Strze-
gomia - terra sigillata Strigoniensis (nazywang tez Monits Acuti), gli-
ne z Legnicy - terra sigillata Lignicensis oraz gline ze Zlotoryi — terra
sigillata Godtbergensis'®. Dzieki swemu odkryciu Montanus zyskat
slawe i zostal osobistym lekarzem cesarza Rudolfa II (1576-1611). Jo-
hannes Schulz w swym opisie terra sigillata Silesiaca wyodrebnit dwa
rodzaje glinek: czerwong i biatg. Pierwszg okres§lit ztotem, ktére przez
stofice zmienione zostato w glinke czerwona, nazwat jg wiec Axungia
Solis. Glinka biata powstaé miata w ten sam sposéb, lecz w wyniku
dzialania ksiezyca, dlatego nosita nazwe Axungia Lunae'*. Montanus
skupil sie w swych opisach szczegblnie na wskazaniach leczniczych
do stosowania gliny strzegomskiej. Jej wystepowanie stwierdzit
w trzech gérach pasma Goér Strzegomskich: Breitenberg (Géra Szero-
ka), Georgenberg (Goéra Bazaltowa), Kreuzberg (Géra Krzyzowa)?.
W 1580 r. glina $laska byta juz znana jako Srodek leczniczy przeciw
psiej wéciekliznie w Hesji, a w 1852 r. mozna byto naby¢ ja na targach
we Frankfurcie!s. W 1618 r. terra Silesiaca zostala wymieniona
w dziele farmaceutycznym pt. Pharmacopoetia Londinensis, obok
klasycznych glinek rejonu Srédziemnomorskiego!’. W 1589 r. Magi-
strat strzegomski uzyskat cesarski przywilej do wydobywania gliny
strzegomskiej na okres szeSciu lat. W 1594 r. pozwolenie przediuzono
o kolejne dziesie¢, a w 1614 r. o dwadzieScia lat. Oczyszczong gline
formowano w krazki o Srednicy ok. 1 cala (24 mm) i gruboSci 0,5 cala.
Na tak przygotowanych pastylkach odciskano stempel okreSlajacy
pochodzenie krazka oraz potwierdzajacy jego autentyczno$¢. Naj-
czeSciej uzywano pieczeci z przedstawieniem trzech strzegomskich

12 Por. K.H. Dannenfeld, op. cit., s. 176; K. Brunner, op. cit., s. 348.

13 G.A. Volkmann, Silesia subterranea, oder Schiesien, mit seinen Unterirdischen
Schatzen, Seltsamheiten, Leipzig 1720, s. 275-289.

14 C. Duffin, ,, Fish”, fossil and fake: medicinal unicorn horn, [w:] C. Duffin, C. Gard-
ner-Thorpe, R.T.J. Moody (red.), Geology and Medicine: Historical Connections, Lon-
don 2017, s. 236.

15 J.H. Zedler, Grosses vollstdndiges Universal Lexicon aller Wissenschaften und
Kiinste, Leipzig und Halle 1744, t. 42, s. 11135.

16 P.J. Marperger, Schlesischer Kauffmann, Breslau-Leipzig 1714, s. 179.

17 K.H. Dannenfeld, op. cit., s. 186.
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wzg6rz. Ponizej znajdowal sie napis terra Sigillata Stregoniensis lub
Stregonien, wzglednie Strigoniensis, czesto w formie skrétu wraz
z rokiem produkcji. Niekiedy stosowano stempel z przedstawieniem
dwugtowego orta dla podkreslenia zwigzku surowca z Cesarstwem
Austriackim!®. W 1542 r. we Wroctawiu wybuchta epidemia dzumy.
Wsréd dokumentacji relacjonujacej przebieg zarazy mozna natrafi¢
na opis tzw. teriakow, czyli mieszanin terra sigillata z ziotami i ro§li-
nami leczniczymi. Leki produkowane byly w dwéch wersjach - dla
biednych i zamoznych, a réznity sie miedzy sobg proporcjami po-
szczegoblnych skiadnikow!®. W XVII w. wszystkie gminy lub miasta
posiadajace na swoim terenie ziemie, ktérych wilasciwosSci mogly
by¢ zblizone do z16z strzegomskich, dazyly do uzyskania opinii po-
twierdzajacej ich skuteczno$¢ medyczng. Czesto stosowano do ozna-
kowania tych pastylek uktad stempla zblizonego do pieczeci strze-
gomskiej, co nie sprzyjalo interesom Strzegomia. W 1685 r. wpro-
wadzono nakaz cesarski do bezwzglednego pieczetowania gliny
pozyskiwanej takze z innych §lgskich poktadéw nazwag miejscowo-
$ci?’. Byly to poklady w miejscowosciach: Strzegom (Striegau), Z1o-
toryja (Goldberg), Janowice Duze koto Legnicy (Grof3 Janowitz.),
Legnica (Liegnitz), Sichéw (Seichau), Jawor (Jauer), Dzierzoniéow
(Reichenbach), Brachéw (Brechelwitz), Mastéw kolo Trzebnicy
(Massel). Na Gérnym Slasku znane byly glinki: czerwona z Ptuzni-
cy (Grof3 Pluschnitz) koto Strzelec Opolskich (Gross Strehlitz) oraz
biata z okolic Olesna (Rosenberg), a takze z Boroszowa (Boro-
schau), nazywana terra Nobarsovensis?! (ryc. 1). Glinka ta odkryta
zostata w 1700 r. przez Gottfrieda Wahla — pochodzacego ze Swiebo-
dzic (Freiburg) radnego z Ole$nicy (Oels). Paul Jakob Marperger
(1656-1730) w 1714 r. wspomnial o jej dziataniu antytoksycznym

18 E. Sagan, M. Pakiet, Terra Sigillata (katalog zbioru), Walbrzych 1988, s. 9.

1 Ibidem, s. 10.

20 G.A. Volkmann, op. cit., s. 273.

2l Por. D. Grebner, Tractatus philologico-physico-medici septem, uno volumine
comprehensi, Vratislavia 1703, s. 77; L.D. Hermann, Maslographia oder des schlesi-
schen Massel im Oelss-Bernstdditischen Fiirstenthum mit seinen Schauwiirdigkeiten,
Breslau 1711, s. 188; K. Spatlek, 1. Spielvogel, The Use of Medicinal Clay from Silesia
wterra sigillata Silesiaca“, Central Europe - A New Chance for Natural Medicine?, ,Bio-
medical Journal of Scientific & Technical Research® 2019, t. 20, nr 3, s. 15057-15061.

22 Urodzit w Norymberdze i juz w wieku 10 lat rozpoczat studia na wydziale teolo-
gicznym uniwersytetu w Altdorfie. Nastepnie rozpoczal praktyke ekonomiczng w domu
handlowym w Lyonie we Francji, gdzie zapoznat sie z zaawansowanymi metodami fran-
cuskiego handlu. Odbyt liczne podréze, np. do Genewy, Hamburga, Lubeki, Kopenhagi,
Moskwy, Petersburga. Doswiadczenia z podrézy opisal w licznych publikacjach. Byt
pierwszym niemieckim pisarzem zajmujacym sie ekonomig, gospodarka i rachunko-
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i przeciwgoragczkowym, wskazana byla tez w przypadku dolegliwoSci
zotadkowych?. Od XVI do XVIII w. z terra sigillata Silesiaca wyrabia-
no naczynia uzytkowe. W okolicach Mastowa w XVIII w. poza wieloma
glinianymi naczyniami odkryto takze pastylki wykonane z gliny, a uzy-
wane jako lekarstwo. Pastylki te nazywano Toppelberg — od miejsca
odkrycia, wzgérza Toppelberg (Wzgérze Urn), znajdujacego sie w za-
chodniej czesci tej miejscowosci?t. Strzegomska glina wedtug opisu
Marpergra stosowana byta przy trudno gojacych sie ranach powsta-
tych z ukaszenia lub pogryzienia. Stosowana byla zar6wno zewnetrz-
nie pod postacig oktadéw i kompresow, jak i wewnetrznie — w postaci
plynnego roztworu z wodg, winem, piwem, octem lub w postaci pasty-
lek. Oktad mégt by¢é wykonany takze po zmieszaniu glinki ze §ling
pacjenta pozostajacego na czczo, ktéry od paru dni nie jadl cebuli,
czosnku i miesa wieprzowego®. Wskazana byta w leczeniu ran po
ugryzieniu psa zarazonego ws$cieklizng. Innymi wskazaniami byty:
problemy jelitowe, wzdecia, zatwardzenia, choroby oczu, krwawienie
Z nosa, krwawienie z ran, béle gtowy, goraczka oraz zapobieganie epi-
demii cholery?. Wskazania do leczniczego stosowania gliny ze $lg-
skich poktadéw zostaly opisane takze w dziele pt. Rariora naturae &
artis, item in re medica; oder, Seltenheiten der Natur und Kunst des
kundmannischen Naturalien-Cabinets, wie auch in der Artzeney-Wis-
senschafft przez lekarza rodziny von Hochbergéw — Johanna Kund-
manna (1684-1751)%. Naczynia wykonane z glinki terra sigillata wy-

woscig podatkowa. Swoimi obserwacjami wzbudzil duze zainteresowanie Srodowisk
gospodarczych i naukowych, a w 1708 r. zostatl przyjety do Pruskiego Towarzystwa Na-
ukowego (Preuflische Akademie der Wissenschaften). Jest autorem ponad 60 publika-
cji z dziedziny ekonomii, botaniki, medycyny, bankowo$ci i in. Por. H.P. Harstick, Der
Kameralist Paul Jacob Marperger (1856-1730) iiber Armenwesen und Armenfiirsorge,
[w:] U. Becker, H.M. Becker, J. Kloosterman (red.), Kein Nachruf! Beitrdge iiber und
fiir G6tz Langkau, Amsterdam 2003, s. 44-52.

2 P.J. Marperger, op. cit., s. 180; J.H. Zedler, op. cit., s. 11135.

2 Wzgérze Toppelberg (Wzgérze Urn) pod Trzebnica na Dolnym Slasku opisane zo-
stalo przez Leonharda Davida Hermanna (1670-1736) — miejscowego pastora i pioniera
Slaskiej archeologii. Wydana przez niego we Wroctawiu publikacja pt. Maslographia oder
des schlesischen Massel im Oels-Bernstdditischen Fiirstenthum mit seinen Schauwiirdig-
keiten jest pierwsza monografia stanowiska archeologicznego z terenu Slaska. W opraco-
waniu tym znajduja sie opisy m.in. antycznych i Sredniowiecznych monet, naczyn glinia-
nych, pastylek leczniczych oraz innych cennych artefaktéow archeologicznych.

2 J.P. Marperger, op. cit., s. 179.

26 K. Brunner, op. cit., s. 349.

27 W latach 1704-1707 studiowat medycyne we Frankfurcie nad Odra i Halle, gdzie
uzyskatl doktorat w 1708 r. Po studiach podrézowatl po Niemczech i Belgii oraz prakty-
kowat jako lekarz we Wroctawiu. Jednocze$nie pracowal w jednym z pierwszych czaso-
pism medycznych i naukowych Johanna Kanolda (1679-1729) ,,Sammlung von Natur und
Medicin sowie auch dazugehériger Kunst und Litteratur Geschichten” (1717). W lutym
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dobywanej ze §laskich z16z, zdaniem Kundmanna, w medycynie ludo-
wej miaty mie¢ wlasciwosci lecznicze. Wierzono np. w to, ze temu, kto
codziennie pije z naczynia glinianego, temu nie moze grozi¢ zatrucie
pokarmowe?®. Czerwona glinka z Pluznicy koto Strzelec Opolskich,
nazywana terra sigillata Magni Plussnicensis, odkryta zostata przez
miejscowg ludno$§¢ w dawnej czeSci tej wsi nazywanej Rote Deich
(Czerwona Grobla). Zgodnie z opisem Kundmanna glina ta pomogta
w 1633 r. jako Srodek profilaktyczny w opanowaniu epidemii dzumy
oraz w czasie masowego wymierania bydia na Gérnym Slasku®. Poza
zewnetrznymi okladami glinka miata by¢ przez miejscowg ludnosé
mieszana z winem lub piwem i w ten sposéb spozywana. W przypadku
zwierzat glinka mieszana byta z octem i popiotem. Pozwolenie na wy-
dobycie glinki leczniczej w Pluznicy otrzymat szlachcic Andreas von
Wehner (1663-1741) — radny z Wroctawia®’. Opieczetowat ja znakiem
pétksiezyca i trzech strzal®. Produkcji tworzywa leczniczego prak-
tycznie zaprzestano w drugiej potowie XVIII w., a pod koniec XVIII w.
nazwa terra Sigillata coraz rzadziej pojawia sie w lekopisach. Zna-
mienne jest tez o§wiadczenie Magistratu strzegomskiego wskazujace
na to, ze ,,glina lecznicza wyszta z mody i jej produkcja staje sie nie-
optacalna z powodu duzych naktadéw?®?”. Pod koniec XIX w. zaintere-
sowanie glinami leczniczymi zaczelo male¢, tak by na poczatku XX w.
zanikngC zupetlnie. Dzi§ zbiory pastylek z gliny pochodzacych ze
Strzegomia i innych rejonéw Slaska znajduja sie m.in. w Muzeum
Porcelany w Watbrzychu, Muzeum Farmacji w Heildelbergu czy Mu-
zeum Historii Naturalnej w Londynie.

1727 r. zostal przyjety do najstarszego niemieckiego towarzystwa naukowego — Deutsche
Akademie der Naturforscher Leopoldina, zatozonego w 1652 r. w Schweinfurcie na wzér
renesansowych akademii wloskich jako Epimenides. Byl zapalonym numizmatykiem,
kolekcjonerem monet, okazéw przyrodniczych i dziet sztuki. Zatozyt gabinet historii na-
turalnej, ktérego katalog opublikowat w 1737 r. Por. A. Schimmelpfennig, Kundmann,
Johann Christian, [w:] Allgemeine Deutsche Biographie, t. 17, Leipzig 1883, s. 377.

28 J.Ch. Kundmann, Rariora naturae & artis, item in re medica; oder, Seltenheiten
der Natur und Kunst des kundmannischen Naturalien-Cabinets, wie auch in der Artze-
ney-Wissenschafft, Breslau 1737, s. 249-254.

2 Ibidem, s. 250.

30 Andreas von Wehner nabyt dobra rycerskie: Centawa, Blotnica oraz Ptuznica Wiel-
ka od Franza Wilhelma von Larischa 12 kwietnia 1706 r. za 36 tys. guldenéw. Por. A.
Poschadovsky-Wehner, Geschichte des schlesischen uradligen Geschlechtes der Grafen
Posadowsky-Wehner Freiherrn von Postelwitz: nebst einem Anhang enthaltend Nachrich-
ten iiber das Breslauer Patrizier-Geschlecht von Wehner, Breslau 1891, s. 117-120.

31 Por. C. Duffin, op. cit., s. 126; J.Ch. Kundmann, op. cit., s. 250.

32 A. Steinbeck, op. cit., s. 27.
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Pierwsze naukowe opracowania dotyczace sktadu terra
sigillata Silesiaca

Slask jest obszarem o bardzo korzystnych warunkach wystepowa-
nia glin, w tym mogacych posiadaé wtasciwoSci lecznicze. Region ce-
chuje sie bardzo zréznicowang i mozaikowatg budowg geologicznag?3.
Na powierzchni wystepuja utwory proterozoiczne, ordowiku, dewon-
skie, karbonskie, permskie, triasowe, jurajskie, kredowe, paleogenu,
neogenu oraz czwartorzedu. W wielu z nich wystepujg kompleksy glin
pochodzgace z wietrzenia (gliny kaolinowe) lub sedymentacji morskiej
i limnicznej. Najstarsze gliny pochodza z wczesnego mezozoiku, nato-
miast najmlodsze ze zlodowacen plejstocenskich i akumulacji rzecz-
nej. Bardzo duza réznorodno$é mineralogiczno-petrograficzna skat
budujacych Slask decyduje o bardzo duzym zréznicowaniu glin po-
chodzacych z ich wietrzenia. W poludniowej czesci Slaska wystepuja
utwory budujgce Sudety i Przedgérze Sudeckie. Na wiekszoSci tego
obszaru od paleozoiku skaly magmowe, wulkaniczne, metamorficzne
ulegaly procesom wietrzenia, ktorych efektem jest obecnie wystepo-
wanie glin kaolinowych. Bardzo korzystne dla wystepowania tych glin
bylo wietrzenie w cieptym klimacie mezozoiku i wczesnego kenozoiku.
Gliny te zostaly stwierdzone m.in. w okolicach Strzegomia i Zlotoryi,
gdzie udokumentowane jest ich lecznicze wykorzystanie3*. Pélnocng
cze$é Slaska buduja osady Monokliny Przedsudeckiej, w obrebie kt6-
rej wystepuja gliny, ity, itowce i mutowce triasu (gtéwnie gérny trias)
oraz jury (gtéwnie dolna jura). Osadzatly sie one w Srodowisku mor-
skim i limnicznym, ponadto wystepujg tez jako zwietrzeliny wapieni
triasowych i jurajskich (gliny kaolinowe zasadowe). Gliny jurajskie
i triasowe byly wykorzystywane leczniczo co najmniej od XVII w.,
a znane w Europie byly m.in. z warstw wystepujacych w okolicach
Olesna i Pluznicy (woj. opolskie)?.

Pierwsze opracowanie sktadu chemicznego i po czeSci mineralne-
go Slgskiej gliny leczniczej pochodzi z drugiej potowy XIX w. i dotyczy
przede wszystkim gliny ze Strzegomia®t. Chemicznie, autor uznat ja za

33 A. Zelazniewicz, The Sudetes as a Paleozoic orogen in Central Europe, ,,Geologi-
cal Magazine” 1997, nr 134, s. 691-702.

34 Por. A. Macgregor, Medicinal terra sigillata: a historical, geographical and ty-
pological review, [w:] C. Duffin, R.T.J. Moody, C. Gardner-Thorpe (red.), A History of
Geology and Medicine, London 2013, s. 124-127.

35 J. Don, A. Zelazniewicz, The Sudetes-boundaries, subdivision and tectonic posi-
tion, ,,Neues Jahrbuch fiir Geologie und Paldontologie” 1990, r. 179, nr 2/3, s. 121-127.

36 EW. Jaekel, Uber die Bazalte Niederschlesiens, ,Jahres-Beticht der Schlesi-
schen Gesellschaft fiir vaterlandische Kultur” 1857, r. 35, s. 31.
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mieszanine tlenkéw glinu, krzemu, wapnia i magnezu, a mineralogicz-
nie odpowiadata krzemianom wymienionych pierwiastkéw. PéZniejsze
opracowania dotyczgce skladu mineralnego okreSlono na podstawie
badan rentgeno-strukturalnych i analiz spektralnych zostaly przepro-
wadzone przez prof. Wiodzimierza Kowalskiego i prof. Andrzeja Wie-
widra®. Autorzy poddali badaniom geochemicznym 21 prébek z obszaru
Dolnego Slaska (Strzegom, Zlotoryja, Legnica, Jawor). Badania te po-
kazaly, ze gliny Slaskie sktadaja sie gtéwnie z materiatéw ilastych, na-
lezacych do krzemian6éw i glikokrzemianéw warstwowych. Najczesciej
identyfikowano mineraty typu montmorillonitu (12 préb), ktére wcho-
dza w sktad tzw. bentonitéw, czyli skat ilastych uwazanych za produk-
ty wietrzenia szkliwa i tuféw wulkanicznych. Obok montmorillonitéw
w bentonitach moga wystepowaé domieszki innych mineratéw — gtéwnie
kaolinitu i illitu (7 préb). Analizy te wykazaly, ze w glinie strzegomskiej
gléwnym skladnikiem ilastym jest montmorillonit, Sladowo wystepuje
w niej takze metahaloizyt, cyrkon, dwuwodny szczawian wapnia oraz
gips®. W skladzie mineralnym glin z okolic Zlotoryi oprécz montmoril-
lonitu stwierdzono §lady szczawianu wapnia, gruboziarnistego kwarcu,
uwodnionych tlenkéw zZelaza i serpentynu®. W sktadzie glin leczniczych
z Legnicy poza illitem i kaolinitem wystepuja tez mineraly mieszano-pa-
kietowe, uwodnione tlenki zelaza i kwarc*. W charakterystyce opisywa-
nych ziem wyodrebniono obecno$¢ nastepujacych pierwiastkéw: zelazo,
wapn, magnez, sod, tytan, bar, stront, nikiel, kobalt, miedZ, mangan, mo-
libden*'. Podobny sktad chemiczny i mineralny wykazujg takze inne zie-
mie lecznicze, np. glina lecznicza z Gruzji, ktéra ré6wniez zaliczana jest
do bentonitéw z domieszka kaolinitu i kwarcu*?. Dla poréwnania na bu-
dowe gliny z Lemnos skladajg sie mineraly ilaste, kaolinit, kwarc, drob-
ny illit i §ladowe iloSci skalenia, plagioklazu i anatazu®. Interesujace
z punktu widzenia medycznego wydaja sie wtaSciwosci fizyczne mont-
morillonitu. Wykazuje on przede wszystkim wtasciwoS$ci sorpcyjne,
chlonie gwaltownie nie tylko wode, ale takze zwigzki organiczne i roz-
twory soli mineralnych. Poza glinami o skiadzie montmorillonitowym

37 W. Kowalski, A. Wiewiora, Terra Sigillata, ,,Prace Muzeum Ziemi”, 1974, nr 21,
cz. 2, s. 3-57.

38 Ibidem, s. 15.

% Ibidem.

4 Tbidem, s. 16.

4 Tbidem, s. 26.

42 Tbidem, s. 28.

4 D. Venieri, I. Gounaki, GE. Christidis, CW. Knapp, P. Bouras-Vallianatos, E. Pho-
tos-Jones, Bridging the gaps: bole and Terra Sigillata as artefacts, as simples and as
antibacterial clays, ,,Minerals” 2020, t. 10, nr 4, s. 348.
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gliny Slaskie wykazywatly skiad illitowy, kaolitowy, serpentynitowy
i talkowy. Kaolin jest substancja pochodzenia mineralnego, zawieraja-
cg przede wszystkim kaolinit. Znane sg ztoza kaolinu, ktére zawierajgq
do 99% czystego kaolinitu, a tylko 1% innych domieszek, ktére oddziela
sie przez szlamowanie. Kaolinit jest sktadnikiem wiekszo$ci glin po-
chodzenia zwietrzelinowego**. Spotykane obecnie w lecznictwie po-
szczegoblne gatunki kaolinu réznia sie wielkoScig czgstek. Kaolin ma
postaé delikatnych, biatych, miekkich w dotyku ptatkéw w ukladzie
heksagonalnym. W wodzie bardzo tatwo ulega dyspersji. Jest od-
porny na dziatanie kwasoéw i zasad, zmiana jego wtaSciwoSci moze
nastapié¢ dopiero w duzych stezeniach, po dluzszym czasie dziata-
nia w wysokiej temperaturze. Kaolin jest stosowany jako adsorbent
w produkcji granulatéw i tabletek. Wiele sproszkowanych ciat nie-
rozpuszczalnych w wodzie, obojetnych pod wzgledem chemicznym
i nieulegajacych strawieniu w przewodzie pokarmowym, dziala
przeciwzapalnie na §luzéwke przewodu pokarmowego. Pokrywaja
one powierzchnie blony §luzowej warstwg izolujaca ja od draznig-
cego wplywu treSci pokarmowej, poza tym adsorbujg wydzieline za-
palng powstatg na skutek dziatania bakterii i ich toksyny. Dzialaja
one przeciwzapalnie i hamuja ruchy robaczkowe. Wspéicze$nie ka-
olinit czesto jest sktadnikiem masy tabletkowej. Otrzymane tabletki
sg jednak twarde i majg przedluzony czas rozpadu. Spelnia takze
funkcje srodka poSlizgowego, zwlaszcza w przypadku tabletek, kt6-
re zawierajg wode Kkrystaliczng, ma bowiem zdolno$¢ jej wigzania.
Srodek ten jest czesto stosowany (facznie z bentonitem i talkiem) do
produkcji pudréw, stabilizowania zawiesin i past*’. Talk to sproszko-
wany i oczyszczony, naturalny krzemian magnezu. Czysty talk moze
zawieraé zmienne iloSci towarzyszacych mineratéw, np.: magnezyt,
kalcyt, dolomit. Substancja ta jest sktadnikiem wielu proszkéw, pu-
dréow i zawiesin do stosowania zewnetrznego, np. znajduje zastoso-
wanie w formie zasypki przy leczeniu zmian skérnych?®.

Podsumowanie

Gliny w medycynie zaliczane sg do peloidow (gr. pelos — bioto).
Cho¢ uzywane byly do celéw leczniczych przez tysiaclecia, pozostaty
w duzej mierze niezbadane w kwestii mechanizmu dziatania i poten-

4 E. Sagan, M. Pakiet, op. cit., s. 11.

45 8. Janicki, A. Fiebig, M. Szniatowska (red.), Farmacja Stosowana. Podrecznik
dla studentow, Warszawa 2008, s. 672.

4 A. Danysz, Farmakologia i Receptura, Warszawa 1971, s. 207-208.
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cjalnych korzy$ci w medycynie. W ostatnim czasie mozna jednak za-
uwazy¢ zwiekszone zainteresowanie wlaSciwo$ciami geochemicznymi
tych mineraléw w kontekscie bakteriobdjczym i przeciwzapalnym?.
Pojawienie sie odpornych na antybiotyki patogenéw przyspieszyto po-
szukiwania nowych zZrédel zwigzkow przeciwbakteryjnych. Bakterie
szybko uzyskujg oporno$¢ na antybiotyki, ktére celuja w specyficzne
mechanizmy komérkowe, replikacje DNA, synteze biatek i Scian ko-
moérkowych. W efekcie tego znane od tysiacleci tradycyjne terapie,
oparte na mineratach, zyskaly uwage naukowcéw. Zawiesina glinki
Kisameet, uzywana od stuleci przez szczep Indian Heiltsuk, okazala
sie skuteczna przeciwko 16 szczepom opornych na wiele lek6w bak-
terii, powodujacych wiekszo$¢ infekcji wewnatrzszpitalnych, np. En-
terococcus faecium, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae,
Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa i Enterobacter
sp.®® Wyniki badan sugeruja, ze glinka moze zosta¢ uzyta jako opcja
terapeutyczna do leczenia powaznych zakazen spowodowanych przez
te patogeny. Badania Williams i Heydel wskazujg, Zze mineraly ilaste
stosowane przez Afroamerykanéw do leczenia owrzodzenia Buru-
li, znanego jako flesh eating bacteria, przyspieszaja gojenie sie ran
u os6b zakazonych pratkami Mycobacterium ulcerans®®. W innych
badaniach Morrison i wspétautorzy wykazali, ze niebieska glinka
z Oregonu (Oregon Blue Clay) ma silne dziatanie bakteriobdjcze -
zabija np. oporne na metycyline gronkowce Staphylococcus aureus
(MRSA)>. Niebieskie glinki z Oregonu zawieraja zredukowane metale
i mineratly ilaste, ktére pochlaniajg kationy, zapewniajac zdolno$¢ do
przediuzonego uwalniania metalu i produkcji toksycznych rodnikéw
hydroksylowych. Efimenko i in. opisali z kolei dziatanie przeciwzapal-
ne glinki z jeziora Tambukan w Rosji®!. Lecznicza glina to nagroma-

4 Por. K.D. Morrison, R. Misra, L.B. Williams, Unearthing the Antibacterial Me-
chanism of Medicinal Clay: A Geochemical Approach to Combating Antibiotic Resistan-
ce, ,,Scientific Reports” 2016, nr 6, art. 19043, https://doi.org/10.1038/srep19043.

48 S. Behroozian, S.L. Svensson, J. Davies, Kisameet Clay Exhibits Potent Antibac-
terial Activity against the ESKAPE Pathogens, ,,MBio.” 2016, 7, 1, 1. Spielvogel i in., op.
cit., https://doi.org/10.1186/s13002-021-00437-0.

4 Por. S. Adusumilli, S.E. Haydel, In vitro antibacterial activity and in vivo effica-
cy of hydrated clays on Mycobacterium ulcerans growth, ,,Complementary and Alter-
native Medicine” 2016, vol. 16, nr art. 40, s. 2-8; L.B. Williams, S.E. Haydel, op. cit.,
s. 745-770.

50 K.D. Morrison, R. Misra, L.B. Williams, op. cit.

51 N.V. Efimenko, A.V. Abramtsova, A.S. Kaysinova, The investigation of immuno-
logical effects of the new balneotherapeutic preparation glinofir used for the treatment
of adjuvant arthritis, ,,Voprosy Kurortologii, Fizioterapii, i Lechebnoi Fizichesko i Kul-
tury” 2016, 93, 4, s. 56-59.
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Rycina 1. Wzory pieczeci stosowanych do oznakowania pastylek ze §la-
skiej gliny lecznicze.

Zroédlo: Volkmann G.A., Silesia subterranea, oder Schiesien, mit seinen Unte-
rirdischen Schatzen, Seltsamheiten, Leipzig 1720.

dzenia mieszaniny mineratéw ilastych (m.in. smektytéw, bentonitow,
montmorillonitu, kaolinitu, illitu, metahaloizytu) z domieszkami in-
nych mineratéw i frakcji, utworzone bardzo czesto wskutek chemicz-
nego wietrzenia skat i sedymentacji zwietrzelin. Stosunki iloSciowe
poszczegblnych mineraléw sg bardzo zréznicowane, podobnie jak
zréznicowany jest sktad chemiczny. Kluczowe znaczenie dla zréznico-
wania glin leczniczych ma rodzaj skat, z ktérych wietrzenia pochodza,
warunki sedymentacji i procesy zachodzace po sedymentacji. Gliny
lecznicze pochodzace z wietrzenia bazaltéw maja inne wlaSciwo-
$ci niz np. z wietrzenia granitéw, amfibolitéw, gnejséw lub wapieni.
Z opracowan tych wynika, ze kluczowe dzialanie antybiotyczne glin
leczniczych opiera sie m.in. na mechanizmie zmiany pH $rodowiska,
uniemozliwiajac w ten sposob rozwdj okreslonej grupy patogenows2.
Analiza dostepnych materialéw na temat §laskiej gliny leczniczej daje
nie tylko unikalny wglad w medycyne dawng i sposoby leczenia, za-

52 K.D. Morrison, J.C. Underwood, D.W. Metge, D.D. Eberl, L.B. Williams, Minera-
logical variables that control the antibacterial effectiveness of a natural clay deposit,
,2Environmental Geochemistry and Health” 2014, vol. 36, nr 4, s. 613-631.
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nim rozwingt sie przemyst farmaceutyczny. Studia nad wskazaniami
i przeciwwskazaniami do stosowania terra sigillata Silesisca sklania-
ja bowiem do wysnucia wniosku, ze ten Srodek terapeutyczny, ktérego
stosowania zaprzestano, moze stanowié interesujacy punkt wyjscia
do odkrywania nowych substancji leczniczych. Wiele wsp6iczesnych
peloidow ma naukowo udowodnione wtasciwosci lecznicze. Nieunik-
niona ewolucja oporno$ci patogenéw jest problemem globalnym, wy-
magajacym nowatorskich/alternatywnych sposobéw poszukiwania
Srodkow do ich zwalczania. W ostatnim czasie zauwaza sie zwiekszone
zainteresowanie Zrédtami historycznymi w procesie pozyskiwania no-
wych lekéw. Obecnie wydaje sie interesujgce, aby w oparciu o dostep-
ne wiadomosci sprébowacé odszukaé material geologiczny glin leczni-
czych w celu pobrania prébek do badan laboratoryjnych w kierunku
aktywnoSci biologicznej (aktywno$§¢ przeciwbakteryjna, aktywnoS$é
dehydrogenaz, cytotoksyczno$¢, proliferacja).
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