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Kwestionariusz Elastycznosci w Radzeniu Sobie
ze Stresem dla Adolescentow (KERS-14A)

Flexibility of Coping with Stress Questionnaire for Adolescents
(FCSQ-14A)

Abstract: Coping flexibility is one of the crucial traits determining individual adaptive ability,
which is associated with precise adjustment to environmental requirements in a stressful situa-
tion. One of the elements that assist in this adjustment is coping flexibility which relies on finding
a strategy appropriate for the particular circumstances in which it is to be applied. People who
are flexible in coping are characterized by sensitivity to subtle signals coming from the environ-
ment, which allow them to change their behavior and act in a more adaptive way. Flexibility in
coping has not yet been studied in the Western population of children and adolescents. Due to
the lack of methods that could record all signs of flexibility, it was reasonable to start work on
a questionnaire that would measure this construct. To provide an equivalent to the Flexibility of
Coping with Stress Questionnaire (FCSQ-14) for adults, the Flexibility of Coping with Stress
Questionnaire for Adolescents (FCSQ-14A) was developed. Based on the results of pilot stud-
ies, assessment of competent judges (CVR < .6), and exploratory factor analysis (EFA) a tool
containing 14 items — which examines three dimensions of flexibility: a repertoire of coping
strategies, coping competence, and reflexivity — was created. The psychometric properties of the
final version of the questionnaire were verified in terms of reliability and validity on a group of
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adolescents (N = 288), ages 14 to 20 (M = 16.50, SD = 1.58), in accordance with validation stan-
dards. The results showed that FCQ-14A is a valid and reliable method: most values of Cronbach’s
a coefficients exceed the value of .7, absolute stability is satisfactory, as is both the internal and
external validity. The results of Confirmatory Factor Analysis (CFA) in a group of adolescents
for a three-factor solution showed that the model is adjusted to the data on an acceptable level

(RMSEA = .057; GFI = .94; AGFI = .92).

Keywords: flexibility in coping, adolescents, measurement tool

Stowa kluczowe: elastycznos$¢ w radzeniu sobie, mtodziez, narzedzie pomiarowe

WPROWADZENIE
Podstawy teoretyczne

Wedtug transakcyjnej teorii stresu dziatania za-
radcze sa definiowane jako stale zmieniajace si¢
poznawcze i behawioralne wysitki skierowane
na radzenie sobie ze specyficznymi wymaga-
niami wewngtrznymi i zewngtrznymi, ktore
zostaty ocenione przez jednostke jako prze-
kraczajace jej zasoby osobiste (Lazarus, 1993).
Takie rozumienie radzenia sobie wskazuje, ze
jest ono procesem, a celem podejmowanych
przez jednostke wysitkow poznawczych i be-
hawioralnych jest skuteczne poradzenie sobie
z zaistnialymi obcigzeniami. Samoregulacyjny
charakter radzenia sobie ze stresem ujawnia si¢
zarowno u dorostych, jak i na wczesniejszych
etapach zycia. Badacze wskazuja, ze w radze-
niu sobie istotna rol¢ odgrywa zaangazowa-
nie, zarowno poznawcze, jak i behawioralne,
réwniez u dzieci 1 mlodziezy, adekwatnie do
mozliwo$ci wynikajacych z wieku i poziomu
rozwoju (Compas, Conno-Smith, Saltzman,
Thomsen, Wadsworth, 2001; Lazarus, Folkman,
1984). Wiadomo réwniez, ze proces radzenia
sobie u dzieci i mtodziezy podlega intensywnym
zmianom rozwojowym zaréwno pod wzgledem
liczby dostepnych strategii radzenia sobie, jak
i sposobu korzystania z nich. Skuteczno$¢ w tym
zakresie jest istotnym czynnikiem ochronnym
w rozwoju mtodego cztowieka (Compas i in.,
2001; Pilecka, Fryt, 2011).

Richard Lazarus i Susan Folkman (1984)
w stworzonym przez siebie modelu stresu i ra-
dzenia sobie zwracali uwagg zar6wno na aspek-
ty poznawcze, jak i behawioralne. Wyodrgb-
nili w nim trzy rodzaje ocen, ktore wystepuja

po sobie odpowiednio do dynamiki przebiegu
transakcji stresowej. Dwie z tych ocen — pier-
wotna (ang. primary appraisal) i wtdrna (ang.
secondary appraisal) — sa dobrze znane czytel-
nikowi i czesto omawiane w literaturze. Laza-
rus 1 Folkman (1984, s. 38) wyr6znili jednak
jeszcze tzw. ponowna oceng (ang. reappraisal),
ktora z perspektywy radzenia sobie rozumia-
nego jako proces ukierunkowany na skuteczne
poradzenie sobie ze stresem petni szczegolnie
wazng funkcj¢. W trudnej sytuacji jednostka
dokonuje przede wszystkim jej oceny jako
stresujacej badz nie (ang. primary appraisal),
nastgpnie ocenia swoje zasoby zaradcze (ang.
secondary appraisal), by po ich zastosowa-
niu dokona¢ oceny skutecznosci tej strategii
(ang. reappraisal) 1 okresli¢, czy nadal ma do
czynienia z sytuacja stresujaca. Jezeli problem
nie zostal rozwiktany, to ocena ponowna prze-
biega tak samo jak ocena pierwotna, a proces
oceny zaistniatej sytuacji pod katem nasilenia
jej trudnosci 1 mozliwosci poradzenia sobie
si¢ powtarza. Z tego powodu by¢ moze rola
reappraisal zostata niedoceniona, gdyz sami
autorzy uznali, ze w swej istocie nie r6zni si¢
ona znaczaco od oceny pierwotnej, jedynie wy-
stgpuje w innym momencie procesu zaradczego.
Na ten aspekt zwiazany z ocena skutecznos$ci
zastosowanych strategii zaradczych zwrdcili
uwage Tsukasa Kato (2001) i Cecilia Cheng
(2001). Podkreslili bardzo wyraznie aspekt
efektywno$ci procesu radzenia sobie oraz poto-
zyli nacisk na warunki, ktore prowadza do jego
pomyslnego zakonczenia. Zdolno$¢ jednostki
do zmiany stosowanych strategii radzenia sobie
nazwali elastyczno$cia w radzeniu sobie. Zda-
niem Cheng (2003) elastycznos$¢ odzwiercied-
la sktonno$¢ jednostki do stosowania réznych
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strategii, by sprosta¢ wymaganiom wynikaja-
cym ze zmieniajacych si¢ okolicznosci.

Zdarza si¢ takze, ze pomimo braku zmiany
warunkow zewngtrznych jednostka decyduje
si¢ na wybor innych strategii, poniewaz ocenia
podjete wysitki jako nieskuteczne. Elastycznosé¢
w takim rozumieniu oznacza gotowos$¢ jednostki
do uwaznego monitorowania rezultatbw swo-
ich dziatan zaradczych i natychmiastowej ich
zmiany, gdy okaza si¢ nieskuteczne (Kato, 2001;
2012; 2015). Zdaniem Kato (2001; 2015) na
elastycznos$¢ w radzeniu sobie sktadaja si¢ dwa
procesy: ewaluacja radzenia sobie i adaptacyj-
ne radzenie sobie (por. Brandtstadter, Renner,
1990). Podczas procesu ewaluacji jednostka
dokonuje oceny skuteczno$ci zastosowanych
strategii i ewentualnego zaprzestania ich stoso-
wania, gdy ocena ta jest negatywna. Ten proces
spelnia podobna funkcje jak reappraisal w teo-
rii Lazarusa i Folkman (1984). Wedtug Kato
na proces adaptacji sktada si¢ zdolnos¢ do wy-
generowania nowego sposobu radzenia sobie
i zastosowanie go. Z powyzszego rozumienia
jednoznacznie wynika, ze w sktad obu procesow
wchodza zar6wno wlasciwosci poznawceze, jak
i behawioralne. Nie ma zatem zmiany zacho-
wania bez elastyczno$ci poznawczej, ktora jest
waznym aspektem elastycznego radzenia sobie
(Cheng, 2001).

Rozumienie elastycznosci w radzeniu sobie
w takim ujeciu zaktada, ze jednostka jest zdolna
do krytycznego i tworczego myslenia. Aspekt
ten —wazny dla elastycznosci w radzeniu sobie —
zaakcentowala Johanna Vriezekolk ze wspot-
pracownikami (2012), poszerzajac rozumienie
elastycznosci w radzeniu sobie, zaproponowane
przez innych autoréw (Brandtstidter, Renner,
1990; Cheng, 2001). Uwazne monitorowanie
rezultatow swoich dziatan i zastanawianie sie
nad swoja umiejgtnoscia radzenia sobie zakta-
da zdolno$¢ do refleksyjnosci (Vriezekolk, van
Lankveld, Eijsbouts, van Helmond, Geenen, van
den Ende, 2012). Krytyczna ocena skutecznosci
wlasnych wysitkow jest wazna w przypadku
ewentualnego odstapienia jednostki od nieefek-
tywnego dziatania.

Warunkiem elastycznosci w radzeniu sobie
jest tez dysponowanie stosunkowo szerokim
zakresem strategii zaradczych. Nalezy pod-

kresli¢, ze przekonanie jednostki o posiadaniu
szerokiego wachlarza dostgpnych strategii od-
zwierciedla jej zaufanie do siebie, iz dysponu-
je réznorodnymi zasobami i kompetencjami
do radzenia sobie w trudnych okoliczno$ciach
oraz mozliwo$ciami elastycznego wykorzysty-
wania tych zasobéw w zakresie radzenia sobie
ze stresem (Vriezekolk i in., 2012).

Lazarus i Folkman (1984) wskazywali
W swojej teorii mozliwo$¢ wystapienia zmien-
nosci zachowan zaradczych ze wzgledu na zmia-
ng sytuacji (tzw. zmienno$¢ migdzysytuacyj-
na). Kato (2012; 2015) natomiast, opierajac si¢
na teorii podwojnego procesu, podkreslat tzw.
zmienno$¢ wewnatrzsytuacyjna, czyli zmien-
nos$¢ zachowan zaradczych bez zmiany sytuacji,
lecz jedynie ze wzgledu na brak skutecznosci
zastosowanych dziatan.

Konstrukt elastycznego radzenia sobie ro-
zumianego jako podwdjny proces, czyli ewa-
luacja radzenia sobie oraz ponowna adaptacja,
zaproponowany przez Kato (2012; 2015) nie
znajduje odzwierciedlenia w badaniach prze-
prowadzonych w populacji kultury zachodniej
(Basinska, 2015; Jones, 2015; Sottys, 2015;
Southward, 2014). Postanowiono zatem, opie-
rajac si¢ na wyzej wymienionych teoriach, ujac
elastyczno$¢ w radzeniu sobie znacznie szerzej,
z uwzglednieniem wszystkich aspektow, na kto-
re wskazuja dotychczasowe wyniki badan. Po
pierwsze, elastyczne radzenie sobie ze stresem
wymaga od jednostki posiadania wzglgdnie sze-
rokiego repertuaru strategii radzenia sobie ze
stresem. Po drugie, elastyczne radzenie sobie ze
stresem zaktada zmienno$¢ — okreslang za La-
zarusem 1 Folkman (1984) jako zmienno$¢ mig-
dzysytuacyjna, czyli wykorzystywanie réznych
strategii radzenia sobie ze stresem adekwatnie
do zmieniajacych si¢ warunkow sytuacyjnych
oraz zmienno$¢ wewnatrzsytuacyjna, na ktora
zwracal uwage Kato (2015), a ktora wiaze si¢
z wyborem strategii radzenia sobie ze stresem
w zaleznosci od zmiany oceny sytuacji stresuja-
cej, czyli takze wtedy, gdy obiektywne okolicz-
nosci nie ulegly zmianie. Po trzecie, przejawem
elastycznosci jest refleksyjne zastanawianie si¢
nad swoim zachowaniem z perspektywy dazenia
do osiagnigcia okreslonego celu i ewentualnej
korekty swoich zachowan (z udziatem proceséw
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asymilacji i akomodacji), podobnie jak to pro-
ponowata Vriezekolk ze wspotpracownikami
(2012).

Nalezy podkresli¢, ze elastycznos$¢ w radze-
niu sobie jest przede wszystkim cecha procesu
radzenia sobie i sposobu, w jaki jednostka sto-
suje strategie radzenia sobie. Przeprowadzone
badania wskazuja na osobowosciowe (Stgpka-
-Tykwinska, Basinska, Sottys, Piorowska, 2019)
i temperamentalne (Kruczek, Basinska, Grzan-
kowska, 2019) podtoze elastycznosci w radze-
niu sobie ze stresem, a takze na jej powiazania
z zasobami podmiotowymi (Basinska, Woznie-
wicz, Warchot, 2015; Borzyszkowska, Basinska,
2018; Goralska, Basinska, 2019; Janicka, 2015;
Kruczek, 2015; Piérowska, Banasik, 2015; Sot-
tys, 2015). Zwazywszy zas na jej skutki (Cheng,
Sun, Mak, 2015; Kato, 2014; Rudnik, Piotrowicz,
Basinska, Rashedi, 2019; Vowles, McCracken,
Sowden, Ashworth, 2014), mozna traktowac
elastyczno$¢ takze jako zasob podmiotowy. Dzi-
siejszy stan badan nie pozwala jednak jeszcze
na precyzyjne okreslenie jej natury.

Historia badan nad elastyczno$cia
w radzeniu sobie w grupie mlodziezy

Z obserwacji rozwoju zdolnosci do radzenia
sobie ze stresem wynika, ze okres dorastania
jest czasem, gdy umiejetnosci radzenia so-
bie ze stresem moga by¢ niewystarczajace,
cho¢ jednoczesnie zachodza réwniez zmiany
w zakresie stosowania strategii radzenia sobie
(Rew, 2005; Zimmer-Gembeck, Skinner, 2010).
W aktywnosci zaradczej mtodych ludzi wraz
z wiekiem zmniejsza si¢ udzial sposobow ra-
dzenia sobie opartych na kontroli pierwotnej,
a wzrasta znaczenie kontroli wtoérnej (Juczyn-
ski, Oginska-Bulik, 2009; Pilecka, Fryt, 2011).
W poréwnaniu z dzie¢mi mtodziez dysponuje
szerszym repertuarem strategii, co szczegdlnie
dotyczy poznawczych mozliwos$ci opracowa-
nia stresora (Pilecka, Fryt, 2011). Poza tym
wzrasta zdolno$¢ do poszukiwania strategii do-
stosowanych do rodzaju dziatajacego stresora
(Connor-Smith, Compas, 2002). Wyniki badan
prowadzonych wérdéd os6b w wieku 12—84 lat
w populacji europejskiej i amerykanskiej wska-
zuja na tendencj¢ do rozwoju wraz z wiekiem

bardziej adaptacyjnych i mniej nieprzystoso-
wawczych strategii radzenia sobie (Diehl, Chui,
Hay, Lumley, Grithn, Labouvie-Vief, 2014).
Wazne jest takze to, ze elastycznos¢ w radze-
niu sobie nie jest powiazana z dysfunkcjami
i zaburzeniami (Kato, 2013), ale moze by¢
powiazana z rownowaga i dojrzatos$cia emo-
cjonalna. Wydaje si¢ tez analogiczna do nie-
obronnego elastycznego radzenia sobie, ktore
jest najbardziej efektywnym stylem zaradczym
(Krohne, Egloff, Varner, Burns, Weidner, El-
lis, 2000). Przeciwienstwem elastycznosci jest
usztywnianie zachowan, ktore obniza skutecz-
no$¢ w przezwycigzaniu stresujacych sytuacji
(Heszen-Niejodek, 2000). Sztywno$¢ w rea-
gowaniu jest zwigzana z wysokim poziomem
lIgku, czujnosci i sztywnego unikania, ktore
towarzysza wigkszo$ci zaburzen oraz trudno-
$ci adaptacyjnych wystepujacych w okresie
dorastania, na przyktad impulsywnosci reakcji
(Delgado-Rico, Carretero-Dios, Ruch, 2012),
usztywnianiu tendencji do unikania w zabu-
rzeniach odzywiania (Hildebrandt, Grotzin-
ger, Reddan, Greif, Levy, Goodman, Schil-
ler, 2015), nasileniu tendencji depresyjnych
umtodziezy (Han, Helm, [ucha, Zahn-Waxler,
Hastings. Klimes-Dougan, 2015) oraz stoso-
waniu strategii radzenia sobie zwiazanych
z obwinianiem innych i mysleniem zyczenio-
wym (Blaauwbroek, Zwart, Bouma, Meyboom-
-de Jong, Kamps, Postma, 2007; Dempsey,
2002). Z powodu niewystarczajacych umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem zdrowie,
a czasem nawet zycie mtodego cztowieka moze
by¢ w niebezpieczenstwie (Rew, 2005). Wy-
daje si¢ wigc niezwykle wazne analizowanie
kompetencji do elastycznego radzenia sobie
u mtodych ludzi, aby na tej podstawie propo-
nowac trafne oddziatywania wzmacniajace ich
zasoby do skutecznego radzenia sobie.

Dotychczasowe badania nad elastycznos-
cig w radzeniu sobie dotyczyty gtownie 0osob
dorostych. W tej grupie badanych w popula-
cji japonskiej wielokrotnie zostala potwier-
dzona teza, ze bardziej elastyczne radzenie
sobie prowadzi do bardziej adaptacyjnego
funkcjonowania psychicznego i wspiera za-
chowanie zdrowia fizycznego (Kato, 2015a;
2017; 2017a).
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Elastycznos$¢ jako przejaw osobniczej pre-
dyspozycji do plastycznego poszukiwania od-
powiedzi na potrzebg radzenia sobie z réznorod-
nymi wymaganiami we wciaz zmieniajacych si¢
warunkach zostata rozpoznana juz przez ewo-
lucyjnych biologéw rozwoju (Huxley, 1958).
Wynika z tego posrednio zalozenie, Ze nie tyl-
ko dorosty cztowiek jest predysponowany do
korzystania z szerokiego repertuaru sposobow
radzenia sobie, ale ze jest to przywilej catego
gatunku, mozna wigc poszukiwa¢ kompeten-
cji tego rodzaju rowniez u dzieci i mtodziezy.
Istotne wydaje si¢ zatem badanie specyfiki ela-
stycznego radzenia sobie z perspektywy réznych
etapOow rozwoju.

Kato podjat proby wskazania zwiazkoéw
elastycznosci w radzeniu sobie z funkcjono-
waniem mtodziezy. W badaniu zalezno$ci mig-
dzy elastycznoscia radzenia sobie a reaktyw-
noscia sercowo-naczyniowa (CVR) u starszej
mlodziezy w sytuacji stresu psychologicznego
okazato sig, ze ekspozycja na trudne zadanie
uruchamiata silniejsza odpowiedz fizjologiczna,
ktora jednocze$nie byta ujemnie skorelowana
z elastycznos$cia w radzeniu sobie. W innych
badaniach tego autora okazato sig, ze elastycz-
nos¢ w radzeniu sobie z bélem menstruacyjnym
u mlodych dziewczat byla istotnie zwigzana
ze zmniejszonymi objawami depresji podczas
menstruacji, niezaleznie od intensywnosci od-
czuwanego bolu i od indywidualnych strategii
radzenia sobie (Kato, 2017a). Ponadto adapta-
cyjne radzenie sobie, czyli jeden z aspektow
elastycznosci, byto istotnie powiazane z niz-
szym poziomem nasilenia symptomow depresji
u nastolatkow w wieku 13—18 lat (Kato, 2015).
Podobne wyniki uzyskano wczesniej w bada-
niu chinskiej starszej mtodziezy i studentow
(Zong, Cao, Cao, Shi, Wang, Yan, Abela, Gan,
Gong, Chan, 2010). Wydaje si¢ wigc, ze ela-
styczno$¢ radzenia sobie w ujgciu Kato (2017)
petni funkcjg zasobu i czynnika ochronnego dla
zdrowia fizycznego w reakcji na stres rowniez
u miodziezy.

Przedmiotem dociekan w zakresie elastycz-
nos$ci w radzeniu sobie ze stresem u mtodziezy
byla tez elastyczno$¢ emocjonalna. W populacji
nastolatkéw w Chinach podjgto probe walidacji
narzedzia do pomiaru elastycznosci emocjo-

nalnej (Fu, Chow, Li, Cong, 2018). Za pomoca
tej skali zbadano zwiazek migdzy elastycznos-
cia emocjonalng a dobrostanem psychicznym
u nastolatkow, ktorzy dos§wiadczyli trzgsienia
ziemi w Syczuanie w 2008 roku. Okazalo sig,
ze narzedzie to zapewnia krotka 1 wiarygodna
miarg zdolnosci regulacji emocji u nastolatkow
dotknigtych klgskami. Okazato si¢ tez, ze ich
elastyczno$¢ emocjonalna byta dodatnio sko-
relowana z elastycznos$cia poznawcza i dobro-
stanem psychicznym. Stwierdzono pozytywny
zwiazek migdzy elastycznoscig emocjonalna,
czyli umiejgtnos$cia radzenia sobie z emocjami
w sposob dopasowany do wewngtrznych i ze-
wnetrznych wymagan, a dobrym samopoczu-
ciem psychicznym mtodych ludzi po doswiad-
czeniu kleski zywiotowe;.

Powstaje pytanie: czy podobne zalezno$ci
wystepuja u mtodziezy w kulturze zachodniej?
Badania nad elastyczno$cia w radzeniu sobie
byty prowadzone takze w tym regionie, lecz
gtéwnie w populacji oséb dorostych (Boren-
stein, Hedges, Higgins, Rothstein 2009; Co-
oper, Hedges, Valentine, 2009; Jones, 2015;
Southward, 2014; Vriezekolk i in., 2012).

Dotychczasowe badania wsrod dzieci i mto-
dziezy koncentrowaty sig¢ na elastycznosci po-
znawczej, ktora w grupie wiekowej 9—15 lat
(M=12.36 roku, SD = 1.77) okazata sig istotnym
predyktorem wtdrnej oceny w procesie radzenia
sobie (Evans, Kouros, Samanez-Larkin, Gar-
ber, 2016). Elastyczno$¢ poznawcza mtodziezy
warunkowala rdwniez rozumienie uzyteczno-
$ci nauki matematyki w szkole w stosunku do
przysztego zycia (Sharif, 2018).

Badano takze elastyczno$¢ w radzeniu so-
bie ze stresem u rodzicow dzieci cierpigcych
z powodu przewlektego bolu. Okazato sig, ze
poziom elastycznosci u rodzicoOw pozostawat
w istotnym zwiazku z nasileniem doznan bo-
lowych ich dzieci (Wallace, Woodford, Con-
nelly, 2016). W rezultacie przeprowadzonych
badan zaobserwowano, ze bardziej elastyczne
reagowanie rodzicoéw w sytuacji bolu dziecka
interferuje z odczuciami dziecka, zmniejszajac
subiektywne odczucie nasilenia jego dolegliwo-
$ci. W badaniach okazato si¢ takze, ze elastyczna
opieka rodzicielska, nastawiona na wzmacnianie
autonomii i samodzielno$ci dzieci chorych na
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fibromialgig, sprzyjala ich rownowadze emocjo-
nalnej, bo zwigkszata dlugofalowo skutecznos¢
radzenia sobie dzieci i mtodziezy z choroba.

W badaniach podhuznych obserwowano row-
niez wzorce radzenia sobie zgltaszane przez
mlodziez narazona na maltretowanie, wycho-
wywana w rodzinie zastgpczej. Wielu badanych
mtodych ludzi popierato stosowanie wigcej
niz jednego stylu radzenia sobie ze stresem,
co wskazuje na ich potencjalna elastycznosc
w radzeniu sobie z sytuacjami, w ktorych po-
jawiaja si¢ problemy. Zr6znicowane wybory
dotyczace stylu radzenia sobie byly w tej gru-
pie zwiazane raczej z rodzajem problemu, ale
nie odnotowano statystycznie istotnych roznic
miedzysytuacyjnych w stylach radzenia sobie.
Brano przy tym pod uwagg takze pozarodzinne
sytuacje spoteczne, na przyktad akademickie,
w tym takze zréznicowane sytuacje sprzyjaja-
ce (Jackson, Hufthines, Stone, Fleming, Ga-
brielli, 2017). Potwierdza to wskazana przez
ewolucyjnych biologdw rozwoju predyspo-
zycje do plastycznosci w dostosowaniu si¢ do
warunkow zewngetrznych (Huxley, 1958). Nie
spelnia to jednak kryteriow elastyczno$ci w ra-
dzeniu sobie.

Elastyczno$¢ w radzeniu sobie u dzieci
i mlodziezy dotychczas nie byta w zachodniej
populacji dzieci i mtodziezy badana ze wzgledu
na brak stosownego narzgdzia pomiaru. Dokona-
nie takiego pomiaru umozliwia Kwestionariusz
Elastycznosci w Radzeniu Sobie ze Stresem dla
Adolescentéw (KERS-14A), przeznaczony dla
mitodziezy w wieku 14.-20. roku zycia prezen-
towany ponizej.

ETAPY KONSTRUKCJI
KWESTIONARIUSZA ELASTYCZNOSCI
W RADZENIU SOBIE ZE STRESEM
(KERS-14A)

Prace nad konstrukcja kwestionariusza do po-
miaru elastycznosci w radzeniu sobie ze stre-
sem podjeto w odpowiedzi na nie w pehni sa-
tysfakcjonujace wyniki uzyskane w badaniach
z uzyciem polskiej adaptacji Skali Elastyczne-
go Radzenia sobie ze Stresem autorstwa Kato
(Basinska, 2015; Sottys, 2015). Z doniesien

innych badaczy wynika, ze narzgdzie to ma
ograniczona wartos$¢ diagnostyczna w badaniach
dotad przeprowadzanych w innych populacjach
kultury zachodniej (Jones, 2015; Southward,
2014). W celu zaoferowania narzedzia, ktore
umozliwi operacjonalizacj¢ wszystkich pod-
stawowych aspektow elastycznosci w radzeniu
sobie (wszechstronno$ci metod zaradczych,
zmiennos$ci wewnatrzsytuacyjnej i miedzysytu-
acyjnej, ewaluacji procesu zaradczego), a takze
na podstawie zaprezentowanego w niniejszym
artykule ujecia teoretycznego (tj. Transakcyjne;j
Teorii Stresu oraz Teorii Podwojnego Procesu)
(Cheng i in., 2015; Kato, 2012; Lazarus, Folk-
man, 1984; Vriezekolk i in., 2012) zespot eks-
pertow zlozony z o$miu psychologdéw-badaczy
wygenerowatl w celu opracowania kwestiona-
riusza wyjsciowq pule 49 twierdzen.

Po przeprowadzeniu badan pilotazowych
(N = 88) wstepnie odrzucono cztery pozycje
0 najnizszej mocy dyskryminacyjnej, a nastgp-
nie wdrozono procedurg sedziow kompetent-
nych (ztozonych z pigeiu psychologow), kto-
rych zadaniem byta ocena trafno$ci tresciowej
twierdzen. W nawiazaniu do przedstawionych
podstaw teoretycznych s¢dziowie dokonywali
ocen w czterech kategoriach: wszechstronno$é
stosowanych metod zaradczych, gotowos¢ do
zmiany strategii, gdy sytuacja nie ulega zmia-
nie (zmienno$§¢ wewnatrzsytuacyjna), gene-
rowanie najbardziej skutecznych sposobow
radzenia sobie (zmienno$¢ migdzysytuacyjna)
oraz ewaluacja procesu zaradczego. Do oceny
trafnosci kazdego ze stwierdzen poshugiwali
si¢ czterostopniowa skala (gdzie 0 oznacza
twierdzenie w pelni niecadekwatne, a 4 — twier-
dzenie w pelni adekwatne). Dla kazdej pozycji
wyliczono wspoétczynnik trafnosci tresciowej
(content validity ratio — CVR) (Lawshe, 1975,
za: Hornowska, 2001). Na podstawie wynikow
ocen s¢dziow kompetentnych usunigto pozycje,
dla ktorych wskazniki CVR < .6, $rednia ocen
ekspertéw za$ nie przekraczata wartosci 3 (przy
skali 0—4). Jako uzupehienie tych analiz prze-
prowadzono eksploracyjng analizg czynnikowa
(EFA) oraz analizg rzetelnosci w wyr6znionych
kategoriach. Ich wyniki pozwolity na wstgpne
zweryfikowanie trafnosci teoretycznej pozycji
o zblizonym brzmieniu — wyeliminowano te
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z nich, ktore cechowaty si¢ nizszymi tadunkami
czynnikowymi oraz miaty nizsza moc dyskry-
minacyjna. Lacznie pozostawiono 35 twierdzen.

Ze wzgledu na ograniczony zakres wnioskow
dotyczacy struktury wewngtrznej kwestionariu-
sza w pierwszym badaniu pilotazowym w kolej-
nym badaniu przeprowadzono EFA na prébie
230 oso6b. Wyniki serii kilkudziesigciu analiz,
na podstawie ktorych kolejno usuwano pozycje
0 najnizszych tadunkach czynnikowych, wyka-
zaly, ze najbardziej adekwatne jest rozwiazanie
trzyczynnikowe, gdzie warto$§¢ wilasna (ang.
eigenvalues) przekraczata warto$¢ 1 (zmiennos¢
wewnatrz- i migdzysytuacyjna, w odréznieniu od
zalozen teoretycznych, na poziomie analiz staty-
stycznych nie byly reprezentowane przez odrgbne
czynniki). Trzy wyodrgbnione w badaniach pi-
lotazowych czynniki wyjasniaty facznie 55,97%
wariancji: czynnik 1 (szeroki repertuar strategii
radzenia sobie) —40,87%, czynnik 2 (kompeten-
cje zaradcze) — 8,03% oraz czynnik 3 (ewaluacja
procesu radzenia sobie, refleksyjnos¢) —7,03%.
Warto$ci tadunkow czynnikowych dla poszcze-
gblnych twierdzen kwestionariusza w trzech
glownych kategoriach miescily si¢ w przedzia-
le 0,53-0,80. Po dokonaniu krytycznej, jakos-
ciowej analizy tresci pozostatych 17 twierdzen
zespot badawczy podjal decyzje o odrzuceniu
jednej pozycji o niejednoznacznym brzmieniu
oraz o wyeliminowaniu jednego twierdzenia
o zlozonej jezykowo konstrukceji ze wzgledu
na potencjalng trudno$¢ w jego odbiorze przez
badanych, a takze w celu zredukowania dyspro-
porcji w liczbie itemdw reprezentujacych dany
czynnik. Zdecydowano si¢ rowniez na usunigcie
jednej pozycji odwroconej, ktora w najmniejszym
stopniu korelowata z reszta twierdzen podskali
opisujacej wszechstronnos$¢ repertuaru strategii
i miafa nizszy fadunek czynnikowy.

KWESTIONARIUSZ ELASTYCZNOSCI
W RADZENIU SOBIE ZE STRESEM DLA
ADOLESCENTOW (KERS-14A) — OPIS
NARZEDZIA

W ostatecznej wersji kwestionariusz KERS-
-14A sktada si¢ z 14 stwierdzen (zatacznik nr 1),
do ktoérych badany ma sig ustosunkowac przez

okreslenie, jak czgsto kazde go dotyczy, wy-
bierajac jedna z odpowiedzi: 0 — nigdy nie do-
tyczy, 1 — czasami dotyczy, 2 — czgsto dotyczy
i3 —zawsze dotyczy. Miara oceny elastycznosci
w radzeniu sobie jest wynik ogolny uzyskany
przez badanego. Im jest on wyzszy, tym wyzsza
jest ocena badanego dotyczaca wlasnej elastycz-
nosci w radzeniu sobie ze stresem. Poza ogdl-
na ocena elastycznosci odpowiedzi badanego
stanowia réwniez podstawg oceny elastyczno-
$ci w jej podwymiarach wyrazonych w trzech
podskalach kwestionariusza. W wersji dla mto-
dziezy, ktora odnosi si¢ do 0osdéb w wieku 14—19
lat, a w przypadku mtodych 0sob uczacych si¢
w szkole $redniej — do 20. roku zycia, wyod-
rebniono podskale: Repertuar, Kompetencje
zaradcze 1 Refleksyjnos¢.

W wersji dla mtodziezy KERS-14A na wy-
nik w podskali Repertuar (ang. Repertoire) skta-
daja si¢ odpowiedzi na pytania nr 3, 4, 5, 7, 8,
11. Im wyzszy wynik uzyskal badany w tym
wymiarze, tym wigksze jest jego przekonanie
o wiasnej zdolnosci poszukiwania i stosowania
strategii radzenia sobie ze stresem, zaréwno
wewnatrzpsychicznych, jak i behawioralnych,
ktére moga zapewni¢ skuteczne rozwiazanie
problemu oraz zdolno$¢ do zmiany sposobu
radzenia sobie, gdyby wczesniej zastosowana
metoda okazata si¢ nieskuteczna. Skala ta od-
zwierciedla wigc oceng wlasnej sktonnosci do
zmiany strategii radzenia sobie w zalezno$ci
od sytuacji zewngtrznej (zmienno$¢ migdzy-
sytuacyjna) oraz wykorzystania réznych stra-
tegii w razie zmieniajacych si¢ okolicznosci
wewnatrzpsychicznych jednostki podczas jej
transakcji z otoczeniem (zmienno$¢ wewnatrz-
sytuacyjna).

Wynik w podskali Kompetencje zaradcze
(ang. Coping competences), specyficznej dla
grupy mlodziezy, uzyskuje si¢ na podstawie
odpowiedzi badanego na pytanianr 2, 6, 10, 13.
Pozwala on zmierzy¢ przekonanie jednostki na
temat wiasnych zdolnosci znajdowania odpo-
wiednich $rodkéw zaradczych i zastosowania
ich, gdy zajdzie taka potrzeba. Im wyzszy jest
wynik w tej podskali, tym wyzsza jest ocena
wlasnych kompetencji do radzenia sobie ze
stresem oraz przekonanie o mozliwosci sku-
tecznego poradzenia sobie.
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Wyniki w podskali Refleksyjnos¢ (ang.
Reflexivity) w wersji dla mtodziezy oblicza
si¢ na podstawie odpowiedzi na pytania nr 1,
9, 12, 14. Pozwalaja one na sprawdzenie, czy
badany zdaje sobie sprawe z refleksji wobec
zastosowanych strategii ze wzgledu na wazne
dla siebie warto$ci i cele, tacznie z zaakcepto-
waniem zaistniatej trudnej sytuacji oraz w ja-
kim stopniu badany jest sktonny dac sobie czas
i zastanawiac¢ si¢ nad stosowanym sposobem
radzenia sobie.

Struktura czynnikowa kwestionariusza
moze by¢ rozumiana jako charakterystyka
poszczegodlnych elementdéw procesu radzenia
sobie, ktorego wtasciwos$cia jest elastycznosc
w zakresie dziatan zaradczych (Cheng, 2001;
Kato, 2002). Wydaje sig, ze z tej perspektywy
w procesie radzenia sobie z uwzglednieniem
elastyczno$ci w trudnej sytuacji zewngtrznej
Iub wewngtrznej dochodzi do poszukiwania
sposobow jak najskuteczniejszego poradze-
nia sobie z nig (Repertuar). Towarzyszy temu
ocena wlasnych kompetencji w zakresie znaj-
dowania i skutecznego stosowania roznych
srodkéw zaradczych (Kompetencje zaradcze)
oraz refleksja nad rezultatem podjgtych dzia-
tan w odniesieniu do waznych dla jednost-
ki celow i wartosci (Refleksyjnos¢). Jest to
zgodne z koncepcja teoretyczna elastyczno-
$ci w radzeniu sobie, a struktura czynniko-
wa w grupie mtodziezy ujawnia specyficzna
dla niej sekwencje czynnikow, wsrod ktorych
istotna jest ewaluacja wlasnych kompetencji
zaradczych, czego nie odnajduje si¢ w struk-
turze tego konstruktu w grupie osob dorostych
(Basinska i in., 2019).

CHARAKTERYSTYKA
PSYCHOMETRYCZNA KERS-14A

Wiasciwosci psychometryczne ostatecznej wer-
sji kwestionariusza okreslono na podstawie
badan prowadzonych w 2017 roku, ktérych ce-
lem byta walidacja testu mogacego stuzy¢ jako
warto$ciowe narzedzie pomiaru elastycznosci
w radzeniu sobie ze stresem zaréwno u doro-
stych, jak i w grupie mtodziezy. W zwiazku
z tym rownolegle przeprowadzono badania

w siedmiu grupach oséb dorostych: czterech
grupach klinicznych, dwoch grupach zawodo-
wych podwyzszonego ryzyka, wsrdd zdrowych
0s0b dorostych! oraz w grupie adolescentow.

W badaniu walidacyjnym w$rod mtodzie-
zy wzigto udziat tacznie 288 osob, w tym 131
chlopcow oraz 155 dziewczat w wieku 14.-20.
roku zycia. Srednia wieku badanych wyniosta
M=16.50 (SD = 1,58), przy czym $rednia wieku
dziewczat (M = 16.53; SD = 1.41) i chlopcow
(M=16.59; SD=1.77) byta zblizona (¢ =-.74;
p = .46). Najwigksza grupa badanej mtodzie-
7y uczeszezata do liceum ogdlnoksztaltcacego
(n = 135; 46.88%), a znaczna do technikum
(n =173; 25.34%). Uczniowie gimnazjum sta-
nowili trzecia pod wzgledem liczebnosci grupe
(n=178;27.08%). Charakterystyke badanych ze
wzgledu na pte¢ i $ciezke ksztalcenia przedsta-
wia tabela 1.

Tabela 1. Liczebno$¢ badanych adolescentow
z uwzglednieniem $ciezki ksztatcenia i plci

Liczba osob

Rodzaj szkoty (N =288) %
Gimnazjum 78 27.08
Liceum 135 46.88
Technikum 73 25.34
Braki 2 .69

Dziewczeta (n = 155)
Gimnazjum 32 20.51
Liceum 91 58.33
Technikum 30 19.87
Braki 2 1.28
Chtopey (n =131)

Gimnazjum 45 34.35
Liceum 1 .76

Technikum 44 33.59
Braki 41 31.29

Zrodto: opracowanie wiasne

Ponizej zostaly zaprezentowane statystyki
opisowe oraz parametry rozkladu wynikow
uzyskanych w wyniku ogélnym i podskalach
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Tabela 2. Statystyki opisowe i parametry rozkladu wyniku ogdlnego oraz wynikow uzyskanych w pod-
skalach Kwestionariusza Elastycznosci w Radzeniu sobie ze Stresem dla Adolescentow w badanej grupie

miodziezy (N = 288)

Skale KERS-14A M SD Min. Maks. SKE K
Wynik ogélny — Elastyczno$é¢ 22.04 8.46 1 42 15 -38
Podskala Repertuar 6.05 2.65 0 12 .19 -36
Podskala Kompetencje zaradcze 9.44 4.30 0 18 .08 =51
Podskala Refleksyjnos¢ 6.55 2.72 0 13 .08 -.52

Zrodto: opracowanie wiasne.

Kwestionariusza Elastycznos$ci w Radzeniu
Sobie ze Stresem dla Adolescentow w grupie
mtodziezy (zob. tabela 2).

Rzetelnosé KERS-14A

Rzetelno$¢ KERS-14A okreslono, wykorzystu-
jac metodg ustalenia zgodnosci wewngtrznej
kwestionariusza. Zgodno$¢ wewngtrzna dla po-
miaru ogdlnego elastycznosci w radzeniu sobie
u miodziezy w KERS-14A 1 jej podwymiarow
ustalono na podstawie wskaznika a Cronbacha,
ktéry obliczono dla ogdlnego wyniku oparte-
go na odpowiedziach badanych na wszystkie
stwierdzenia w kwestionariuszu oraz dla trzech
wyrdznionych podskal (zob. tabela 3).

Tabela 3. Wartosci wspotczynnikéw zgodnosci we-
wnetrznej (oo Cronbacha) poszczegdlnych wymia-
row KERSS-14A w grupie mtodziezy (N = 288)

Wymiar KERS-14A a Cronbacha
Repertuar .87
Kompetencje zaradcze .69
Refleksyjnosé¢ 72
Wynik ogolny ERS* .89

*ERS — elastyczno$¢ w radzeniu sobie

Zrodto: opracowanie wiasne.

Uzyskane wspodtczynniki zgodnosci we-
wnetrznej wskazuja na ogdlng wysoka rzetel-
nos$¢ skali KERS-14A, gdyz wigkszo$¢ wartoSci
wspolczynnikow o Cronbacha > .7. Dla wyniku
ogo6lnego wskaznik ten jest najwyzszy (o =.89)

W porownaniu ze wspotczynnikami uzyskany-
mi dla podwymiaréw. Sposrod podwymiarow
najwicksza rzetelno$¢ uzyskata podskala Re-
pertuar (o = .87), ktora tworzy najliczniejsza
grupa itemow (6 pozycji) o spdjnej tresci. Kry-
terium wysokiej rzetelnosci spelnia réwniez po-
miar w skali Refleksyjnosci (o =.72), cho¢ jest
oparty na mniejszej liczbie itemow (4 pozycje) —
prawdopodobnie ze wzgledu na ich jednorod-
no$¢ tresciowa. Skala Kompetencje zaradcze
wykazuje natomiast nieco obnizona rzetelnosc¢
(a=.69), co moze by¢ przede wszystkim zwia-
zane z tym, ze jest wymiarem ztozonym tres-
ciowo, a opartym réwniez na wynikach uzys-
kanych w niewielu itemach (4 pozycje). Mimo
to jej spojnos¢ pozostaje dostatecznie wysoka,
aby traktowac wyniki uzyskane w tej skali jako
adekwatne do opisanego konstruktu. Jednoczes-
nie warto ponownie zwrdci¢ uwagg, ze jest to
podwymiar elastyczno$ci w radzeniu sobie,
ktéry w pracy nad konstrukcja kwestionariusza
wyodrgbniono jedynie u mtodziezy. Nasuwa to
pytania o znaczenie specyfiki adolescencji dla
rozumienia przebiegu procesu elastycznego ra-
dzenia sobie na tym etapie rozwoju.

W dotychczasowych badaniach prowadzo-
nych w grupie mtodziezy i mtodych dorostych
stabilno$¢ w czasie okazala si¢ satysfakcjonu-
jaca (r=.70; p <.001). Stabilno$¢ bezwzgledna
skonstruowanego narzedzia zostala oceniona na
podstawie wynikoéw 29 studentéw (23 kobiet,
7 mezezyzn) w wieku 19-23 lat (M = 21.76;
SD = .97), a odstegp czasu migdzy pierwszym
a drugim pomiarem wynosit 8 tygodni. Analiz¢
korelacji Pearsona przeprowadzono w stosunku
do wyniku ogdlnego opartego na odpowiedziach
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badanych w stosunku do 14 stwierdzen, ktore
sa tozsame z wersja narzedzia dla dorostych
i mtodziezy (KERS-14 i KERS-14A). Poza
tym zbadano wskazniki korelacji Pearsona dla
poszczegolnych czynnikow, ale jedynie w od-
niesieniu do charakterystyki podskal dla grupy
0s0b dorostych (KERSS — 14). Pomiar stabilno-
$ci bezwzglednej mozna wigc odnie$é do grupy
mlodziezy jedynie w zakresie wyniku ogdlnego
elastyczno$ci w radzeniu sobie, ktory wynosi
r=.70 przy p <.001 (N =29).

Wynik uzyskany metoda test—retest wska-
zuje wige na zadowalajaca stabilno§¢ w czasie
elastyczno$ci w radzeniu sobie ze stresem na
poziomie ogdlnym w populacji adolescentow
i mtodych osob dorostych. Konieczne jest
zatem wdrozenie w najblizszej przysztosci
procedury ustalenia stabilno$ci bezwzgled-
nej z uwzglednieniem struktury czynnikowej
KERS-14A.

Tabela 4. Struktura czynnikowa KERS-14A — wy-
niki eksploracyjnej analizy czynnikowej (N = 288);
wyrdzniono tadunki czynnikowe wiaczone do po-
szczegblnych podskal

s twieliirzenia Ladunki czynnikowe
Czynnik 1 | Czynnik 2 | Czynnik 3
1 .14 49 .53
2 .14 .63 —.24
3 72 .19 17
4 .60 32 .30
5 .81 .16 .16
6 .15 77 22
7 .76 17 .20
8 77 .10 .07
9 22 .04 71
10 49 .62 12
11 .65 .16 42
12 22 11 14
13 21 57 43
14 44 27 .54

Zrodto: opracowanie wiasne.

Trafno$é¢ KERS-14A

Trafno$¢ skali KERS-14A zostata zbada za po-
moca eksploracyjnej analizy czynnikowej (na
etapie drugiego badania pilotazowego; tabela 4),
ana etapie wlasciwego badania walidacyjnego
— konfirmacyjnej analizy czynnikowej, analizy
interkorelacji podskal oraz analizy wspotczynni-
kow korelacji KERS-14A z innymi testami jako
zewngtrznym kryterium, jak rdwniez analizy
migdzygrupowych réznic $rednich (por. Cron-
bach, Meehl, 1955/2005, za: Brzezinski, 2012).

Trafno$¢ wewnetrzna

Wyloniona w eksploracyjnej analizie czynni-
kowej struktura KERS-14A jest odmienna od
struktury wyodrgbnionej w grupie osob doro-
stych, cho¢ zawartos$¢ tresciowa obu wersji
jest tozsama. Uktad poszczegolnych pozycji
testowych w wytonionych czynnikach w gru-
pie mlodziezy okazal si¢ podobny w zakresie
dwoch skal: Repertuar i Refleksyjnos¢. Jako
trzeci wymiar w grupie mtodziezy ujawnila si¢
skala Kompetencje zaradcze, w ktdrym w tresci
stwierdzen dominuje ocena wlasnych umiejgt-
no$ci zaradczych. W grupie osob dorostych
we wszystkich badanych grupach klinicznych
i nieklinicznych odpowiednikiem tej skali jest
przekonanie o posiadaniu szerokiego repertuaru
strategii zaradczych (skala Zmiennos$¢), ktore
dzigki temu uzdalniaja jednostke do skuteczne-
go radzenia sobie z zaistniala trudng sytuacja
(Basinska, Przyborowska-Stankiewicz, Kru-
czek, Liebert, 2019).

Ocena dopasowania modelu

W badaniu mtodziezy przeprowadzono rowniez
konfirmacyjna analizg czynnikowa (CFA). Esty-
macj¢ modelu dla tej grupy wykonano metoda
najwigkszej wiarygodnosci (Maximum Like-
hood — ML).

Wyniki analizy CFA przeprowadzonej w gru-
pie miodziezy dla rozwiazania trzyczynniko-
wego wykazaly, ze model jest umiarkowanie
dopasowany do danych (df = 74; ¥*=157.61;
p <.001, RMSEA = .057,90% CI [.045; .070],
CFI=.96; GFI= .94, AGFI= .92) (Zatacznik 1).
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Interkorelacje podskal KERS-14A

W celu sprawdzania trafnosci teoretycznej na-
rz¢dzia w grupie mtodziezy (N = 288) zastoso-
wano ponadto analiz¢ macierzy korelacji pod-
skal. Wspotczynniki korelacji Pearsona w tej
grupie wskazuja na umiarkowane powiazania
migdzy poszczegdlnymi podskalami KERS-
-14A. Najsilniejszy zwiazek wykazano mig-
dzy Repertuarem a Refleksyjnoscia (r = .64),
anieco stabszy na zblizonym poziomie migdzy
Repertuarem a skala Kompetencje zaradcze
(r=.59) i skala Kompetencje zaradcze a Re-
fleksyjnos¢ (r = .57).

ANALIZA MIEDZYGRUPOWYCH
ROZNIC SREDNICH WYNIKOW
KERS-14A

Poréwnania migdzygrupowe dotyczyty roznic
w zakresie og6lnego poziomu elastycznosci
w radzeniu sobie ze stresem i jej poszczegol-
nych wymiarow ze wzgledu na ple¢ i wiek
badanej mtodziezy. Wyniki analiz wykazaty,
ze dziewczgta 1 chlopey uzyskali wynik ogol-
ny elastyczno$ci w radzeniu sobie na podob-
nym poziomie, a takze wyniki podobnej mia-
ry w podskalach Repertuar i Refleksyjnos¢.
Adolescenci roznig sig istotnie migdzy soba
ze wzgledu na pte¢ w jednym wymiarze ela-
stycznosci w radzeniu sobie, czyli Kompeten-
cje zaradcze. Dziewczgta bardziej krytycznie
oceniaja swoje mozliwo$ci pod tym wzgledem
niz chtopcy (tabela 5).

Podziatu grupy ze wzgledu na wiek dokona-
no z uwzglednieniem kryterium rozwojowego,
przyjmujac granicg migdzy 16. a 17. rokiem
zycia jako wlasciwa dla okresu sredniej (pet-
nej) 1 poéznej adolescencji (Obuchowska, 2002;
Oleszkowicz, Senejko, 2013). Z tego powodu
wyrozniono dwie grupy wiekowe: mtodsza
w wieku od 14. do 16. roku zycia (M = 15.22;
SD = .72; n=143) i starsza w wieku od 17. do
20. roku zycia (M = 17.96; SD = .83; n = 143).
Réznica wieku migdzy grupami byta istotna
statystycznie (1= 29.78; p <.001). Okazato si¢
jednak, ze wiek badanej mtodziezy nie réznicuje
istotnie wynikow ogolnej elastycznosci w radze-
niu sobie ani tez w zadnym z trzech wymiarow
KERS-14A (tabela 6), cho¢ w wymiarze Reflek-
syjnos$¢ ujawnita si¢ tendencja zwiazana z nieco
wyzszym poziomem Refleksyjnosci w starszej
grupie adolescentow (1=-1.95; p=.052). Jest to
zgodne z ustaleniami psychologii rozwoju doty-
czacymi zmian w poznawczym funkcjonowaniu
milodziezy w okresie adolescencji, ktora wraz
z wiekiem rozwija zdolno$¢ do myslenia abs-
trakcyjnego, zdolno$¢ do refleksji, a w zwiazku
z tym do autorefleksji. Jednoczesnie z wiekiem
zmniejsza si¢ egocentryzm w mysleniu na rzecz
jego obiektywizacji i realizmu (Brzezinska,
Appelt, Zidtkowska, 2008; Obuchowska, 2002;
Oleszkowicz, Senejko, 2013).

Trafno$¢ zewnetrzna. Trafno$¢ zewngtrzna
(zbiezna) KERS-14A ustalono przez poréwna-
nie wynikéw z wynikami badania mtodziezy
uzyskanych z zastosowaniem Kwestionariusza
Elastycznosci Poznawczej Johna P. Dennisa i Je-
nifer S. Vander Wal (2010) w polskiej adaptacji

Tabela 5. Roznice w zakresie elastyczno$ci w radzeniu sobie ze stresem zwiazane z plcia mlodziezy

(t-Studenta; N = 266; df =264)

Skale KERS-14A D(leezwlcztzg)m (511:1011) 7 Réznice (d = 28)
M SD M SD t P
Wynik ogélny ERS 20.94 8.059 22.64 8.771 —-1.64 101
Repertuar 8.93 4.367 9.69 4.356 -1.42 156
Poczucie Kompetencji 5.61 2.451 6.36 2.827 -2.31 .022
Refleksyjnos¢ 6.40 2.539 6.59 2.974 -.55 .581

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Tabela 6. Réznice w zakresie elastyczno$ci w radzeniu sobie ze stresem zwiazane z wiekiem mlodziezy

(t-Studenta; N = 286; df = 284)

Mtodsi Starsi Roéznice
Skale KERS-14A (n=143) (n=143) (d=.23)
M SD M SD t P
Wynik ogolny ERS 21.12 8.348 22.26 8.462 -1.105 270
Repertuar 9.04 4.271 9.50 4.478 -.871 384
Poczucie Kompetencji 5.93 2.608 5.95 2.691 —-.058 .954
Refleksyjnosé 6.15 2.690 6.81 2.759 -1,954 .052

Zrodlo: opracowanie wstane.

Krzysztofa Pidrowskiego i wspotpracownikow
(2017). Jest to kwestionariusz, ktory umozliwia
oceng elastyczno$ci poznawczej w ogodlnym po-
miarze oraz dwoch podskalach szczegotowych.
Na catos¢ elastycznosci poznawczej sktadajg sig
dwa wyrdznione wymiary. Jest to skala Kon-
troli, ktéra mierzy tendencje do postrzegania
sytuacji trudnych jako mozliwych do kontro-
lowania oraz skala Alternatyw, ktéra pozwala
oceni¢ zdolnos¢ do dostrzegania i generowania
wielu alternatywnych rozwigzan.

Ze wzgledu na przedmiot pomiaru obu in-
wentarzy wydaje si¢ wigc prawdopodobne za-
toZenie o przynajmniej umiarkowanej korelacji
wynikéw uzyskanych z ich zastosowaniem.
Uczyniono takze zatozenie, ze skala Repertuar
bedzie w wysokiej korelacji ze skala Alternatyw

Tabela 7. Wspotezynniki korelacji pomiedzy wy-
nikami Kwestionariusza Elastycznosci w Radzeniu
Sobie a Kwestionariusza Elastyczno$ci Poznawczej
w grupie miodziezy (N =211)

KEP Skala Skala |Elastycznos¢
KERS-14A |kontroli | alternatyw | poznawcza

Repertuar T Slolol K ol AL EEE
Kompetencje 57k ENEEL 5ok
zaradcze ' ’ '
Refleksyjnos¢ | .44%*** | 45%** Sk
Wynik ogolny Hkok Hokok *%
ERS .52 43 .57

*p < .01, ¥**p <.001

Zrodto: opracowanie wiasne.

oraz ze skale Kompetencje zaradcze oraz Re-
fleksyjnos¢ beda korelowaty dostatecznie silnie
ze skala Kontroli. Analizg korelacji przeprowa-
dzono w grupie mlodziezy (N=211) (tabela 7).

Uzyskane wyniki korelacji Pearsona po-
twierdzaja zewnetrzng trafnos¢ KERS-14A
w grupie mtodziezy. Wymiar Repertuar okazat
si¢ najsilniej korelowaé, cho¢ w umiarkowa-
nym stopniu, z ogélnym poziomem elastycz-
nosci poznawczej. Korelacje tego czynnika
z podskalami elastyczno$ci poznawczej sa
mniej nasilone. Zaskakujacy jest stosunkowo
niski wskaznik powiazan tego wymiaru ze
skala Alternatyw, ktora zawiera tresci doty-
czace dostrzegania i generowania rozwiazan
w sytuacji trudnej. Skala Kompetencje za-
radcze zgodnie z zalozeniami koreluje najsil-
niej ze skala Kontroli, co w pewnym stopniu
potwierdza przypuszczenia o monitorowaniu
przez mtodych ludzi wtasnych zdolnosci za-
radczych, aby kontrolowaé efektywnos$¢ wy-
sitkéw zaradczych. Skala Kompetencje zarad-
cze koreluje rowniez na zblizonym poziomie
ze wskaznikiem ogdlnym elastycznos$ci po-
znawczej. Refleksyjno$é u mlodziezy ujaw-
nia umiarkowane zwiazki z wynikami w skali
Kontroli oraz w skali Alternatyw, a najsilniej
jest powiazana z wynikiem ogolnym elastycz-
no$ci poznawczej.

NORMALIZACJA NARZEDZIA
Normalizacja KERS-14A zostata przeprowadzo-

na bez podziatu na pte¢, jednolicie dla catej gru-
py badanej mtodziezy ze wzgledu na wczesniej
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opisane niewielkie roznice wynikajace z ptci
w nasileniu elastyczno$ci w radzeniu sobie
i jej szczegodtowych wymiarach. Normy dla
mtodziezy ustalono dla grupy 349 oséb, w tym
118 chtopcow 1231 dziewczat, w wieku 14-20
lat (M =17.26; SD = 1.90) (tabela 8).

ZASTOSOWANIE KERS-14A

Kwestionariusz KERS-14A ma zastosowanie
w badaniach mtodziezy w wieku 14-19 lat,
a u mlodziezy uczacej si¢ do 20. roku zycia.
Moze by¢ stosowany w badaniach indywidu-
alnych i grupowych 0sob zdrowych i chorych.
Stuzy do oceny wlasnej zdolno$ci do poszuki-
wania i zmiany metod zaradczych w sytuacji
trudnej lub stresujacej, aby ja efektywnie roz-
wiaza¢ albo si¢ do niej skutecznie przystoso-
wac, tacznie z przyjeciem postawy akceptacji.
Umozliwia wigc oceng poziomu zasobow jed-
nostki i jej sprawnos$ci w radzeniu sobie. Moze
to by¢ pomocne w planowaniu dziatan wspiera-
nia rozwoju mtodych ludzi w ich kompetencji
do radzenia sobie i zarzadzania soba.
Ograniczeniem prezentowanego narzgdzia
jest okreslona dotychczas stabilno§¢ pomiaru
w czasie jedynie dla wyniku ogdlnego oraz w od-
niesieniu tylko do grupy w przedziale wickowym
19-23 lat. Oznacza to, ze w celu prognozowania

mozna korzysta¢ wylacznie ze wskaznikow ogol-
nego poziomu elastyczno$ci w radzeniu sobie.

Istotne jest takze to, ze narzegdzie dotyczy
badanych w okresie intensywnego rozwoju, co
oznacza koniecznos¢ interpretacji i rozumienia
wynikow w tym konteks$cie — sugeruja migdzy
innymi tendencje w wynikach skali Refleksyj-
nosci u mtodszych i starszych badanych. Ele-
ment ewaluacji wlasnych kompetencji zarad-
czych, ktory wytania si¢ wyraznie u mtodziezy,
moze by¢ réwniez przejawem realizowanej
na tym etapie rozwoju potrzeby ksztattowania
samos$wiadomosci i dookreslania siebie jako
autonomicznej jednostki (Obuchowska, 2002).
W populacji dorostych odpowiednikiem tego
wymiaru jest Zmienno$¢, mozna wigc na tej
podstawie przypuszczac, ze ta roznica jest prze-
jawem dynamiki ksztattowania si¢ kompetencji
do elastycznosci w radzeniu sobie. Wyjasnienie
uwarunkowan réznic struktury czynnikowej
zwiazanych z wiekiem badanych wydaje si¢
szczegoblnie interesujace, ale wymaga dalszych
badan z zastosowaniem KERS-14A.

WNIOSKI

1. Kwestionariusz Elastycznosci w Radzeniu
sobie ze Stresem dla Adolescentow pozwa-
la na oceng elastycznosci w podejmowaniu

Tabela 8. Normy dla mtodziezy dla KERS-14A (N = 349)

w%EiIl{(So-glglﬁ y Repertuar Kompetencje zaradcze Refleksyjnos¢
Wynik Sten Wynik Sten Wynik Sten Wynik Sten
SUrowy SUrowy SUrowy SUrowy
1-5 1 0 1 0 1 0 1
6-8 2 1-2 2 1 2 1-2 2
9-13 3 34 3 2-3 3 3 3
14-17 4 5-6 4 4 4 4 4
18-21 5 7-8 5 5 5 5-6 5
22-25 6 9-11 6 6 6 7 6
26-30 7 12-13 7 7-8 7 8 7
31-35 8 14-16 8 9-10 8 9-10 8
36-38 9 17 9 11 9 11 9
3942 10 18 10 12 10 12-13 10

Zrodto: opracowanie wiasne.
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dziatan zaradczych wobec sytuacji trudnej
oraz na dokonanie oceny jej poszczegolnych
aspektow zwiazanych ze zmienno$cia mig-
dzysytuacyjna i wewnatrzsytuacyjna w pro-
cesie radzenia sobie u mlodziezy.

. Kwestionariusz Elastyczno$ci w Radzeniu
sobie ze Stresem dla Adolescentéw jest me-
toda trafng i rzetelna.

. Inwentarz moze by¢ stosowany w bada-
niach indywidualnych i grupowych mto-

dziezy w wieku od 14. do 19. roku zycia,
a w przypadku mtodziezy uczacej si¢ do
20. roku zycia.

. Metoda moze by¢ stosowana réwniez w ba-

daniach naukowych do oceny elastycznos$ci
w radzeniu sobie w grupie adolescentow.

. Metoda KERS-14A stanowi narzedzie

umozliwiajace planowanie kolejnych ba-
dan w celu wyjasnienia uwarunkowan ela-
styczno$ci w radzeniu sobie u mtodziezy.

PRZYPIS

! Wyniki badania 0séb dorostych zostaty zaprezentowane w odrgbnej publikacji (Basinska i in., 2019).
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Zalacznik 1

Kwestionariusz Elastycznosci w Radzeniu Sobie ze Stresem (KERS-14A)
(Matgorzata A. Basinska i zespot)

Ludzie napotykaja w swoim zyciu na trudne lub stresujace sytuacje, a ich pragnienia i cele nie
zawsze moga by¢ zrealizowane tak, jakby sobie tego zyczyli. Kazdy cztowiek na swoj sposob
probuje radzi¢ sobie z takimi sytuacjami, stosujac rézne sposoby dziatania i myslenia. Ponizsze
twierdzenia opisuja podejscia do radzenia sobie ze stresem. Przeczytaj prosz¢ kazde z nich uwaz-
nie. Wskaz, w jakim stopniu kazde z nich dotyczy Ciebie, wybierajac dla kazdego stwierdzenia
jedna z nastepujacych odpowiedzi:

0 — nigdy nie dotyczy
1 — czasami dotyczy
2 — czesto dotyczy

3 —zawsze dotyczy

Lp TWIERDZENIA 0 1 2 3

1 W stresujacej sytuacji widzg wiele roznych rozwiazan.

5 Jesli nie jestem w stanie zmieni¢ swojej sytuacji, staram sig ja zaakcep-
towac.

3 Wykorzystuje¢ wiele roznych metod radzenia sobie ze stresem w zalezno-
Sci od problemu.

4 Potrafig¢ zmieni¢ swoj sposob radzenia sobie, jesli w danej sytuacji wyda-
je mi sig nieskuteczny.

5 Wyprobowujg rozne sposoby poradzenia sobie ze stresem, az mi si¢ uda.

6 Niezaleznie od sytuacji wiem, co zrobi¢, by poradzi¢ sobie ze stresem.

7 Zmieniam sposob radzenia sobie ze stresem, jesli moja sytuacja nie ulega
poprawie.

8 Szukam sposobdw, zeby jak najskuteczniej poradzi¢ sobie ze stresem.

9 W stresujacej sytuacji pytam siebie co jest dla mnie naprawdg wazne.

10 W kazdej sytuacji jestem w stanie znalez¢ odpowiednie sposoby radzenia
sobie ze stresem.

11 | Zmieniam postgpowanie, gdy nieskutecznie radz¢ sobie ze stresem.

12 | W trudnej sytuacji dajg sobie czas, aby zastanowi¢ sig, jak sobie poradzic.

13 Nawet jesli pojawia si¢ nowe trudnosci, bede wiedzial, jak zmieni¢ swoje
dziatania, by poradzi¢ sobie.

14 | Gdy nie radzg sobie w trudnej sytuacji — zmieniam swoje podejscie.

Rysunek 1. Struktura czynnikowa KERS-14A

Zrbdto: opracowanie wlasne



