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Motywacja epistemiczna a poczucie tozsamosci u kobiet
w okresie wkraczania w dorosto$¢
oraz $redniej 1 p6znej dorostosci

Epistemic motivation and sense of identity among women in emerging

adulthood and later adulthood

Abstract. The article presents the results of a study carried out in a group of 80 women in early
adulthood and 72 women in later adulthood. The primary goals were to examine the relationships
of need for cognition and two forms of cognitive processing of self-related information (reflective
self-focus and integrative self-knowledge) to multiple dimensions of sense of identity, and to test
for life stage differences in the magnitude of these relationships. Significant differences were ob-
served in the reflective self-focus levels and strength of sense of identity between the two groups
of women. The obtained results also indicated that — regardless of the stage of life — a tendency
to engage in and enjoy effortful cognitive tasks as well as a tendency to integrate past, present,
and desired future self-experience into a meaningful whole favored the maintenance of sense of

identity. The effects of reflection turned out to be more complicated.
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WPROWADZENIE

W obliczu gwaltownych i ztozonych przemian
spoteczno-kulturowego kontekstu, w ktérym
przebiega rozwoj jednostek, formowanie i pod-
trzymywanie poczucia tozsamosci okazuje si¢
coraz bardziej problematyczne. Znaczona rela-
tywizmem, wielowymiarowoscig i dyskonty-
nuacja rzeczywistos¢ oferuje ludziom wielos¢
mozliwos$ci i swobode wyboru, rownoczesnie
jednak pozbawia wsparcia w postaci statych
wartosci, moralnych autorytetow czy jasno zde-
finiowanych wzorcéw i stylow zycia. W takich
warunkach ksztaltowanie tozsamosci staje si¢
osobistym projektem jednostki — samodzielnie

konstruowanym oraz wielokrotnie rekonstruo-
wanym w celu dopasowywania do zmieniajace-
go si¢ otoczenia (np. Giddens, 1991; McAdams,
1996). Wziawszy pod uwage powyzsze, analiza
poznawczych kompetencji jednostki, odpowia-
dajacych za sposoby opracowywania osobistych
doswiadczen, wydaje si¢ nie tylko uzasadnio-
na, ale ze wszech miar potrzebna.

Teza, iz dla procesu formowania si¢ tozsamo-
$ci konieczne sg pewne warunki wstepne o cha-
rakterze poznawczym, lezace u podtoza proce-
sow samoidentyfikacji i samopoznania, wydaje
si¢ stosunkowo dobrze ugruntowana w literatu-
rze (np. Hilgard, 1949; Inhelder, Piaget, 1958;
Maruszewski, 2010). Na podstawie prac Erika
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Eriksona (1968) i Jeana Piageta (1977; Inhel-
der, Piaget, 1958) wyrosto kilka modeli tozsa-
mosci (np. Berzonsky, 2011; Bosma, Kunnen,
2001; Breakwell, 1993; Whitbourne, 1986), kt6-
re uwzgledniajg perspektywe procesualng i roz-
wijaja podstawowg ideg Piageta, iz mechanizm
adaptacji do zmieniajacego si¢ otoczenia doko-
nuje si¢ w dialektyce asymilacji i akomodacji.
Istniejg rowniez bardziej szczegoétowe dane wig-
zgce bezposrednio roznice indywidualne w funk-
cjonowaniu poznawczym z przebiegiem i rezul-
tatami procesow rozwoju tozsamosci (Neimeyer,
Metzler, 1994; Rowe, 1980).

Czerpiac z dorobku spoteczno-poznawczych
ujec tozsamosci oraz propozycji wypracowanych
na gruncie motywowanego poznania', przed-
miotem rozwazan zawartych w niniejszym ar-
tykule uczyniono znaczenie motywacji episte-
micznej oraz form poznawczego przetwarzania
informacji odnoszacych si¢ do Ja dla budowania
podmiotowego aspektu tozsamosci. Empirycz-
nej analizie poddano zwiazki migedzy potrzeba
poznania, refleksyjng samoswiadomoscia oraz
integracyjng samowiedza a szeregiem tzw. po-
czu¢ tozsamosciowych.

POTRZEBA POZNANIA

Potrzeba poznania jest zmienng dyspozycyjng
zwigzang ze specyficznego rodzaju wewngetrz-
ng motywacja poznawcza (epistemiczng), za-
sadniczo niezalezng od zdolnosci poznawczych.
Definiowana jest jako tendencja do angazowa-
nia si¢ w wymagajace poznawczo aktywnosci
iczerpania z tego przyjemnosci (Cacioppo, Pet-
ty, Feinstein, Jarvis, 1996). Osoby o silnej po-
trzebie poznania ,,w sposob naturalny poszu-
kuja, przyswajaja, rozmyslaja i reflektuja nad
informacjami w celu nadania sensu bodzcom,
relacjom i zdarzeniom w ich $wiecie” (Caciop-
poiwsp., 1996, s. 198). Osoby o niskim pozio-
mie potrzeby poznania przeciwnie — sg skton-
ne unika¢ wysitku intelektualnego oraz polegac
na analizie heurystycznej i sadach innych ludzi
(Cacioppo i wsp., 1996).

Wiele badan ilustruje, uwarunkowane po-
trzeba poznania, réznice indywidualne w zakre-
sie preferencji dotyczacych sposobow przetwa-
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rzania informacji i rozwigzywania problemow
(np. Cacioppo, Petty, 1982; Cacioppo, Petty,
Morris, 1983; Haddock, Maio, Arnold, Hu-
skinson, 2008; Ruiter, Verplanken, De Cremer,
Kok, 2004; Verplanken, Hazenberg, Palenewen,
1992), a takze wskazuje na jej korelaty osobo-
wosciowe (por. przeglad badan Cacioppo i wsp.,
1996). Na szczegdlng uwage zastuguja donie-
sienia empiryczne, ktore sugeruja, ze potrzeba
poznania moze si¢ przyczynia¢ do uspojnie-
nia réznych obszarow funkcjonowania. Oso-
by o silnej potrzebie poznania, w poréwnaniu
z tymi o niskim jej poziomie, s3 mniej podat-
ne na zmiany postaw (Haugtvedt, Petty, 1992),
przejawiaja wigksza spojnos¢ migdzy postawa-
mi i zachowaniami (Cacioppo, Petty, Kao, Ro-
driguez, 1986) i latwiej przychodzi im godzenie
sprzecznych informacji dotyczacych obiektow
postaw (Thompson, Zanna, Griffin, 1995).
Potrzeba poznania w swej istocie jest nie-
specyficzna, tj. nie odnosi si¢ do okreslonego
rodzaju zadania poznawczego czy przedmiotu
poznania. Zasadne jest jednak oczekiwanie roz-
nic, wynikajacych z odmiennych pozioméw tak
rozumianej motywacji epistemicznej, w zakresie
przetwarzania informacji zwigzanych ze specy-
ficznym obiektem, jakim jest wlasne Ja. Wyni-
ki badan wspieraja to oczekiwanie, wskazujac
na pozytywny zwigzek potrzeby poznania z kla-
rownoscig koncepcji siebie (Campbell, Trapnell,
Heine, Katz, Lavallee, Lehman, 1996). Osoby
o silnej potrzebie poznania ponadto cechujg si¢
WYZSZym poziomem rozwoju tozsamosci psy-
chospolecznej, operacjonalizowanej zgodnie
z ujeciem Michaela Berzonsky’ego, Erikso-
na oraz Jamesa Marcii (Berzonsky, 2008; Be-
rzonsky, Sullivan, 1992; Njus, Johnson, 2008).

REFLEKSYJNOSC

Refleksyjnos¢ odwotuje si¢ do samoswiadomo-
$ci prywatnej? rozumianej jako dyspozycja jed-
nostki, ktéra przyjmuje posta¢ koncentracji na
wilasnych myslach i przezyciach, motywowanej
ciekawoscig i epistemicznym zainteresowaniem
wlasnym Ja. W modelu Paula Trapnella i Jenni-
fer Campbell (1999) refleksyjnos¢ — sprzyjajaca
przystosowaniu i oparta na otwartosci na doswiad-
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czenie —jest przeciwstawiona samoswiadomosci
ruminacyjnej, motywowanej lekiem i skojarzonej
z neurotyzmem. Wyniki dotychczasowych badan
W przewazajacej mierze potwierdzajg istnienie
wyrdznionych przez Trapnella i Campbell, po-
siadajacych rozne zrodta motywacyjne, form sa-
moswiadomo$ci oraz wskazujg na ich odmienne
zwiazki z przystosowaniem (np. Joireman, Par-
rott, Hammersla, 2002; Harrington, Loffredo,
2010; Takano, Tanno, 2009; Thomsen, Tennes-
vang, Schnieber, Olesen, 2011). Istnieja jednakze
dane sugerujace pewne negatywne efekty reflek-
syjnosci, zwigzane chocby z nasilaniem procesu
ruminacji (Elliott, Coker, 2008).

Juz sama definicja samo$wiadomosci reflek-
syjnej sugeruje jej znaczenie dla procesu for-
mowania tozsamosci, a jej integrujace funkcje
sa waznym watkiem wielu teoretycznych roz-
wazan (np. Fromm, 1993; Rogers, 2002; Zabo-
rowski, 1989). Analizy empiryczne, cho¢ zaska-
kujaco nieliczne, dodatnio wigza refleksyjnosé
z potrzebg samopoznania (Trapnell, Campbell,
1999) oraz procesami sprzyjajacymi formowa-
niu si¢ tozsamosci (Berzonsky, Luyckx, 2008;
Johnson, Nozick, 2011; Luyckx, Soenens, Be-
rzonsky, Smits, Goossens, Vansteenkiste, 2007,
Luyckx, Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vanste-
enkiste, Smits, Goossens, 2008). W kontekscie
powyzszego pewna konfuzj¢ wprowadzaja wy-
niki badan, w ktérych samoswiadomos¢ reflek-
syjna taczyta si¢ pozytywnie z tozsamosciowa
akomodacja (Sneed, Whitbourne, 2003) i obec-
noscia symptomow zaburzenia osobowosci bor-
derline (Radon, 2014) oraz negatywnie z klarow-
noscia koncepcji siebie (Campbell i wsp., 1996;
Jankowski, 2008; Johnson, Nozick, 2011).

INTEGRACYJNA SAMOWIEDZA

Integracyjna samowiedza, konstrukt zapropo-
nowany przez Nim¢ Ghorbaniego i wspolpra-
cownikow (2008), stuzy okresleniu réznic in-
dywidualnych w tendencji do angazowania
si¢ W poznawczy proces integrowania samo-
do$wiadczenia na przestrzeni czasu (Ghorbani
i wsp., 2008). Nawiazuje on do ujeé¢ narracyj-
nych i opiera si¢ na zatozeniu, ze funkcja Ja jest
podtrzymywanie spdjnosci poprzez integrowa-

nie terazniejszosci w zinternalizowana, rozwija-
jaca si¢ opowies¢ o zyciu, ktora rozciaga si¢ od
przesztosci do oczekiwanej przysztosci (McA-
dams, 1996). Integracyjna samowiedza — w uje¢-
ciu autordéw — promuje takie rozumienie proce-
sow zachodzacych w obrebie Ja, ktdre usprawnia
funkcjonowanie i sprzyja osigganiu pozadanych
celow (Ghorbani i wsp., 2008). Doniesienia em-
piryczne dostarczaja wsparcia dla pozytywne;j
roli integracyjnej samowiedzy, wskazujac, ze
istotnie przyczynia si¢ ona do poprawy nastroju
i dobrostanu oraz redukcji objawow psychopa-
tologicznych (np. Ghorbani, Cunningham, Wat-
son, 2010; Ghorbani, Mousavi, Watson, Chen,
2011; Ghorbani, Watson, Chen, Norballa 2012;
Ghorbani i wsp., 2008).

Uznajac poczucie tozsamosci jako przejaw
integracji wewngtrznej, a czasowo-przestrzen-
ng spdjnos¢ jako jej warunki sine qua non (np.
Erikson, 2004; Sokolik, 1996; Suszek, 2007),
syntetyzujacy do$wiadczenie charakter integra-
cyjnej samowiedzy pozwala przewidywac jej
czynny udziat w budowaniu i podtrzymywaniu
poczucia tozsamosci. W literaturze przedmio-
tu brak jednak empirycznych prob weryfikacji
wzajemnych zwiazkéw migdzy integracyjna
samowiedzg a zmiennymi tozsamosciowymi.

POCZUCIE TOZSAMOSCI

Miejsce tozsamosci w literaturze psychologicz-
nej ustalit Erikson (1968; 2004), czyniac poczu-
cie tozsamosci gldownym osiggnigciem rozwoju.
Wspolczesnie rozwazania nad ksztaltowaniem si¢
tozsamosci zdominowane sg przez kilka modeli,
niesprzecznych wobec siebie, lecz akcentujacych
nieco odmienne aspekty (np. Berzonsky, 2011;
Marcia, 1966; McAdams, 1996; Whitbourne,
1986). Pojecie poczucia tozsamosci, zakorzenio-
ne w koncepcji Eriksona, pozwala rozpatrywac
problem tozsamosci w wymiarze subiektyw-
nym. Definiowane jest ono w niniejszej pracy
jako specyficzne dla jednostki, catosciowe, in-
tuicyjno-refleksyjne odniesienie si¢ do samego
siebie, stanowigce efekt powtarzajacych si¢ spo-
soboéw przezywania i rozumienia siebie (Pilar-
ska, 2014, Pilarska, Suchanska, 2013a). Odwo-
hujac si¢ do Williama Jamesa (1890) podziatu Ja
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1 bedacego jego pochodng rozréznienia na pod-
miotowy i przedmiotowy aspekt tozsamosci, po-
czucie tozsamosci bedzie stanowic rezultat pracy
podmiotowego aspektu tozsamosci (np. Batory,
2012; Brygota, 2013; Pilarska, Suchanska, 2013a).
Uznanie poczucia tozsamosci za szczegolnego
rodzaju refleksyjno-afektywne ustosunkowanie
si¢ do wiasnej osoby koresponduje z zalozeniem,
ze samoidentyfikacja i samopoznanie osiggane
sa dwiema drogami — przez do§wiadczanie sie-
bie w relacji do §wiata oraz przez analizowanie
sensu tych doswiadczen i wnioskowanie na ich
podstawie o istotnych atrybutach wlasnej osoby
(Epstein, 2003; Trzebinska, 2002).

Tak ujmowane poczucie tozsamosci ma cha-
rakter wielowymiarowy i obejmuje nastepuja-
ce —najczesciej wskazywane w literaturze przed-
miotu (np. Oles, 2008; Pilarska, 2012a; Sokolik,
1996; Vignoles, Regalia, Manzi, Golledge, Sca-
bini, 2006) — podstawowe kategorie: poczucie
wewnetrznej tresci, poczucie niepowtarzalnoscei,
poczucie odrgbnosci i granic, poczucie spojno-
$ci, poczucie ciaglos$ci w czasie oraz poczucie
wlasnej wartoséci. Subiektywnie niezaburzone
poczucie tozsamosci obejmuje rozwoj i podtrzy-
mywanie kazdego ze wskazanych wyzej poczuc
(por. Kwapis, Brygota, 2013; Sokolik, 1996).

BADANIA WLASNE
Cel badan

Przedmiotem prezentowanego badania jest ana-
liza znaczenia dyspozycji poznawczo-motywa-
cyjnych dla poczucia tozsamosci. Inspiracj¢ dla
prowadzonych rozwazan stanowity z jednej
strony, bogata tradycja mysli psychologicznej,
w ktorej zdolnos$¢ do poznawczego ustosunko-
wywania si¢ do siebie jest traktowana jako je-
den z najbardziej podstawowych proces6w ini-
cjujacych formowanie si¢ tozsamosci, z drugiej
za$ strony, nowsze doniesienia, w ktorych pod-
kresla si¢, ze jednym z wyzwan (takze poznaw-
czych) zwigzanych z zyciem we wspotczes-
nosci jest konieczno$¢ ciaglego ksztaltowania
i przeksztatcania tozsamosci tak, by w kontek-
$cie zroznicowanej i intensywnie zmieniajacej
si¢ rzeczywistosci podtrzymac poczucie bycia
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soba. Zwazywszy, ze w empirycznych studiach
nad tozsamoscig dominuje odwotywanie si¢ do
koncepcji statusow tozsamosci (Marcia, 1966),
koncepcji procesow tozsamosciowych (Berzon-
sky, 2011; Whitbourne, 1986), a w nieco mniej-
szym stopniu takze do koncepcji tozsamosci
narracyjnej (McAdams, 1996), przyjety w ra-
mach niniejszego badania sposoéb rozumienia
tozsamosci nawigzuje do, pomijanej dotychczas
w badaniach, perspektywy fenomenologicznej,
a wigc doswiadczen czy poczué tozsamoscio-
wych, tak istotnych z klinicznego punktu wi-
dzenia (Kwapis, Brygota, 2013; Pilarska, 2012a;
Sokolik, 1996). Ogolnie sformutowany problem
badawczy brzmi zatem, czy i w jakim stopniu
réznice indywidualne w zakresie motywacji epi-
stemicznej (tj. potrzeby poznania, samoswiado-
mosci refleksyjnej oraz integracyjnej samowie-
dzy) pozwalaja wyjasni¢ sposob do§wiadczania
swej osobowej jednosci, ciggtosei, odrebnosci,
niepowtarzalnos$ci oraz wartosci?

Opisywane w literaturze zjawiska przedtu-
Zajacego sie moratorium tozsamos$ciowego oraz
powracajacych na réznych etapach zycia kryzy-
sow tozsamosci (Arnett, 2000; Brzezinska, Ka-
czan, Piotrowski, Rekosiewicz, 2011; Harwas-
-Napierata, 2007) $wiadcza o odmiennej, niz
sadzono kiedys$, dynamice tozsamosci. Szcze-
golng uwage zwraca w tym konteks$cie okres
przejsciowy miedzy adolescencjg i dorostos-
cia, okreslany obecnie jako emerging adulthood®
(Arnett, 2000). Ow nowy etap w rozwoju wspot-
czesnego cztowieka stanowi specyficzny korelat
zmian spoleczno-demograficznych i przejawia si¢
w wydhuzonej tranzycji do dorostosci oraz prze-
dhuzaniu fazy eksperymentowania z réznymi ro-
lami i stylami zycia, przede wszystkim w obsza-
rze zwiazkoéw intymnych, pracy i §wiatopogladu
(Arnett, 2000; Brzezinska i wsp., 2011). Daze-
nie do wykrystalizowania tozsamosci i sprecy-
zowania oczekiwan wzgledem przysztosci spra-
wia, ze wylaniajaca si¢ dorostos¢ to takze czas
najsilniejszego w ciagu calego zycia skoncentro-
wania na sobie (Arnett, 2000). Eksploracji sie-
bie w warunkach wolnosci — od uwarunkowan
biologicznych, kontroli rodzicielskiej i typowych
16l spotecznych okresu dorostosci —moze jednak
towarzyszy¢ znaczny niepokoj, o czym $wiad-
cza obserwowane w tym okresie zycia wzrost
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ruminacyjnej samoswiadomosci (Radon, 2014)
oraz zjawisko ruminacyjnej (Iekowej) eksplora-
cji (Luyckx i wsp., 2008).

Trudnos$ci w poznawczym opracowywaniu
doswiadczen moga sktania¢ mtodych ludzi do
wycofywania si¢ z aktywnoSci tozsamosciowej
lub prowadzi¢ do fiksacji na trwaniu w kryzy-
sie (Brzezinska, Piotrowski, Garbarek-Sawi-
cka, Karowska, Muszynska, 2010).

Czasem specyficznych zmian w ramach kon-
cepcji siebie jest rowniez okres drugiej potowy
zycia. Wyznaczaja je przemiany o podtozu bio-
logicznym, psychologicznym i spolecznym, nio-
sace koniecznos¢ zaakceptowania obnizajacych
si¢ zdolnos$ci adaptacyjnych organizmu (w tym
wydajnos$ci procesow poznawczych), zmiany
orientacji czasowej i u§wiadomienia sobie skon-
czonosci zycia, a takze modyfikacji uktadu rol
spotecznych i utraty czesci z nich (Brzezinska,
2000; Oles, 2000). Przemiany te sprzyjaja bilan-
som zycia i ponownej eksploracji celow i dazen
oraz zwiastuja potrzebe rekonstrukeji tozsamosci®,
obejmujacej okreslenie swojego stosunku do pro-
cesOw starzenia. Obserwowany u 0s6b w wieku
$rednim i starszym proces tzw. uwewngtrzniania
si¢ osobowosci (Neugarten, 1968) odzwierciedla
znaczenie, jakie na tym etapie zycia maja wglad
w siebie, samorefleksja i samorozumienie. Na
negatywne dla dobrostanu psychicznego skut-
ki obronnego unikania konfrontacji i bezreflek-
syjnosci na tym etapie zycia wskazuje wielu au-
torow (Oles, 2000; Sneed, Whitbourne, 2005).

Wzigwszy pod uwage powyzsze rozwaza-
nia, w artykule podjeto rowniez probe udziele-
nia odpowiedzi na pytanie o znaczenie fazy zy-
cia (dorostos$ci) dla relacji migdzy motywacja
epistemiczng a poczuciem tozsamosci. Kwestia
ta nie byla przedmiotem znanych autorce em-
pirycznych analiz.

METODA

Grupa badana

Badaniami objeto 80 kobiet w okresie wytania-
jacej sie dorostosci (19-25 lat, M = 21.21 lat,

SD = 1.34) oraz 72 kobiety w okresie $redniej
i p6znej dorostosci (4074 lat, M = 63.16 lat,

SD =4.92). Byly to studentki r6znych kierun-
kéw uczelni wyzszych oraz studentki uniwersy-
tetow trzeciego wicku. Wybodr kobiet jako gru-
py badanej zostal podyktowany doniesieniami
z badan wskazujacymi na réznice plciowe za-
réwno w zakresie uwzglednionych cech funk-
cjonowania poznawczego (np. Luyckx i wsp.,
2007; Tanaka, Panter, Winborne, 1988), jak
i tozsamosci, w szczegolnosci na wymiarze
poczucia niepowtarzalnosci i odrgbnosci (np.
Pilarska, 2012b; Pilarska, Suchanska, 2013b).
Podjecie kwestii poczucia tozsamosci kobiet
uzasadniaja ponadto dane sugerujace czgstsze
doswiadczanie przez nie problemdéw tozsamos-
ciowych. Dla przyktadu zaburzenie osobowosci
borderline, ktorego kryterium diagnostycznym
jest obecnos¢ zaburzenia tozsamosci, wystepuje
trzykrotnie czgsciej u kobiet (Rabe-Jabtonska,
Pawelczyk, 2012). Ple¢ stanowi takze podsta-
wowy czynnik réznicujacy stosunek do cie-
lesnosci — Ja cielesne stanowi bardziej istotna
czg$¢ Ja i tozsamosci kobiet oraz bezposrednio
wplywa na ich poczucie wlasnej wartosci (Tig-
gemann, McCourt, 2013). Samouprzedmioto-
wienie czy tzw. normatywne niezadowolenie
z ciala to zjawiska charakterystyczne dla ko-
biet (Fredrickson, Roberts, 1997; Rodin, Sil-
berstein, Striegel-Moore, 1984).

Jako kryterium podziatu badanych grup przy-
jeto obiektywne kryteria dorostoéci, a wigc po-
dejmowanie oczekiwanych rol spotecznych typo-
wych dla okresu dorostosci (Brzezinska i wsp.,
2011; Fadjukoff, 2007). Zawieszanie lub odra-
czanie podejmowania zobowigzan charaktery-
stycznych dla os6b dorostych jest istotg okresu
przejsciowego migdzy dorastaniem a dorostos-
cig (miedzy 18 a 25/29 rokiem zycia) (Brzezin-
skaiwsp., 2011; Lipska, Zagorska, 2011). Spe-
cyficzny charakter ma takze okres przejsciowy
migdzy wezesnym a $srodkowym etapem doro-
stosci, znaczony nagromadzeniem zadan roz-
wojowych (takze na skutek opdzniania realiza-
cji czesci z nich) i prowadzacy do zjawiska tzw.
godzin szczytu (Bittman, Wajcman, 2000; Freu-
nd, Nikitin, Ritter, 2009). Na tym tle Sciezki zy-
ciowe 0sdb w pdzniejszym okresie dorostosci
(po 40 roku zycia) wydaja si¢ mniej dotknigte
przemianami spoteczno-kulturowymi (Brzezin-
ska i wsp., 2011), a w zakresie podejmowania
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dorostych rél spotecznych jest to grupa mniej
zréznicowana. Dla potrzeb analiz migdzygru-
powych kobiety w drugiej potowie zycia b¢da
zatem rozpatrywane jako jedna grupa’.

Narzedzia badawcze

Potrzeba poznania. Do pomiaru potrzeby po-
znania uzyto Kwestionariusza Potrzeby Poznania
(NCS; Cacioppo, Petty, 1982; polska adaptacja
Matusz, Traczyk, Gasiorowska, 2011), bedace-
go jednowymiarowg skalg potrzeby poznania.
Kwestionariusz liczy 36 pozycji ocenianych
na pigciostopniowej skali od ,,zdecydowanie
si¢ nie zgadzam” do ,,zdecydowanie si¢ zga-
dzam”. Wskaznikiem poziomu potrzeby pozna-
nia jest suma punktéw otrzymanych przez oso-
be®. Wspodtczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha
oraz stabilnosci w badaniach autoréw polskiej
wersji NCS wyniosty o= .91 i = .86. W badanej
probie rzetelnos¢ skali okreslono jako o = .87.

Refleksyjnos¢. W pomiarze refleksyjnosci
wykorzystano podskalg skroconej wersji Kwe-
stionariusza Ruminacji-Refleksji (RRQ Short-
forms; Trapnell, 1997; polskie opracowanie Pi-
larska, Suchanska, 2013b). Skala liczy osiem
pozycji ocenianych na pigciostopniowej skali
od ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do ,,zde-
cydowanie si¢ zgadzam”. Wskaznikiem pozio-
mu refleksyjnosci jest Srednia z liczby punktow
uzyskanych za odpowiedzi na poszczegolne po-
zycje skali. Wspolczynnik rzetelnosci alfa Cron-
bacha dla polskiej wersji RQ uzyskat wartos¢
o =.80. W badanej probie rzetelnos¢ skali wy-
niosta o =.77.

Integracyjna samowiedza. Skala Integra-
cyjnej Samowiedzy (ISK; Ghorbani i wsp.,
2008; polska adaptacja Pilarska, w recenzji)
postuzyta do pomiaru integracyjnej samo-
wiedzy. Skala liczy 12 pozycji ocenianych na
pigciostopniowej skali od ,,zdecydowanie nie-
prawdziwe” do ,,zdecydowanie prawdziwe”.
Srednia liczba punktow uzyskanych przez oso-
be w calej skali wskazuje na charakteryzuja-
cy ja poziom nasilenia integracyjnej samowie-
dzy. Wspolezynnik rzetelnosci alfa Cronbacha
dla polskiej wersji ISK wynosi a =.79. W pre-
zentowanym badaniu rzetelnos$¢ skali osiag-
neta wartosé a = .77.
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Poczucie tozsamosci. Pomiaru poczucia toz-
samosci dokonano za pomoca Wielowymiarowe-
go Kwestionariusza Tozsamosci (WKT; Pilarska,
2012a). Kwestionariusz, w wersji rozszerzonej,
obejmuje 43 pozycje dotyczace szeSciu poczué
tozsamos$ciowych: poczucia wewnetrznej tresci
(podskala dostepnosci), poczucia niepowtarzal-
nosci (podskala specyficznosci), poczucia od-
rgbnosci (podskala wyodrgbnienia), poczucia
spdjnoscei (podskala spojnosci), poczucia cig-
glosci w czasie (podskala stabilnos$ci) i poczu-
cia wlasnej wartosci (podskala wartoSciowania).
Wszystkie pozycje oceniane sg na czterostop-
niowej skali od ,,zdecydowanie tak/,,zawsze”
do ,,zdecydowanie nie”/,,nigdy”. Srednia punk-
tow otrzymanych przez osob¢ w danej pod-
skali pozwala wnioskowaé¢ o nasileniu okre-
$lonego poczucia tozsamosciowego. Srednig
wynikéw uzyskanych na wszystkich podska-
lach wykorzystano jako wskaznik globalnego
poczucia tozsamosci. Wspotczynniki rzetelno-
$ci alfa Cronbacha osiagaja dla poszczegolnych
podskal wartosci z przedziatu od .62 do .86, ze
$rednig o= .74 (np. Pilarska, 2014; Suchanska,
Worach, 2013). W badanej probie $rednia rze-
telnosci dla poszczegdlnych podskal wynio-
sta a = .68, za$ rzetelno$¢ calej skali osiagne-
fa warto$¢ o =.72.

Badania zrealizowano w trybie zespolowym,
z zapewnieniem anonimowosci i poufnosci da-
nych. Osoby zostaly poinformowane o celu ba-
dania i wyrazity zgod¢ na udziat.

WYNIKI

W tabeli 1 zawarto $rednie i odchylenia standar-
dowe wynikow w zakresie dyspozycji poznaw-
czo-motywacyjnych oraz poczucia tozsamosci
ijego aspektow uzyskane w catej badanej gru-
pie, jak rowniez w dwoch analizowanych pod-
grupach. Poréwnania $rednich wynikéw wsrod
kobiet w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci
1 pdzniejszym jej etapie, przeprowadzone z wy-
korzystaniem testu U Manna-Whitneya, wyka-
zaly istotne roznice mi¢dzy grupami w odniesie-
niu do refleksyjnosci (U= 1790.00, Z =-2.43,
p=.015, r=.21). Kobiety w okresie wylania-
jacej sie dorostosci charakteryzowato nizsze
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Tabela 1. Statystyki opisowe i analiza r6znic wiekowych

Ogélem dorostode | dorosioté Rozmice

Zmienna M SD M SD M SD U z r

NCS 127.32 | 17.56 | 125.52 | 18.07 | 129.75 | 16.70 | 2034.00 -1.39 A2
RQ 3.35 73 3.26 .70 3.48 74 | 1790.00* —2.43 21
ISK 2.29 .58 2.28 .59 2.31 .57 | 2268.00 —0.22 .02
PWT 224 46 2.09 A5 2.46 39 | 1050.50%** | —4.77 42
PN 1.59 46 1.65 .50 1.49 37 | 1646.50F -1.92 17
PO 1.50 37 1.42 35 1.62 39 | 1494.50%* | -2.79 24
PS 1.97 43 1.88 44 2.11 38 | 1385.50%** | —3.24 28
PC 1.94 A4l 1.85 .39 2.08 39 | 1464.00%* | —2.84 25
PWW 1.89 43 1.91 45 1.86 42 | 1835.50 -0.61 .05
GPT 1.85 .28 1.80 28 1.94 26 | 1375.00%** | —3.19 .28

Oznaczenia: NCS = potrzeba poznania, RQ = refleksyjnos¢, ISK = integracyjna samowiedza, PWT = poczucie
wewngtrznej tresci, PN = poczucie niepowtarzalnosci, PO = poczucie odrgbnosci, PS = poczucie spdjnosci,
PC = poczucie cigglosci w czasie, PWW = poczucie wlasnej wartosci, GPT = globalne poczucie tozsamosci.

wxxp < 001, **p < 01, *p < .05, 1p <.10

nasilenie koncentracji na sobie motywowa-
nej ciekawoscia i otwartoscig na do§wiadcze-
nie. W zakresie poczucia osobistej tozsamo-
Sci istotne roéznice w wynikach obydwu grup
obserwuje si¢ na wymiarze globalnego po-
czucia tozsamosci (U = 1375.00, Z = -3.19,
p=.001, r=.28) oraz wigkszos$ci jego aspek-
tow: poczucia wewnetrznej tresci (U= 1050.50,
Z=-4.77,p<.001, r=.42), poczucia odrgbno-
$ci (U=1494.50, Z=-2.79, p = .005, r = .24),
poczucia spojnosci (U = 1385.50, Z = -3.24,
p=.001, r=.28), poczucia czasowej ciagltosci
(U=1464.00,Z=-2.84,p=.004,r=.25),ana
poziomie statystycznego trendu takze poczucia
niepowtarzalnosci (U = 1646.50, Z = —1.92,
p=.055,r=.17). W kazdym wypadku, z wy-
jatkiem poczucia niepowtarzalnosci, kobiety
w pozniejszym okresie dorostosci cechowaly
si¢ silniejszym poczuciem tozsamosci w po-
rownaniu z kobietami w okresie wytaniajacej
si¢ dorostosci.

Tabela 2 prezentuje korelacje (r-Pearsona)
mig¢dzy dyspozycjami poznawczo-motywacyj-

nymi a poczuciami tozsamosciowymi. Jak wy-
nika z przedstawionych w niej danych, potrze-
ba poznania wigze si¢ dodatnio z globalnym
poczuciem tozsamosci (cata grupa, r = .38,
p <.001) oraz wigkszoscia jego aspektow: po-
czuciem wewngtrznej tresci (cata grupa, r=.19,
p = .031), poczuciem niepowtarzalnosci (cata
grupa, r = .28, p = .001), poczuciem spojnosci
(cala grupa, r = .24, p = .005), poczuciem cia-
glosci w czasie (cata grupa, r = .33, p <.001)
oraz poczuciem wlasnej warto$ci (cata grupa,
r=.43, p<.001). Mimo réznej sity kierunki po-
wyzszych zaleznosci sg takie same w obu anali-
zowanych grupach kobiet. Zar6wno posrod ko-
biet w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci, jak
i w pdzniejszym jej okresie potrzeba poznania
najsilniej wigze si¢ z poczuciem wilasnej warto-
Sci (r= .44, p <.001 oraz r = .44, p = .002, dla
kobiet w wytaniajacej si¢ dorostosci i w jej po6z-
niejszym okresie). W calej grupie badanej inte-
gracyjna samowiedza koreluje dodatnio z global-
nym poczuciem tozsamosci (r = .41, p <.001)
oraz czterema jego aspektami: poczuciem we-
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wnetrznej tresci (r = .25, p = .005), poczuciem
spojnosci (r = .32, p < .001), poczuciem cza-
sowej ciggtosci (r = .29, p =.001) oraz poczu-
ciem wlasnej wartosci (= .46, p <.001), ana
poziomie trendu takze z poczuciem odrgbnosci
(r=.15, p=.084). Kierunki powyzszych relacji
sa spdjne w obu analizowanych grupach, lecz
czgsciej 0siggajg statystyczng istotnos¢ w gru-
pie kobiet w pdzniejszym okresie dorostosci.
W obu grupach integracyjna samowiedza po-
zostaje w najsilniejszym zwiazku z poczuciem
wilasnej wartosci (r = .45, p <.001 oraz r = 48,
p <.001, dla kobiet w wytaniajacej si¢ dorosto-
$ciiw jej pézniejszym okresie). Refleksyjnos¢
okazuje si¢ zasadniczo niezwigzana z poczu-
ciem tozsamosci, cho¢ wykazuje marginalnie
istotny zwiazek z poczuciem niepowtarzalno-
Sci (cata grupa, r=.17, p = .056). Efekt ten, na
poziomie statystycznego trendu, obserwuje si¢
jedynie wsrdd kobiet w wytaniajacej si¢ doro-
stosci (r= .21, p=.070 oraz r=.19, ns, dla ko-

biet w wylaniajacej si¢ dorostosci i w jej poz-
niejszym okresie).

Analiza wzajemnych zwigzkdéw miedzy dys-
pozycjami poznawczymi ujawnia oczekiwany
wzorzec dodatnich korelacji, przy czym najsil-
niejszy zwiazek taczy potrzebe poznania z in-
tegracyjng samowiedza (r = .46, r = .41 oraz
r=.53, p<.001, odpowiednio dla catej grupy,
dla kobiet w wytaniajacej si¢ dorostosci i w jej
pézniejszym okresie).

W celu sprawdzenia, czy migdzy grupami
wyrdznionymi z uwagi na faz¢ zycia jest istotna
roznica w sile analizowanych zaleznos$ci, wy-
korzystano transformacje¢ Fishera wspotczyn-
nikow korelacji oraz test Z-Fishera. Analiza
wykazata, ze uzyskane w obu grupach kobiet
korelacje miedzy refleksyjnoscia a poczuciem
odrebnosci rdznig si¢ od siebie na poziomie sta-
tystycznego trendu (Z=1.89, p =.059). Ponad-
to zwigzek poczucia wlasnej wartosci i poczu-
cia spojnosci (Z=2.31, p=.021) oraz zwigzek

Tabela 3. Regresja hierarchiczna: efekty gtowne i interakcyjne

Predyktor PWT PN PO PS PC PWW | GPT
. 40 | _opx | ogeex | ogees | 20k | _09 24
FZp (sr) (39) 20 | (27 (27) (28) C08) | (24)
12 37 | —17 16 26* B4rk | 20w
NCS £ (s) (.09) (27) (-.13) (11) (.18) (25) (21)
_o4x | 15 10 _26* | —20f | —16 _21*
RQ S (sr) C18) | 1 Co8) | 200 | 15 | 1 | Cae
26+ Y 16 4% | 21 35%k | 31
ISK /3 (sr) (.19) C08) | (1n (25) (15) (25) (22)
.. 12 18 .09 —05 —02 —05 14
FZNCS G | Cogy | iy | 05 | 03 | o | ©03) | C09)
.. 14 06 27+ 06 03 10 14
FZ*RQ f (s7) (.10) 04 | (19 (.04) (.02) (.07) (.10)
. 02 17 15 —02 03 .02 08
FZFISK 3 (s7) (.02) C11) (.10) o1 | (02) C01) | (05)
R o4wex | qsex | qgeee | 3mes | D3k | ogwkk | g
AR? 01 02 06 00 00 o1 01

Oznaczenia: FZ = faza zycia, NCS = potrzeba poznania, RQ = refleksyjno$é, ISK = integracyjna samowiedza,
PWT = poczucie wewnetrznej tresci, PN = poczucie niepowtarzalnosci, PO = poczucie odrgbnosci, PS = poczu-
cie spdjnosci, PC = poczucie ciggtosci w czasie, PWW = poczucie wlasnej wartosci, GPT = globalne poczucie

tozsamosci.
*Ep <001, ¥¥p <.01, *p <.05, fp <.10
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refleksyjnosci 1 potrzeby poznania (Z = 1.64,
p = .101) okazaly si¢ silniejsze wsrod kobiet
w pozniejszym okresie dorostosci i stwierdzo-
no marginalnie silniejszy zwigzek poczucia we-
wnetrznej tresci i poczucia spojnosci (Z=1.65,
p =.099) wérod kobiet w wylaniajacej si¢ do-
rosto$ci. Sita pozostatych zwigzkéw nie réz-
nita si¢ w sposob statystycznie istotny w obu
grupach kobiet.

Biorgc za punkt wyjscia wyniki powyzszych
analiz (w tym wzajemne powigzania dyspozycji
poznawczo-motywacyjnych), w dalszej kolejno-
$ci sprawdzono, czy faza zycia petni moderuja-
ca funkcje¢ w relacji miedzy motywacja episte-
miczng a poczuciem tozsamosci. Wykorzystano
model regresji hierarchicznej, uwzgledniajac
nastepujace predyktory: faze zycia, potrzebe
poznania, refleksyjnos¢ i integracyjna samo-
wiedze (krok 1), a takze interakcje fazy zycia
i dyspozycji poznawczo-motywacyjnych (krok
2)". Efekty interakcyjne istotne statystycznie
uzupelniono testami efektow prostych. Otrzy-
mane rezultaty prezentuje tabela 3.

Jak wynika z przeprowadzonych analiz,
wszystkie modele regresji s istotne staty-
stycznie. Uwzglednione w rownaniu predyk-
tory tacznie wyjasniajg 29% wariancji global-
nego poczucia tozsamosci [F (7, 118) = 6.99,
p<.001], 29% wariancji poczucia wlasnej war-
tosci [F(7,116)=6.88, p <.001], 24% wariancji
poczucia wewnetrznej tresci [F (7, 118) =5.45,
p <.001], 23% wariancji poczucia spojnosci
[F (7, 119) = 5.12, p < .001], 23% wariancji
poczucia czasowej ciggtosci [F (7, 118)=5.01,
p <.001], 18% wariancji poczucia odrgbnosci
[F(7,119)=3.64, p=.001] oraz 15% wariancji
poczucia niepowtarzalnosci [F (7, 118) = 3.06,
p=.005]. Jednoczesnie jedynie w wypadku po-
czucia odregbnosci wprowadzenie do modelu in-
terakcji fazy zycia i dyspozycji poznawczo-mo-
tywacyjnych dawalo istotny przyrost wyjasnianej
wariancji [F-zmiany (3, 119)=2.73, p = .047].

Faza zycia okazala si¢ istotnym, niezaleznym
i pozytywnym predyktorem globalnego poczu-
cia tozsamosci (B = .24, p = .003), jak rowniez
wszystkich specyficznych poczu¢ tozsamoscio-
wych, z wyjatkiem poczucia niepowtarzalnosci
i poczucia wlasnej warto$ci (Srednie = .16).
Faza zycia w najwigkszym stopniu pozwala
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przewidywac¢ sile¢ poczucia wewngetrznej tre-
sci (B = .40, p <.001), wyjasniajac jej zmien-
no$¢ w 15%. Sposrod uwzglednionych dyspo-
zycji poznawczo-motywacyjnych, integracyjna
samowiedza wydaje si¢ nieco bardziej konse-
kwentnym predyktorem poczucia tozsamosci niz
pozostate. Istotne dodatnie efekty integracyjnej
samowiedzy obserwuje si¢ dla globalnego po-
czucia tozsamosci (= .31, p = .005) oraz po-
czucia wewnetrznej tre$ci, poczucia spojnosci
i poczucia wlasnej wartosci, a na poziomie tren-
du takze poczucia czasowej ciggtosci (Srednie
B = .20). Najsilniejsze okazuja si¢ niezalezne
efekty integracyjnej samowiedzy dla poczucia
wlasnej warto$ci 1 poczucia spdjnosci (odpo-
wiednio B = .35, p=.002 1 =.34, p =.003),
ktorych zmienno$¢ w 6% mozna przypisaé in-
tegracyjnej samowiedzy. Potrzeba poznania sta-
nowi pozytywny predyktor globalnego poczu-
cia tozsamosci (B = .29, p = .008) oraz trzech
jego aspektow: poczucia niepowtarzalnosci, po-
czucia czasowej ciaglo$ci oraz poczucia wlasnej
warto$ci (Srednie B = .18). Potrzeba poznania
jest najsilniejszym predyktorem poczucia nie-
powtarzalnosci ( = .37, p = .002) i wyjasnia
jego wariancje w 7%. Refleksyjnos¢, przy kon-
troli pozostatych predyktorow, wykazuje istot-
ny, negatywny zwiazek z globalnym poczuciem
tozsamosci (B =—.21, p =.047) oraz poczuciem
wewnetrznej tresci i poczuciem spdjnosci, a na
poziomie trendu rowniez z poczuciem cigglo-
$ci w czasie (Srednie B = —.14). Najsilniejszy
jest niezalezny efekt refleksyjnosci dla poczucia
spdjnosci (fp =—.26, p =.016), ktérego zmien-
nos$¢ w 4% mozna przypisac¢ refleksyjnosci.

Ponadto jeden efekt interakcyjny okazat si¢
statystycznie istotny, mianowicie dostrzezono
interakcje fazy zycia i refleksyjnosci wobec po-
czucia odrebnosci (f = .27, p = .022). Stwier-
dzono, ze wsrod kobiet w pozniejszym okre-
sie dorostosci wzrost poziomu refleksyjnosci
pozwala, w sposéb statystycznie istotny, prze-
widywac¢ wzrost poczucia odrgbnosci (f = .33,
p =.030). U kobiet w okresie wylaniajacej si¢
dorostosci natomiast obserwujemy przeciwny
efekt wplywu refleksyjnosci, lecz nie osiaga
on poziomu statystycznej istotnosci (f =—.11,
ns). Ilustracjag omawianego efektu interakcji
jest rysunek 1.
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Rysunek 1. Efekt interakcji fazy zycia i refleksyjnosci na poczucie odrgbnosci

DYSKUSJA

Celem niniejszego badania byta analiza zwigzku
migdzy motywacja epistemiczng a poczuciem
tozsamosci u kobiet w roznych fazach dorosto-
$ci. Porownania migdzygrupowe wskazuja na
poczucie tozsamosci jako czynnik wyraznie r6z-
nicujacy kobiety w réznych fazach dorostosci.
Zaréwno w wymiarze globalnym, jak i w zakre-
sie wigkszosci specyficznych poczué tozsamos-
ciowych kobiety w pdzniejszym okresie doro-
stosci uzyskaty wyzsze wyniki, wskazujace na
wigksza dojrzato$¢ i konsolidacje poczucia toz-
samosci w porownaniu z kobietami w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci. Wyjatek stanowi-
o poczucie wilasnej warto$ci, w odniesieniu do
ktérego nie zaobserwowano istotnych rdznic,
oraz poczucie niepowtarzalnosci, na wymia-
rze ktorego kierunek obserwowanych réznic
byt przeciwny do wskazanego wyzej. Wydaje
si¢, ze nasilone wsrod kobiet w wylaniajacej
si¢ dorostosci poczucie unikalnosci odzwier-
ciedla — normatywne dla tego etapu — dazenie
do niezaleznosci i odrgbnosci. Przezywanie sie-
bie jako ,,innego”, ,,wyjatkowego” stanowitoby
tu przejaw prob samookreslenia przez roznice
w stosunku do spotecznego tla. Jest to spojne
z obrazem moratorium, ktérego burzliwos¢ ,,0d-
zwierciedla gwaltowne proby uniezaleznienia
si¢ od nadmiernie zaangazowanych rodzicow,
co przyjmuje posta¢ reaktywnego odcinania si¢
w obliczu istniejacej fuzji” (Johnson, Buboltz,
Seemann, 2003, s. 194)%, Przeprowadzone ana-
lizy wskazuja ponadto na wyzsze nasilenie re-

fleksyjnosci wérdd kobiet w pdzniejszym okre-
sie dorostosci w stosunku do mtodszych kobiet.
Sktonnos¢ do eksplorowania wtasnego doswiad-
czenia i my$lenia o sobie w kategoriach egzy-
stencjalnych (tj. refleksyjna samo§wiadomosc)
nie okazata si¢ zatem wyrozniajaca cecha ko-
biet u progu dorostosci, pomimo teoretycznie
przypisywanych jej funkcji tozsamosciowych
oraz wskazywanych w badaniach zwiazkow toz-
samos$ciowego moratorium ze wzrostem kon-
centracji na sobie i tendencji do introspekcji
(Mallory, 1989; Read, Adams, Dobson, 1984).
Uzyskany rezultat sugeruje, ze — obserwowane
u kobiet w wylaniajacej si¢ dorostosci — ostabie-
nie poczucia tozsamosci moze sprzyja¢ awer-
syjnosci stanu koncentracji na sobie i torowaé
droge samos$wiadomosci opartej na ruminacji
(Berzonsky, 2011). Takg interpretacj¢ wspiera-
ja wyniki badan pokazujace, ze w sytuacjach
emocjonalnie trudnych kobiety (na réoznych
etapach zycia) czesciej aktywuja pasywne, ru-
minacyjne strategie radzenia sobie (Broderick,
1998; Nolen-Hoeksema, 1987). Wigksza reflek-
syjnos¢ starszych kobiet pozostaje takze zbiez-
na z koncepcja uwewnetrzniania si¢ 0Sobowo-
Sci, ktora kontemplacje i refleksyjnos¢ uznaje
za ,,charakterystyczne formy zycia psychiczne-
£0” 0so6b w drugiej polowie zycia (Neugarten,
1968, s. 40). Wydaje si¢, ze 6OW zwrot ku wng-
trzu pozostaje w shuzbie przegladu dotychcza-
sowego zycia i stanowi istotny element proce-
su osiagania integralno$ci ego (Erikson, 2004).

Wyniki analiz korelacyjno-regresyjnych po-
twierdzajg znaczenie fazy zycia dla poczucia
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tozsamo$ci, wskazujac na wzrastajaca jego site
po okresie wkraczania w dorosto$ci. Wpisuja
si¢ tym samym we wspoltczesne ustalenia doty-
czace rozwojowych trajektorii zmian w obsza-
rze tozsamosci, w szczegdlnosci za$ trudnosci
mtodego pokolenia w wykrystalizowaniu po-
czucia tozsamosci 1 zwigzanym z tym przedtu-
zaniem si¢ tranzycji do dorostosci (np. Arnett,
2000; 2007; Brzezinska i wsp., 2011). Ponadto
pozytywnymi, niezaleznymi predyktorami po-
czucia tozsamo$ci okazaty si¢ integracyjna sa-
mowiedza i potrzeba poznania, przy czym inte-
gracyjna samowiedza byta predyktorem nieco
silniejszym. Obserwowane efekty wskazuja, ze
umieje¢tnos¢ monitorowania wiasnych doswiad-
czen i takiej ich poznawczej obrobki, ktora na-
daje im teleologiczng koherencje, oraz aktyw-
ne poszukiwanie i warto§ciowanie informacji
waznych dla Ja sprzyjaja osigganiu i umac-
nianiu poczucia tozsamos$ci. Koresponduje to
z doniesieniami innych autorow, podkreslaja-
cymi konstruktywistyczny i procesualny cha-
rakter ksztaltowania tozsamosci (Berzonsky,
2008; Berzonsky, Luyckx, 2008; Berzonsky,
Sullivan, 1992; Ghorbani i wsp., 2008; Luyckx
i wsp., 2007; Luyckx i wsp., 2008; Njus, John-
son, 2008). Warto w tym miejscu zwrdcié¢ uwa-
g¢, Ze znaczenie integracyjnej samowiedzy oraz
potrzeby poznania dla poczucia tozsamosci nie
zalezato od okresu zycia. Wydaje si¢ to suge-
rowacd, ze potrzeba aktywnego samopoznania
i samoobserwacji nie jest swoista dla kryzysu
tozsamosci dorastajacych i mtodych dorostych,
a opracowywanie tozsamosci w pozniejszych
etapach zycia nie sprowadza si¢ wylacznie do
jej ugruntowywania, lecz obejmuje podejmo-
wanie statych (tworczych) wysitkow w celu
nadania sensu i zintegrowania tresci doswiad-
czania siebie.

Zastanawiajace s natomiast wyniki, ktore
uzyskano w odniesieniu do refleksyjnej samo-
swiadomosci. Analizy korelacyjne wskazuja na
zasadniczg niezalezno$¢ poczucia tozsamosci
od tej formy samo$wiadomosci, stawiajac pod
znakiem zapytania jej znaczenie w formowaniu
samowiedzy. Co wigcej, przy kontroli pozosta-
tych dyspozycji poznawczo-motywacyjnych
ujawnily si¢ istotne negatywne efekty refleksyj-
nej samoswiadomos$ci —nasilenie refleksyjnosci

Aleksandra Pilarska

pozwalalo przewidywac ostabienie globalnego
poczucia tozsamosci, a w szczegdlnosci poczu-
cia wewnetrznej treéci, spojnosci oraz ciaglosei
w czasie’. Uzyskane rezultaty, wraz z innymi
pracami empirycznymi wigzacymi refleksyj-
nosc¢ z deficytami w zakresie stalosci i spojno-
$ci tozsamosci (Campbell 1 wsp., 1996; Jan-
kowski, 2008; Johnson, Nozick, 2011; Radon,
2014; Sneed, Whitbourne, 2003), wskazuja, ze
okreslenie regulacyjnych funkcji samos$wiado-
mosci refleksyjnej wciaz przysparza badaczom
trudnos$ci. Pamigtajac, ze zaproponowany przez
Trapnella i Campbell (1999) podziat samos$wia-
domosci prywatnej byt proba rozwiktania para-
doksu samoswiadomosci (self-absorption pa-
radox, sadder-but-wiser effect) 1 zrozumienia
jej ztozonych zwiazkow ze wskaznikami adap-
tacji (por. Alloy, Abramson, 1979; Fleckham-
mer, 2004), kwestie t¢ wcigz trudno uznac za
rozstrzygnieta. Tym bardziej celowe wydaje si¢
poszukiwanie moderatorow efektow samoswia-
domosci. W prezentowanym badaniu analizy
ujawnity istotny efekt interakcji refleksyjnosci
i fazy zycia dla poczucia odrgbnosci. Doktad-
niej, korzystny wplyw refleksyjnej samos$wia-
domosci, polegajacy na wzmacnianiu poczu-
cia wlasnych granic, zaobserwowano jedynie
wsrod kobiet w pozniejszym okresie dorosto-
$ci. Nawigzujac do poczynionych wczesniej spo-
strzezen 1 w zgodzie z tezami Eriksona (1968;
2004), zasadne wydaje si¢ przyjecie, ze dopiero
wzgledna dojrzatos¢ (integracja) poczucia toz-
samosci stwarza warunki dla autokoncentracji,
ktéra nie ma charakteru obronnego, i umozli-
wia eksplorowanie wlasnych przezy¢ bez zagro-
zenia pomieszaniem w obrebie obrazu siebie.
Warto takze zwrdci¢ uwage, ze towarzyszacy
refleksyjnej aktywnosci kobiet w drugiej poto-
wie zycia wzrost poczucia odrgbnosci wpisuje
si¢ w akcentowane w literaturze (np. jungow-
ska koncepcja indywiduacji; Oles, 2000; zja-
wisko ekspansji tozsamosci; Miluska, 1996)
przemiany osobowos$ci kobiet w drugiej poto-
wie zycia w kierunku silniejszego zaznaczania
wiasnej indywidualnosci.

Prezentowane badania nie s3 wolne od ogra-
niczen, ktérych eliminacja mogtaby by¢ przed-
miotem kolejnych badan. Przede wszystkim
badaniami objeto jedynie kobiety studiujace.
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Przyjmujac, ze gtownym celem uniwersyte-
tow trzeciego wieku jest aktywizacja (takze
poznawcza) 0so6b w starszym wieku oraz uzna-
jac udziat w nich jako wyraz dazenia do samo-
rozwoju i tworczosci (np. Harasinska, Tracz,
2013; Wawrzyniak, Woznicka, 2013), zasadne
wydaje si¢ przyjecie, ze ta forma ustawicznego
ksztalcenia bedzie miec¢ znaczenie dla przebiegu
proceséw zaangazowanych w samookreslenie.
W badaniach mtodych dorostych takze zwra-
ca si¢ uwagg, iz kontekst edukacyjno-zawodo-
wy jest waznym czynnikiem modyfikujacym
proces wkraczania w dorostos¢ (np. Brzezin-
ska 1 wsp., 2011). Ponadto stosunkowo nie-
wielka liczebno$¢ grupy badanej nie pozwoli-
ta na uwzglednienie w analizach wielu innych,
pozapoznawczych, czynnikow stanowiacych
osobowos$ciowy i spoteczny kontekst tozsamo-
$ci. Watpliwo$ci moze réwniez budzi¢ wyko-
rzystanie w badaniu technik kwestionariuszo-
wych. Zwazywszy na szeroko dyskutowang
wiarygodno$¢ miar samoopisowych oraz fakt,
7Ze mogag na nig rzutowaé czynniki takie jak
stan funkcji poznawczych (np. spadek spraw-

PRZYPISY

nosci pamieci; Szepietowska, Gmitruk, 2011),
uzyskane wyniki warto bytoby skonfrontowac
z rezultatami uzyskanymi przy uzyciu innych
technik badawczych.

PODSUMOWANIE

Przedmiotem prezentowanego badania byta ana-
liza znaczenia wybranych dyspozycji poznaw-
czo-motywacyjnych dla poczucia tozsamosci ko-
biet w r6znych fazach dorostosci. Przedstawione
wyzej rozwazania sktaniaja do wniosku, ze o ile
pozytywne nastawienie i tendencja do wktadania
wysitku w wymagajace poznawczo aktywnosci
(awigc potrzeba poznania), w szczegdlnosci zas
sktonnos¢ do angazowania si¢ w proces uspoj-
niania tresci doswiadczania siebie w wymiarze
temporalnym (tj. integracyjna samowiedza), wy-
daja si¢ dos¢ jednoznacznie wigzac z konsolida-
cja poczucia osobistej tozsamoscei, o tyle kwe-
stia adaptacyjnosci i funkcjonalnej odrgbnosci
refleksyjnosci od ruminacji wymaga z pewnos-
cig bardziej wnikliwych i szczegotowych badan.

!'Termin ,,motywowane poznanie” odwotuje si¢ do wptywu, jaki — chroniczne oraz sytuacyjne — motywy

i cele wywieraja na przetwarzanie poznawcze, tj. na typ procesow poznawczych oraz sposob ich wykorzysta-
nia podczas kodowania, organizowania, magazynowania i wydobywania informacji z pamieci (Kunda, 1990).
2Model Trapnella i Campbell nawigzuje do ustalen Allana Feningsteina i wspotpracownikow (1975),
ktorzy dokonali rozroznienia migdzy dyspozycja do koncentracji na wlasnych procesach psychicznych (sa-
moswiadomos¢ prywatna) oraz na wrazeniu wywieranym na innych (samoswiadomos¢ publiczna).

3W literaturze polskiej termin ,.,emerging adulthood” (Arnett, 2000) tlumaczony jest jako ,,wylaniaja-
ca si¢ dorosto$¢” (Brzezinska, Kaczan, Piotrowski, Rekosiewicz, 2011), ,,stajaca si¢ dorostos¢” (Lipska,
Zagorska, 2011) oraz ,,wschodzaca dorosto$¢” (Wysocka, 2013). W niniejszej pracy okreslenia te uzywa-
ne sg one zamienne.

4 Szczegbdlnymi zjawiskami tego okresu sa tzw. inwazja tozsamosciowa (Miluska, 1996), polegajaca
na podejmowaniu nowych zyciowych wyboréw i wzbogacaniu tozsamosci o nowe elementy, oraz wielkie
zmiany linii Zycia opisywane jako syndrom Gauguina (Oles, Ktosok-Scibich, 2009).

5 Analiza statystyczna nie wykazata istotnych roznic migdzy kobietami w okresie $redniej i péznej do-
rostosci w zakresie zadnej z uwzglednionych w badaniu zmiennych.

W kazdej skali i podskali dopuszczalna liczba ominig¢ wynosita 20%. Braki danych zastgpowano $rednia
odpowiedzi udzielonych przez osobg na pozostate pozycje danej podskali (person mean substitution). Przy
przekroczeniu dopuszczalnej liczby ominigé osobe wykluczano z analiz uwzgledniajacych dang zmienna.

"Predyktory ilo§ciowe zostaly wycentrowane wokot $redniej dla proby.

8 W innych badaniach (por. Pilarska, 2015) bezposredni wptyw wieku na poczucie niepowtarzalnosci
nie byl istotny statystycznie, cho¢ sugestie dotyczace kompensujacej roli poczucia unikalnosci pojawiaty
si¢ juz we wezesniejszych doniesieniach (np. Pilarska, 2012b).
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?Warto zaznaczy¢, ze obserwowane efekty mozna by interpretowaé dwojako — jako zachwianie poczucia
tozsamos$ci wynikajace z uwiklania w analityczno-filozoficzne rozwazania dotyczace wtasnego Ja (wpltyw
samoswiadomosci na poczucie tozsamosci) lub jako aktywizacj¢ refleksyjnej samoswiadomosci w celu przy-
wrdcenia zagrozonego poczucia tozsamosci (wplyw poczucia tozsamos$ci na samoswiadomos¢). Jednakze
zardwno dane z literatury przedmiotu, w tym sugestie dotyczace motywacyjnych zrodet samoswiadomosci
refleksyjnej, jak i cato$¢ analiz przeprowadzonych w ramach niniejszej pracy przemawiaja za pierwszym
z proponowanych wyjasnien.
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