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Spostrzegane wsparcie spoleczne a dobrostan psychiczny
u mtodziezy wychowujacej si¢ i niewychowujacej si¢

w domu dziecka. Przekonanie o zmiennosci cech

jako mozliwy mediator zaleznosci

Perceived Social Support and Psychological Well-Being among
Young People Being Reared and Not Being Reared in an Orphanage.
Growth Mindset as a Possible Mediator of the Relationship

Abstract. The goal of the research was to find relationship between perceived social support and
psychological well-being among young people, and to verify if the growth mindset is a mediator
of this relationship. The research was also aimed to examine whether there are differences between
young people being reared in an orphanage and those who are not, in terms of measured vari-
ables. The study included 198 participants, aged 15 to 22 (M = 18.35; SD = 1.12), 46% females.
The Interpersonal Support Evaluation List, the Psychological Well-Being Scale and the Implicit
Theories Scale were used. The perceived social support positively correlates with psychological
well-being. The growth mindset is not a mediator in this relationship, although it positively cor-
relates with both variables. Young people being reared in an orphanage display a stronger growth
mindset than young people not being reared in an orphanage.
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WPROWADZENIE

Wspdlczesnie weigz przybywa definicji do-
brostanu psychicznego, przyrownywanego do
szczes$cia 1 jakos$ci zycia. Z badan wynika, ze
poczucie szczgscia pomaga w nawigzywaniu
relacji spolecznych, ktore z kolei zwrotnie daja

poczucie satysfakcji z zycia (Carr, 2009; Czapin-
ski, 2015b; Oles, 2010). Znaczenie maja bliskie
relacje, czyli takie, ktore opieraja si¢ na wza-
jemnym zrozumieniu, trosce oraz spostrzeganiu
drugiej osoby jako waznej i wartosciowej. Ta-
kie wigzi zwigkszaja poczucie bezpieczenstwa,
umozliwiaja rozmowe o waznych i intymnych
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sprawach, pomagaja zmierzy¢ si¢ z trudnoscia-
mi i osigga¢ zamierzone cele. Bliskie relacje daja
pewno$¢, ze mozna liczy¢ na wsparcie ze strony
drugiej osoby (Diener, Biswas-Diener, 2010).

Przetomowe badania Harry’ego Harlowa
(Harlow, Dodsworth, Harlow, 1965) na rezu-
sach pokazatly, ze potrzeba bliskos$ci i bycia
kochanym jest bardzo silna, a w przypadku
jej niezaspokojenia wazne potrzeby fizjolo-
giczne (np. zniwelowanie gtodu) schodza na
drugi plan. Tego, jak znaczacy wptyw na roz-
woj dziecka majg jego opiekunowie, dotyczy
takze teoria przywigzania Johna Bowlby’ego,
uzupetniana i rozwijana przez Mary Ainsworth
(Ainsworth, Bowlby, 1991). Adekwatna i pet-
na czutos$ci opieka nad dzieckiem, realizowana
przez tego samego opiekuna, umozliwia jego
zdrowy rozwoj. Z badan nad wig¢zig dziecka
z opiekunem jako figurg przywiazania wynika,
ze osoby przywigzane w sposob bezpieczny nie
majg w przysztosci trudnosci z budowaniem re-
lacji opartych na czutosci, mitosci, trosce i zro-
zumieniu. Inaczej jest u 0sob, u ktorych zostato
wyksztatcone przywigzanie pozabezpieczne.
Czesto nie potrafig one okazywaé uczu¢, nie
angazuja si¢ w zwiazki lub bywaja zaborcze
(Jasielska, 2014).

System przywigzania ma znaczenie dla pra-
widtowego funkcjonowania cztowieka, ponie-
waz wyznacza poziom aktywnos$ci w eksploro-
waniu otoczenia, warunkuje sposob regulowania
emocji oraz nawigzywania i utrzymywania re-
lacji, jest podstawg budowania wiedzy o lu-
dziach i otaczajacym $wiecie (Czub, 2003).
Wsrdd gtownych czynnikoéw ksztattujacych
system przywigzania mozna wymieni¢ sposob,
w jaki opiekun dziecka reaguje na komuniko-
wane przez nie potrzeby, a takze to, czy opie-
kunem dziecka jest stale ta sama osoba. Szcze-
goblnie trudng sytuacja jest dysfunkcjonalnos¢
systemu rodzinnego, ktora moze skutkowaé
umieszczeniem dziecka w placowce opiekun-
czej (Oginska-Bulik, 2015). Powody takiego
skierowania mogg by¢ rdzne, na przyktad: utrata
($mier¢) rodzicow, choroby psychiczne rodzi-
cow, alkoholizm, przemoc w rodzinie. Z ba-
dan (przeprowadzonych w 2010 r. przez Mini-
sterstwo Pracy i Polityki Spotecznej) wynika,
ze glownymi przyczynami kierowania dzieci
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do opieki zastepczej sa: bezradnos¢ rodzicow
naturalnych przy rownoczesnym wystepowa-
niu probleméw opiekunczo-wychowawczych
z dzie¢mi (32%), ubdstwo (26%), przemoc
w rodzinie (17%)'. Niezaleznie od przyczyny
pobyt w domu dziecka traktowany jest kazdo-
razowo jako czynnik zagrazajacy prawidtowemu
rozwojowi i moze skutkowaé przysztym nie-
przystosowaniem lub patologig. Dzieci i mio-
dziez przebywajace w domach dziecka wymaga-
ja zatem duzego wsparcia ze strony opiekunow
i wychowawcow pracujagcych w placowkach
(Oginska-Bulik, 2015). Wobec powyzszego na-
suwa si¢ pytanie, czy istnieje zalezno$¢ migdzy
spostrzeganym wsparciem spotecznym a dobro-
stanem u mlodziezy, szczegolnie u 0s6b prze-
bywajacych w placéwkach opiekunczo-wycho-
wawczych, oraz czy przekonanie o zmiennosci
cech petni mediujaca funkcje w relacji pomigdzy
tymi zmiennymi.

SPOSTRZEGANE WSPARCIE
SPOLECZNE

Wsparcie spoleczne ma pozytywny wpltyw na
zdrowie psychiczne i fizyczne (Argyle, 2015),
a jego subiektywne spostrzeganie stanowi kry-
terium bliskich relacji i traktowane jest jako
zasob znajdujacy si¢ na pograniczu zasobow
spotecznych i osobistych. Brak lub niski po-
ziom spostrzeganego wsparcia spotecznego
uznawany jest za deficyt i czynnik ryzyka obni-
zonej jakosci zycia, w tym oslabionego zdrowia
somatycznego (Heszen, S¢k, 2012). Wsparcie
spoteczne jest rowniez okreslane jako rodzaj
interakcji spotecznej, ktora zachodzi w sytuacji
wystapienia problemu. W ramach tej interak-
¢cji nastgpuje wymiana zasoboéw informacyj-
nych, emocjonalnych i/lub instrumentalnych.
Uaktywnianych jest wiele procesow, takich
jak spostrzeganie, ocenianie, przekazywanie
i otrzymywanie potrzebnych dobr. O dziataniu
wsparcia decyduja ztozone wspotzaleznosci
miedzy rodzajem trudnej sytuacji, osobg bedaca
w potrzebie i ta, ktora udziela wsparcia (S¢k,
Cieslak, 2004). Poza ujmowaniem wsparcia
spotecznego jako zasobu, korzystanie z niego
jest rowniez traktowane jako strategia radzenia
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sobie ze stresem (Lazarus, Folkman, 1984).
Z badan nad skuteczno$cig wsparcia spotecz-
nego wynika, ze jego gldownym efektem jest
redukowanie wptywu stresoré6w i bezposred-
nia ochrona dobrostanu. Wsparcie spoteczne
zapobiega takze przeksztalceniu si¢ napigcia
stresowego w stres chroniczny i buforowo wspo-
maga procesy adaptacji do sytuacji trudnych
(Heszen, 2014).

Wsparcie spoteczne pojawia si¢ rowniez
jako element modelu jakos$ci zycia autorstwa
Donalda Patricka, Todda Edwardsa i Carmen
Velasquez (opisanym w: Edwards, Huebner,
Connell, Patrick, 2002). Model ten przedsta-
wia ksztattowanie si¢ poczucia jakosci zycia
dzieci i mlodziezy, wskazuje miedzy innymi na
role relacji spotecznych, ktore obejmuja jakosc¢
wsparcia ze strony dorostych, troszczenie si¢
o innych, relacje z rodzina, przyjazn i kontakty
z rowieSnikami. W modelu uwzglednia si¢ dy-
namike wiezi spotecznych oraz przyjmuje zato-
zenie, ze ludzie formuja przekonania na temat
siebie i swojego zycia na podstawie interakcji
z innymi osobami (za: Oginska-Bulik, 2015).

DOBROSTAN PSYCHICZNY

Pojecie dobrostanu psychicznego ewoluowato
jako uzupelnienie teorii subiektywnego dobro-
stanu i poczucia zadowolenia z zycia (Diener,
Lucas, Oishi, 2015). Proby powigzania dobro-
stanu psychicznego z innymi aspektami funk-
cjonowania pojawily si¢ na przyktad w pracy
Richarda Ryana i Edwarda Deciego (2001) do-
tyczacej teorii autodeterminacji. Przedstawiciele
psychologii pozytywnej zadaja pytanie: jakie s
zrodta ludzkiego szczescia? Tak samo zadane
pytanie prowadzi do odmiennych odpowiedzi,
ktore tworza dwa podejscia do problematyki
dobrostanu: hedonistyczne i eudajmonistyczne.
Pierwsze z nich ktadzie akcent na przyjemnos¢
i zaktada, ze cztowiek posiada dobre zycie wte-
dy, gdy odczuwa zadowolenie, niezaleznie od
tego, jakie cele sobie stawia (za: Czapinski,
2015b). W podejsciu eudajmonistycznym miarg
szczgscia jest zycie zgodne z wlasna naturg, rea-
lizowanie warto$ciowych celéw oraz rozwijanie
cnot (za: Krok, 2009). Ujgcie eudajmonistyczne

tworzy natomiast uniwersalny projekt szczgs-
liwego zycia, z gory wyznaczajac, co jest dla
cztowieka dobre. Ujecie hedonistyczne zrow-
nuje szczescie matki Teresy z Kalkuty z chwi-
lowa euforig narkomana po zazyciu ecstasy.
Psychologom trudno jest wigc jednoznacznie
opowiedzie¢ si¢ za jednym z wymienionych
podejs¢, gdyz oba maja swoje mocne i stabe
strony. Mozna wigc zadaé pytanie, czy mozli-
wa jest integracja obu podejs¢. Jako przyktady
syntezy wymieniane s3 wspomniana teoria auto-
determinacji Ryana i Deciego (2001), a takze
propozycja Sonji Lyubomirsky, Kennona Shel-
dona i Davida Schkade’a (2005), ktorzy w de-
finicji szczgécia wskazujg na takie elementy,
jak do$wiadczanie radosci, dobre samopoczu-
cie oraz zadowolenie z zycia, ale potaczone ze
swiadomoscia, ze zycie, jakie wiedziemy, jest
wartosciowe, dobre 1 ma sens.

Poczucie szczgscia moze by¢ réznie ro-
zumiane przez ludzi i dla kazdej osoby moze
oznacza¢ spetienie innych kryteriéw. Badania
pokazuja, Ze z jednej strony poczucie szczgscia
zalezy od tego, w jakim kraju cztowiek zyje
i jakimi $rodkami materialnymi dysponuje.
Z drugiej strony poczucie szczgscia zalezy od
tego, w jakim stopniu osoba ma pozytywne
nastawienie do $wiata, pogodne usposobienie,
wazne cele 1 bliskie wigzi spoteczne (Diener,
Lucas, Oishi, 2015). Roznice w zakresie do-
$wiadczania szczgécia wynikaja ze zréznicowa-
nia w nasileniu cech osobowosci i przekonan,
a w konsekwencji powodujg, ze ludzie traktuja
rozne stany i rodzaje aktywnosci jako przyno-
szace zadowolenie z zycia. Dla niektorych moga
to by¢ przyjemnosci i koncentracja na pozytyw-
nych emocjach, dla innych wysitek zwigzany
z wlasnym rozwojem lub poswigcenie si¢ na
rzecz innych ludzi (Carr, 2009). Niezaleznie
od tych r6znic mozna wskaza¢ kilka gtownych
czynnikow warunkujacych dobrostan, wsrod
ktérych najwazniejszym jest jako$é relacji spo-
lecznych (Argyle, 2015).

Z badan przeprowadzonych przez Glowny
Urzad Statystyczny (2015)? wynika, ze Polacy sg
najbardziej zadowoleni z relacji z innymi ludz-
mi, w tym z przyjaciotmi i znajomymi (okoto
84% o0s6b zadowolonych), a takze z sytuacji
rodzinnej (okoto 77% os6b zadowolonych).
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Wsrod badanych wyraznie zaznacza si¢ po-
trzeba przynaleznosci, ktorej przejawami sg na
przyktad sktonnos$¢ do tworzenia grup i uczest-
nictwo w nich. Dazenie do trwalych, bliskich
wigzi ma tez swoj wyraz w celebrowaniu sy-
tuacji, ktore tych wigzi dotycza, na przyktad
w nadawaniu szczego6lnego znaczenia zawarciu
zwigzku matzenskiego, podniostej celebracji
wejscia do wspodlnoty religijnej, Swigtowaniu
urodzenia si¢ nowego czlonka spotecznosci
(Myers, 2015). Zarowno wyniki badan psy-
chologicznych i socjologicznych, jak i obser-
wacje zycia codziennego wskazuja, ze bliskie
i dobre relacje migdzyludzkie, w tym zakorze-
nienie w rodzinie, bliska przyjazn i przynalez-
no$¢ do grupy, tacza si¢ z dlugotrwala satys-
fakcja z zycia.

PRZEKONANIE O ZMIENNOSCI
CECH

Obserwacje prowadzone przez Carol Dweck
(2014) wskazuja, ze ludzie r6znig si¢ pod wzgle-
dem przekonania na temat mozliwo$ci zmiany
wlasnych cech. Dweck (2014) wykazata w ba-
daniach, ze istnieje zwigzek miedzy wyobraze-
niami na temat zmiennos$ci wlasnych charakte-
rystyk a tym, w jakim stopniu osoby realizuja
si¢ w zyciu. Autorka podzielita przekonania na
dwie grupy. Zbior przekonan, z ktdrego wynika,
ze cechy poszczegdlnych osob sa ustalone raz
na zawsze, nazwala nastawieniem na statos¢.
Osoby przejawiajace to nastawienie sg prze-
konane, ze skoro cechy i talenty sa wrodzone,
a jednoczesnie kazdy chce mysleé o sobie, ze
posiada dobre cechy i zdolnosci, to kazda po-
razka powoduje poczucie utraty tozsamosci.
W konsekwencji osoby te podejmujg gtéwnie
takie aktywnosci, ktore ich zdaniem si¢ powio-
da, co czesto skutkuje brakiem podejmowania
wyzwan (Dweck, Chiu, Hong, 1995). Osoby
nastawione na stato§¢ wierza, ze ich cechy sa
stale i nie podlegaja zmianie, nawet przy wzmo-
zonych staraniach, wigc nie widza powodu,
by te starania podejmowac (Zeng, Hou, Peng,
2016). Przekonanie o statosci cech moze by¢
dezadaptacyjne, poniewaz skoro zgodnie z nim
jednorazowa porazka jest odbierana jako wskaz-
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nik statej wartosci wlasnej osoby, to narasta lek
i oslabiona zostaje satysfakcja z zycia. Bada-
nia prowadzone wérod studentéw pokazaly, ze
W grupie z nastawieniem na stato$¢ zapadalnos¢
na depresj¢ byta wigksza niz w grupie z nasta-
wieniem na zmienno$¢ cech. Studenci nasta-
wieni na stalo$¢ martwili si¢ niepowodzeniami,
sadzac, ze sg one dowodem na ich matg wartos¢
i brak kompetencji (Dweck, 2014).

PROBLEM BADAWCZY I HIPOTEZY

Na podstawie przywotanych podstaw teore-
tycznych i wynikow dotychczasowych badan
sformutowano pytania badawcze:

e P1. Czy i jaki zwigzek wystepuje migdzy
spostrzeganym wsparciem spolecznym a do-
brostanem psychicznym u mtodziezy?

e P2. Czy przekonanie o zmiennos$ci cech
petni funkcj¢ mediatora zwigzku migdzy
spostrzeganym wsparciem spotecznym a do-
brostanem psychicznym u miodziezy?

e P3. Czy i jak mlodziez wychowujaca si¢
w domu dziecka rézni si¢ od mtodziezy
niewychowujacej si¢ w domu dziecka w za-
kresie: (a) spostrzeganego wsparcia spo-
lecznego, (b) dobrostanu psychicznego,
(c) przekonania o zmienno$ci cech?

W odniesieniu do postawionych pytan ba-
dawczych sformutowano hipotezy:

e HI. Spostrzegane wsparcie spoleczne do-
datnio koreluje z dobrostanem psychicznym
u milodziezy. Hipotezg t¢ oparto na analizie
przyczyn i korelatow szcze$cia przepro-
wadzonej przez Michaela Argyle’a (2015).
Z analizy tej wynika, ze relacje spoteczne s
glownym zrodtem dobrostanu, a ich dobra
jakos¢ jest najsilniejszym czynnikiem po-
wodujacym wzrost subiektywnie ocenianego
zadowolenia z zycia. Potwierdza to wiele
badan z zakresu psychologii pozytywnej (np.
Carr, 2009; Diener, Biswas-Diener, 2010).
Ponadto Nina Oginska-Bulik i Magdalena
Kobylarczyk (2015) wykazaly, ze wsparcie
spoteczne pekni istotng funkcje w procesie
ksztaltowania poczucia jako$ci zycia w gru-
pie mlodziezy w wieku 17—18 lat. Podobne
wyniki otrzymata Maria Oles$ (2010).



H2. Przekonanie o zmienno$ci cech mediuje
zalezno$¢ migdzy spostrzeganym wspar-
ciem spotecznym a dobrostanem psychicz-
nym: im wigksze spostrzegane wsparcie
spoteczne, tym wyzszy poziom przekona-
nia 0 zmiennosci cech, a im wyzszy po-
ziom przekonania o zmiennosci cech, tym
wigkszy dobrostan psychiczny. Hipoteze
te wyprowadzono mi¢dzy innymi z defini-
cji nastawienia na zmienno$¢, ktore obej-
muje przekonanie, ze wartosciowe cechy
mozna w sobie wypracowaé poprzez odpo-
wiedni wysitek i ze zmiana przejawianych
charakterystyk jest mozliwa. Jak pokazuja
badania zrealizowane wérod dzieci 1 mto-
dziezy w Chinach, przekonanie o zmienno-
$ci cech dodatnio koreluje z dobrostanem
psychicznym (Zeng, Hou, Peng, 2016).
Mozna przewidywaé, ze wsrdd polskiej
mlodziezy wystepuje podobny zwigzek,
a takze ze przekonanie o zmiennosci cech
petni funkcj¢ mediatora w oddziatywaniu
spostrzeganego wsparcia spolecznego na
dobrostan psychiczny u mtodziezy. Suge-
ruja to badania, w ktorych wykazano, ze
uczniowie do§wiadczajacy duzych wyma-
gan ze strony nauczycieli i jednocze$nie
duzego wsparcia od nich zauwazali mozli-
woS$¢ rozwoju swoich umiejetnosci (nawet
pomimo stabych poczatkowych wynikow)
i ostatecznie byli zadowoleni z mozliwo-
$ci uczenia si¢ pod opieka wymagajacych,
a zarazem cieptych i oddanych nauczycieli
(Dweck, 2014). Osoba zyjaca w przekona-
niu, ze w obliczu trudnosci i wyzwan ma
si¢ do kogo zwroci¢ o pomoc i wsparcie,
fatwiej nabiera takze przekonania, ze moz-
liwa jest zmiana w zakresie podnoszenia
poziomu wilasnych zdolnos$ci i doskonale-
nia wlasnych charakterystyk. Spostrzegajac
silne wsparcie spoteczne, mlody cztowiek
prawdopodobnie jest bardziej przekonany
o mozliwo$ci wlasnego rozwoju, co z ko-
lei podnosi poziom dobrostanu. Uzasad-
nieniem przedstawionego przewidywania
moga by¢ takze badania Hayley Jach i jej
wspotpracownikow (2018), w ktorych wy-
kazano, ze rodzicielstwo skoncentrowane
na zaletach (zasobach) dziecka i sprzyjajace
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ich rozwijaniu poprzez dawanie wsparcia
w tym procesie zwigksza subiektywny do-
brostan mtodziezy, a efekt ten jest mode-
rowany przez przekonanie o mozliwosci
wzmacniania pozytywnych cech. Im silniej-
sze przekonanie o mozliwosci rozwijania
zasobow, tym wigksze ich wykorzystanie
w codziennym Zyciu, a im wigksze wyko-
rzystanie zasobow, tym wigkszy dobrostan
mtodziezy.

H3. Mtodziez wychowujaca si¢ w domu
dziecka przejawia nizszy poziom spostrze-
ganego wsparcia spotecznego (H3a), do-
brostanu psychicznego (H3b) i przekona-
nia o zmiennosci cech (H3¢) niz mtodziez
niewychowujaca si¢ w domu dziecka. Hi-
poteze t¢ oparto migdzy innymi na teorii
rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona
(2004), zgodnie z ktorg okres adolescencji to
czas okreslania podstaw wlasnej tozsamo-
$ci i koncepcji siebie oraz ksztalttowania sig
zdolnosci do samooceny. Jakos¢ zycia w tym
okresie wyznaczajg czynniki zewnetrzne
(np. warunki funkcjonowania wynikajace
ze statusu socjoekonomicznego rodziny),
a takze czynniki wewngtrzne, obejmujace
gtownie cechy osobowosci, przekonania
na swoj temat i pierwotnie uksztalttowany
typ emocjonalnosci (Oginska-Bulik, 2015;
Oles, 2010). Pobyt w domu dziecka oznacza
w zyciu mtodego cztowieka bardzo trudne
doswiadczenie, ktore zazwyczaj poprzedzo-
ne jest wicloma niekorzystnymi (a czgsto
traumatycznymi) sytuacjami zwigzanymi
z niewydolno$cig w sprawowaniu opieki
przez biologicznych rodzicow lub z ich stra-
t3. Z rozmoéw z opiekunami i dyrektorami
domow dziecka wynika, Zze wickszo$¢ dzieci
przebywajacych w placowkach opiekunczo-
-wychowawczych jest ofiarami réznorakich
traum. Przyjmujac wysokie prawdopodo-
bienstwo, ze doswiadczenia mtodziezy wy-
chowujacej si¢ w domu dziecka sa trud-
niejsze w porownaniu z doswiadczeniami
mtodziezy niewychowujacej si¢ w domu
dziecka (co nie wyklucza tego, ze traum
i trudnych sytuacji doswiadczajg takze dzie-
ci niewychowujace si¢ w domu dziecka),
mozna przewidywac, ze poziom spostrze-
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ganego wsparcia spotecznego, a w konsek-
wencji takze dobrostanu psychicznego
i przekonania o zmiennosci cech bedzie
W pierwszej wymienionej grupie nizszy
niz w drugie;j.

METODA
Osoby badane

Uczestnikami badania byta mtodziez — ucznio-
wie dwoch szkot ponadgimnazjalnych oraz wy-
chowankowie doméw dziecka. Po sprawdzeniu
kompletnosci wypelionych arkuszy (od 224
0s6b) do analizy statystycznej wlaczono dane
uzyskane od 198 os6b w wieku od 15 do 22
lat (M = 18.35; SD = 1.12), w tym 46% kobiet.
Wisr6d badanych wyodrebniono 33 osoby jako
grupe miodziezy bedacej wychowankami domow
dziecka. Grupg pordwnawcza stanowito 165 osob
uczacych si¢ w szkotach ponadgimnazjalnych.
Nieréwnoliczno$¢ wyodrebnionych grup stanowi
ograniczenie przeprowadzonych badan. Kwestia
ta zostanie rozwinigta w dalszej czgsci artykutu.

Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Spostrzeganego Wsparcia
Spolecznego. Narzegdzie to jest polskg adapta-
cja kwestionariusza The Interpersonal Support
Evaluation List (ISEL) autorstwa Sheldona
Cohena i Harry’ego Hobermana (1983), doko-
nang przez Ewe Szlachte (2009). Zawiera liste
stwierdzen opisujacych zasoby spoteczne, ktore
odgrywaja rol¢ w radzeniu sobie w sytuacjach
stresowych. Kwestionariusz sktada si¢ z 40 po-
zycji i stuzy do pomiaru spostrzeganej dostep-
nosci czterech form wsparcia spotecznego oraz
ogollnego spostrzeganego wsparcia spotecznego.
Przyktadowe twierdzenia to: ,,Znam przynaj-
mniej jedng osobg, ktdrej poradom naprawde
ufam”; ,,Gdybym zachorowal/zachorowata,
z tatwoscig znalaziby sig¢ kto$, kto pomoglby
mi w codziennych obowigzkach”. Odpowie-
dzi udziela si¢ na czterostopniowej skali: od
1 (zupehie nietrafne) do 4 (calkowicie trafne).
Rzetelnos$¢ polskiej adaptacji metody okreslona
przy uzyciu wspoétczynnika a Cronbacha dla
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wyniku ogdlnego wyniosta .90 (Szlachta, 2009).
W badaniach wlasnych rzetelno$¢ narzedzia dla
ogolnie spostrzeganego wsparcia spotecznego
wyniosta .91.

Skala Koncepcji Cech. Kwestionariusz
Implicit Self-Theory Scale autorstwa Carol
Dweck, Chi-yue Chiu i Ying-yi Hong (1995) stu-
zy do pomiaru przekonania o zmiennosci cech.
W badaniach wlasnych zastosowano polska
adaptacj¢ narzedzia, autorstwa Kingi Lacho-
wicz-Tabaczek (2004). Sktada si¢ z oSmiu pozy-
cji. Przyktadowe twierdzenia to: ,,Kazdy moze
skutecznie zmienia¢ swoje nawet najbardziej
podstawowe cechy charakteru”; ,,To, jaka si¢ jest
osoba, jest czyms$ bardzo podstawowym i nie
moze zosta¢ zmienione” (pozycja odwrdcona).
Odpowiedzi udziela si¢ na szeSciostopniowej
skali: od 1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam)
do 6 (zdecydowanie si¢ zgadzam). W polskich
badaniach walidacyjnych rzetelno$¢ narzgdzia
wyniosta od .71 do .86 (Lachowicz-Tabaczek,
2004), w badaniach wtasnych .82.

Skala Dobrostanu Psychicznego. Skala
Psychological Well-Being Scale zostaa opra-
cowana przez Carol Ryff (1989; Ryff, Singer,
1996) i jest przeznaczona do pomiaru dobro-
stanu psychicznego. W badaniach wtasnych
zastosowano polskg adaptacje narzedzia, wy-
konang przez Dariusza Kroka (2009). Skala
opiera si¢ na koncepcji dobrostanu ujmowanego
w nurcie eudajmonistycznym, sktada si¢ z 42
pozycji, ktore tworzg sze$¢ podskal. Przykta-
dowe twierdzenia to: ,,Na og6t czuje si¢ pewny
izadowolony z siebie”; ,,Zrezygnowatem z prob
wprowadzania duzych zmian lub udoskonalania
swojego zycia” (pozycja odwrocona). Odpowie-
dzi udziela si¢ na siedmiostopniowe;j skali: od
1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 7 (zde-
cydowanie si¢ zgadzam). Rzetelnos¢ podskal
polskiej adaptacji narzgdzia wyniosta od .72 do
.86 (Krok, 2009). W badaniach wlasnych rzetel-
nos$¢ catego narzedzia (dla ogdlnego wskaznika
dobrostanu psychicznego) wyniosta .91.

WYNIKI

Przed przystapieniem do weryfikacji hipotez
sprawdzono charakter otrzymanych rozktadow
wynikoéw. W tabeli 1 przedstawiono statysty-
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ki opisowe mierzonych zmiennych — w catej
badanej grupie oraz w podziale na podgrupy

(wychowankowie i niewychowankowie do-
moéw dziecka).

Tabela 1. Statystyki opisowe zmiennych w calej badanej grupie (N = 198), w grupie mlodziezy wychowu-
jacej sie w domu dziecka (n = 33) i w grupie mtodziezy spoza domu dziecka (n = 165)

Grupa Zmienne M SD Snl:)(;sé- Kurtoza | Min | Max | Test K-S
Cata badana | Spostrzegane 126.45 | 15.31 —.66 A1 80 153 09k
grupa wsparcie spoleczne
(N =198) Dobrostan 199.75 | 31.69 | .01 ~28 | 105 | 281 | .04 (ni)

psychiczny

Przekonanie 30.52 | 7.42 11 —-.06 10 48 .07*

0 zmiennosci cech
Mtodziez Spostrzegane 127.82 | 17.78 —45 -.96 92 153 16*
wychowujaca | wsparcie spoteczne
si¢ w domu Dobrostan 20552 [ 33.72 | -.09 -76 139 | 269 .08
leEC’g}(; psychiczny (ni.)
(n=33) Przekonanie 3439 | 6.04 35 =70 25 46 13 (n.i)

o0 zmiennosci cech
Mtodziez Spostrzegane 126.18 | 14.81 =75 .46 80 152 10%*
spoza domu wsparcie spoteczne
dziecka Dobrostan 198.59 [ 31.25 | .02 ~14 | 105 | 281 | .03 (n.i)
(n=165) psychiczny

Przekonanie 29.74 | 7.44 .19 .02 10 48 .07*

o zmiennosci cech

* p <.05; ** p < .01; *** p<.001
Test K-S — test Kolmogorowa-Smirnowa

Przedstawione w tabeli 1 parametry testu
Kotmogorowa-Smirnowa wskazuja, ze roz-
ktady niektorych mierzonych zmiennych od-
biegaja nieco od rozktadu normalnego, szcze-
gblnie w przypadku spostrzeganego wsparcia
spotecznego w calej grupie badanej (rozktad
wynikow jest lewoskosny). Warto jednak pod-
kresli¢, ze odstgpstwa od rozktadu normalnego
nie sg duze, a wskaznik sko$nosci w zadnym
przypadku nie przekracza wartos$ci granicz-
nej —.75/.75. Charakter uzyskanych rozklta-

dow zmiennych umozliwia zatem zastosowa-
nie parametrycznego testu korelacji » Pearsona
i analiz regresji opartych na zalezno$ciach
liniowych, zwlaszcza ze w badanej grupie
nie zaobserwowano wyraznych przypadkow
odstajacych.

Wobec powyzszego, w celu weryfikacji hi-
potez H1 i H2 przeprowadzono analizg korela-
cji » Pearsona, a nastepnie analizg regres;ji i test
Sobela. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 2
inarysunku 1.

Tabela 2. Korelacje miedzy spostrzeganym wsparciem spolecznym, przekonaniem o zmienno$ci cech

i dobrostanem psychicznym u mtodziezy (N = 198)

Przekonanie o zmienno$ci cech Dobrostan psychiczny
Spostrzegane wsparcie spoteczne 22%* OTHHHE
Przekonanie o zmienno$ci cech 20%*

% p < 015 #H%p < 001
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Na podstawie przeprowadzonej analizy po-
twierdzono hipoteze H1: spostrzegane wsparcie
spoteczne dodatnio koreluje z dobrostanem psy-
chicznym u mlodziezy. Istotne zwigzki migedzy
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przekonaniem o zmiennos$ci cech a spostrze-
ganym wsparciem spotecznym i dobrostanem
daty podstawy do przeprowadzenia analizy
mediacji.

Przekonanie

—_ *¥
B=-22 0 zmiennosci cech
=.67%*; ' = .66%**
Spostrzegane B e - Dobrostan
wsparcie spoteczne psychiczny

**p < .01; ***p < .001
Test Sobela = .87; p =.38 (n.i.)

Rysunek 1. Weryfikacja modelu mediujace;j roli przekonania o zmiennosci cech w oddziatywaniu spo-
strzeganego wsparcia spolecznego na dobrostan psychiczny u mtodziezy

Na podstawie przeprowadzonej analizy od-
rzucono hipoteze H2: przekonanie o zmienno$ci
cech nie petni funkcji mediatora zwigzku migdzy
spostrzeganym wsparciem spotecznym a dobro-
stanem psychicznym u mtodziezy.

W celu zweryfikowania hipotez H3a—H3c
poréwnano mtodziez wychowujgca si¢ w domu
dziecka i mtodziez niewychowujacg si¢ w domu
dziecka pod wzgledem mierzonych zmien-
nych. Ze wzgledu na nierdwnolicznos$¢ po-

rownywanych grup oraz nieco odbiegajacy
od normalnego charakter niektérych rozkta-
doéw zmiennych (por. tabela 1) przeprowa-
dzono analize¢ porownawcza przy uzyciu testu
U Manna-Whitneya. Wyniki analizy przedsta-
wiono w tabeli 3. Z uwagi na zastosowang ana-
liz¢ statystyczng podano warto$ci mediany oraz
$rednie rangi mierzonych zmiennych w obu gru-
pach. Wartosci $rednich przedstawiono wyzej,
w tabeli 1.

Tabela 3. Poréwnanie mtodziezy wychowujacej si¢ w domu dziecka i mtodziezy spoza domu dziecka w za-
kresie spostrzeganego wsparcia spotecznego, dobrostanu psychicznego i przekonania o zmiennosci cech

Milodziez z domu dziecka Milodziez spoza domu dziecka
(n=33) (n = 165) U Manna-
Sredni Srednia | -Whit
Me sD Srednia Me SD Srednia 1tneya
ranga ranga
Spostrzegane 133 1778 | 10755 | 129 1481 | 9789 | 24700
wsparcie spoteczne (n.i.)
Dobrostan 205 3372 | 109.74 197 3125 | 9745 | 238430
psychiczny (n.i.)
Przekonanie 34 6.04 131.00 29 7.44 9320 | 1683.00%**
0 zmienno$ci cech
*Hxp < 001

Przeprowadzona analiza wykazata, ze mig-
dzy mtodzieza wychowujaca si¢ w domu dziec-
ka a mtodziezg niewychowujgca si¢ w domu
dziecka nie wystgpuja roznice pod wzgledem

spostrzeganego wsparcia spotecznego i dobro-
stanu psychicznego, a zatem odrzucono hipo-
tezy H3a i H3b. Wykazano natomiast roznicg
w zakresie przekonania o zmiennosci cech. Mto-
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dziez wychowujaca si¢ w domu dziecka przeja-
wia wyzszy poziom przekonania o zmiennosci
cech niz mlodziez w poréwnywanej grupie.
W ramach hipotezy H3c przewidywano odwrot-
ny kierunek roznicy.

DYSKUSJA

W badaniu wykazano, ze spostrzegane wspar-
cie spoteczne dodatnio koreluje z dobrosta-
nem psychicznym u mtodziezy. Potwierdzony
zwigzek jest spojny z wynikami innych badan,
wskazujacych, ze bliskie relacje spoteczne sa
waznym determinantem poczucia szczgscia
(np. Pettijohn, Pettijohn, 1996). Uzyskany wy-
nik koresponduje takze z tym, ze dla os6b do-
$wiadczajagcych traumatycznych sytuacji waz-
ne w radzeniu sobie z tymi sytuacjami jest to,
czy dzieja si¢ one w obecnosci i przy wsparciu
bliskich o0sob (Diener, Biswas-Diener, 2010).
Badanie przeprowadzone na grupie wtoskich
nastolatkow pokazuje, Ze zapewnienie poczu-
cia przynaleznosci do grup réwiesniczych oraz
promowanie zachowan prospotecznych zwigk-
sza dobrostan mlodziezy (Albanesi, Cicogna-
ni, Zani, 2007). W okresie dorastania poczucie
wspolnoty wzrasta dzicki pozytywnym rela-
cjom z rowiesnikami i znaczacymi dorostymi,
a jednoczes$nie przyczynia si¢ do rozwoju toz-
samosci osobistej i spotecznej oraz do innych
pozytywnych efektow rozwojowych (Cicognani,
Zani, Albanesi, 2012). Mozna zatem wniosko-
wac, ze zwigkszanie poziomu spostrzeganego
wsparcia spotecznego, poprzedzone rzeczywistg
dostepnoscia tego wsparcia, sprzyja dobrosta-
nowi mlodziezy. Dobre i wspierajace relacje
z innymi ludzmi warunkujg poziom szczgscia,
zwlaszcza w trudnych sytuacjach zyciowych,
co jest zgodne z buforowa funkcja wsparcia
spotecznego (Heszen, 2014). Zwiazek ten ma
jednak charakter dwustronny. Osoby szczesliwe
potrafig lepiej nawigzywac i utrzymywac relacje
z ludzmi od 0so6b mniej szczgsliwych (Czapin-
ski, 2015a), a w zwigzku z tym spostrzegane
wsparcie spoteczne jest wicksze w pierwszej
z tych grup. Pomimo ze ludzie ro6znia si¢ pod
wzgledem oczekiwanego nasilenia i rodzaju
relacji, to zaspokajanie potrzeby otrzymywania

i udzielania wsparcia jest jednym z gtownych
czynnikow warunkujacych dobrostan i zdro-
wie psychiczne (Diener, Biswas-Diener, 2010).

Przeprowadzone badania nie potwierdzi-
ly mediujacej roli przekonania o zmiennosci
cech w ramach zwigzku migdzy spostrzega-
nym wsparciem spotecznym a dobrostanem
psychicznym u mlodziezy. Wyniki wskazuja na
duze bezposrednie znaczenie spostrzeganego
wsparcia spolecznego dla dobrostanu oraz wy-
stepowanie dodatnich, cho¢ stabych, korelacji
przekonania o zmiennosci cech z dobrostanem
1 spostrzeganym wsparciem spolecznym. Wy-
niki te koresponduja z wynikami innych badan,
w ktorych wykazano, ze przekonanie o zmien-
nos$ci cech wigze si¢ pozytywnie z motywacja
dzieci, ich osiggni¢ciami oraz dobrostanem
(Dweck, 2000). W badaniach Davida Chana
(2012), przeprowadzonych wsrdd utalentowa-
nych nastolatkow z Hongkongu, stwierdzono
dodatnig korelacje przekonania o zmiennos$ci
cech z satysfakcjg z zycia i poczuciem szczgs-
cia. Inne badania zrealizowane w$réd mtodzie-
zy pokazuja, ze silne przekonanie o zmiennosci
cech zmniejsza czesto$¢ wystgpowania emocji
negatywnych (np. wstydu) pojawiajacych sig
podczas dazenia do osiagni¢é, a takze utatwia
doswiadczanie emocji pozytywnych (np. dumy)
(Cook, Wildschut, Thomaes, 2017).

Skutkiem posiadania silnego przekonania
0 zmiennosci cech jest wiara w mozliwos$¢ na-
bycia umiejetnoscei, ktore umozliwig osiagnigcie
sukcesu szkolnego (Dweck, 2000). Osoby wy-
razajace silne przekonanie o zmiennosci cech
s przeswiadczone o tym, ze poprzez wysitek
1 wytrwato$¢ moga rozwijaé te umiejgtnosci. Po-
twierdzaja to badania nad dzie¢mi i dorostymi,
z ktorych wynika, ze osoby z wyzszym pozio-
mem przekonania o zmiennosci cech czgsciej
niz osoby przekonane o stalosci cech stosuja
zaplanowane strategie rozwijania wlasnych
umiejetnosci (Blackwell, Trzesniewski, Dweck,
2007). Stosowanie takich strategii prawdopo-
dobnie prowadzi do obnizenia poziomu lgku
i zwigkszenia nadziei na sukces, co z kolei ko-
rzystnie oddzialuje na dobrostan.

W badaniu nie stwierdzono réznic migdzy
mtodziezg wychowujaca si¢ w domu dziecka
amtodzieza niewychowujaca si¢ w domu dziec-
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ka w zakresie spostrzeganego wsparcia spo-
tecznego i1 dobrostanu psychicznego. Moze to
wskazywac na to, ze mtode osoby wychowu-
jace sic w domach dziecka stosuja strategie
poznawcze (znieksztatcenia), ktore zwigkszaja
ich spostrzegane wsparcie spoteczne i dobro-
stan, a w ten sposob redukuja napiccie zwigza-
ne z deficytami w zakresie realnego wsparcia
spotecznego i jakosci relacji. Wykazanie braku
roéznic mi¢dzy porownywanymi grupami moze
tez wynika¢ z podwyzszonej potrzeby aproba-
ty spolecznej u mlodziezy z doméw dziecka.
Ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa osoba
wychowujaca si¢ w domu dziecka moze mie¢
poczucie bycia gorszg i cheie¢ przedstawié si¢
jako lepiej funkcjonujaca niz w rzeczywistosci.

Innym wyjasnieniem wykazania braku roz-
nic miedzy grupami moze by¢ to, ze dobro-
stan w wigkszym stopniu bazuje na zasobach
osobistych (np. na poczuciu wlasnej wartosci)
niz na zasobach spotecznych. Wyjasnienie to
mozna poprze¢ wynikami badan Oginskiej-
-Bulik i Kobylarczyk (2017), ktore wykazaty,
ze poczucie wlasnej wartosci wyjasnia 34%
wariancji poczucia jakos$ci zycia wychowankow
domow dziecka, natomiast udziat pozostatych
uwzglednianych zasobow okazat si¢ nieistotny
statystycznie, w tym wsparcie spoteczne wy-
jasnia zaledwie 2% wariancji poczucia jakosci
zycia wychowankow domoéw dziecka. Z jednej
strony mozna zatem wnioskowac, ze zasoby 0so-
biste odgrywaja wigksza role w ksztatltowaniu
dobrostanu niz zasoby spoteczne. Moze to tym
samym oznaczac¢, ze miejsce wychowywania si¢
mtodziezy odgrywa mniejsza rolg w ksztattowa-
niu dobrostanu niz zasoby osobiste. Z drugiej
jednak strony zasoby osobiste ksztaltujg si¢
takze pod wptywem oddziatywan srodowisko-
wych, a zatem nie nalezy pomija¢ warunkoéw
wychowania w wyjasnianiu funkcjonowania
dzieci i mtodziezy.

Przekonanie o zmienno$ci cech okazato si¢
jedyna zmienng réznicujacg porownywane gru-
py. Mtodziez wychowujaca si¢ w domu dziecka
przejawia wyzszy poziom tego przekonania niz
mlodziez niewychowujaca si¢ w domu dziecka.
Wynik ten jest przeciwny do przewidywan,
jednak z rozmow z opiekunami wychowankow
domoéw dziecka wynika, ze dzieci przebywa-
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jace w tych placowkach czesto maja wigkszy
dostep do warsztatow rozwojowych i opieki
psychologicznej niz dzieci spoza doméow dziec-
ka. Mozna zalozy¢, ze w zwigzku z psycho-
edukacja prowadzong w domach dziecka (cho¢
nie we wszystkich placowkach w jednakowym
zakresie), skierowang na rozwoj osobisty i po-
faczona z probami pokazania przyktadow osob,
ktdére pomimo trudnosci osiagnety zyciowy suk-
ces, podwyzszeniu ulega poziom przekonania
o zmiennos$ci cech. Przypuszczenie to wyma-
ga jednak weryfikacji w badaniach, w ktérych
kontrolowane begda psychoedukacyjne i inter-
wencyjne formy wspierania rozwoju mtodziezy.

W zrealizowanym badaniu podziatu na grupy
dokonano na podstawie miejsca pobytu osoby
w momencie badania. Przyjeto zatoZenie, ze mio-
dziez przebywajaca w domu dziecka w wigkszym
stopniu do$wiadczyta w zyciu trudnych sytua-
¢ji w porownaniu z mlodzieza niewychowujaca
si¢ w domu dziecka. By¢ moze byto to zatozenie
na wyrost, gdyz nie kontrolowano wystepowa-
nia, zakresu, czestosci sytuacji trudnych u 0s6b
badanych. Wér6d mlodziezy spoza domu dziec-
ka takze mogly wystapi¢ sytuacje o charakte-
rze traumatycznym, a wychowywanie w rodzi-
nie (petnej lub niepelnej) nie zawsze oznacza
zapewnienie wsparcia, zrozumienia i opieki.

Mtodziez z domu dziecka byta badana
w obecnosci wychowawcow w placowcee, na-
tomiast mtodziez z drugiej grupy byta badana
podczas godziny wychowawczej w szkole. Ze
wzgledu na kwestionariuszowy i zarazem gru-
powy charakter badania, w celu ograniczenia
dyskomfortu psychicznego, ktory mogltby po-
jawic si¢ u badanych, nie zastosowano bezpo-
$rednich pytan dotyczacych warunkow, w jakich
wychowuje si¢ dana osoba. O ile w badaniu
indywidualnym, opartym na wywiadzie, by-
taby mozliwo$¢ adekwatnego zareagowania
na pojawiajace si¢ negatywne emocje i trudne
wspomnienia danego uczestnika badania, o tyle
w badaniu grupowym tego rodzaju reagowanie
byloby utrudnione. Pytanie uczniéw w szkole
o ewentualny rozpad rodziny lub inne doswiad-
czenia traumatyczne w ramach wypowiedzi
ankietowych w badaniu grupowym uznano za
zbyt inwazyjne i narazajace na nadmierne kosz-
ty emocjonalne. Z tego powodu zrezygnowano
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z zadawania dodatkowych pytan kontrolnych,
majac na uwadze, ze stanowi to jednoczes$nie
metodologiczne ograniczenie badania. W rezul-
tacie istnieje mozliwos¢, ze mtodziez badana
w szkolach nie tylko dos§wiadczyta trudnych
sytuacji, ale takze ze wychowuje si¢ lub w prze-
szto$ci przebywata w domu dziecka. Dostep do
tych informacji umozliwilby bardziej adekwat-
ny przydzial oséb do wyodrgbnionych grup.
W celu zmniejszenia zakresu tego ograniczenia
metodologicznego zwigkszono liczebnos$¢ grupy
milodziezy spoza domu dziecka — przyjeto, ze
nawet jes§li wsroéd uczniow w szkole beda pod-
opieczni placowek wychowawczych, to bedzie
ich znacznie mniej niz 0s6b spoza domu dziecka
i ze te grupe liczebnie zdominujg osoby spoza
domoéw dziecka. Spowodowato to jednak nie-
rownolicznos¢ badanych grup, co stanowi ko-
lejne ograniczenie przeprowadzonego badania,
bedace konsekwencja poprzedniego. Poniewaz
w kontekscie podjetego problemu badawczego
wskazane jest jednak wigksze kontrolowanie hi-
storii zycia nastolatkoéw i ich sytuacji rodzinne;j,
wyraznie zaznacza si¢ perspektywa przysztych
badan o charakterze indywidualnym, obejmu-
jacym elementy wywiadu i mozliwos¢ bezpo-
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sredniego kontaktu z psychologiem-badaczem
na wypadek ewentualnych trudnych emocji
wywotanych tematykg badania.

Wykazany w przedstawionym badaniu zwia-
zek spostrzeganego wsparcia spotecznego z do-
brostanem sktania do tworzenia i realizowa-
nia warsztatow lub zaje¢ psychoedukacyjnych
w szkotach i placowkach opiekunczych, ktorych
celem bedzie rozwijanie zdolnos$ci zauwazania
dostepnego wsparcia spotecznego, umiejetno-
$ci korzystania z niego, a takze bycia zrodtem
wsparcia dla innych ludzi. Ponadto stabe, ale
pozytywne zwigzki przekonania o zmiennosci
cech z dobrostanem i spostrzeganym wspar-
ciem spotecznym wskazujg, ze w projektowaniu
warsztatow warto uwzglednia¢ ksztaltowanie
nastawienia na rozwo6j i pomoc w dostrzeganiu
mozliwo$ci zmiany. Przy tworzeniu programu
szkolen mozna skorzystac z juz istniejacych pro-
pozycji, na przyktad autorstwa Dweck (2014),
lub zbudowac wiasny scenariusz. Opracowanie
skutecznych praktyk i interwencji pomocowych,
uwzgledniajacych kwestie zauwazania mozli-
wosci zmiany oraz dostrzegania wsparcia spo-
lecznego, postuzy podnoszeniu jakosci zycia
i usprawnianiu rozwoju mtodych ludzi.

! Raport pobrano ze strony: https://www.nik.gov.pl/plik/id,3757,vp,4791.pdf (dostep: 25.06.2018).

2 Raport pobrano ze strony: http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-

-i-warunki-zycia-ludnosci/subiektywny-dobrobyt-w-polsce-w-2015-1-,20,1.html (dostep: 25.06.2018).
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