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W dniu 20 marca 2020 roku decyzjg Ministra
Zdrowia wydane zostato rozporzadzenie w spra-
wie ogloszenia w Polsce stanu epidemii. Zda-
wali$my sobie wowczas sprawe, ze do takiej
sytuacji dojdzie, bowiem media codziennie in-
formowaly nas o rozprzestrzeniajacej si¢ w $wie-
cie i coraz intensywniej atakujacej Europe fali
COVID-19. Woéwczas chyba nie w petni zda-
wali$my sobie sprawe, jak wiele zmian pociag-
nie za soba pandemia. Jedna z nich byta zmiana
formuly i trybu spotkan na tak waznych dla
naukowcow wydarzeniach, jak konferencje.

Ograniczenia w podrézowaniu spowodo-
waly, ze zaplanowana pierwotnie na 2021 rok
XX Europejska Konferencja Psychologii Roz-
wojowej, ktora miata si¢ odby¢ w Petersburgu,
zostala zastapiona wirtualnym wydarzeniem
EADP Summer Tour September 2021. Nowa
formuta konferencji online pozwolita na zrea-
lizowanie jej pod wspolnym hastem: ,,Aby nie
straci¢ jutra” (7o keep tomorrow alive) w trzy
kolejne piatki wrzesnia 2021 roku. Sposrod
wielu zgloszen, organizacje¢ konferencji powie-
rzono nastepujacym osrodkom:
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W konferencji wzigto udziat ponad 200 na-
ukowcow, reprezentujacych rozne naukowe
os$rodki z Europy, jak rowniez USA, Japonig,
Hongkong.

W kazdym z dni konferencyjnych miaty
miejsce po dwa wyktady plenarne i dwa sym-
pozja na zaproszenie (invited symposium). Po-
nadto w catym cyklu zorganizowanych zostato
12 sympozjow oraz 15 sesji tematycznych,
a takze 6 sesji plakatowych. Lacznie 150 pre-
legentow miato mozliwos¢ zaprezentowania
dorobku naukowego wtasnego lub zespotow
badawczych, ktore reprezentowali. Polske re-
prezentowato ponad 30 uczestnikdéw, z czego
najliczniejszy udzial przedstawicieli naszego
kraju zostat odnotowany w drugim dniu kon-
ferencyjnym. Zorganizowalis$my trzy sympozja,
na ktorych przedstawiono 13 referatow, pigc
sesji tematycznych, w ramach ktérych odbyty
si¢ 24 wystapienia oraz cztery sesje plakatowe,
podczas ktorych zaprezentowano 28 plakatow.
Uczestnicy z Polski reprezentowali migdzy
innymi Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie, Wyzsza Szkote Ekonomii i Inno-
wacji oraz Uniwersytet Marii Curie-Sktodow-
skiej w Lublinie, Uniwersytet Adama Mickie-
wicza w Poznaniu, a takze SWPS z Poznania
i Warszawy, Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie, Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach, Uniwersytet Ka-
zimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie czy Katolicki Uniwer-
sytet Lubelski im. Jana Pawta II.

W pierwszym dniu konferencyjnym
(3.09.2021) wygloszone zostaty dwa wyktady
plenarne. Pierwszy, zatytutowany The impact
of the COVID-19 pandemic on adolescent emo-
tional, social and academic adjustment (Wplhyw
pandemii COVID-19 na emocjonalne, spolecz-
ne i akademickie przystosowanie nastolatkow)
wygtlosita Susan Branje z Utrecht University
(Holandia). Susan Branje jest profesorem
rozwoju okresu dorastania na Wydziale Nauk
Spotecznych i o Zachowaniu Uniwersytetu
w Utrechcie. Bada rozwoj od adolescencji
do wczesnej dorostosci, w tym przejscia do
dorostych rol spotecznych. Wyktad wyglo-
szony podczas konferencji dotyczyt zmian
w procesach adaptacji emocjonalnej, spoteczne;j

1 edukacyjnej adolescentow w czasie pandemii
COVID. Profesor Branje podkreslata, iz dziata-
nia majace na celu thumienie rozprzestrzeniania
si¢ wirusa wywarly silny wplyw na codzienne
zycie nastolatkow na calym $wiecie. Mtodziez
obawiala si¢ nie tylko o zdrowie swoich bli-
skich czy finansowe skutki lockdownu, ale
takze radykalnie zmienita profil codzienne;j
aktywnosci. Zaobserwowano duze réznice in-
dywidualne w sposobie przezywania izolacji.
Nastolatki zyjace w rodzinach o nizszych do-
chodach, ktore mialy niewielki dostep do in-
ternetu oraz ograniczong przestrzen w domu,
zdaja si¢ odczuwac najpowazniejsze jej skut-
ki. Pozostala mtodziez mogta wzmacnia¢ od-
porno$¢, a nawet doswiadczy¢ pozytywnych
skutkow pandemii. Opierajac si¢ na wlasnej
pracy badawczej, a takze na pracach opubli-
kowanych przez innych badaczy, Susan Branje
omowita czynniki i procesy psychologiczne
zwigzane z COVID-19, ktore moga odpowia-
da¢ za te zmiany.

Drugi wyktad plenarny: Young people and
climate change: implications for developmental
psychology and youth research (Mtodzi ludzie
i zmiany klimatyczne: implikacje dla psycho-
logii rozwojowej i badan nad mlodziezg) wyglo-
sita Maria Ojala z Orebro University (Szwecja).
Glowne zainteresowania badawcze Marii Ojali
dotycza tego, jak mtodzi ludzie, od péznego
dziecinstwa do wczesnej dorostosci, mysla, czu-
ja, dzialaja, ucza sie, radza sobie i komunikuja
globalne problemy zwigzane ze zmianami kli-
matu. W trakcie wyktadu, autorka poszukiwa-
fa odpowiedzi na dwa pytania: Jak to jest by¢
dzi§ mtodym i dorasta¢ w obliczu globalnych
problemodw, takich jak zmiany klimatyczne?
W jaki spos6b mtodzi ludzie mysla, czuja, radza
sobie i dziataja w odniesieniu do tego powaz-
nego i ztozonego wyzwania zrownowazonego
rozwoju? Prelegentka przedstawita przeglad
wlasnych badan na temat postrzegania i sposo-
bow radzenia sobie ze zmianami klimatu przez
mlodych ludzi w wieku od pdznego dziecinstwa
do wczesnej dorostosci oraz w jakim stopniu
jest to powigzane z subiektywnym dobrostanem
i zaangazowaniem obywatelskim.

Drugi, polski dzien (10.09.2021) konfe-
rencji rozpoczal si¢ dwoma przemowieniami:
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Prezydenta EADP Marcela van Akena oraz Pre-
zes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Roz-
woju Cztowieka, Beaty Krzywosz-Rynkiewicz.

Profesor Marcel van Aken nawigzat w swo-
im wystapieniu zarowno do tradycji organizo-
wania konferencji przez EADP, jak i do wyda-
rzen spowodowanych przez pandemig, ktore
te tradycje naruszyty. Podkreslit jednak, ze or-
ganizacja EADP Summer Tour 2021 pokazuje,
ze jako naukowcy zajmujacy si¢ rozwojem po-
trafimy przezwyci¢zac kryzysy i radzimy sobie
z wyzwaniami, przed ktoérymi stojg dzisiejsze
spoleczenstwa.

Prezes PSPRC, prof. UWM, dr hab. Be-
ata Krzywosz-Rynkiewicz dokonata uroczy-
stego otwarcia, nawigzujac do tradycji wspol-
pracy z EADP i konferencji zorganizowane;j
w 1995 roku w Krakowie przez prof. Adama
Niemczynskiego. Nawigzujac do skutkow pan-
demii, Prezes Beata Krzywosz-Rynkiewicz
zwrocita uwage, iz odcisngla ona pigtno na
wszystkich. Jednak o ile wigkszo$¢ dorostych
ma wypracowane mechanizmy radzenia sobie
z tymi wyzwaniami, to dla dzieci i mlodzie-
zy niektore z doswiadczen zwigzanych z pan-
demia moga okaza¢ si¢ trudne do udzwignigcia,
a skutki tego mozna bedzie obserwowaé dopie-
ro z uplywem lat. Dlatego, jako psychologo-
wie, mamy obowigzek z uwaga przygladac si¢
zmianom rozwojowym w kontekstach, w jakich
one wystepuja. Konferencja za$ stanowi dosko-
natg okazje do dzielenia si¢ spostrzezeniami
i do§wiadczeniami.

W tym dniu konferencji wyktady plenarne
wyglosily Lucyna Bakiera z Uniwersytetu Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu oraz Ayse Bilge
Selcuk z Ko¢ University (Turcja).

Dziatalno$¢ naukowa profesor Lucyny Ba-
kiery koncentruje si¢ wokot trzech obszarow:
(1) problematyki zmian rozwojowych w okresie
adolescencji i dorostosci oraz komplementar-
nos$ci rozwoju rodzicoéw i dzieci, (2) zaangazo-
wania rodzicielskiego, autokreacji i generatyw-
nosci rodzicielskiej oraz (3) psychologicznych
aspektow funkcjonowania w matzenstwie. Jest
ona autorkg licznych publikacji naukowych
dotyczacych problematyki rozwoju. Wyktad
zaprezentowany podczas konferencji stanowit
okazje do refleksji nad pytaniami o to, w jakim

sensie osoby napotykane na $ciezce zycia stano-
wig figury rozwojowe? Ktore z nich stwarzaja
szansg, a ktore ryzyko powstawania zaburzen?
Profesor Bakiera podkreslita zasadnos¢ zdefi-
niowania pojecia figury rozwojowej, analogicz-
nie do figury przywiazania czy figury przejscia.
Jej zdaniem interakcje z osobami znaczacymi
moga stanowi¢ zrodto wiezi ksztattujacych sig
w czestych, bliskich i bezposrednich relacjach,
natomiast figury rozwojowe wywieraja wpltyw
rowniez poprzez kontakty posrednie i spora-
dyczne. Do$wiadczanie ztozono$ci, réznorod-
nosci i zmiennosci zdarzen, takze w kontekscie
pandemii, nasuwa spostrzezenie o uniwersalno-
$ci potrzeby bliskich relacji interpersonalnych
1 znaczeniu wsparcia spolecznego w radzeniu
sobie z trudnymi sytuacjami.

Profesor Ayse Bilge Sel¢uk od kilkuna-
stu lat prowadzi badania nad dobrostanem
psychicznym i rozwojem dzieci zyjacych
w niekorzystnych warunkach. Zajmuje si¢
tez zagadnieniem nietypowego rozwoju,
a w szczego6lnosci wptywem dhugotrwatego
ubdstwa i traumy wojennej na funkcjonowa-
nie poznawcze i spoleczno-emocjonalne dzieci.
Wyktad odnosit si¢ do tej problematyki. Autor-
ka podkreslita, Ze nicoptymalny rozwoj w dzie-
cinstwie jest zwigzany z szeregiem czynnikow
srodowiskowych, w tym z ubostwem i naraze-
niem na przemoc, ktére wcigz sg obserwowa-
ne w wielu czg$ciach $wiata, nawet w krajach
o wysokich dochodach. W niektorych regio-
nach wspdélwystepowanie czynnikéw ryzy-
ka daje efekt skumulowany. Profesor Selcuk
postuzyta si¢ przyktadem Turcji, poréwnujac
dzieci wychowywane w instytucjach, przez
rodzicéw o niskim statusie spotecznym, zy-
jacych w dhugotrwalym skrajnym ubostwie
oraz konfliktach rodzinnych i politycznych.
Przedstawione zostaly takze sugestie, doty-
czace wykorzystania technologii do wspiera-
nia rozwoju dzieci.

W ostatnim dniu serii konferencyjnych spot-
kan (17.09.2021) gospodarzem byt Uniwersytet
w Stavanger (Norwegia), reprezentowany przez
profesor Simone¢ Caravita. Wyktady plenarne
tego dnia wyglosili profesorzy David Smahel
z Masaryk University, Brno (Czechy) oraz Ro-
bert Thornberg, Link6ping University (Szwecja).
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Celem pierwszego wyktadu bylo omowienie
zagrozen wynikajacych z rosngcej wsrod dzieci
i mlodziezy aktywnosci online, z uwzglednie-
niem perspektywy rozwojowej. Autor odnosit
si¢ do wynikéw projektu EU Kids Online, w ra-
mach ktorego przeprowadzono badania nad
korzystaniem z technologii przez dzieci i na-
stolatkéw w latach 2017-2019 w 19 krajach
europejskich. Wyniki analiz pokazaty zagro-
zenia czterech powigzanych ze soba obszarow:
cyberprzemocy, cybernienawisci, narazenia na
obrazy o charakterze seksualnym oraz nadmier-
ne korzystanie z internetu. Analizujgc zachowa-
nia ryzykowne dzieci i mtodziezy w sieci, autor
ukazywal takze ich kontekst, specyficzny dla
kraju lub regionu.

Profesor Robert Thornberg wygtosit ostat-
ni z serii plenarnych wyktadow, zatytutowa-
ny Moralne niezaangazowanie i zastraszanie
wsrod dzieci i mlodziezy. Wystapienie doty-
czyto problematyki indywidualnych i §ro-
dowiskowych zmiennych, ktére moga po-
$redniczy¢é w zwiazku pomiedzy moralnym
zaangazowaniem a przyjmowanymi rolami
w sytuacjach przemocowych. Autor nawia-
zal do spoteczno-poznawczej teorii Alberta
Bandury, ze szczegélnym uwzglednieniem
pojecia moralnego wylaczenia. Wylacze-
nie moralne odnosi si¢ do takich spotecznych
i psychologicznych aspektow, jak na przyktad
usprawiedliwianie moralne, eufemistyczne
etykietowanie, rozproszenie odpowiedzialno-
$ci, dehumanizacja i obwinianie ofiar, poprzez
ktore dezaktywacji moga podlega¢ mechanizmy
samoregulacji. Profesor Thornberg podkreslit,
iz stanowi to ulatwienie dla aktywowania za-
chowan, ktére pozwalaja na krzywdzenie in-
nych bez wyrzutdéw sumienia czy poczucia winy.

Niezwykle cenne podczas konferencji
byly sympozja z udziatem zaproszonych pre-
legentow. Jedno z takich sympozjéw zorgani-
zowala dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz,
Prezes PSPRC, a wérdd zaproszonych gosci
byli przedstawiciele znaczacych uniwersy-
tetow polskich (SWPS), europejskich (Uni-
wersytet w Utrechcie, Wegierska Akademia
Nauk) i $wiatowych (Edukacyjny Uniwersy-
tet w Hongkongu). W dyskusji podejmowane
byly migdzy innymi zagadnienia dotyczace

partycypacji obywatelskiej jako zadania roz-
wojowego, szczegblnie w kontekscie wydarzen
spoteczno-politycznych aktualnie rozgrywaja-
cych si¢ na $wiecie, a takze przy uwzglednie-
niu rozwoju nowoczesnych technologii jako
narzedzi i form kontaktu z otoczeniem. Z ko-
lei dr Konrad Piotrowski zorganizowal dwa
sympozja tematyczne. Jedno z nich dotyczylo
ujetej z perspektywy miedzykulturowej kwe-
stii perfekcjonizmu w rozwoju adolescentow
i wschodzacych dorostych. Drugie sympozjum
odnosito si¢ do analizy zjawiska tozsamosci
rodzicielskiej oraz wypalenia rodzicielskie-
go i jego nastepstw tak dla samych rodzicow,
jak i dla dzieci, ktore wptywom rodzicielskim
podlegaja.

Wsrod watkow podejmowanych w trakcie
pozostatych sympozjow i sesji tematycznych
czesto pojawiaty si¢ zagadnienia dotyczace zja-
wisk dyskryminacji, przemocy, w tym z wy-
korzystywaniem nowoczesnych technologii
(np. cyberprzemocy), zngcania si¢ rowiesniczego.

Uczestnicy konferencji mieli okazj¢ row-
niez celebrowaé wydarzenia zwigzane z wrg-
czaniem nagrod. Pierwszy dzien EADP Sum-
mer Tour 2021 zakonczylto przemoéwienie
Profesor Dagmar Strohmeier, ktora od wrzes-
nia 2021 pelni funkcje Prezydenta Europejskie-
go Stowarzyszenia Psychologii Rozwojowe;.
Odbyto si¢ réwniez zebranie sprawozdaw-
cze z wystgpieniami Czlonkoéw Zarzadu
EADP. W polskim dniu uhonorowana zostata
laureatka nagrody Butterwortha. W mowie pod-
sumowujacej wydarzenia tego dnia konferencji,
Prezes Beata Krzywosz-Rynkiewicz poinfor-
mowata uczestnikow o mozliwosci sktadania
artykutéw do czasopism: ,,Psychologia Roz-
wojowa” oraz ,,Current Issues in Personality
Psychology”.

Ostatniego dnia konferencji, ktory byt zor-
ganizowany przez norweski Uniwersytet w Sta-
vanger, odbyla si¢ ceremonia wreczenia nagrody
Preyera, a jej zwieficzeniem bylo wystapienie
laureatki Christiny Salmivalli.

Uczestnicy konferencji zostali tez poinfor-
mowani o kolejnej edycji Europejskiej Kon-
ferencji Psychologii Rozwojowej, ktorej wspot-
organizatorem w 2023 roku bedzie Uniwersytet
w Turku (Finlandia).
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Na stronie https://www.fh-ooe.at/en/eadp-
2021/programme-1/ dostepne sa linki, ktore
przekieruja czytelnika na strony organizatorow
kolejnych trzech dni (3.09, 10.091 17.09.2021)
konferencji Summer Tour September 2021. Za-
mieszczone tam programy, a przede wszystkim
ksiegi abstraktow, umozliwig zapoznanie si¢
z niezwykle bogata ofertag Europejskiej Konfe-
rencji Psychologii Rozwojowe;j, zorganizowanej

w roku 2021 we wspolpracy University of
Applied Sciences Upper Austria, reprezento-
wanego przez Dagmar Strohmeier — Prezydent
EADP, Polskiego Stowarzyszenia Psychologii
Rozwoju Cztowieka reprezentowanego przez
Beate Krzywosz-Rynkiewicz, Prezes Stowarzy-
szenia, i Katarzyn¢ Markiewicz oraz University
of Stavanger z Norwegii, ktory reprezentowata
Simona C.S. Caravita.



