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Andy Warhol przewidywal, ze ,w przysztosci kazdy bedzie stawny przez 15 mi-
nut”. Wydaje si¢, ze ten moment wlasnie nadszedt lub niewiele nas od nie-
go dzieli. Internet (a w szczegdlnosci media spotecznosciowe) pozwala kazde-
mu, kto ma na to ochotg, dzieli¢ si¢ szczegétami zycia osobistego. Wydaje sie,
ze w globalnej sieci zjawisko to jest stosunkowo nowe — wszak jeszcze kilka
czy kilkanascie lat temu panowato przekonanie o anonimowosci w sieci, cze-
go ikonicznym dowodem jest znany satyryczny rysunek z podpisem ,, W inter-
necie nikt nie wie, ze jeste$ psem”'. Dzi§ internet jest sferg inflacji prywatno-
éci i nie chodzi tu wylacznie o zbieranie danych o uzytkownikach stron www;
nierzadko sami, z wlasnej woli, rezygnujemy z intymnosci, publikujac kolej-
ne selfi¢* czy wpisy zdradzajace nasz stan posiadania, poglady i relacje z inny-
mi ludZzmi. O ile 6w internetowy ekshibicjonizm rozwinat si¢ dopiero w cia-
gu ostatnich lat, o tyle jego mechanizm jest znacznie starszy, co Magdalena
Szpunar udowadnia w swojej najnowszej ksiazce zatytutowanej Kultura cyfro-
wego narcyzmi.

Magdalena Szpunar jest doktorem habilitowanym nauk spotecznych
w zakresie socjologii oraz autorka wielu ksiazek i artykutéw. Opublikowata
miedzy innymi: Nowe-stare medium, Spoleczne konteksty nowych mediéw, In-
ternet w procesie realizacji badar. Jej najnowsza ksiazka, o ktérej tu mowa, sta-

! Rysunek autorstwa Petera Steinera zostat opublikowany 5 czerwca 1993 roku w maga-
zynie ,, The New Yorker”.

2 Stowo selfie oznacza fotograficzny autoportret wykonany za pomoca wyciagnietej reki czy
nawet specjalnego kijka. Termin zdoby! tak duza popularnos¢, ze zostat uznany stowem roku

2013 przez Oxford English Dictionary.
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nowi syntez¢ watkéw dotyczacych trzech gtéwnych pél refleksji: psycholo-
gii narcyzmu, narcyzmu w kulturze oraz zjawisk narcystycznych w internecie.

Pierwszy rozdziat ksiagzki autorka poswigcita teoretycznym ujgciom nar-
cyzmu. Zrédlo tego pojecia thwi w greckiej mitologii — stanowi ono odwota-
nie do mitu o Narcyzie, boskim mlodziericu, ktéry za pogarde dla uczu¢ in-
nych zostaje ukarany nieszczg$liwa mitoscia do samego siebie. Okreslenie to
— jak wiadomo — juz w XIX wieku zostato przeniesione na grunt psycholo-
gii i psychoanalizy. Wiele uwagi narcyzmowi poswiecit Zygmunt Freud, kedry
odréznial pierwotna, dziecigca mitos¢ do samego siebie od narcystycznego za-
burzenia u os6b dojrzatych. Magdalena Szpunar przytacza przyklady réwniez
wielu innych pézniejszych ujg¢ narcyzmu powstatych na gruncie psycholo-
gii. Whrew pozorom narcyzm nie jest przejawem glebokiej pewnosci siebie —
wrecz odwrotnie, stanowi wyraz leku i préby ucieczki przed nim. Lek wydaje
si¢ immanentnie wpisany w ludzka egzystencjg, nie ma tez dziedzin zycia, kté-
re nie moglyby sig sta¢ jego Zrédlem. Wspétczesnie uczucie to skutecznie pod-
sycaja media nap¢dzane przekazami o agresji, zagrozeniach i braku stabilnosci.
Autorka, nawiazujac mi¢dzy innymi do sadéw Barry’ego Glassnera i Petera
Sloterdijka, pisze o ,hiperlgkowych mediach kultury strachu” (s. 40-50). Re-
akcja na lgki — dotyczace nie tylko zewngtrznego $wiata, ale takze wlasnej war-
to$ci — moze by¢ budowanie wizji samego siebie na podstawie otrzymywanych
pochlebstw czy stanu posiadania, co skutecznie napedza konsumpcjonizm.
W istocie zadna z tych reakgji nie likwiduje jednak gtéwnego Zrédta leku.

W drugim rozdziale rozwazania zostaja przesunigte w strong kultury nar-
cyzmu. Pojecie to zostato ukute przez Christophera Lascha jako opis kultu-
rowej rzeczywistosci Zachodu (w szczegdélnosci Ameryki) w drugiej potowie
XX wieku — $wiata, w ktérym ,ja” znajduje si¢ w centrum, prestiz zas stanowi
podstawowa walute. Rozwdj internetu pozwolit na prawdziwa eksplozje nar-
cyzmu — oddzieleni od innych przez ekrany i $wiattowody mozemy pozwoli¢
sobie na znacznie wigcej. Narcyz w internecie nie tylko kompulsywnie epa-
tuje swoja osoba, ale i szuka opinii innych na swéj temat — zjawisko to zyska-
to miano narcissurfingu. Co warte zauwazenia, samozachwyt najczeéciej bu-
dowany jest wokét zupetnej przecigtnosci — przejaw tego zjawiska stanowity
juz telewizyjne reality show. W dobie nieustannej konkurencji na narcystycz-
nym rynku uwagi internet stanowi medium szczegdlnie ,przydatne” — pub-
likowa¢ w nim moze whasciwie kazdy, co w wypadku anteny telewizyjnej nie
jest juz tak tatwe. Zarzadzanie wizerunkiem — w sieci, cho¢ nie wylacznie —
zostato ujete w formie personal brandingu; cztowiek przestat by¢ ,tylko” oso-
ba, stal si¢ marka. Jako$¢ marki osoby, tak jak w wypadku produktéw i ustug,
opiera si¢ na rozpoznawalnosci. W przypadku medidéw spolecznosciowych jej
miernikiem jest liczba polubieri, udostgpnien czy komentarzy. Dbato$¢ o wi-
zerunek w sieci sprowadza si¢ do kreowania wizji nieustannych atrakeji — po-
réwnywanie ,fajerwerkéw” z zycia innych z proza wlasnej codziennosci tatwo
moze wzbudzi¢ frustracjg. W kulturze narcyzmu zanik prywatnosci skorelo-
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wany jest z rozrostem upozorowanej intymnosci — stad spogladanie na $wiat
w kategoriach psychiki jednostki. Nadmierne skupienie na wewnetrznym zy-
ciu prowadzi do zignorowania zaleznosci jednostki od spoleczeristwa — wszel-
kie problemy rzekomo maja tkwi¢ w psychice danej osoby. Prowadzi to do
dominacji dyskursu terapeutycznego i sytuacji nieustannych wyznan: czy to
w programie telewizyjnym, czy na facebookowym wallu.

Autorka zajeta si¢ réwniez zwiagzkiem narcyzmu z imperatywem sukce-
su. Sukces — to, co moze budzi¢ podziw — staje si¢ wazniejszy od szczescia,
ktére trudno przeciez eksponowad na zewnatrz. Powszechne pragnienie suk-
cesu prowadzi do kreacji wspotczesnego mitu selff-made mana: przekonania
o mozliwosci absolutnej kontroli nad wlasnym zyciem. O powodzenie jeste-
$my zmuszeni konkurowa¢ z innymi, co napedza nieustanny ruch — zaden
sukces nie wydaje si¢ ostateczny. Swiadomos¢ tego tylko stymuluje lek, przed
ktérym prébujemy uciec, dazac do osiagnigcia kolejnego celu w tej dziedzinie.
Atrybutami tak rozumianego powodzenia moga by¢ dobra materialne, ktd-
rych warto$¢ uzytkowa jest drugorzgdna wobec konstytuowania ,,pawiej eg-
zystencji” posiadacza. Do tej roli sprowadzeni zostajg tez inni, ,wazni” ludzie,
w ktérych istotnosci blyszczy réwniez i sam ,,pasozytniczy” narcyz. Materiali-
styczna kultura spotyka si¢ jednak z rekcjami przeciwnymi: ideologia slow /life
czy trendem 7o logo.

Ostatni, czwarty rozdziat M. Szpunar poswigcita stricte objawom narcy-
zmu w sieci. Portale spotecznosciowe przedstawione zostaja jako przestrzen
nieustannej kreacji i podgladactwa. Giéwna zasada konstruowania wizerun-
ku pozostaje autentyczno$é, przy czym jest to oczywiscie autentycznos$¢ po-
zorowana, skrojona na potrzeby rzeczywistej czy urojonej widowni. Ta z ko-
lei musi by¢ jak najwigksza, stad potrzeba ,kolekcjonowania” setek czy tysiecy
facebookowych znajomych, z ktérymi nie faczy nas nic poza okazjonalng wy-
miang polubielt wpiséw czy zdjeé®. Swoisty szczyt kultury cyfrowego narcy-
zmu stanowig wspomniane wcze$niej selfie i sytuacja, w ktérej przezycie chwili
w pelni, o ironio, staje si¢ mniej wazne niz zdjecie, ktore mozna pokaza¢ in-
nym. Kompulsywne przegladanie zdjg¢ innych tez jest cecha wspétczesnej
narcystycznej kultury — wyrazem leku przed przeoczeniem czego$ istotnego,
tak zwanego efektu FOMO (Fear of Missing Out).

Kultura cyfrowego narcyzmu to pozycja, z ktora powinni si¢ zapoznaé wszy-
scy zainteresowani badaniami internetu z perspektywy socjologii, psycholo-
gii, kulturoznawstwa czy wreszcie medioznawstwa. Jej szczegdlnym walorem
jest umocowanie omawianych zjawisk w szerszym kontekscie: autorka jasno
wskazuje, ze jednym z najistotniejszych Zrédet kultury narcyzmu jest kapi-
talizm w swojej wspolczesnej, neoliberalnej odmianie. Zwrdcenie uwagi na
ten kontekst nadaje pracy krytyczny walor. Potencjalnym problemem przyje-

% Warto tu przytoczy¢ hipotezg Robina Dunbara, wedtug ktérej cztowiek jest ewolucyjnie
przystosowany do statych, stabilnych kontaktéw z okoto 150 osobami.
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tej przez autorke formuly mogto by¢ zbyt szerokie ujecie tematu z uwzgled-
nieniem psychologii i socjologii internetu. Zostaje on jednak oddalony dzie-
ki przystgpnemu jezykowi, ktéry nie powinien sprawi¢ trudnosci réwniez
czytelnikowi niezaznajomionemu blizej z kt6ras z tych dziedzin. Rozbudowa-
na bibliografia zawierajaca literatur¢ krajows i zagraniczng czyni z Kultury cy-
[frowego narcyzmu idealny punkt wyjscia do dalszego pogltebiania tematu. Wy-
daje si¢, ze tendencje opisane w pracy bedg si¢ nasilaé, co moze unaoczniaé
chociazby rosnaca promocja mediéw spoteczno$ciowych skupionych stricze na
wizualnosci, takich jak Instagram czy Snapchat. Omawiana ksiazka stanowi
celng diagnoze wspétczesnej kultury, w szczeg6lnosci tej, w ktdrej zanurzeni sa
mtodzi ludzie. Autorka bez zb¢dnych uprzedzen punktuje wynikle z niej za-
grozenia, co powinno wzbudzi¢ zainteresowanie réwniez pedagogéw.



