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W dniu 15 pazdziernika 1991 r. w krakowskiej Szkole
Zdrowia Publicznego uroczysScie rozpoczeto pierwszy
rok akademicki. Trzydziesci lat pozniej, 7-8 pazdziernika
2021 r., dla uczczenia tego wydarzenia zorganizowano
Migdzynarodowa Konferencj¢ Naukowg ,,Zdrowie pub-
liczne — dotychczasowe osiagnigcia i nowe wyzwania”.

Organizatorami jubileuszowego spotkania (z uwagi
na pandemi¢ wywotang wirusem SARS-CoV-2 w wersji
on-line) byty: Instytut Zdrowia Publicznego Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu UJ CM — kontynuator misji i tradycji Szkoty
Zdrowia Publicznego oraz The Association of Schools of
Public Health in the European Region (ASPHER) — sto-
warzyszenie szkot zdrowia publicznego. W programie
konferencji znalazta si¢ migdzy innymi ,,Sesja mtodych
naukowcodw”, ktérej uczestnicy przedstawili i omoéwili
swoje zainteresowania naukowe oraz zaprezentowali
wyniki swych badan.

W trakcie sesji odbylo si¢ 12 prezentacji przygotowa-
nych przez 46 autoréw zwigzanych z instytucjami z Portu-
galii 1 Hiszpanii, a w nast¢pnej kolejnosci z Polski, Turcji,
Grecji, Izracla, Kanady, Etiopii, Irlandii i Niemiec. Przed-
stawiono takze wyniki badania predyspozycji w kierunku
rozwoju zachorowan na nowotwory ztosliwe dokonane
przez 20 autordw z roznych krajow w ramach szwajcar-
skiego konsorcjum projektowego CASCADE. Instytucja
wiodaca byt w tym przypadku Uniwersytet w Bazylei.

Wirdd afiliowanych instytucji 17 stanowily uczelnie
wyzsze — uniwersytety (w tym uniwersytety medyczne),
sze$¢ bylo szkotami zdrowia publicznego, nastepne dzie-
wig¢ mialo status instytutow badawczych i resortowych,
dwa byly szpitalami, jeden raz jako afiliowana instytucja

pojawita sie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Trzy
sposrod przedstawionych prezentacji miaty wsrdd auto-
roOw osoby reprezentujace instytucje z roznych krajow
lub instytucje migdzynarodowe (jak WHO), autorami
pozostalych dziewigciu byli mtodzi badacze afiliowani
przy réznych osrodkach znajdujacych si¢ w tym samym
panstwie. Zdecydowana wigkszo$¢ prac przedstawiata
wyniki badan wieloosrodkowych, w ktore zaangazowa-
ne byly rozne instytucje/organizacje dziatajace nie tylko
w obszarze dyscyplin medycznych. Nie ma w tym nic
osobliwego, jezeli pamigtamy o interdyscyplinarnym
i wielodyscyplinarnym charakterze zdrowia publicznego.
Widac¢ to bylo takze w tematach prezentacji, ktore dotyczyty
zarowno problemow zwigkszania skutecznosci leczenia
chordb, jak i zapobiegania im, a takze sprostania nowym
wyzwaniom zdrowotnym, jak choéby ciagle obecna posrod
nas pandemia COVID-19.

Zapobieganie narastaniu probleméw zdrowotnych
populacji jest $cisle powigzane z opieka nad zdrowiem
kobiet w cigzy 1 zapewnieniu opieki prenatalnej. Tej tema-
tyki dotyczyto wystapienie Juana Pedro Castilla-Heredia
z Hospital Universitario Virgen de las Nieves z Granady
przedstawiajace wyniki badan nad mozliwym zwigzkiem
miedzy prenatalng ekspozycjg na kadm a zaburzenia-
mi rozwoju uktadu nerwowego u ptodu. Celem badania
byto zbadanie powigzan prenatalnej ekspozycji na kadm
z rozwojem neurologicznym niemowlat w parach matka—
dziecko wiaczonych do kohorty urodzeniowej GENEIDA
(Genetyka, narazenia §rodowiskowe i rozw6j niemowlat
w Andaluzji). Ekspozycja na kadm byta mierzona w prob-
kach moczu matki w pierwszym i trzecim trymestrze cigzy.
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Analize przeprowadzono za pomoca modeli regresji liniowej
z uwzglednieniem wielu zmiennych na probach od 468 do
507 par matka—dziecko. Uzyskane wyniki wskazywatly na
mozliwy neurotoksyczny wpltyw prenatalnej ekspozycji
niemowlat na zwiazki kadmu, widoczny bardziej wtedy,
kiedy narazenie miato miejsce w trzecim trymestrze ciazy.

Problemy szeroko rozumianej opieki nad matka i no-
worodkiem byty takze gtownym tematem kilku innych
wystapien. Niguse Mekonnen z School of Public He-
alth w Etiopii pokazal wyniki badan nad jakoscig opieki
przedporodowej u kobiet w ciazy na obszarach miejskich
i wiejskich potudniowych terendéw tego kraju. Celem ba-
dania bylo nie tylko opisanie aktualnego stanu opieki nad
etiopskimi kobietami w cigzy, ale tez wskazanie mozliwo-
$ci jej polepszenia, m.in. przez podniesienie standardow,
ktore powinni wypetnia¢ §wiadczeniodawcy. Rezultaty
badania pokazaty, ze szczegdlng uwage nalezatoby zwro-
ci¢ na rozwoj poradnictwa w zakresie karmienia piersia,
traktowanie pacjentek z szacunkiem oraz przestrzeganie
podstawowych zasad higieny.

Opieka i stan zdrowia kobiet w cigzy byly takze tema-
tem badan grupy mlodych badaczy z Polski oraz z Portugalii.
Bilkisu A. Yusuf reprezentujaca Instituto de Saude Publica
da Universidade do Porto w Portugalii przedstawita rezulta-
ty badan nad wystepowaniem powiktan u kobiet, u ktérych
W czasie cigzy wystepowato nadcisnienie t¢tnicze, oraz
wplyw tego zaburzenia na zdrowie dzieci. Badana grupa
obejmowata ponad 8 tys. kobiet i ich noworodkéw, a dane
byly zbierane zaraz po porodzie oraz po uptywie 84, 120
i 156 miesigcy. Okazalo si¢, ze kobiety z zaburzeniami
ci$nienia w czasie cigzy oraz dzieci urodzone z takich
cigz mialy podwyzszone ryzyko wystapienia kilku nieko-
rzystnych skutkéw zdrowotnych zaréwno we wczesnych,
jak 1 p6zniejszych latach zycia, co przektadato si¢ na
zwigkszong chorobowos¢ 1 wynikajace z niej obcigzenie
finansowe (zwigzane z kosztami leczenia).

Celem prac polskiego zespotu byto zbadanie, jaki
wplyw na poziom odczuwanego stresu u kobiet w cigzy
miato utrudnienie dostepu do opieki zdrowotnej spowo-
dowane pandemiag COVID-19. Obserwacje pokazaty, ze
u ciezarnych kobiet, ktore mialy problemy z dostgpem
do ustug medycznych — z powodu braku stacjonarne;j
opieki ginekologicznej i zawieszonej dziatalnosci szkot
rodzenia, poziom stresu i Ilgku znaczaco wzrastat. Wyniki
tych interesujacych badan przedstawione zostaty przez
Aleksandre¢ Ciochon z Uniwersytetu Jagiellonskiego Col-
legium Medicum.

Pomimo rozwoju technologii i mozliwosci zdalnych
konsultacji lekarskich czy organizowania zaje¢ w szkotach
rodzenia w trybie on-line ciggle zalecane jest stosowanie
stacjonarnych form leczenia i opieki nad kobietami w ciazy.
Osobisty kontakt ci¢zarnej z lekarzem czy potozng znacz-
nie redukuje poziom Igku zwigzany z przebiegiem cigzy,
perspektywa porodu i pdzniejszej opieki nad noworodkiem.
Z uwagi na to, ze podwyzszony poziom stresu i leku moze
wplywaé na wewnatrzmaciczny rozwdj ptodu, wydaje sig,
ze stacjonarna tradycyjna opicka nad kobietami w cigzy
ma tutaj kluczowe znaczenie.

Lek i stres wynikte z pandemii byly réwniez przed-
miotem badan drugiego zespotu z Portugalii. Ana Aguar

z afiliacjami przy Instituto de Satde Publica, Universidade
do Porto oraz Laboratdrio para a Investigagdo Integrativa
e Translacional em Satude Populacional przedstawita wyniki
przekrojowego badania mieszkancow Portugalii ukierunko-
wanego na wystepowanie objawow leku spowodowanego
pojawieniem si¢ koronawirusa. Badanie potwierdzito, ze
osoby z niskim statusem spoteczno-ekonomicznym byty
bardziej podatne na wystepowanie niepokoju i pojawienie
si¢ objawow leku. Zidentyfikowano takze grupy osob, ktore
odniostyby najwigksze korzysci z dziatan interwencyjnych
w zdrowiu publicznym: me¢zczyzn, bezrobotnych oraz 0sob
majacych choroby wspotistniejgce. Autorzy podkreslili,
ze wplyw katastrof (w tym pandemii) na zdrowie psy-
chiczne trwa dhuzej niz ich skutki fizyczne. Oznaczato to,
ze odczuwane w przeszlosci nasilenie si¢ objawow leku,
a co za tym idzie zwigkszone zapotrzebowanie na opieke
psychologiczng i psychiatryczng, bedzie si¢ utrzymywac
dtuzej niz sama pandemia, a programy i dzialania inter-
wencyjne nastawione na poprawe¢ zdrowia psychicznego
powinny by¢ adekwatna odpowiedzia na tego rodzaju
potrzeby zdrowotne.
Powrd6t do petnego zdrowia fizycznego po zachorowaniu
na COVID-19 réowniez nie nastgpuje szybko. Tzw. post-
-COVID syndrome (zespot pokowidowy) przedstawiony
zostal przez Neslisah Siyve. Zespot naukowcow z Depart-
ment of Public Health, Faculty of Medicine, Dokuz Eyliil
University w [zmirze (Turcja) obserwowal, jak postrzegali
swoj powr6t do zdrowia pacjenci szpitala uniwersyteckiego
z dodatnim wynikiem testu na SARS-CoV-2 (RNA). Dane
od ponad 1 tys. pacjentow zbierano poprzez wywiady te-
lefoniczne. Brano pod uwage wiek, pte¢, histori¢ i liczbe
chorob przewlektych, obecnosé i liczbe objawdw poczat-
kowych i objawow przedtuzajacych si¢. Pacjenci, u kto-
rych dlugo utrzymywaly si¢ objawy, oraz ci, u ktérych po
zakazeniu koronawirusem zdiagnozowano nowe choroby
wspotistniejace, negatywnie ocenili stan swojego zdrowia
po ustapieniu infekcji koronawirusowej. Zdaniem eksper-
tow te osoby powinny by¢ bardzo uwaznie obserwowane
pod katem pojawienia si¢ u nich zespolu pokowidowego.
Bardzo ciekawy aspekt pojawienia si¢ pandemii CO-
VID-19 oméwita Katarzyna Ktas z Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego Collegium Medicum. Pozostali autorzy bada-
nia reprezentowali McGill University w Montrealu oraz
QUEST Center for Transforming Biomedical Research,
Berlin Institute of Health (BIH) at Charité w Niemczech.
Btyskawicznie rosngca liczba zakazen koronawirusem
spowodowala rozpoczecie bezprecedensowej liczby badan
klinicznych w celu zbadania skutecznosci lekow i §rodkow
biologicznych jako potencjalnych metod leczenia. Zwykle
osoby, ktore wybierane sa do tego rodzaju badan musza
spetnia¢ pewne $cisle okreslone kryteria, a prawidtowa
rekrutacja uczestnikow ma wptyw na osiagnigcie (za-
ktadanego) sukcesu. Ze wzgledu na bardzo duzg liczbe
osrodkéw naukowych i badawczych zaangazowanych
w poszukiwanie skutecznych metod leczenia COVID-19
pojawita si¢ miedzy nimi oprécz normalnej konkurencji
takze rywalizacja o pozyskanie wtasciwych uczestnikow-
-pacjentéw, angazowanych do prob klinicznych. Zdaniem
autorow tej bardzo interesujacej prezentacji taka rywalizacja
moze wplyna¢ ujemnie na pomyslne zakonczenie badan
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klinicznych i utrudni¢ uzyskanie ostatecznych dowodow
na to, ze wypracowane metody i $rodki beda skuteczne.

Inny, réwniez pozakliniczny wymiar pandemii spo-
wodowanej przez SARS-CoV-2 przedstawil Alejandro
Gonzalez-Aquines, absolwent migdzynarodowych studiow
EuroPubHealth (EPH), reprezentujacy Instytut Zdrowia
Publicznego oraz School of Health and Related Research
The University of Sheffield w Wielkiej Brytanii. Prezen-
tacja tego autora dotyczyta zagadnien korupcji w ochronie
zdrowia wtasnie w czasie trwania pandemii. Stwierdzono,
ze przypadki korupcji wystgpowaly od samego poczat-
ku pandemii, a ich pojawianie si¢ nie zalezato od kraju
ani od organizacji opieki zdrowotnej. Wskazano tez, ze
nalezy zadbac o taka organizacj¢ i przygotowanie syste-
moéw opieki zdrowotnej, aby mozna byto odpowiednio
weczesnie zidentyfikowac 1 podja¢ walke z przypadkami
korupcji, ktore moga o wiele czgsciej wystapi¢ podczas
kryzyséw w zdrowiu publicznym (identyfikowanych jako
Public Health Crisis), czego mocnym przyktadem jest
obecna pandemia. Mozna to osiagnaé poprzez wdroze-
nie praktyk ,,wyprzedzajacych” w zakresie zarzadzania,
takich, ktore umozliwityby przewidywanie konsekwencji
spraw ,,pozostawionych bez nadzoru” i byty skutecznym
narzedziem polityki antykorupcyjne;j.

Oprocz wystapien podejmujacych wyzwania, jakie dla
zdrowia publicznego spowodowata pandemia COVID-19,
uczestnicy konferencji mogli réwniez wyshucha¢ prezentacji
poswieconych prewencji i leczeniu chordb, bedacych za-
grozeniem dla zdrowia publicznego. Jedng z takich chorob
sa zlosliwe nowotwory piersi, jajnika i jelita grubego. Ba-
danie prezentowane przez Mahesh Sarki ze szwajcarskiego
zespotu bioracego udziat w pracach miedzynarodowego
konsorcjum CASCADE, opisywato rekrutacje uczestni-
kéw badanej grupy, ktorzy byli spokrewnieni z osobami
chorymi na wskazane rodzaje nowotworow. Wyszukanie
i testowanie krewnych pozwolito na identyfikacj¢ osob
z patogenami powodujacymi rozwoj tych chordb. W tym
wieloosrodkowym badaniu wzigli udzial uczestnicy z r6z-
nych osrodkow zajmujacych si¢ badaniami onkologicznymi
i genetycznymi z trzech regionow jezykowych Szwajcarii.
Dzigki temu powstata mozliwo$¢ utworzenia kohorty opartej
na rodzinach osob chorych. Jak podkreslali autorzy, obser-
wacja takiej grupy moze znacznie pomoc w optymalizacji
opieki onkologiczne;j.

Omowienie mozliwosci poprawy opieki nad chorymi
bylo tematem prezentacji Alona Rassoly z Ben-Gurion
University of the Negev, School of Public Health, Beer
Sheva w Izraelu. Badania dotyczyly migedzynarodowe;j
wymiany wiedzy (international knowledge exchange,
IKE), ktora oferuje perspektywe poprawy jakosci opie-
ki diabetologicznej poprzez ustalanie poréwnywalnych
i opartych na dowodach standardéw oraz uczenie si¢ na
podstawie najlepszych praktyk. W prezentacji potozono
nacisk na zagadnienie, w jaki sposob interesariusze w kra-
jach o niskim i §rednim dochodzie (low- and middle-income
countries, LMIC) moga czerpa¢ korzysci z tej wiedzy, np.
z miernikdw wynikow jakosci leczenia cukrzycy, opraco-
wanych w krajach o wysokich dochodach (high-income
countries, HIC). Zdaniem autoréw okoto jedna trzecia
wszystkich krajow nadal nie posiada zadowalajacych

metod gromadzenia danych dotyczacych wystepowania
cukrzycy. Okoto jedna piagta wszystkich krajoéw mierzy
wyniki leczenia cukrzycy za pomocg danych szpitalnych
w ramach projektu OECD ,,Health at a Glance”. Te po-
miary nie obejmuja jednak we wlasciwy sposob podsta-
wowej opieki diabetologicznej lub podstawowej opieki
zdrowotnej w krajach ubozszych (LMIC), a pacjenci,
ktoérzy nie byli ujeci w planach zdrowotnych zwigzanych
z projektem opartym na danych szpitalnych, sa wykluczeni
z odpowiedniej opieki medycznej. Jak wskazali autorzy tej
pracy, tak rozumiane przeciwdziatanie powinno opierac
si¢ na wdrazaniu systemoéw pomiarowych obejmujacych
wszystkich chorych, jak to praktykowane jest, niestety
tylko, w kilku krajach o wysokich dochodach i z systemem
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Problem réznic migdzy krajami o niskich i wysokich
dochodach pojawit si¢ takze w wystgpieniu Gabrieli Al-
buquerque z Instituto de Satide Publica, Universidade do
Porto oraz Laboratorio para a Investigagao Integrativa
e Translacional em Saude Populacional, opracowanym na
podstawie badania kolejnego zespotu z Portugalii (przy
wsparciu WHO), a podejmujacym temat tzw. street food,
czyli zywnosci ubogiej w sktadniki odzywcze. Zgodnie
z aktualnymi dowodami, pochodzacymi gtownie z badan
przeprowadzonych w krajach o wysokich dochodach, zyw-
no$¢ bogata w sktadniki odzywcze jest drozsza niz zyw-
nos$¢ dostarczajaca duzo energii, ale uboga w wartosciowe
elementy, a co za tym idzie, generalnie ,,mniej zdrowa”.
Jest to istotne wsrod populacji o niskich dochodach, ktore
borykaja si¢ z ograniczeniami budzetowymi, a ich wybory
zywieniowe zaspokajajg codzienne zapotrzebowanie na
energi¢ przy najnizszych kosztach. A przeciez street food
jest czescig kultury zywieniowej w wielu krajach Azji
Srodkowej i Europy Wschodniej. Wyniki przeprowadzone-
go badania w takich krajach jak Tadzykistan, Kazachstan,
Motdawia i Kirgistan pokazaty, ze najtansze jest jedzenie
fatwo dostepne w ulicznych stoiskach i lokalach gastro-
nomicznych. Autorzy zasugerowali, ze dalsze badania
nad sktadnikami i sposobem przygotowania street food
powinny wyjasni¢ zwigzek mi¢dzy zawartoscia weglo-
wodanow, thuszczow 1 kwasow tluszczowych a uliczng
ceng oferowanych przekasek i positkéw.

Na skuteczng prewencje i leczenie chorob wptywaja nie
tylko organizacja opieki zdrowotnej, programy zdrowotne
i podejmowane interwencje w zakresie zdrowia publiczne-
go. Kluczowy jest wplyw tzw. umiej¢tnosci / kompetencji
zdrowotnych (health literacy) na podejmowanie decyzji
przez pacjentow, przestrzeganie przez nich zasad leczenia
i lepszego korzystania z oferowanych swiadczen medycz-
nych. Dotyczy to nie tylko poszczegblnych pacjentow, ale
réwniez catej populacji. Problem ten przedstawit Pantele-
imon Karamalis z School of Public Health of University
of West Attica oraz z Institute of Health Communication
and Media Literacy — Healthy Information Transfer w Ate-
nach, ktory razem ze wspotautorami badan, ocenit poziom
1 zmienne zwigzane ze Swiadomoscig zdrowotng wsrdd
dorostych mieszkancow Grecji. Analiza otrzymanych
wynikow pokazata, ze ograniczenie $wiadomosci zdro-
wotnej wiagze si¢ z wyksztalceniem, wiekiem i statusem
spoteczno-ekonomicznym, co stanowi wazne wyzwanie
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dla polityki zdrowotnej na catym $wiecie. Rozpatrywane
w tym badaniu zmienne powinny by¢ brane pod uwa-
ge w przysztych interwencjach edukacyjnych, w zakre-
sie polityki zdrowotnej oraz we wszystkich dzialaniach
ukierunkowanych na poprawe §wiadomosci zdrowotnej
i kompetencji zdrowotnych w catej populacji.

Scharakteryzowana powyzej ,,Sesja mtodych naukow-
cow” byla jednym z bardzo oczekiwanych wydarzen jubi-
leuszowej Konferencji zorganizowanej z okazji XXX-lecia
Instytutu Zdrowia Publicznego UJ CM. Mtodzi badacze,
w tym absolwenci studiow Euro Public Health prowadzo-
nych przez Instytut Zdrowia Publicznego, podzielili si¢
swoimi do$wiadczeniami, zaprezentowali prace o bardzo
aktualnej 1 waznej dla dziedziny zdrowia publicznego
tematyce. Prezentacje okazaty si¢ znakomitg ilustracja
zainteresowan mtodych ludzi, ktorzy zdecydowali si¢
zwigzac swoj rozwoj naukowy z badaniami naukowymi
stuzacymi zdrowiu publicznemu.

Przypis

Wszystkie prezentacje, ktore ztozyty si¢ na sesj¢ mlo-
dych naukowcow, kandydowaty do nagrody za najlepsze
wystapienie. Oceniajacy wzieli pod uwage oryginalnosc¢
badania, uzyskane wyniki, sposob ich przedstawienia,
a przede wszystkim doniostos$¢ dla catego obszaru badan
naukowych w zdrowiu publicznym. Warto przy tym pod-
kresli¢, ze wszystkie zakwalifikowane referaty wyrozniaty
si¢ wysokim poziomem merytorycznym.

Nalezy wyrazi¢ nadziejeg, ze takze w przysztosci w dzia-
talno$ci krakowskiego Instytutu Zdrowia Publicznego
znajdzie si¢ miejsce na prezentacj¢ wynikow poszukiwan
naukowych studentow. I ze takie wystapienia bedg w istotny
sposob wptywac na §wiadomo$¢ odbiorcow i decydentow
polityki zdrowotnej, w skali zardéwno krajowej, jak i mie-
dzynarodowej. Juz teraz stanowig istotng komponente
dziatalnosci naukowej w zdrowiu publicznym.

1 Tekst pt.: Corruption in the health care sector: A persistent threat to European health systems, autorstwa Alejandro Gonzalesa-
-Aquinesa, Bassama Y. Mohameda, Iwony Kowalskiej-Bobko, jest zamieszczony w niniejszym numerze ,,Zeszytow Naukowych
Ochrony Zdrowia Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie” (2021, tom 19, nr 2, s. 60). Warto nadmienié, ze praca ta wygrata konkurs

na najlepsza prezentacje podczas tej sesji.

Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie 2021; 19 (2)




