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Postawy wobec globalizacji a satysfakcja z zycia.
Mediacyjna rola proceséw tozsamosciowych!

Attitudes toward Globalization and Life Satisfaction.
The Mediating Role of Identity Formation

Abstract. The aim of the research was to describe the relationship between attitudes toward glo-
balization and life satisfaction and identity processes in the group of young adults. The sample
included of 403 people at the age of 19-35 (M = 22.84, SD = 2.81), 219 women (54.3%) and
184 men. The relations were measured with the use of three questionnaires: Questionnaire of At-
titudes Toward Globalization (Senejko, £0s$, 2016), Questionnaire of Identity Formation by A.
Oleszkowicz, A. Stowinska (referring to the Dual-Cycle Model of Identity Formation by Luyckx
etal., 2006) and SWLS Questionnaire (Diener et. al., 1985). Data analysis was based on structural
equation modeling. The research results indicate a lack of direct relationship between attitudes
toward globalization and life satisfaction. It was established that all of the identity processes differ-
entiate the level of life satisfaction. The most powerful predictor of life satisfaction is a reflective
exploration in depth. In the relation of attitudes toward globalization — life satisfaction, identity
processes are mediators. The anxiety attitude toward globalization is in strong relationship with
ruminative exploration processes. Critical attitude is in relationship with reflective exploration in
breadth and depth and identification with commitment. The accepting attitude is in relationship
with a reflective exploration in breadth and depth.
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WPROWADZENIE

Rozwdj psychologii pozytywnej postawil przed
badaczami nowe wyzwania. Od lat 90. ubiegte-
go stulecia szybko rozwijajacym si¢ obszarem
badan psychologicznych stata si¢ problematy-
ka dobrego zycia, subicktywnego dobrostanu
i szczgscia. Chociaz samo pojecie psycholo-
gii pozytywnej zostalo uzyte po raz pierwszy
i znacznie wczesniej przez Abrahama Maslowa,
to istotne poszerzenie wiedzy o pozytywnych
stronach zycia, ich psychospotecznych uwarun-
kowaniach i konsekwencjach wigze si¢ z takimi
tworcami tego kierunku, jak: Martin Seligman,
Ed Diener, Charles Snyder czy Mihaly Csik-
szentmihalyi (Trzebinska, 2008).

Dotychczasowe badania pokazuja, ze jedno-
znaczna definicja satysfakcji z zycia moze by¢
trudna do ustalenia i budzi pewne kontrower-
sje teoretyczne (Kowalik, 1995; Swierzewska,
2010). W naszej pracy odwotujemy si¢ do ro-
zumienia satysfakcji z zycia w ujeciu Dienera
ijego wspotpracownikow, gdzie stanowi ona je-
den z trzech elementow (filaro6w) subiektywnego
dobrego samopoczucia. Dwa z nich to emocje
pozytywne oraz brak lub niski poziom emocji ne-
gatywnych i wszelkich dolegliwo$ci. Natomiast
satysfakcja z zycia (inaczej: zadowolenie z Zycia)
jest wynikiem oceny poznawczej polegajacej na
porownaniu wlasnej sytuacji z przyjetymi kryte-
riami czy standardami. To, na ile osoba jest za-
dowolona z zycia, zalezy od stopnia osiagniecia
tychze standardéw (Diener, Emmons, Larson,
Griffin, 1985; Diener, Lucas, Oishi, 2002). Tym
samym tak rozumiana satysfakcja z zycia ma
wymiar subiektywny i globalny, tzn. dotyczy
zycia w ogélnym ujeciu.

Dotychczasowe badania nad uwarunko-
waniami subiektywnego dobrostanu pozwo-
lity zidentyfikowa¢ wiele czynnikdéw lezacych
u podstaw dobrego zycia. Obok wlasciwosci
psychicznych, takich jak: duchowo$¢, madrose,
poczucie sensu, nadzieja, poczucie wlasnej sku-
tecznoscii kontroli itp., wymienia si¢ rowniez
czynniki spoteczne, np. bliskie zwiazki, ciepto
rodzinne, wsparcie otoczenia, a takze czynniki
kulturowe, polityczno-spoteczne czy demogra-
ficzne (Carr, 2009; Huppert, 2007; Myers, 2007,
Trzebinska, 2008).

Satysfakcja z zycia w kontekScie globalizacji
i poszukiwania wlasnej tozsamosci

Subiektywny dobrostan moze by¢ rozpatrywany
w roznych kontekstach. Szczegdlnie interesujaca
plaszczyzna ksztattowania dobrostanu moga by¢
warunki makrospoteczne. Globalizacja moze
mie¢ znaczenie dla satysfakcji z zycia, poniewaz
tworzy te warunki. Jest ona przestrzenig zycia
jednostek, w ktorej realizuja swoje potrzeby,
zdobywaja lub tracg zasoby i przechodza ko-
lejne etapy rozwoju. Socjologowie okreslaja
zjawisko globalizacji jako:

[...] proces oznaczajacy zacies$nienie stosunkow
1 wzrost wspotzaleznosci w skali §wiata [ ...] jako
wypadkowa procesow politycznych, gospodar-
czych, kulturowych i spotecznych (Giddens,
2008, s. 74).

Wielu badaczy podkresla, ze globalizacja
jest jedng z najwazniejszych charakterystyk
wspoélczesnego swiata. W kulturowo-informa-
cyjnych ujeciach globalizacji podkresla sig, ze
wspolczesnos¢ to globalna kulturowa cyrkula-
cja, w ktorej przemieszczaja si¢ ,,ludzie, me-
chanizmy, pieniadze, obrazy, idee” (Appadurai,
2005, s. 58). Inni wskazujg na upowszechnie-
nie si¢ kultury anglo-amerykanskiej, wraz z jej
wartos$ciami takimi jak: indywidualizm, prawa
jednostki, wolno$¢ wyboru itp. (Arnett, 2002;
Giddens, 2000). Waznym atrybutem zglobalizo-
wanej kultury jest konsumpcjonizm rozumiany
jako specyficzny sposob zycia (Ritzer, 2007).
Wydaje sig, ze jedna z glownych rél wspotczes-
nego czlowieka jest bycie konsumentem. W li-
teraturze opisana jest strategia ,,celowego posta-
rzania produktu” (planned obsolescence), ktore
polega na stosowaniu przez producentow takich
ustawien fabrycznych, materiatéw i oprogramo-
wania, by produkty stuzyly krdcej, niz pozwa-
lajg na to warunki technologiczne. W zwiazku
z krotszym okresem przydatnosci konsumenci sg
niejako zmuszeni do zakupu nowego produktu
(The Economist, 2015). W opisach globalizacji
zwraca si¢ uwagg na jej nieuchronno$é, co wy-
musza na podmiocie przyjmowanie wobec niej
okreslonych postaw — postaw wobec narzucanej
przez nig tendencji do zmian (Erikson, 1997).
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Psychologow najbardziej interesuje wymiar
informacyjny, tzn. dotyczacy informacji waz-
nych dla formowania systemu wartosci, tozsa-
mosci indywidualnej oraz innych zmiennych
kluczowych w rozwoju osobowosci (Erikson,
2004). Nie jest to jednak zwiazek oczywisty i za-
wsze wystepujacy, poniewaz nie wszystkie gru-
py spoteczne lub wiekowe s3 podatne w takim
samym stopniu na oddziatywania globalizacji
(Ariely, 2012; Ruta, Camfield, Donaldson, 2007).

Badanie zwigzkéw miedzy procesami toz-
samos$ciowymi a subiektywnym dobrostanem
znajduje uzasadnienie w koncepcji Erika Erik-
sona (2004), ktory przywiazuje szczegdlng wage
do komfortu psychospotecznego biorgcego swe
podstawy m.in. w korzystnym poradzeniu sobie
z kryzysami rozwojowymi, z ktorych zadanie
formowania si¢ indywidualnej tozsamosci jest
jednym z najwazniejszych. Wyniki dotych-
czasowych badan (Luyckx, Soenens, Berzonsky,
Smits, Goossens, Vansteenkiste, 2007; Luyckx,
Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vansteen-
kiste, Smits, Goossens, 2008) wskazuja na
wystepowanie dodatnich zwiazkéw miedzy
procesami: podejmowaniem zaangazowania,
identyfikacja ze zobowigzaniem, eksploracja
w glab a lepszym przystosowaniem spotecz-
nym i relacjami w rodzinie. Badania wskazuja,
ze w grupie oso6b o wysokim nasileniu proce-
sow poszukiwania i zaangazowania wystgpuje
mniej symptomow depresyjnych i zachowan
lekowych (Luyckx i in., 2007). Poszukiwanie
ruminacyjne wykazuje dodatni zwiazek z wysta-
pieniem symptomow depresyjnych i obnizong
samooceng (Luyckx i in., 2008).

Podstawy teoretyczne badan wlasnych

W badaniach wtasnych odwotano si¢ do Modelu
Podwojnego Cyklu Formowania si¢ Tozsamosci
(Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers, Vanste-
enkiste, 2005), ktory jest rozwinigciem koncep-
cji formowania si¢ tozsamosci Jamesa Marcii
(1966) wprowadzajacej dwa procesy tozsamos-
ciowe: poszukiwanie i zaangazowanie. Wedtug
autorow tego modelu procesy tozsamosciowe
przebiegaja w dwoch cyklach: formowania zo-
bowigzania (sktadaja si¢ na niego procesy eks-
ploracji wszerz i podejmowanie zobowigzania)

oraz cyklu ewaluacji zobowiazania (eksplora-
cja gieboka i identyfikacja ze zobowigzaniem).
Pomigdzy cyklami znajduje si¢ proces poszuki-
wania ruminacyjnego. W tym ujegciu tozsamos¢
osobista formuje si¢ w dwoch etapach.

W pierwszym (formowanie zobowigzania)
nastepuje zbieranie informacji z réznych zro-
det, odnoszacych si¢ do réznych alternatyw
tozsamos$ciowych. Podejmowanie zobowia-
zania to przyjecie okreslonego kierunku dzia-
fania i wynikajacych z niego wyboréw w naj-
wazniejszych dziedzinach zycia (np. planow
na przysztoéc). Decyzje podjete podczas tego
procesu nie maja jednak charakteru ostatecz-
nego i mogg si¢ zmieni¢ pod wplywem od-
czuwanego niezadowolenia, niepewnosci lub
nowych informacji. W etapie (cyklu) drugim,
czyli ewaluacji zobowigzania wystgpuje proces
eksploracji w glab, ktory mozna okresli¢ jako
probe oceny, szacowania, zastanawiania si¢ nad
tym, czy podj¢te zaangazowanie jest zgodne
z indywidualnymi preferencjami i mozliwoscia-
mi jednostki. Identyfikacja ze zobowigzaniem
oznacza uznanie podjetych decyz;ji i kierunkow
dziatania za zgodne z osobistymi standardami
1 aspiracjami. Proces eksploracji ruminacyj-
nej jest definiowany jako fiksacja na procesie
eksploracji. Polega na nieustajagcym rozwaza-
niu kwestii tozsamos$ciowych (czgsto powia-
zanych z Igkiem i niepokojem), co utrudnia
podjecie decyzji w kwestiach tozsamosciowych
(Luyckx i in., 2008).

W badaniach wykorzystano zmodyfikowany
model formowania si¢ tozsamosci (Stowinska,
Oleszkowicz, 2015). Autorki wiaczyly poszu-
kiwanie ruminacyjne do obu cykli (poszukiwa-
nie ruminacyjne szerokie i gigbokie). Ponadto
w przypadku procesow eksploracji wyodreb-
nity definicyjnie jej refleksyjny i ruminacyjny
charakter. Rozréznienia te znajduja uzasadnie-
nie w koncepcji samoswiadomos$ci Paula D.
Trapnella i Jennifer D. Campbell (1999). Re-
fleksyjny charakter eksploracji wyraznie taczy
si¢ z satysfakcjg z zycia, gdyz oparty jest na
emocjach pozytywnych i pozwala na uniknig-
cie cigglej autoanalizy i braku decyzji zwigza-
nych z podjeciem zobowigzania. Z kolei podje-
cie zaangazowania (zobowiazania) Aleksandra
Stowinska i Anna Oleszkowicz (2015) traktuja
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jako kulminacje pierwszego cyklu formowania
tozsamosci 1 warunek konieczny eksploracji
w glab, podkreslajac jednoczesnie jego tymcza-
sowy charakter.

Druga z wykorzystanych koncepcji jest au-
torskim ujeciem Alicji Senejko i Zbigniewa
Losia (2011; 2014) — problematyki globali-
zacji. W literaturze podkresla si¢ znaczenie
globalizacji jako zjawiska spoteczno-kultu-
rowego dla przebiegu rozwoju zaréwno jednost-
ki, jak i catych grup spotecznych (w tym grup po-
koleniowych). Szczegdlna rolg przypisuje si¢ jej
w procesach zwigzanych z wkraczaniem w do-
rosto§¢, w ksztalttowaniu tozsamosci indywi-
dualnej czy w budowaniu wizji dotyczacej
wiasnej przysztosci (Arnett, 2003; Los, Senej-
ko, 2013; Oleszkowicz, Senejko, 2013). Meto-
dologicznym atutem badan globalizacji przez
psychologéw jest skoncentrowanie docieckan
nie na opisie zjawiska globalizacji, ale na jego
percepcji przez podmiot.

Psychologicznym ujeciem problematyki
globalizacji jest Model Postaw Wobec Globa-
lizacji (Senejko, Lo$, 2011). Model opiera si¢
na kilku zatozeniach. Pierwsze dotyczy sposobu
doswiadczania globalizacji przez osobe. Po-
stawa wobec globalizacji w tym ujeciu znaczy
tyle, co odpowiedz cztowieka na zglobalizo-
wang rzeczywistos¢. Autorzy modelu zaktada-
ja, ze jednostkowa koncepcja globalizacji jest
wypadkowa poznawczego i emocjonalnego
stosunku osoby do jej przejawow. Postawy od-
nosza si¢ do istniejacych i obecnie doswiadcza-
nych realiow, a nie do ich pozadanego obrazu.
W tym ujeciu postawy wobec globalizacji cha-
rakteryzuja si¢ dynamika i zmiennoscia, ktore
wynikajg bezposrednio z transgresyjnej natury
osoby (Kozielecki, 2001; Stra§-Romanowska,
2005). Mozna wyrdzni¢ trzy postawy wobec
globalizacji (Senejko, L.o$, 2016): (1) postawe
akceptujaca: przejawiajaca si¢ otwartoscig na
globalng rzeczywistos¢, gotowoscia do zmian,
odkrywania i chetnego korzystania z nowych,
dostepnych mozliwosci; (2) postawe krytycz-
ng: odznaczajgca si¢ opozycyjnoscia i brakiem
aprobaty form dyskryminacji, stygmatyzacji,
naduzy¢ i moralizatorstwa wynikajacych z fadu
globalnego (Kim, Bhawuk, 2008); (3) postawe
lekliwa: manifestujaca si¢ wrazliwoscig na za-

grozenia zwigzane z globalizacja, niepewnoscia
co do mozliwos$ci radzenia sobie z wyzwaniami
stawianymi przez fad globalny itp.

Problem badawczy

Grupa, ktora szczegolnie dotkliwie moze odczu-
wac skutki globalizacji w wymiarze tozsamos-
ciowym i zadowolenia z zycia, sa mtodzi dorosli
(Karas, Cieciuch, 2015). W literaturze okresla
si¢ tak osoby w wieku od 20-22 do 3540 lat.
Dolna granica jest zwigzana z przyznaniem mto-
demu cztowiekowi pewnych przywilejow oraz
obowiazkow, gorng za§ wyznacza osiggnigcie
stabilizacji zycia rodzinnego i zawodowego
(Gurba, 2016). W literaturze wskazuje sig, ze
nastapilo opdznienie realizacji podejmowanych
w tym okresie zadan rozwojowych i przedtu-
zenie ksztattowania tozsamos$ci. Moze by¢ to
zwigzane z poziomem satysfakcji z zycia, po-
niewaz osiagnigcie sukcesu w kryzysie ksztatto-
wania tozsamosci jest wyznacznikiem kondycji
psychospotecznej jednostki (Erikson, 2004).
Jedna z przyczyn op6znienia w osiagnigciu doj-
rzatej tozsamosci jest eksploracja ruminacyjna
(Luyckx i in., 2008). Ze wzgledu na towarzy-
szace ruminacji poczucie niepewnosci wlasnej
przysztosci oczekuje si¢ negatywnego zwigzku
tego procesu z poziomem satysfakcji z zycia.
Podobny zwiazek moze wystapi¢ w przypadku
refleksyjnej eksploracji szerokiej. Jej wyzszy
poziom w okresie wczesnej dorostosci koreluje
z lgkiem i nizszym poczuciem bezpieczenstwa
iraczej wskazuje na pewne opdznienie w proce-
sie ksztattowania si¢ tozsamosci, co moze mie¢
niekorzystny wptyw na zadowolenie z zycia
(Brzezinska, Piotrowski, Garbarek-Sawicka,
Karowska, Muszynska, 2010; Oleszkowicz,
Koziorowska, 2019).

Z kolei podejmowanie rol spotecznych wy-
nikajacych z zadan rozwojowych dla tego wieku
(co wiaze si¢ z decyzja o zaangazowaniu) ma
pozytywny zwigzek z zadowoleniem z zycia, np.
poprzez zdolno$¢ do zawierania bliskich zwigz-
koéw (Pilarska, Suchanska, 2015). Wykazano
rowniez zwigzek satysfakcji z zycia ze stopniem
zadowolenia z tempa realizacji poszczegdlnych
zadan rozwojowych, z wyzszym poziomem
ogo6lnego i kryterialnego poczucia dorostosci
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(Misztela, 2018) oraz faktem podejmowania
zadan rozwojowych (Havighurst, 1972).

O ile mozemy znalez¢ dane, Ze pozytywne
rozwigzanie dylematow tozsamosciowych wig-
ze si¢ dodatnio z satysfakcja z zycia (Erikson,
2004; Havighurst, 1972), to dotychczasowe ba-
dania nie daja jednoznacznej odpowiedzi na py-
tanie o zwiazek globalizacji z satysfakcjg z zycia
(Kowalik, 2015). Jedne z najwazniejszych badan
nad psychologicznymi konsekwencjami globa-
lizacji byly skoncentrowane na wptywie glo-
balizacji na percepcj¢ spoteczng oraz przekona-
nia na temat przesztosci i przysztosci (Kashima,
Shi, Tsuchiya, Kashima, Cheng, Chao, Shin,
2011). Postrzeganie zmian jako pozytywnych
korelowato dodatnio z optymistycznym spoj-
rzeniem na przyszto$¢, a doswiadczenie zmian
jako negatywnych korelowalo dodatnio z prze-
widywaniami pesymistycznymi o przysztosci
1 wyzszym warto$ciowaniem tadu spotecznego
obowiazujacego przed pojawieniem si¢ globali-
zacji. Wydaje si¢ zatem, ze wyodrgbniona przez
Senejko i Losia postawa Igkliwa, ze wzgledu
na towarzyszacy jej niepokoj co do mozliwosci
poradzenia sobie z problemami wspolczesnego
$wiata, moze wigzac si¢ ujemnie z poziomem
satysfakcji z zycia. Z kolei postawa akceptujaca
(otwarto$¢ na zmiany) wobec globalizacji praw-
dopodobnie bedzie zwigzana dodatnio z jej po-
ziomem. Przewidywany zwiazek postawy kry-
tycznej wobec globalizacji z jakos$cig zycia jest
trudny do okreslenia na podstawie wczesniej-
szych badan, a tym samym bardzo interesujacy
badawczo. Z jednej strony krytycyzm wobec
globalizacji (opor przez wrogosé, szczegdlna
wrazliwo$¢ na dyskryminacj¢ i towarzyszace
temu duze pobudzenie emocjonalne o znaku
negatywnym) mogg obniza¢ nastrdj i wigzac
si¢ negatywnie z poziomem dobrostanu (Der-
bis, 2007). Z drugiej strony postawa krytyczna
moze si¢ realizowac przez konstruktywna opo-
zycyjnos¢, racjonalne rozwazanie argumentow
za i przeciw globalizacji, co ze wzgledu na
mogace towarzyszy¢ tym procesom poczucie
zrozumiatosci (Antonovsky, 1995) jest zwia-
zane pozytywnie z dobrostanem (Antonovsky,
1979; 1993).

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania,
podstawowym celem badan bylo ustalenie

zwigzkow miedzy postawami wobec globali-
zacji a satysfakcjg z zycia. Kolejnym celem byto
uzyskanie wiedzy na temat zwiazkow miedzy
procesami tozsamosciowymi a poziomem sa-
tysfakcji z zycia w grupie mtodych dorostych.
Dodatkowo interesowalo nas ustalenie ewen-
tualnych zwigzkéw miedzy procesami tozsa-
mos$ciowymi i postawami wobec globalizacji,
ktore jak dotad sa najstabiej opisane w literatu-
rze, oraz ustalenie posredniczacej roli procesow
tozsamosciowych w relacji: postawy wobec
globalizacji a satysfakcja z zycia.

Odwolujac si¢ do wczesniej przeprowadzo-
nych analiz teoretycznych, w pracy sformuto-
wano nastgpujace hipotezy badawcze:

» HI. Istnicje dodatni zwigzek mig¢dzy

postawg akceptujaca wobec globalizacji
a satysfakcja z zycia.

* H2. Istnieje ujemny zwigzek migdzy po-
stawa lekliwa wobec globalizacji a sa-
tysfakcja z zycia.

* H3. Istnieje dodatni zwigzek migdzy
procesami tozsamosciowymi (refleksyj-
ne poszukiwanie glebokie, identyfikacja
ze zobowigzaniem i podjecie zaangazo-
wania) a satysfakcja z zycia.

» HA4. Istnieje ujemny zwiazek migdzy
procesami tozsamosciowymi (rumina-
cyjne poszukiwanie glebokie, ruminacyj-
ne poszukiwanie szerokie i refleksyjnym
poszukiwaniem szerokim) a satysfakcja
Z Zycia.

» HS5. Istnieje dodatni zwigzek miedzy po-
stawg lekliwa wobec globalizacji a pro-
cesami ruminacyjnego poszukiwania
szerokiego i glgbokiego.

» H6. Procesy tozsamos$ciowe mediuja
zwigzek miedzy postawami wobec glo-
balizacji a satysfakcja z zycia.

METODA

Osoby badane i przebieg badania

Badanie prowadzone byto na terenie potudnio-
wo-zachodniej Polski, metoda papier-otowek.

Wzigto w nim udziat 403 mtodych dorostych
w wieku od 19. do 35. roku zycia (M = 22,84;



78 Arkadiusz Jasinski, Romuald Derbis, Anna Oleszkowicz, Aleksandra Stowinska

SD = 2,81), w tym 219 kobiet (54,3%) 1 184
mezezyzn. W grupie badanej 91,56% badanych
byto ponizej 26. roku zycia i posiadato status
studenta studiéw stacjonarnych lub niestacjo-
narnych. Odsetek badanych pracujacych zarob-
kowo wyniost 46,38%. W momencie zbierania
danych wszyscy uczestnicy ukonczyli nauke
w szkole $redniej. Procedura badania polegata
na rozdaniu kwestionariuszy w salach dydak-
tycznych oraz indywidualnie. Wypelnienie te-
stow trwalo $rednio 20 minut. Badani zostali
poinformowani o celu badania oraz jego ano-
nimowym charakterze.

Narzedzia

W celu zbadania nasilenia proceséw tozsamos-
ciowych wyrdéznionych w ramach zmodyfiko-
wanego Modelu Podwojnego Cyklu Formo-
wania si¢ Tozsamos$ci zastosowano skrocong
wersje Kwestionariusza Procesow Tozsamos-
ciowych (KTP-36) autorstwa Stowinskiej
i Oleszkowicz (2015). Narzgdzie umozliwia
zbadanie szes$ciu procesOw tozsamosciowych:
refleksyjnego poszukiwania szerokiego (alfa-
-Cronbacha .78), ruminacyjnego poszukiwania
szerokiego (.82), podejmowania zaangazowania
(.70), refleksyjnego poszukiwania glgbokiego
(-80), ruminacyjnego poszukiwania glebokie-
go (.82) oraz identyfikacji ze zobowigzaniem
(.70)? odnoszacych si¢ do r6znych domen zy-
cia (zawodowej, intymnej, §wiatopogladowe;j
itp.). Zastosowana wersja sktada si¢ z 36 twier-
dzen (po sze$¢ na kazdy proces), ktdre osoba
badana ocenia przy uzyciu 4-stopniowe;j skali
typu Likerta, od 1 (zdecydowanie mnie nie
opisuje) do 4 (zdecydowanie mnie opisuje),
np. Chetnie mysle o roznych zawodach, ktore
mogtbym w przysziosci wykonywac (refleksyjna
eksploracji wszerz), Mam wqtpliwosci, jakimi
wartosciami chciatbym si¢ kierowaé w swo-
im zyciu (ruminacyjna eksploracja wszerz),
Mysle, ze wiem, z jakimi ludzmi chciatbym
sig zaprzyjazni¢ (podejmowanie zaangazowa-
nia), Moje doswiadczenia sprawiajq, ze mam
coraz wigkszq jasno$¢ odnosnie do wartosci
i poglqdow, ktorymi staram sie kierowac (re-
fleksyjna eksploracja w glab), Staram si¢ byc
takim czlowiekiem, jakim postanowitem by¢,

cho¢ czuje, ze takie podejscie do Zycia wcale
mnie nie zadowala (ruminacyjna eksploracja
w glab), Gdy mysle o moim partnerze, mam
pewnoscé, ze ten zwigzek daje mi to, czego po-
trzebuje (identyfikacja ze zobowigzaniem).
Rozpigtos¢ skal wynikow surowych we wszyst-
kich wymiarach tozsamosciowych wynosi od 6
do 24 punktéw. Im wyzszy wynik, tym wiek-
sze nasilenie danego procesu. Dla kazdej oso-
by oblicza si¢ sze§¢ wskaznikow (Stowinska,
Oleszkowicz, 2015).

Kwestionariusz ,,Swiat-Ja” (KSJ) opracowa-
ny przez Alicj¢ Senejko i Zbigniewa Losia (Se-
nejko, L.o$, 2011; Lo, Senejko, 2013) stuzy do
badania postaw wobec globalizacji. Sktada si¢
z 35 itemoéw. Format odpowiedzi jest czterostop-
niowy (tak, raczej tak, raczej nie, nie). Kwestio-
nariusz zawiera trzy skale® postaw: Akceptujaca,
Krytyczna, Lgkliwa. Przyktadowe twierdzenie
ze skali postawy lekliwej: 13. Obawiam sie, ze
nie jestem dostatecznie przedsigbiorczy, aby
odnies¢ sukces w dzisiejszym swiecie, ze skali
postawy krytycznej: 15. Oburza mnie, gdy jakas
firma lub jakis kraj przywlaszcza sobie prawo
do zasobow naturalnych lub kultury, ktore po-
winny by¢ wspolnym dorobkiem calej ludzkosci,
ze skali akceptujacej: 27. Lubig widoczny wplyw
egzotycznej kultury lub religii na zachowanie
i sposob myslenia Polakow. Liczba punktow,
jaka mozna uzyskac na poszczeg6lnych skalach,
wynosi: Akceptujaca: 24 punkty, Krytyczna:
24 punkty, Lekliwa: 30 punktow. Rzetelnos¢
skal obliczona metoda alfa-Cronbacha na duzej
probie 0sob w roznym wieku (N = 1788; wiek:
M=3547;SD=16,57) wynosi .74 dla postawy
lekliwej, .77 dla postawy krytycznej i .75 dla
postawy akceptujace;j.

Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS) Dienera
1 wspolpracownikow (1985) w adaptacji Zyg-
fryda Juczynskiego (2001) sktada si¢ z pigciu
twierdzen, odpowiedzi udziela si¢ na siedmio-
stopniowej skali (1 — zupelnie si¢ nie zgadzam;
7 — catkowicie si¢ zgadzam). Stuzy do badania
poznawczego aspektu zadowolenia z zycia.
Rzetelnos$¢ skali wynosi o= .81.

W prezentowanych badaniach rzetelno$¢
skal KPT-36 wyniosta a =.58-.70, w przypad-
ku KS-J o =.65-.71, a rzetelno$¢ skali SWLS
wyniosta o =.79.



Postawy wobec globalizacji a satysfakcja z zycia. Mediacyjna rola procesow tozsamosciowych 79

Wyniki nych zmiennych nie wystgpuja roznice migdzy-
plciowe (na poziomie p < .05). Wyniki analiz
Statystyki opisowe zostaty przeprowadzone pozwolily ustali¢, ze rozktad jest zblizony do
na calej grupie, poniewaz test t Studenta wy-  normalnego — wartosci wspotczynnikoéw skos-
kazal, ze w zakresie wszystkich uwzglednio-  nosci i kurtozy w przedziale od —1 do 1.

Tabela 1. Statystyki opisowe dla badanych zmiennych

Zmienna M SD Sko$nos¢ Kurtoza
satysfakcja z zycia 22.52 5.08 -40 -.14
refleksyjne poszukiwanie szerokie 16.18 3.18 -.04 —-.06
ruminacyjne poszukiwanie szerokie 11.86 3.36 .39 —.46
podejmowanie zaangazowania 17.92 2.87 -.09 26
refleksyjne poszukiwanie glebokie 17.72 3.01 -34 —-13
ruminacyjne poszukiwanie glebokie 13.28 3.76 29 =30
identyfikacja ze zobowigzaniem 17.84 3.27 -.16 —-.65
postawa akceptujaca 12.34 4.89 .16 -.52
postawa krytyczna 14.83 3.93 .08 —-.08
postawa lekliwa 12.68 4.87 21 .01

W celu weryfikacji hipotez H1-H6 w pierw-  relacji Pearsona. Wyniki zostaty przedstawione
szej kolejnosci zastosowano wspotczynnik ko-  w tabeli 2.

Tabela 2. Wspolczynniki korelacji r-Pearsona dla satysfakcji z zycia, proceséw tozsamosciowych i postaw
wobec globalizacji

Zmienna 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. satysfakcja z zycia

2. refleksyjne poszu- | .14™
kiwanie szerokie

3. ruminacyjne po- | —.24™ | .16™

szukiwanie szerokie

4. podejmowanie 26" | 317 | —14™

zaangazowania

5. refleksyjne poszu- | .29™ | .35 | -28" | .56

kiwanie glebokie

6. ruminacyjne po- | —23" | .03 597 | —.04 |25
szukiwanie glgbokie

7. identyfikacja ze 287 | 1T | —43" | 377 | 497 | =317
zobowigzaniem

8. postawa .02 31 .08 127 127 | —06 | —.002
akceptujaca

9. postawa krytyczna | —.09 .06 23" .07 .04 23" .03 -.08
10. postawa lekliwa | —09 | — 117 | 33™ | —14™ | —19™ | 47" | —-19™ | —20™ | 47"
* p<.05;** p<.01
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Nie zaobserwowano istotnych zwigzkow dla
relacji postawy wobec globalizacji — satysfakcja
z zycia. Tym samym nie zostaty potwierdzone
hipotezy H1 i H2.

Analiza korelacji pozwolita ustali¢, ze sa-
tysfakcja z zycia wchodzi w istotne zwiazki ze
wszystkimi procesami tozsamo$ciowymi. Po-
zytywny zwiazek wystapil z procesami reflek-
syjnego poszukiwania szerokiego i glgbokiego,
podejmowania zaangazowania oraz z identyfika-
Cja z zaangazowaniem. Sila tych zwiazkow jest
na poziomie niskim (por. tabela 2). Przy czym
najnizsza i niewiele wyjasniajaca jest korelacja
z procesem poszukiwania szerokiego (.14). Jed-
noczesnie jej kierunek jest niezgodny z posta-
wiong hipoteza. Tym samym, poza jednym wy-
jatkiem, zostaly potwierdzone hipotezy H3 i H4.

Odnotowano rowniez istotne korelacje mig-
dzy postawami wobec globalizacji a procesami
tozsamosciowymi. Zgodnie z hipotezg H5 po-
twierdzity si¢ zwiazki postawy lekliwej z rumi-
nacyjnym poszukiwaniem szerokim i glgbokim.
Zwiazki te sg na poziomie umiarkowanym (.33,
—.47). Ponadto uzyskano istotne statystycznie,
cho¢ na bardzo niskim poziomie, ujemne za-
leznosci miedzy postawg lekliwg a pozostaly-
mi (adaptacyjnymi) procesami formowania si¢
tozsamosci. Z kolei analiza korelacji migdzy
postawa akceptujaca a refleksyjnym poszuki-
waniem szerokim wykazata, ze jest to zwigzek
dodatni, na poziomie .31, co wskazuje na to, ze
im bardziej osoba jest nastawiona na zmiany
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i je akceptuje, tym wigksza przejawia aktyw-
nos$¢ zwiagzang z analiza réznych alternatyw
tozsamosciowych.

W celu bardziej precyzyjnego okreslenia
zwigzkow miedzy uwzglednionymi zmienny-
mi w kolejnym kroku przeprowadzono mode-
lowanie réwnan strukturalnych. Opierajac si¢
na rezultatach weze$niejszych badan oraz wy-
nikach analizy korelacji skonstruowano model,
w ktorym procesy tozsamosciowe odgrywaja
role mediatorow relacji migdzy postawami wo-
bec globalizacji a satysfakcja z zycia. Model
estymowano metoda najwigkszej wiarygod-
nosci (por. ryc. 1).

Opracowany model jest bardzo dobrze do-
pasowany do danych (3*(17) =25,95; p = .08;
RMSEA =.036; AGF1=.96; CF1=.99; SRMR
= .03). Postawy wobec globalizacji i procesy
tozsamosciowe pozwalajg wspolnie wyjasnic
12% zmiennosci poziomu satysfakcji z zycia.

Bezposrednimi predyktorami satysfakcji
z zycia sg procesy cyklu ewaluacji zobowig-
zania: refleksyjne (f = .19; p < .001) i rumi-
nacyjne poszukiwanie glgbokie (B = —.14;
p =.004) oraz identyfikacja ze zobowigzaniem
(B = .14; p = .008) (por. tabela 3). Postawy
wobec globalizacji oraz procesy poszukiwania
szerokiego sg zwigzane z satysfakcja z zycia je-
dynie w sposob posredni, przy czym znaczacy
efekt posredni obserwujemy tylko w przypadku
ruminacyjnego poszukiwania szerokiego (—.21)
oraz postawy lekliwej (—.13; por. tabela 3).

Tabela 3. Standaryzowane efekty bezposrednie, posrednie i ogdlne dla zwiazku postaw wobec globaliza-

cji i procesOw tozsamosciowych z satysfakcja z zycia

Efekt
Zmienne - - - - -
bezposredni posredni 0golny
postawa akceptujaca - —-.002 —-.002
postawa krytyczna - .049 .049
postawa lekliwa - -127 -.127
refleksyjne poszukiwanie szerokie - .097 .097
ruminacyjne poszukiwanie szerokie - -.207 -.207
refleksyjne poszukiwanie glebokie .188 .056 245
ruminacyjne poszukiwanie glebokie —-.140 - —-.140
identyfikacja ze zobowigzaniem 144 - 144

p<.01
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=17
46
Postawa Postawa Postawa
lekliwa krytyczna akceptujaca
=11 .15
13

Refleksyjne poszuki-
wanie szerokie

Ruminacyjne po-
szukiwanie szerokie

.39 .49

25 44

Ruminacyjne po-
szukiwanie gtebokie

Refleksyjne poszuki-

-.34
wanie gtebokie

Identyfikacja ze
zobowigzaniem

Satysfakcja

Ryec. 1. Model zaleznosci pomigdzy postawami wobec globalizacji i satysfakcja z zycia z procesami
tozsamo$ciowymi jako mediatorami
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Wszystkie postawy wobec globalizacji po-
zwalaja jednak przewidzie¢ nasilenie proceséw
tozsamosciowych. Postawa Igkliwa wiaze si¢
z wyzszym nasileniem szerokiego (p=.36; p <
.001) i glebokiego poszukiwania ruminacyjnego
(B=.31;p<.001) oraz z nizszym nasileniem re-
fleksyjnego poszukiwania szerokiego (B=-.11;
p = .049). Postawa akceptujaca jest natomiast
predyktorem wyzszego nasilenia szerokiego
(B=.30; p<.001) i glgbokiego poszukiwania
refleksyjnego (B =.15; p=.001). Postawa kry-
tyczna rOwniez wiaze si¢ z wyzszym nasileniem
adaptacyjnych procesow poszukiwania (f =
12; p=.021B=.10; p = .02 — odpowiednio
dla poszukiwania szerokiego i glebokiego) oraz
z wyzszym poziomem identyfikacji ze zobowia-
zaniem (B =.09; p =.04).

Uzyskany model $ciezkowy wzbogacit nasza
wiedzg na temat badanych zaleznosci, doku-
mentujac kierunki wptywu oraz rolg procesow
tozsamosciowych jako mediatorow relacji po-
stawy wobec globalizacji a satysfakcji z zycia.

Dyskusja wynikéw

Wyniki badan wskazuja na brak bezposredniego
zwiazku postaw wobec globalizacji z satysfak-
cja z zycia. Jest to wynik cickawy, poniewaz
weryfikuje niektore postulaty teoretyczne do-
tyczace charakteru tego zwiazku. Stanistaw
Kowalik (2015) postuluje, ze globalizacja moze
mie¢ negatywny wplyw na jakos$¢ naszego zy-
cia. Wskazuje on na zewnetrzny i przymusowy
charakter zmian globalnych, ktére obnizaja
poczucie dobrostanu. Przeprowadzone bada-
nia sg wazne, poniewaz wskazuja, ze zwigzek
globalizacji z satysfakcja z zycia nie musi by¢
prosty, a moze by¢ zaposredniczony przez inne
zmienne psychologiczne, takie jak indywidual-
na tozsamo$¢. Poszukiwanie wyjasnienia, jak
zglobalizowana rzeczywisto$¢ wptywa na sa-
tysfakcje z zycia, jest wartosciowe poznawczo,
poniewaz dotychczas wigkszos¢ badan miata po-
sta¢ dociekan teoretycznych (Abdel-Hadi, 2012;
Bhagvati, 2007) lub nie dotyczylta bezposrednio
satysfakcji, a tozsamosci narodowej (Ariely,
2012) lub rozwoju cztowieka (Arnett, 2011).
Zwiazek postaw wobec globalizacji z pro-
cesami tozsamos$ciowymi zachodzi, ale za-

leznos¢ ta jest zwigzana z rodzajem postawy
i trescig procesu tozsamo$ciowego. Najsilniej-
szy zwigzek zaobserwowano mi¢dzy postawa
akceptujaca wobec globalizacjii refleksyjnym
poszukiwaniem szerokim. Zalezno$¢ ta znajduje
uzasadnienie w teorii, poniewaz w ujeciu Senej-
ko i Losia (2016) akceptacja wobec globalizacji
przejawia si¢ w otwartos$ci na nowe doznania,
gotowosci do zmian, chgci odkrywania i korzy-
stania z mozliwosci, poszukiwanie szerokie zas
jest przejawianiem podobnych zachowan w od-
niesieniu do tozsamosci (Oleszkowicz, Senejko,
2013). Mtody cztowiek korzysta z mozliwosci,
ale tylko pobieznie, poniewaz zadnej nie po-
$wieca diuzej uwagi. Towarzyszy temu aktywne
poszukiwanie i analiza informacji dotyczacych
roéznych alternatyw tozsamos$ciowych, w ktére
jednostka angazuje si¢ przed podjgciem zobo-
wigzan, wigzace si¢ z otwartoscia, cickawoscia
poznawczg oraz odczuwaniem zadowolenia
(Stowinska, Oleszkowicz, 2015). Wynik ten
pokazuje, ze poszukiwanie szerokie w grupie
mtodych dorostych moze by¢ pod wptywem
zardwno cech osobowosci, np. leku, jak i pod
wplywem czynnikow kulturowych. Znajduje
to wyraz w opisywanym przez Ann¢ Brzezin-
ska (2017) procesie op6znienia vs odroczenia
ksztattowania tozsamos$ci. Dla Brzezinskiej
opdznienie jest wyrazem doswiadczenia zamg-
tu tozsamo$ciowego, co moze wigzac si¢ z na-
silong ruminacjg. Z kolei odroczenie oznacza
dominacje¢ eksploracji nad podjeciem decyzji
i,,utknigcie” w fazie moratorium.

Postawa lekliwa wobec globalizacji jest sil-
nie zwigzana z procesami poszukiwania rumi-
nacyjnego (szerokim i gt¢bokim). Manifestuje
si¢ ona wrazliwoscia na zagrozenia zwigzane
z globalizacja, niepewno$cia co do mozliwosci
poradzenia sobie z nowym typem wyzwan, co
w sferze procesow tozsamosciowych jest zwia-
zane z ruminacja szeroka, czyli uporczywym
zaabsorbowaniem poszukiwaniami informacji
na temat alternatyw tozsamosciowych, czemu
towarzyszy poczucie niepewnosci, intruzywne
mysli oraz do§wiadczanie niepokoju i obnizo-
nego nastroju. Postawa Igkliwa jest zwigzana
takze z poszukiwaniem ruminacyjnym glebo-
kim, czyli uporczywym zaabsorbowaniem po-
szukiwaniem informacji dotyczacych podjetych
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decyzji tozsamosciowych, wigzace si¢ powra-
cajacymi watpliwosciami, doswiadczaniem nie-
pokoju, niepewnosci, obnizonego nastroju oraz
z poczuciem nickompetencji. Postawa Igkliwa
jest rowniez zwigzana ujemnym, slabym, ale
istotnym zwiazkiem z pozytywnymi procesami
tozsamosciowymi. Najsilniejszy ujemny zwig-
zek wykazuje ta postawa z refleksyjnym poszu-
kiwaniem glebokim, co moze wskazywac, ze
Ik wobec globalizacji nie sprzyja dokonywaniu
poglebionej oceny podjetych zobowigzan w celu
okreslenia stopnia ich zgodnosci z osobistymi
celami i warto$ciami. Mozna przyja¢, ze wyz-
sze nat¢zenie leku globalizacyjnego hamuje
procesy ewaluacji podjetych zobowigzan toz-
samosciowych. Postawa lekliwa jest zwigzana
ujemnie rowniez z procesami podejmowania zo-
bowigzania i identyfikacji z nim, co jest zbiezne
z wynikami wczeéniejszych badan dotyczacych
wymiarow ksztattowania si¢ tozsamosci i ich
podmiotowych korelatow (Brzezinska i in.,
2010). Wyzszy poziom Igku wobec globalizacji
jest negatywnie zwigzany z procesem poszuki-
wania szerokiego, co jest wynikiem ciekawym,
poniewaz zazwyczaj Igk jako cecha koreluje
dodatnio z tym typem poszukiwania (Brzezin-
ska i in., 2010). Osoby lekowe bojg si¢ przede
wszystkim wyborow i ostatecznego podjecia
zobowiazania. Etap poszukiwan moze by¢ do-
brym pretekstem, ,,wymowka” dla wyjasnienia
opdznienia w procesie formowania tozsamosci.
Trudno wskazaé, na czym polega takie poszuki-
wanie u 0s6b z wyzszym poziomem lIgku i czy
nie jest to gtdéwnie poziom deklaracji. Z kolei
postawa lgkliwa ogranicza otwarcie na alter-
natywy, jakie daje globalna rzeczywistos¢, co
jest faktem do$¢ oczywistym, poniewaz takie
osoby sa mniej ufne.

Postawa krytyczna wobec globalizacji jest
zwigzana najsilniej z adaptacyjnymi procesami
poszukiwania. Pozytywnie wigze si¢ z refleksyj-
nym poszukiwaniem szerokim i glgbokim oraz
identyfikacja ze zobowigzaniem. Moze to ozna-
czaé, ze opozycyjno$¢ i brak aprobaty globa-
lizacji powoduje w grupie badanej intensywne
poszukiwanie na obu poziomach oraz wigczenie
zobowigzan w obreb najwazniejszych celow.
Jest to wynik korespondujacy z zatozeniami
teoretycznymi (Antonovsky, 1995), wskazuje,

ze postawa krytyczna moze mie¢ konsekwen-
cje pozytywne dla funkcjonowania. Jest wiec
czynnikiem zwigkszajacym nasze zrozumienie
procesoéw globalizacji.

Zwiazek proceséw tozsamosciowych z sa-
tysfakcja z zycia jest zbiezny z dotychczasowy-
mi wynikami badan (Pilarska, 2012; Berzonsky,
2003). Ukonstytuowanie si¢ indywidualnej toz-
samosci jest wyzwaniem rozwojowym (Erikson,
2004). Terminowa realizacja zadan rozwojo-
wych wiaze si¢ z rozwigzaniem problemow spe-
cyficznych dla danego okresu zycia. Pozytywne
wyniki prowadzg do zadowolenia, poczucia
bezpieczenstwa i sukcesu oraz daja podstawy
do skutecznego radzenia sobie z kolejnymi wy-
zwaniami (Havighurst, 1972). Co ciekawe, w in-
nych badaniach, w grupie adolescentéw statusy
tozsamosci zwigzane z osiagnigciem dojrzatej
tozsamosci korelowaty ujemnie z jakoscia zycia
(Oles, 2010). Réznice mozna wytlumaczy¢ tym,
ze w okresie adolescencji procesy tozsamoscio-
we powinny by¢ zorientowane na eksploracje,
anie na identyfikacje ze zobowigzaniem. Sytua-
cja odwrotna wystepuje w przypadku mtodych
dorostych, ktorzy, aby efektywnie funkcjonowac,
powinni zarzuci¢ procesy eksploracyjne na rzecz
glebszych zwigzkow z rzeczywistoscia i rola-
mi spotecznymi — podjgciem i identyfikacja ze
zobowigzaniem.

Warto podkresli¢, ze zwiazek podjecia zo-
bowiazania z poziomem satysfakcji z zycia
nie jest zwigzkiem prostym, lecz jest medio-
wany przez identyfikacj¢ ze zobowigzaniem
(Kara$, Ktym, Wasilewska, Rusiak, Cieciuch,
2012). Luyckx we wczesniejszych badaniach
wskazal, Ze podejmowanie zaangazowania oraz
identyfikacja ze zobowigzaniem sg pozytyw-
nie zwigzane z satysfakcja z zycia (Luyckx
i in., 2006; 2008). Cytowani polscy badacze
stwierdzili, ze pozytywny zwigzek podjecia
zobowigzania z satysfakcja z zycia znika po
wprowadzeniu mediatora — identyfikacji ze
zobowigzaniem. Zgodnie z wynikami badan
Kara$ i wspotpracownikow (2012) podjecie
zobowiazania prowadzi do wyzszej satysfakcji
z zycia, tylko jesli nastgpuje po nim identyfi-
kacja ze zobowigzaniem. Podsumowujac, samo
podjecie zobowiazania jest neutralne wobec sa-
tysfakcji z zycia. Wyniki tych badan sg zgodne
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z postulatami teoretycznym Luyckxa (Luyckx
i in., 2006; 2008), gdzie identyfikacja nastg-
puje po podjeciu zobowiazania. Moze by¢ to
pozytywnym predyktorem satysfakcji z zycia,
poniewaz identyfikacja ze zobowigzaniem jest
stopniem przekonania jednostki o stusznosci
podjetych decyzji, jest zwigzana z poczuciem
bezpieczenstwa i przekonaniem o sprawczosci
(Kara$iin., 2012).

Zgodnie z wynikami wczesniejszych badan
(Luyckx i in., 2008) procesy ruminacyjne ujem-
nie koreluja z poziomem satysfakcji z zycia.
Moze by¢ to zwigzane z tym, ze zardwno rumi-
nacyjne poszukiwanie glebokie, jak i szerokie
stwarzaja poczucie niepewnosci, braku bezpie-
czenstwa, nickompetencji oraz obnizony nastrdj.

Podstawowym ograniczeniem prezentowa-
nych badan jest zawezenie grupy badanej do jed-
nego etapu rozwoju cztowieka. Przyszte badania
moglyby skupi¢ si¢ na zwigzku postaw wobec
globalizacji z funkcjonowaniem ludzi starszych,
niebedacych prawdopodobnie pod tak duzg pre-

PRZYPISY

1

sja zmian globalnych, lub 0sdb urodzonych po
roku 2000, ktore sag uwazane za bedace pod ich
najsilniejszym wptywem. Takie badania mo-
glyby da¢ kolejne argumenty za twierdzeniem,
ze zwigzek globalizacji z satysfakcjg z zycia
nie jest prosty i nie zawsze zachodzi, co znaj-
duje uzasadnienie w postulatach teoretycznych
(Ariely, 2012) i w tych badaniach. Kolejnym
ograniczeniem moze by¢ uproszczenie zmiennej
zaleznej do subiektywnego dobrostanu. Jest to
rozwigzanie wygodne w procesie badawczym,
ale dajace bardzo waski zakres wynikow. Dalsze
studia mogtyby dotyczy¢ zwigzku postaw wo-
bec globalizacji z jako$cia zycia, konstruktem
petniejszym. Uwzglednienie, jak fad globalny
jest zwigzany ze specyficznymi sktadowymi
jakosci zycia, np. ze sfera metafizyczna, zdro-
wotng, biologiczna, spoleczna, teleologiczna,
pozwoli zbudowa¢ model zalezno$ci uwzgled-
niajacy wiecej, anizeli tylko poznawczy aspekt
zadowolenia z zycia.

Badania zostaty sfinansowane ze srodkow uzyskanych w konkursie wewnetrznym Wydzialu Nauk

Historycznych i Pedagogicznych Uniwersytetu Wroctawskiego, na dofinansowanie projektow badawczych
mtodych naukowcow i uczestnikow studiow doktoranckich. Temat: Procesy tozsamosciowe i postawy wo-
bec globalizacji a satysfakcja z zycia mtodych dorostych, kierownik: mgr Arkadiusz M. Jasinski.

2

dentow.
3

Rzetelnosc testu zostata obliczona dla grupy 340 0sob, ucznidow szkot ponadgimnazjalnych i stu-

Skale postaw Krytycznej i Lekliwej sa dos¢ wysoko skorelowane (.50-.60), zwlaszcza w ostat-

nich latach (w latach 2011-2013 korelacja ta byta wyraznie nizsza, .20—.30). Za utrzymaniem roztacznosci
skal postaw Krytycznej i Lekliwej przemawia wymog trafno$ci teoretycznej, gdyz znacznie rdznig si¢ one

tredcig itemow.
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