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DOSWIADCZENIA WIZJI I EKSTAZY
W PISMACH OJCOW PUSTYNI

Celem niniejszego tekstu jest przyblizenie problematyki zwiazanej z opisami
wizji i doswiadczen ekstazy, ktére spotykamy w dzietach zwiazanych z poczatka-
mi chrzescijanskiego ruchu monastycznego. Na samym poczatku pozwole sobie
zauwazy¢, ze literatura wczesnomonastyczna w wigkszosci przypadkow stawia te
dwa zjawiska blisko — ekstaza (gr. ekstasis) taczy si¢ z wizja (gr. horasis), ale wi-
Zja nie zawsze oznacza rowniez ekstaze. Mowiac o tych fenomenach, mam przede
wszystkim na mysli wykroczenie poza ustalony porzadek rzeczywistosci codzien-
nej, materialnej, a takze doswiadczenie, ktore wynosi cztowieka w ramy rzeczywi-
stosci nadprzyrodzonej. Wykorzystam tutaj jedynie kilka najwazniejszych tekstow
wczesnomonastycznych: przede wszystkim zbiory apoftegmatow, czyli powiedzen
1 opowiesci ukazujacych zycie oraz duchowe nauczanie mnichdéw (nalezy pamigtac,
ze dwie najwazniejsze kolekcje apoftegmatdw zostaty najprawdopodobniej spisa-
ne w V wieku, w Palestynie, a zatem ukazywaly postaci zyjace wczesniej; jednak
redaktorzy tych tekstow opierali si¢ na istniejacej tradycji ustnej)!, biografie mni-
chéw (takie jak Zywot swietego Antoniego autorstwa Atanazego czy liczne zywoty
Pachomiusza, uznawanego za tworcg cenobitycznego modelu zycia monastycznego)
czy relacje o charakterze historyczno-podrézniczym, np. Opowiadania dla Lausosa
napisane przez Palladiusza. Swiadomie nie podejme tutaj kwestii zwiazanych z kon-
cepcjami Ewagriusza z Pontu, dotyczacymi kontemplacji i czystej modlitwy, czy
z kategoria ekstazy w ujeciu Jana Kasjana, poniewaz sg to problemy zastugujace na
osobne 1 obszerniejsze omowienie.

Aby moc lepiej zrozumie¢ stosunek samych mnichéw do doswiadczen wizji
i ekstazy, konieczne jest ukazanie w kilku stowach scenerii, w ktorej toczyto si¢ zy-
cie pierwszych mnichow. Pustynia, nierozerwalnie taczaca si¢ z poczatkami chrzes-
cijanskiego monastycyzmu, nie byla neutralnym otoczeniem, ktore nie wplywato na
postawe, przekonania i odczucia 0sob na niej zyjacych. Odejscie na pustyni¢ byto
wyborem obarczonym ogromnym tadunkiem znaczeniowym, poniewaz sama pu-
stynia to miejsce takim wielowymiarowym fadunkiem naznaczone. Jak pokazuje

! Jest to ogdle przyjete wsrod badaczy stanowisko, zob. np. W. Harmless, Desert Christians. An
Introduction to the Literatury of Early Monasticism, Oxford—New York 2004, s. 170-171; V. Desprez,
Poczatki monastycyzmu, t. 1, Zrédta Monastyczne (dalej — ZtMon 21), Krakow 1999, s. 393; D. Chitty,
A pustynia stala si¢ miastem.. ., ZrMon 45, Krakow 2008, s. 155.
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Antoine Guillaumont, analizujac koncepcje pustyni egipskich mnichow, w sposobie
postrzegania i rozumienia tego miejsca krzyzowaly si¢ dwa konstrukty symboliczne:
z jednej strony pustynia byta miejscem czystym, miejscem nieskazonym codzienng
dziatalno$cia cztowieka, miejscem, gdzie mozliwe byto spotkanie z Bogiem. Guil-
laumont okresla t¢ koncepcje jako ,,idealistyczna” lub ,,mistyczna” i wskazuje na jej
biblijne oraz hellenistyczne zrodta?. Druga strone tworzyt rdzennie egipski sposéb
myslenia o pustyni jako przestrzeni groznej, niebezpiecznej, martwej i opanowa-
nej przez demony. W Egipcie pustynia od zawsze stanowita zagrozenie dla terenéw
uprawnych, przynoszacych plony i przez to synonimicznych z zyciem®. Scierajq si¢
tutaj dwa odmienne §wiatopoglady — semicki, ktory w swej tradycji odwotuje sie
do wartosci istotnych dla nomaddéw — i egipski, $cisle zwigzany z osiadtym trybem
zycia i rolnictwem; stad wynika ambiwalencja w postrzeganiu pustyni przez egip-
skich mnichéw. Jedno jest pewne — pustynia byla przestrzenia ,,poza”, w jakis sposob
wylaczona z normalnosci i codziennos$ci; niezaleznie od tego, czy byta miejscem
niebezpiecznym czy blogostawionym, okazywata si¢ pociagajaca dla tych osob, kto-
re pragnety si¢ oderwaé od ustalonych struktur i rol narzucanych przez grupe lub
instytucj¢. Peter Brown stwierdzit, ze mnisi

...osiedlali si¢ jak gdyby na kontynencie bedacym spotecznym odpowiednikiem Arktyki — tere-
nach od niepamigtnych czaséw uchodzacych za opustoszale na mapie spoteczenstw $rodziem-
nomorskich. Ow no man’s land mieszczacy si¢ poza miastem, gardzacy zorganizowana kultura,
proponowat innego rodzaju wybdr, anizeli bezwzgledne zdyscyplinowane zycie w przeludnio-
nych miasteczkach?.

Ucieczka na pustyni¢ oznaczata zerwanie ze wspolnota i z przestrzenig w jakims
stopniu ,,ucywilizowang”; wybdr pustyni byl wyborem wynikajacym z woli prze-
kroczenia dyktatu spolecznych zasad i oczekiwan, wyborem wolnosci, lecz takze
samotnosci i koniecznosci zmierzenia si¢ z samym soba, z wlasnym niedoskonatym
cztowieczenstwem. Na pustyni granica pomigdzy §wiatem materialnym i duchowym
stawatla si¢ wyjatkowo cienka, a nalezy pamigtac, ze chrzescijanie, podobnie jak po-
ganie, uwazali za oczywiste istnienie istot niematerialnych wypelniajacych sferg po-
miedzy $Swiatem materialnym, ziemskim a §wiatem duchowym, domena Boga (lub
bostw). Jak zauwaza Jaroslav Pelikan, omawiajac czynniki wptywajace na rozwoj
doktryny, idea porzadku nadnaturalnego byta wszechobecna i przejawiata si¢ miedzy
innymi w chrzescijanskiej poboznosci oraz wierze w istnienie aniotéw i demondw>.
Pustynia stanowita takie miejsce, gdzie spotkanie z istotami przynalezacymi do sfery
nadprzyrodzonej stawalo si¢ szczegdlnie tatwe, poniewaz byla miejscem szczegdl-
nym, wytaczonym z naturalnego, zwyktego porzadku i rytmu zycia. Podobnie jak
ambiwalentne bylo znaczenie przypisywane pustyni, tak ambiwalencja cechowata

2 A. Guillaumont, Koncepcja pustyni wedlug egipskich mnichéw [w:] idem, U zrédel monastycyzmu
chrzescijanskiego, t. 1, ZtMon 37, Krakéow 2006, s. 97-107.
3 Idem, s. 108-110.

4 P. Brown, Zmierzch starozytnosci. Monastycyzm [w:] Historia Zycia prywatnego, t. 1: Od Cesar-
stwa Rzymskiego do roku tysiecznego, Wroctaw—Warszawa—Krakow 2005, s. 303.

> J. Pelikan, Tradycja chrzescijanska. Historia rozwoju doktryny, t. 1. Powstanie wspdlnej tradycji,
Krakow 2008, s. 138.
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stosunek mnichéw — mieszkancow pustyni — do wizji oraz ekstazy. Zawsze wno-
sily one element zagrozenia i niebezpieczenstwa, poniewaz nikt, nawet najbardziej
doswiadczony i zaawansowany w rozwoju duchowym abba, nie mogt by¢ nigdy ab-
solutnie pewien, czy to, co jawi si¢ jego oczom, nie jest szatanska proba ztamania
mniszej ascezy. Kiedy czyta si¢ jeden z najwazniejszych i najbardziej znaczacych
tekstow wczesnomonastycznych, czyli Zywot Swietego Antoniego, mozna odnie$é
wrazenie, ze wizje powodowane przez demony oraz walka z nimi byty gtéwnym zaje-
ciem mnicha (nalezy jednak pamigta¢, ze zmaganiom i wysitkom ascetycznym, ktére
transformowaty ludzka kondycje, przyswiecat jeden cel — osiagnigcie doskonatosci,
ktéra zbliza do Boga). Na tej drodze ku najwyzszej kontemplacji mnich rownie tatwo
mogt spotykac aniota, jak i diabta, aczkolwiek spotkania z tym drugim byly o wiele
czestsze. W przypadku Antoniego diabet towarzyszyt mu whasciwie od momentu de-
cyzji o podjeciu zycia ascetycznego. Poczatkowo szatan usitowat odciggnac¢ Antonie-
go od postanowienia o zyciu w ascezie, przywotujac wspomnienia o dawnym zyciu,
potem probowat zwrdci¢ mlodzienca na droge nieczystosci — wszystko to dziato si¢
jeszcze w czasie, kiedy Antoni mieszkat na obrzezu wioski®. Jednak prawdziwy atak
demonow nastapit wtedy, gdy Antoni postanowil zamieszkaé na pustyni, poczatko-
wo w grobowcach’ (wigc jeszcze nie tak daleko od terendw zamieszkanych), a poz-
niej w pustynnej fortecy®. Antoni musiat podja¢ walke¢ z demonicznymi sitami, ktore
w postaci dzikich zwierzat zaatakowaty go z cala zacieklo$cia; bol odczuwany przez
»chiostanego i kasanego” Antoniego byt autentyczny, lecz asceta okazat si¢ nieztom-
ny®. Nalezy tutaj pamietac o intencjach, jakie kierowaty Atanazym, ktory opisywat
Antoniego tak, by stworzy¢ model mnicha idealnego, wzér do nasladowania; jego
opowies¢ o zyciu i postgpowaniu Antoniego byta ujetymi w formie narracji ,,prze-
pisami zycia pustelniczego”!?, a zatem postawa Antoniego wobec demondw i zsyta-
nych przez nie wizji oraz halucynacji rowniez byta postawa modelowa, ktora przyjaé
powinien kazdy mnich. Dlatego tez w Antonim widzianym oczami Atanazego nie
dostrzegamy $ladu strachu czy zwatpienia wobec demonicznych zakusow, a wprost
przeciwnie — wychodzi on ze wszystkich tych zmagan umocniony i obdarzony roz-
legta wiedza o naturze demonow i sposobach ich postgpowania. Antoni dzieli si¢ ta
wiedza w pierwszej z dtugich mow skierowanych do mnichéw!''. Wskazuje w niej, ze
demony przybieraja rézne formy, by zwies¢ mnicha:

Sa za$ podstgpne i gotowe we wszystko si¢ przemienia¢ i zmieniaé ksztalty. Czgsto wigc, nie
pokazujac, udaja, ze $piewaja psalmy i przypominajg fragmenty Pisma. [...] Czasem ukazuja
si¢ jako mnisi, udajac, ze mowig rozwaznie, aby zwodzi¢ podobna postacia, i tych, ktorzy im
ulegli, pociagaja tam, gdzie chca'?.

¢ Atanazy, Zywot swietego Antoniego 5-7, ZrMon 35, Krakow 2005, s. 81-85.
7 Idem 8, s. 85.

8 Idem 12, s. 88.

O Idem 9, s. 86-89.

10" Grzegorz z Nazjanzu, Mowa 21: Pochwata wielkiego Atanazego, biskupa Aleksandrii 5 [w:] idem,
Mowy wybrane, Warszawa 1967, s. 228.

11 Atanazy, Zywot $wietego Antoniego 22-43, s. 96-114.
12 Idem 25, s.99.
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Bronig przeciwko takim zabiegom jest wiara, asceza i modlitwa, dzigki ktérym
,»kto$, kto otrzymat przez Ducha dar rozrézniania duchow, mégt poznaé to, co ich
dotyczy, ktére z nich sa mniej zte, ktére gorsze, o co kazdy ma staranie i jak kazdego
z nich mozna obali¢ i wyrzuci¢”'3. W $wietle tych przestrog wypowiedzianych us-
tami Antoniego — przyktadu dla wszystkich innych mnichéw — bardziej zrozumiate
staje si¢ ich ambiwalentne stanowisko i nieufnos¢ wobec wizji, widzen i tych wszyst-
kich doswiadczen, ktore przekraczaly granice pomiedzy namacalna codziennoscia
a rzeczywistoscia nadprzyrodzona. Podstawowym kontekstem do§wiadczenia nad-
przyrodzonego, przynajmniej na poczatkowym etapie zycia ascetycznego, okazuje
si¢ demonologia.

Sam Antoni byt zawsze §$wiadomy charakteru istot, z ktdrymi si¢ zmagat, a demo-
ny nie kryty przed nim swojej tozsamosci ani zamiarow: ,,Zapukat raz kto$ do drzwi
mojej pustelni, a gdy wyszedtem, zobaczytem kogos, kto wydat mi si¢ bardzo duzy
i wysoki. Gdy zapytatem: »Kim ty jestes?«, odpowiedzial: »Ja jestem szatanem«”'.
W dalszej czg$ci rozmowy szatan skarzy si¢, ze nawet jego domena — pustynia — za-
petnita si¢ mnichami i nie ma on juz zadnego miejsca na ziemi. Atanazy chce w ten
sposob pokazaé, ze jego bohater — mnich idealny osiagnat taki poziom wgladu w rze-
czywistos¢ duchowa, ze diabet nie jest w stanie w zadnym przebraniu zwies¢ jego
czujnosci oraz umiejetnosci rozpoznawania duchéw i ich intencji. Spotkania z de-
monami i wizje, ktére one wywotywaty, staty si¢ poniekad elementem codziennego
zycia Antoniego, co dobrze pokazuje ponizszy apoftegmat:

Jacys bracia przyszli do abba Antoniego, aby mu opowiedzie¢ o swoich widzeniach i dowie-
dzie¢ si¢ od niego, czy sa prawdziwe, czy tez pochodza od ztych duchdéw. A mieli ze soba osta,
i ten im w drodze zdecht. Kiedy wigc przyszli do starca, on pierwszy odezwat si¢ do nich: ,,Jak-
ze to osiotek padt wam w drodze?”. Oni na to: ,,A skad wiesz, abba?”. On za$ rzekt im: ,,Zte du-
chy mi powiedziaty”. Odrzekli bracia: ,,My$my wtasnie przyszli, zeby si¢ ciebie poradzi¢ w tej
sprawie: bo miewamy widzenia i czg¢sto si¢ sprawdzaja, wigc zeby nas szatan nie oszukiwal”.
I starzec przekonat ich na przyktadzie sprawy z ostem, ze te widzenia sa od ztych duchow®.

Bardzo ciekawy jest problem braci przychodzacych do Antoniego — w pierwszej
chwili pytaja, czy ich widzenia sg prawdziwe, czy moze zsylaja je demony, a zatem
zakladaja, ze wizje pochodzace od szatana nie powinny si¢ sprawdzaé. Jak pokazuje
im Antoni, takie przekonanie nie moze by¢ kryterium rozrdznienia i rozpoznania
zrédta wizji, poniewaz zte duchy moga ukazywaé prawdg — ich informacje moga by¢
prawdziwe.

Fakt, ze Antoni, ukazany przez Atanazego jako archetyp mnicha, doswiadczat
réznego rodzaju spotkan ze swiatem nadprzyrodzonym i wizji, pomogt tego rodzaju
fenomenom na state wpisaé si¢ w model zycia monastycznego. W Zywotach Pacho-
miusza napisanych w jezyku greckim i koptyjskim réwniez mowi si¢, ze ich bohater
miewal takie dosSwiadczenia. Na poczatku swojej dziatalnosci kilkakrotnie objawit

3 Idem, 22, s. 96-97.

4 Idem, 41, s. 112. Pomijam tutaj caly watek zamiany pustyni w miasto zamieszkiwane przez mni-
chow; istotne jest, ze wobec Antoniego szatan nie probuje podejmowac zadnych sztuczek, ktore miatyby
ukry¢ jego tozsamosc.

15 1 Apo 12 (= Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 1. Gerontikon, ZrMon 4, Krakéw 2004), s. 139.
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mu si¢ aniot, ktory wydawat Pachomiuszowi rézne polecenia (np. nakazal zatozenie
klasztoru w Tabennesi)!®. Z czasem dar wizji posiadany przez zatozyciela Koinonia
zmienit nieco swdj charakter i zaczat przede wszystkim polega¢ na umiejgtnosci du-
chowego wgladu w serca mnichow, tak ze Pachomiusz potrafit w widzialnej osobie
ludzkiej dostrzec Boga!’. Mogtoby si¢ wydawac, ze do$wiadczenia Pachomiusza
maja wyjatkowy charakter — przede wszystkim sugeruja raczej pozytywny wydzwigk:
Pachomiusz nie spotyka na swojej drodze czyhajacych na jego dusz¢ demonow, ale
aniola przewodnika, ktéry kieruje jego dziataniem. Oczywiscie, spotkania Pacho-
miusza z aniotem nie sa czyms$ szczegolnym w literaturze monastycznej; to prawda,
ze czgsciej spotyka si¢ opisy spotkan z diabtem, ktdry przyjal posta¢ aniota, a nawet
Chrystusa (powrdce w dalszej czesci do problemu, jak w takiej sytuacji powinien si¢
zachowaé mnich), lecz spotkania z aniotami réwniez nie naleza do rzadkosci:

Pewien starzec przyszedt do celi abba Jana i zastal go $piacego, a przy nim stat aniot i wa-
chlowat go. Zobaczywszy to, starzec odszedt. A on, gdy si¢ obudzit, zapytat ucznia: ,,Czy ktos
przychodzit, kiedy spatem”. Uczen odrzekt: ,,Tak, ten a ten starzec”. Abba Jan zas poznat, ze
Ow starzec byl tej samej co on miary i ze widziat aniota®.

W tym wypadku obecno$¢ aniota jest swoistym potwierdzeniem $wigtosci abba
Jana, a mozliwo$¢ zobaczenia aniola przez innego starca, wskazuje, ze takze i on byt
cztowiekiem §wigtym. Aniot moze si¢ jednakze ukazywaé w bardziej dramatycznych
okolicznos$ciach, tak jak si¢ stalo w przypadku abba Agatona:

Kiedys abba Agaton poszedt do miasta sprzeda¢ kilka koszy, a na drodze znalazt tredowatego.
1 pytat go tredowaty: ,,Dokad idziesz?”. Abba Agaton odpowiedziat: ,,Do miasta, sprzedawac”.
Wigc go ponidst i doszli do miasta, a trgdowaty rzekt: ,,Tam mnie potdz, gdzie sprzedajesz ko-
sze”. I tak uczynil, a kiedy sprzedat pierwszy kosz, tredowaty zapytal: ,,Za ile go sprzedates?”.
Starzec powiedzial mu za ile, a tamten na to: ,,Wigc kup mi ciastko” — i starzec kupit. Potem
sprzedat drugi kosz i chory znowu zapytat: ,,A ten za ile?”. Starzec powiedzial mu za ile, a on
znowu kazat sobie co$ kupié, i starzec kupil. Kiedy juz tak sprzedat wszystkie kosze i wybierat
si¢ z powrotem, tredowaty zapytal: ,,Idziesz juz?”. On odrzekt: ,,Id¢”. A tamten: ,,To znowu
zréb mi taske i zanie$ mnie tam, skad mnie wziates”. Wziat go wigc i poniost i przyszli na to
miejsce, a wtedy tredowaty rzekt: ,,Blogostawiony jeste$, Agatonie, przez Pana w niebie i na
ziemi” — a on, gdy podnidst oczy, nikogo juz nie zobaczyt. Bo to byt aniot Panski, przystany,
zeby go wyprobowac!.

Aniot zostaje tutaj zestany przez Boga, aby wyprébowaé Agatona — jego mito-
sierdzie wobec bliZzniego oraz pokore. Agaton bez stowa sprzeciwu spetniat zgdania
tredowatego, pozbawiajac si¢ swojego zarobku, ktéry byl przeciez potrzebny mni-
chowi, by si¢ utrzymac. Mozna dostrzec, ze takze i tutaj rola aniofa jest tak napraw-
de wykazanie §wigtosci cztowieka, ktéremu si¢ ukazuje. Nawet jesli istoty zestane
przez Boga ukrywaja przed czlowickiem swoja prawdziwa nature, to ich celem nie

16 Bohairski zywot Pachomiusza 17 (Corpus Scriptorum Christianorum Orientalium, t. 89, s. 18)
= Pierwszy grecki zywot Pachomiusza 12 (Subsidia Hagiographica, t. 19, s. 8).

17" Pierwszy grecki zywot Pachomiusza 48 (Subsidia Hagiographica, t. 19, s. 31).

181 Apo 348, s. 277.

¥ 1Apo 112,s. 172.
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jest zwodzenie cztowieka. Catkowicie odwrotnie jest w przypadku demondw, kto-
re zmieniaja swoja forme wiasnie po to, by oszukany przez nie cztowiek popetnit
grzech lub zrezygnowal z ascetycznej praktyki:

Opowiadano o innym starcu, iz przebywajac w celi i znoszac pokusy, wyraznie widywat demo-
ny i okazywatl im wzgarde. Gdy diabel zobaczyl, Ze starzec go pokonat, przybyt i ukazat mu sig,
moéwige: ,JJestem Chrystusem”. Starzec, zobaczywszy go, zamknal oczy. Diabel powiedzial:
»Jestem Chrystusem, dlaczego zamykasz oczy?”. Starzec odpart: , Nie chcg tu ogladaé¢ Chry-
stusa, lecz w zyciu przyszlym”. Gdy diabet to ustyszat, zniknat®.

Przedstawiony w tym apoftegmacie starzec walczy z pokusami, usituje opa-
nowa¢ namigtnosci i dazy do ideatu apatheia. Wie zatem, Ze jest istota grzeszna
1 staba, a to, co ukazuje si¢ jego oczom i namawia do ztego, jest jednoznacznie
zte, nalezy wigc je odrzuci¢. Kiedy jednak mnich postepuje w ascetycznym wy-
sitku pracy nad sobg, moze si¢ w nim pojawi¢ przekonanie, ze osiggnat juz stan
bezgrzesznosci i godny jest ujrze¢ Chrystusa czy aniofa. I to jest prawdziwym za-
grozeniem — pycha, préznos¢ (gr. kenodoxia). Szatan ukazuje si¢ w postaci Chry-
stusa, by wzbudzi¢ w starcu przekonanie, iz osiagnat juz doskonato$é, ze godny
jest takiej wizji. Zwiedziony starzec mogtby oddaé ukrytemu demonowi hotd, co
byloby powaznym grzechem, ale jeszcze grozniejsze bytoby to, ze przekonany
0 swojej wartosci mnich zaprzestatby pracy nad soba, a moze nawet uwazalby si¢
za lepszego od innych. Jedyna bronig wobec takiego podstepu jest pokora, jedna
z fundamentalnych cnét duchowos$ci monastycznej. Tylko przekonanie o wiasnej
grzesznosci i niedoskonato$ci oraz wynikajaca z tego obrazu samego siebie poko-
ra sprawia, ze starzec jest gotow odrzuci¢ wizj¢ Zbawiciela. Nie jest jednak tak,
ze mnisi programowo odrzucali mozliwos¢ jakiegos sposobu kontemplacji Boga
w tym zyciu i tym samym uchylali si¢ od mistycznych wizji lub nie do§wiadczali
ekstazy. Jak zauwaza Antoine Guillaumont, celem mnicha i podejmowanych przez
niego dziatan — odsunigcia si¢ od swiata, ascezy, modlitwy — jest poszukiwanie
sposobu widzenia Boga?!. Programowa jest wigc pewna nieufno$¢ i ostroznos$¢ wo-
bec doswiadczen mistycznych, ale nie ich catkowite zanegowanie. Swietnie ujmuje
to jeden z apoftegmatdw: ,,Starcy opowiadali: »Jezeli nawet rzeczywiscie ukazatby
ci si¢ aniol, fatwowiernie go nie przyjmuj, lecz upokorz si¢ i powiedz: Ja, ktory
Zyje w grzechach, nie jestem godzien ujrze¢ aniofa«”®. Brak pokory wobec do-
Swiadczen tego rodzaju przynosit zgubne skutki, o czym pouczat przyktad Walensa
opisany przez Palladiusza. Walens byt z natury cztowiekiem pysznym i nie zmienit
swego usposobienia nawet jako mnich. Pycha zaslepita go w takim stopniu, ze
nie byt w stanie dostrzec, iz wpadl w oszukancze sidta szatana, ktéry ukazal mu
si¢ w postaci Zbawiciela i nakazal odda¢ sobie pokton, méwiac: ,,Twoje postepo-
wanie 1 twoje szczere zycie spodobato si¢ Chrystusowi, wigc przyszedl, zeby cie

20 2 Apo 1312 (= Apoftegmaty Ojcéw Pustyni. Kolekcja systematyczna, Zrédla Monastyczne 9,
Krakéw 2006) s. 286.

2L A. Guillaumont, Wizje mistyczne..., s. 191.
22 2 Apo, 1311, s. 286.
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zobaczy¢”?. Nastepnego dnia Walens odmoéwit przyjecia komunii, stwierdziwszy,
ze juz jej nie potrzebuje, poniewaz widzial Chrystusa. Ojcowie uwigzili pysznego
mnicha na caly rok i dzigki modlitwie, obojetnosci i spokojnemu zyciu udato im si¢
wyleczy¢ go z zarozumiato$ci**. Demon, zwodzac mnicha, wyraznie odwotywat sie
do rzekomych ascetycznych osiagni¢é Walensa. Jest to bardzo znaczacy element,
poniewaz z pewnoscia na pustynig¢ trafiali ludzie, ktérzy byli przekonani, iz podje-
ty ascetyczny wysitek powinien przynies¢ jakie§ wymierne, odczuwalne tu i teraz
skutki — i jak si¢ zdaje, wizje oraz doswiadczenia ekstatyczne byty wlasnie taka
oczekiwang gratyfikacja. Jeden z apoftegmatow przedstawia rozmowe abba Olim-
piosa z poganskim kaplanem, ktory odwiedzit go w Sketis. Poganin zdziwit sig, ze
mnisi w zamian za trud zycia w ascezie nie otrzymuja zadnych widzen, ktére we-
dtug niego, jezeli spetnito si¢ wszystkie powinnosci wobec bdstwa, byly oczywista
nagroda; uznat zatem, ze co$ musi oddala¢ mnichéw od ich Boga®. Opisany przez
Palladiusza (ku przestrodze) przyktad Walensa oraz powtarzajace si¢ zalecenie za-
chowania wobec wilasnych osiagnie¢ pokory, ktéra byta najskuteczniejsza bronig
przeciwko zakusom diabta?®, pokazuja, ze — po pierwsze — wielu chrze$cijan prze-
jawiato podobna poganskiej sktonno$¢ do myslenia o automatycznej wzajemnosci
relacji pomigdzy czlowiekiem 1 Bogiem, a po drugie — ze dos§wiadczeni starcy do-
skonale zdawali sobie sprawe zardwno z tej sktonnosci, jak i z innych ograniczen
ludzkiej psychiki. Dlatego ich nauczanie dotyczace wizji i dos§wiadczen ekstatycz-
nych jest moderacjq skrajnosci, préba wskazania mnichom jako pozadanej takiej
postawy, ktora nie negujac samego fenomenu, zaktada jednoczesnie dystans wobec
tego rodzaju doswiadczen, umiejetnos¢ kontroli i trzezwej oceny wiasnych odczud.

Jednym z przejawdw tego stanowiska jest powsciagliwos¢ w przekazywaniu tre-
$ci doswiadczen wizyjnych i ekstatycznych. Abba Pojmen zalecat: , Jezeli ogladasz
widzenia i styszysz glosy, nie opowiadaj o tym blizniemu: bo to podstep wojenny
wroga”?’. Entuzjastyczne dzielenie si¢ tresciami widzen byto zasadniczo postrzegane
jako przejaw préznosci, sposob, by wywyzszy¢ si¢ ponad innych. Palladiusz pisat
o abba Izydorze, ktory popadat w ekstaze¢ podczas wspdlnych positkow, a proszony,
by opowiedziat o swoim doswiadczeniu, odpowiadat: ,,Odszedtem mysla, porwa-
ny jakim$ widzeniem™?. Brak zatem jakiegokolwiek przekazu tresci tego widzenia.
Wiadomo tylko to, czego §wiadomi byli rdwniez towarzysze Izydora, ktorzy iden-
tyfikowali jego zachowanie i stan jako ekstazg (gr. ek-stasis — wyjscie poza siebie,
naruszenie, w domysle stanu normalnego), ktdra, co cickawe, w tym przypadku mia-
ta charakter publiczny. Nieco inny wymiar powsciagliwosci wobec wizji 1 ekstazy
odstania apoftegmat dotyczacy abba Tithoesa, ktory

2 Palladiusz, Opowiadania dla Lausosa 25,4, s. 145.
2 Idem, 25,5, s. 146.
% 1 Apo 571, s. 380.

26 Zob.np. 1 Apo 7,s. 138; 1 Apo 464, s. 334; 2 Apo 1309, s. 286; 2 Apo 1313, s. 287; 2 Apo 1320A,
s. 289; 2 Apo 1332, s. 290.

27 1 Apo 713, s. 154.
2 Palladiusz, Opowiadania dla Lausosa 1,3, s. 79.



116

...kiedy stawat do modlitwy, jesli natychmiast rak nie opuscil, mysl jego ulatywata w ekstazie.
Totez ilekro¢ modlit si¢ razem z ktdryms z braci, bardzo szybko opuszczat rece, aby nie wpasé
w ekstaze na dlugi przeciag czasu®.

Graham Gould, analizujac t¢ relacje, podkresla szczegolnie wazng kwestig: Tit-
hoes stara si¢ wptyna¢ na wlasne do§wiadczenie ze wzgledu na obecno$é drugiego
mnicha 1 motywem tego starania nie jest wstyd przed druga osoba, ale raczej troska
0 nig i o0 jej odczucia®. Bardzo wyraznie pokazuje to inny apoftegmat opowiadajacy
o Tithoesie:

Raz abba Tithoes siedziat w celi, byt blisko niego pewien brat: a on nie wiedziat o tym i wes-
tchnat. I nie zorientowat sig, ze ten brat byt obok, wpadt bowiem w ekstaze. Potem wigc padt
mu do ndg i powiedziatl: ,,Wybacz mi, bracie: jeszcze nawet nie zostalem mnichem, skoro
wzdychatem w twojej obecnosci™!.

Opierajac si¢ na tym oraz na podobnych tekstach, Gould stara si¢ pokazac, jak
wiele opowiesci o doswiadczeniach ekstatycznych moéwiag nam o wzajemnych re-
lacjach pomiedzy mnichami. Przyktad Tithoesa wskazuje, ze absolutnym impera-
tywem bylta zasada nieczynienia krzywdy drugiej osobie, ktora mogta si¢ poczué
dotknigta, przerazona lub zniechgcona przez to, ze inny mnich przezywa cos, co jej
samej nie jest dane*.

Nie oznacza to jednak, ze mnisi dostepujacy ekstazy lub wizji konsekwentnie
odmawiali dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami z innymi. Zjawiska te posiadaty
szczegolne znaczenie dla tych, ktorzy byli ich §wiadkami i ktérzy godni byli dostrzec,
ze ich towarzysz jest porwany ekstaza. Palladiusz pisat, ze Izydor czesto przezywat
ekstazy w miejscu publicznym, w otoczeniu catej wspdlnoty*?, jednak wydaje sig,
ze wiekszo$¢ Ojcodw miata tego typu doswiadczenia w samotno$ci lub w obecnosci
jednego $swiadka, ktorym najczesciej byl uczen. Zachowat sie apoftegmat dotycza-
cy abba Arseniusza, jednego z najwazniejszych duchowych przewodnikéw i ojcow
pustyni:

Jeden z braci udat si¢ do celi Arseniusza, gdzie zobaczy? starca jakby calego w ogniu, a brat 6w
godzien byt to ogladac¢. I gdy zapukal, starzec wyszedt, a widzac zdumienie na twarzy brata,
zapytat go: ,,0d dawna pukasz? Czy$ moze co widzial?”. On odpowiedziat: ,,Nic”. Starzec
porozmawiatl z nim i pozegnatl go**.

Opowiesc ta kryje w sobie pewien paradoks — pozornie niewiele mowi o tym, co
si¢ stato, a nawet w pewnym stopniu neguje fakt, ze jakie$ niezwykte wydarzenie
nastapito, a jednak tekst wnosi pewne istotne informacje. Arseniusza przebywaja-
cego samotnie w celi 1 oddajacego si¢ najprawdopodobniej modlitwie lub medytacji
(trzeba pamigtac, ze dla ojcdw pustyni nie byly to czynnosci tozsame) widzi inny

2 1Apo 910, s. 492.

3 G. Gould, The Desert Fathers on the Monastic Community, Oxford—New York 1993, s. 179.
311 Apo 915, s. 493.

2 G. Gould, idem.

3 Tam:ze.

% 1 Apo 65, s. 154-155.
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mnich, a wigc pomimo okolicznosci, jest §wiadek, ktory moze daé poczatek ustnej
tradycji*’. Bardzo wazne jest to stwierdzenie méwiace, ze ,,0w godzien byt to ogla-
da¢”, a wigc mogt postrzegac rzeczywisto$¢ zar6wno w jej wymiarze materialnym,
jak i duchowym. Ujrzenie Arseniusza ,,catego w ogniu” jest wizja drugiego stopnia.
Ow bezimienny mnich byt godny, aby zosta¢ obdarzonym wgladem w rzeczywistos¢
duchowa, w ktorej cato$cig swej istoty uczestniczyt Arseniusz.

Innym zagadnieniem, ktére przywotuje ten apoftegmat, jest obraz ognia bardzo
czesto przywotywany w kontekscie tego rodzaju doswiadczen — wielokrotnie na
stronach kolekcji apoftegmatéw oraz w innych dzielach w literatury wczesnomona-
stycznej spotyka si¢ metafory zwiazane z ogniem i ptomieniami, za pomocg ktérych
prébowano uchwycié i opisa¢ doswiadczenie ekstazy:

Powiedziat abba Jozef do abba Lota: ,,Nie mozesz zosta¢ mnichem, jezeli nie staniesz si¢ caty
jak ptomieni ognia™3¢.

W stowach tych dostrzega si¢ wyrazng zachete do dazenia do ekstazy rozumiane;
wiasnie w ten ,,ptomienny” sposdb. Wydaje si¢, ze mozna do pewnego stopnia szu-
ka¢ zrédet tego obrazu w Pismie, w ktérym ogien czgsto towarzyszy teofaniom — by
wspomnie¢ tylko o krzewie gorejacym (Wj 3, 2-3) czy gbérze Horeb, ktéra ploneta
ogniem, kiedy przemawiat Bég (Pwt 4,11); w Nowym Testamencie ogien jest zna-
kiem zestania Ducha Swictego (Dz 2,3). W apoftegmatach znajduje sie tekst, w kto-
rym ekstaze identyfikuje si¢ z obecnoscia Ducha Swigtego: ,,Kiedy abba Mojzesz
poszedt po wode i zastat abba Zachariasza modlacego si¢ nad studnia, a Duch Bozy
spoczywatl na nim”¥. Ogien i metafora ognia oznacza wigc, ze cztowiek w stanie
ekstazy doswiadczat chwilowej bliskosci Boga. Dobrze oddajg to stowa przypisane
amma Synkletyce, ktora w nastgpujacy sposob thumaczyta zwiazek pomigdzy asceza,
ekstaza 1 obrazem ognia:

Ci, ktorzy nawracajg si¢ do Boga, musza znosi¢ trud i zmagania, lecz pdzniej osiagaja nie-
wypowiedziang rados¢. Podobnie jest, jesli chece kto$ roznieci¢ ogien. Najpierw dymi si¢ i od
gryzacego dymu ptyna tzy. Lecz w ten sposob osiaga si¢ zamierzony cel. Napisano bowiem:

3 Dobrym wprowadzeniem w jezyku polskim do zagadnieni literackich dotyczacych apoftegma-
tow (genezy gatunku, przejscia od tradycji ustnej do pisanej, powstania zbiorow powiedzen Ojcow) jest
wstep Marka Starowieyskiego, Apoftegmaty Ojcow Pustyni — zagadnienia literackie [w:] Apoftegmaty
Ojcoéw Pustyni, t. 1, s. 97-128. Swietne opracowanie dotyczace tych kwestii przedstawia D. Burton-
-Christie, The Word in the Desert: Scripture and the Quest for Holiness in Early Christian Monasticism,
New York—Oxford 1993.

31 Apo 389, s. 293. Szczegdblnie czgsto tym obrazem postugiwat si¢ Kasjan, opisujac stan eksta-
tycznej modlitwy w swoich Rozmowach z Ojcami, szczegblnie w Rozmowie 10, zob. idem, Rozmowy
z Ojcami I-X, t. 1, ZrMon 28, Krakow 2002, s. 417-443. Badacze mysli Kasjana wskazuja na brak takie-
go obrazowania u Ewagriusza, z ktorym w czasie swojego pobytu w Egipcie zwigzany byt Kasjan, a jed-
nocze$nie na powszechne postugiwanie si¢ tego rodzaju jezykiem w syryjskiej tradycji monastyczne;j,
szczegolnie w Homiliach Pseudo-Makarego i Liber graduum. Zob. C. Stewart, Kasjan mnich, ZrMon 34,
Krakow 2004, s. 253-254. Oceniajac zasadno$é pytan o mozliwe wptywy duchowosci syryjskiej na dzie-
a Kasjana, Stewart zaznacza, ze: ,,Takie pytania — jak wida¢ intrygujace — wymykaja si¢ historycznym
i literackim rozwiazaniom. Odpowiedz moze wcale nie leze¢ w historii czy tekscie, bo jej zrodtem moga
by¢ osobiste doswiadczenia Kasjana na modlitwie”. Idem, s. 242.

371 Apo 244, s. 239.
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,,B0g nasz jest ogniem pozerajacym” (Hbr 12,29). Trzeba zatem, aby$Smy w trudzie i wsrod tez
rozniecali w nas samych boski ogien®.

Powracajac jednak do kwestii przekazywania tresci doswiadczen ekstazy — je-
zeli tylko starzec uznal, ze tres¢ jego doswiadczen i to, co ujrzal w stanie ekstazy,
moze postuzy¢ wspolnocie, dzielit si¢ swoimi przezyciami ze wspdtbra¢mi. Istotnym
elementem duchowosci pustyni byta formacja mnichéw mniej zaawansowanych
w ascezie i duchowym rozwoju przez tych bardziej doswiadczonych. Ten aspekt dy-
daktyczny opieral si¢ na otwartosci komunikacyjnej pomigdzy starcem a jego ucz-
niami. Od ucznia oczekiwano, ze otwarcie bgdzie si¢ dzielit ze starcem swoimi prze-
mysleniami, odczuciami, problemami, bo tylko ten byl w stanie skorygowac btedy,
wskaza¢ na niebezpieczenstwa i — odpowiadajac na wyznania ucznia — przekaza¢ mu
stowo (gr. rhema), ktére wprowadzone w zycie, mogto doprowadzi¢ stuchajacego
do zbawienia. Starzec czg¢stokro¢ posiadat dar duchowego wgladu, dzieki ktéremu
moégt dostrzec problemy drgczace innych mnichow. Taki dar posiadat wspomniany
juz Pachomiusz, ale takze abba Pawel Prostak, ktéry siadywal przed kosciotem, by
obserwowa¢ mnichow idacych na liturgi¢. Pewnego razu jeden z nich wydat si¢ Pa-
wlowi czarny i mroczny, a w jego towarzystwie starzec ujrzat diabty. Ten sam brat
po liturgii wyszedt z koSciola z jasniejaca twarza i biatym cialem. Okazato sig, ze od
dawna grzeszyt, lecz tego dnia pod wptywem stow Pisma odczut skruchg i nawrécit
si¢, obiecujac Bogu poprawe. To, co mnich ten ukrywat skutecznie przed wszystkimi,
bylo §wietnie widoczne dla Pawla, poniewaz ,,Pan udzielit mu tej taski, ze patrzac na
cztowieka, widziat stan jego duszy, tak jak my widzimy wzajemnie swoje twarze”.
Percepcja Pawla obejmowata zatem oba wymiary rzeczywistosci — materialny oraz
duchowy — i dzigki temu Pawet dostrzegat prawdg o danym cztowieku, nawet jesli
ten usitowat skry¢ ja przed innymi lub przed samym soba. Dar ten nie mogt jednakze
zastapi¢ szczerosci wymaganej od mnichow w wyznawaniu swoich mysli i odczué
starcom. Uczniowie byli niejako zobligowani do mdéwienia o swoich doswiadcze-
niach ekstatycznych i o swych wizjach (jezeli je mieli), gdyz konieczna okazywala
si¢ weryfikacja dokonywana przez starca, ktory posiadt sztuke rozrdzniania i rozpo-
znawania duchow; taki jest tez sens stow przekazanych w kolekcji systematycznej:
,»Jesli zobaczysz mtodzienca, ktory dzigki wiasnej woli chce wej$é do nieba, chwy¢
go za noge i powal na ziemie, gdyz to, co robi, nie jest dla niego pozyteczne”. Pole-
ganie na samym sobie w sferze do§wiadczen i kontaktéw z nadprzyrodzonym stwa-
rzato ogromne niebezpieczenstwo, co pokazano juz powyzej, przywotujac przyktad
mnicha Walensa.

Jednoczesnie, jesli tylko starzec uznat, ze tres¢ jego wlasnych doswiadczen eksta-
tycznych bedzie pozyteczna dla uczniéw, przekazywat im jg. Jak zauwaza Guillau-
mont, powotujac si¢ na przyktady Pachomiusza i Teodora, wizje, ktére uznawano za
pozyteczne, czgsto dotyczyly ,,losu sprawiedliwych i grzesznikow w zaswiatach™!.

3 2 Apo 892, s. 95.

% 1 Apo 797, s. 446-448.

42 Apo 1244, s. 223.

4 A. Guillaumont, Wizje mistyczne..., s. 196.
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Przyktady potwierdzajace to spostrzezenie mozna znalez¢ takze wsrod apoftegma-
tow. O abba Sylwanie opowiadano, ze:

...bedac kiedys$ posrod braci, wpadt w ekstaze i rzucit si¢ na twarz. A po dlugim czasie pod-
nidst si¢ i zaczat ptakaé. Bracia wypytywali go: ,,Co ci jest, ojcze?” On jednak milczat i pta-
kat. Kiedy na niego nastawali, zeby powiedzial, rzekt: ,,Zostatem w duchu porwany przed sad
Bozy i widzialem tam wielu naszych idacych na zatracenie, a wielu swieckich wchodzacych
do krolestwa™?2.

Sylwan (podobnie jak Izydor) wpadt w ekstazg, znajdujac si¢ wsrdd braci, 1 zmu-
szony ich prosbami wyjawil tres¢ swojej wizji (inaczej niz Izydor, ktory jedynie po-
twierdzit, ze miat do§wiadczenie ekstatyczne). Sylwan podzielit si¢ swoja wizjg ze
wspolnota, poniewaz to wtasnie wspdlnoty dotyczylo jego widzenie, a doktadniej
— moralnej i duchowej kondycji mnichéw. Skoro wielu z nich szlo ,,na zatracenie”,
a ludzie $wieccy wchodzili do Krélestwa Niebieskiego, to pod znakiem zapytania
stawato znaczenie i sens powotania mniszego — ci, ktoérzy poprzez swe oddanie asce-
zie 1 modlitwie chcieli osiggnac zbawienie, nie byli wierni wobec swojego powota-
nia. Wizja Sylwana byla diagnoza stanu wspdlnoty i jednoczesnie wezwaniem do
dziatania — do nawrdcenia i realizowania wybranego przez braci modelu zycia. Syl-
wan niechgtnie podzielit si¢ pesymistyczna wiedza, ktora otrzymat podczas ekstazy,
ale jego doswiadczenie zyskato ogromne znaczenie dopiero wtedy, gdy zostato wy-
powiedziane i przekazane innym.

Starcy dzielili si¢ takze trescig tych wizji, ktore mogli wykorzysta¢ w swoim du-
chowym nauczaniu®, czego przyktadem jest historia o abba Pojmenie, przekazana
przez abba Izaaka:

Siedzieli$my kiedys u abba Pojmena i zobaczytem, ze on wpadt w ekstaze; a poniewaz miatem
do niego wielka $miato$¢, upadtem przed nim na twarz i btagatem go: ,,Powiedz mi, gdzie by-
es”. Odpowiedziat: ,,M¢j duch byt tam, gdzie §wigta Bogarodzica Maryja stata i ptakala pod
krzyzem Zbawiciela: a ja chcialbym zawsze tak ptakaé”*.

Pojmen, komentujac swoje widzenie, méwil pozornie tylko o sobie, ale jedno-
czesnie wskazat na Maryj¢ jako wzor do nasladowania. Swojemu indywidualnemu
doswiadczeniu nadat charakter wspdlnotowy, poniewaz opowiedziat o nim przeby-
wajac wsrdd innych mnichdw, oraz dydaktyczny, gdyz ci mnisi zgromadzeni wokot
niego bez watpienia byli jego uczniami, ktoérzy oczekiwali duchowego kierownictwa
1 wskazowek od swego mistrza.

W niniejszym bardzo ogdlnym i niepetnym zarysie problematyki ekstazy oraz
wizji mistycznych doswiadczanych przez ojcdw pustyni i opisywanych w literatu-
rze wczesnomonastycznej staratam si¢ przede wszystkim podkresli¢ réznorodnosé
1 ambiwalencje perspektyw oraz ujec tego rodzaju zjawisk, wykazywang przez same
teksty. Ambiwalencja ujecia wahala si¢ od nieufnosci, ktorej zrodtem byt dominujacy
demonologiczny kontekst towarzyszacy kontaktowi z nadprzyrodzonym, do wyraz-

# 1 Apo 857, s. 470.
 G. Gould, op.cit., s. 178.
# 1 Apo 718, s. 418.
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nego wskazania, ze najbardziej znaczace postaci poczatkdw ruchu monastycznego
byly w wigkszosci wypadkow wizjonerami i ekstatykami, a doswiadczenia tego ro-
dzaju, tak chetnie opisywane przez biograféw, swiadczyly o swigtosci. Nawet jed-
nak w hagiograficznych tekstach brakuje jednoznacznej oceny tych fenomendw. Nie
mozna pomingé¢ znaczenia tych do§wiadczen — paradoksalnie, poniewaz w swej isto-
cie to przeciez doswiadczenia indywidualne — dla zycia wspdlnoty i relacji pomie-
dzy mnichami, a zarazem tego, w jaki sposdb zasady regulujace te relacje zwrotnie
wptywaly na percepcje doswiadczen ekstazy i mistycznych wizji. William Harmless,
piszac o ojcach pustyni, zauwazyl, ze ich wizje i ekstazy byty etapami na drodze ku
transformacji catosci istoty ludzkiej; jedynie krétkotrwatym przedsmakiem chwaty
Adama, ktora pragneli odzyska¢ Ojcowie®. Opisywane doswiadczenia wydaja si¢
jedynie wstepem do przemieniajacego do§wiadczenia kontemplacji Boga.

EXPERIENCES OF VISIONS AND ECSTASY
IN THE WRITINGS OF THE DESERT FATHERS

Summary

In this article the author, based on selected early-monastic texts (apophtegmata, biographies of
monks and historical/travel reports), analyses issues of visions and ecstasy at the beginning of early
Christian monasticism. The main problem tackled in the text is the approach of monks to the phe-
nomenon of ecstasy and visions. This issue is inseparably linked with the socio-geographical con-
text of the lives of the first monks, who mostly lived in the desert. Ecstasy is something which goes
beyond the established order of affairs, and the visions sent by Satan to the monks are tests, the next
stages on the way to the transformation of the human being, but also stigmata of holiness.
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4 W. Harmless, op.cit., s. 243.



