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Styl przywiazania mtodych kobiet a ich satysfakcja
z zycia w roznych fazach rozwoju rodziny

STRESZCZENIE

Celem prezentowanych analiz by/o ukazanie
ZWigzku miedzy stylami przywigzania part-
nerek w roznych fazach rozwoju rodziny i ich
satysfakcji z zycia. Przeprowadzono badania
z udziafem 180 kobiet w fazach narzeczen-
stwa, kszta/towania sie Wiezi ma/zenskiej oraz
rozwoju postaw rodzicielskich. Do badasn za-
stosowano Kwestionariusz Styléw Przywigza-
nia autorstwa Mieczysfawa Plopy oraz Skale
Satysfakcji z Zycia SWLS w adaptacji Zygfry-
da Juczyriskiego.

Analizy statystyczne wykazaty zwigzek
bezpiecznego stylu przywigzania z satysfakcjq
z zycia na wszystkich etapach rozwoju rodziny,
przy czym odnotowano wzrost znaczenia bez-
piecznego stylu przywigzania w kolejnych fa-
zach rozwojowych. Unikowy styl przywigzania
okazaf sie zwigzany z satysfakcjq z zycia wsrod
narzeczonych i kobiet w fazie rozwoju postaw
rodzicielskich. Satysfakcja z zycia spada wraz
ze wzrostem poziomu tego stylu przywigzania
i podobnie jak w wypadku stylu bezpiecznego
sifa jego zwigzku z satysfakcjg rosnie na ko-
lejnych etapach rozwoju rodziny. Styl lekowo-
-ambiwalentny jest negatywnie skorelowany
z satysfakcjq w zyciu jedynie w okresie ksztaZ-
towania sie wiezi matzenskiej.
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WPROWADZENIE

Wigz, jaka jest przywiazanie miedzy ludz-
mi, mozna przedstawi¢ w postaci kontinu-
um ze wzgledu na konsekwencje dla ich roz-
woju i funkcjonowania, wynikajace z relacji
przywiazania, w ktérej jest sie zaréwno przed-
miotem, jak i obiektem przywiazania. Przy-
wiazanie, jakim obdarzamy druga osobe, ma
przemozny wplyw na nasze samopoczucie.
Moze prowadzi¢ do tego, ze bedziemy sig czu-
li bardzo Zle lub moze wywota¢ w nas uczucie
szczescia i poczucie spetnienia.

Przywiazanie stanowi ztozong, spotecz-
na interakcje, ktéra tworzy si¢ miedzy dziec-
kiem i opiekunem lub miedzy dorostymi
w trakcie bezposredniego kontaktu. Rudolph
Schaffer definiuje termin przywiazanie jako
ndtugotrwaty, emocjonalny zwiazek z kon-
kretna osoba” (Schaffer, 2007, s. 123). Zdro-
we, bezpieczne przywiazanie bedzie tak zna-
czaco wplywac na poziom rozwoju jednostki,
poniewaz stymuluje ono do nawiazywania re-
lacji i pozwala eksperymentowac z emocjami
i zachowaniami. Przywiazanie pozabezpiecz-
ne dziata hamujaco na rozwoj, gdyz lek, ce-
chujacy osoby o takim stylu przywiazania,
ogranicza swobodne funkcjonowanie i korzy-
stanie z catego repertuaru potencjalnych za-
chowan.

Pomimo wczesniejszych préb konceptua-
lizacji pojecia przywiazania i badania wczes-
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nych relacji z matka, za osobg, ktdra najbar-
dziej przyczynita sie do jego zaistnienia we
wspolczesnej psychologii, uwaza si¢ Johna
Bowlby’ego. W 1969 roku opublikowat on
ksiazke Attachment, ktdra skupita uwage $ro-
dowiska psychologdw na problemie przy-
wiazania. Jego teoria przywiazania stata si¢
podstawa analizy wczesnej relacji przywiaza-
niowej z matka i jej wptywu na rozwoj spo-
teczny w ciagu zycia. Gtdwnym zatozeniem
i punktem wyjscia teorii Bowlby’ego byt fakt,
iz — jak wynikato z wielu wczesniej przepro-
wadzonych obserwacji — utrata figury matczy-
nej w niemowlectwie lub wczesnym dziecin-
stwie skutkuje prawie bez wyjatku objawami
psychopatologicznymi (Bowlby, 2007).

Przywiazanie w dziecinstwie
a przywiazanie do partnera

Bowlby doszedt do wniosku, ze trzy pierwsze
lata zycia stanowia dla dziecka okres krytycz-
ny, po uptywie ktérego nawiazanie kontak-
tu w postaci przywiazania staje si¢ praktycz-
nie niemozliwe. Postawit takze hipoteze, iz
w toku rozwoju dziecka dochodzi do internali-
zacji doswiadczen wyniesionych z kontaktow
z opiekunem, ktore w ten sposéb staja Sie pro-
totypem dla pézniejszych relacji z innymi oso-
bami. W ramach, wytworzonej przez dziecko,
mniej lub bardziej prymitywnej mapy poznaw-
czej ,,predzej lub pozniej pojawia sie¢ wyobra-
zenie matki jako niezaleznego obiektu, state-
go w czasie i przestrzeni i poruszajacego sie
na kontinuum czasowo-przestrzennym w dos¢
przewidywalnysposob” (Bowlby, 2007, s.301).
Ksztattuja sie tym sposobem tak zwane we-
wnetrzne modele operacyjne, czyli struktu-
ry poznawcze, ktdre stanowia dla dziecka we-
wnetrzna reprezentacje emocji i wzajemnych
relacji z figura matki. Jak pisze Bowlby, gdy
zostana one juz ustanowione, zaczynaja Kiero-
wa¢ wszystkimi kolejnymi bliskimi relacjami,
w jakie wchodzimy w ciagu zycia.

Bowlby w swoich pracach korzystat
z klasyfikacji dotyczacej trzech typéw rela-
cji przywiazania: bezpiecznego, lgkowo-am-
biwalentnego i unikajacego (Bowlby, 2007),
stworzonej przez Mary Ainsworth.
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Bezpieczny styl przywiazania ksztattuje
sig, jesli matka wykazuje wrazliwo$¢ na po-
trzeby dziecka, przede wszystkim na potrzebg
kontaktu. Dzigki temu dziecko nabywa poczu-
cia bezpieczenstwa w relacjach z otoczeniem
i charakteryzuje je wiara w siebie i spora nie-
zaleznos¢. Dzieci sa aktywne podczas zabawy,
aw sytuacji separacji tatwo daja si¢ pocieszyc¢.
Ten styl przywiazania reprezentowato 70%
sposrdéd badanych przez Ainsworth dzieci.

Styl lekowo-ambiwalentny zostaje wy-
ksztatcony wdwczas, gdy matka nie reaguje
w sposéb konsekwentny na potrzebe kontaktu
dziecka. Powoduje to, ze dziecko staje si¢ nie-
spokojne i lekliwe. Charakteryzuje sie ciagta
Wzmozona czujnoscia, gdyz obawia si¢ roz-
stania z matka. Kazde pojawienie si¢ obiektu
przywiazania moze wywota¢ u takich dzieci
dwa rodzaje reakcji: ulge lub ztos¢. Za spra-
wa zaburzonej relacji z matka wykazuja one
wieksza aktywnos¢ ukierunkowana na budo-
wanie wiezi niz eksploracje otoczenia, co ha-
muje ich rozwdj. W efekcie dziecko takie sta-
je sie bierne i zalezne od innych oraz brakuje
mu wiary w siebie. Dzieci charakteryzuja-
ce si¢ tym typem przywiazania maja trudno-
§ci w radzeniu sobie ze stresem, sa zagubio-
ne i lekliwe.

Kiedy figura matki jest ciagle niedostepna
dla dziecka, ksztattuje sie unikajacy styl przy-
wiazania. Dochodzi do tego przede wszystkim
wtedy, gdy dziecko nie doswiadcza kontaktu
z matka w sytuacji postrzeganej przez nie jako
zagrazajaca. W odpowiedzi na ignorujace za-
chowanie matki dziecko zaczyna takze uni-
ka¢ kontaktu z nia. Do eksploracji otoczenia
motywuje takie dzieci nie che¢ poznawania
Swiata, ale che¢ ucieczki od obiektu przywia-
zania. Dzieci charakteryzujace sie tym typem
przywiazania maja trudnosci w radzeniu sobie
ze stresem, sa zagubione i Igkliwe. Roztaka
z matka nie jest wcale najczestszym zrodiem
ich negatywnych emocji (Franken, 2005).

Jak wczesniej juz sygnalizowano, wczesne
doswiadczenia zwiazane z relacjami z matka
stanowia pierwowzor wszystkich pozostatych
relacji spotecznych. Ustalone w czwartym
stadium rozwoju przywiazania modele ope-
racyjne kieruja zachowaniem dziecka we
wszystkich kolejnych bliskich relacjach mie-
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dzyludzkich. Funkcjonuja one poza $wiado-
moscia i z czasem nabieraja coraz bardziej
stabilnego charakteru. ,,Owe modele repre-
zentacji maja tendencje do utrzymywania si¢
w stanie wzglednie niezmiennym. Wptywaja
one zasadniczo na zachowanie si¢ jednostki,
ktéra osiagneta wiek dojrzaty, nawet wtedy,
gdy warunki zycia ulegty radykalnej zmianie”
(Zazzo, 1987, s. 227). Dostarczaja regut, jaki-
mi cztowiek ma kierowa¢ sie zarébwno w za-
kresie uczu¢, jak i zachowania wobec waz-
nych dla niego oséb (Schaffer, 2007). Cho¢
wewnetrzne modele relacji interpersonalnych
moga podlega¢ rozwojowym zmianom w Cia-
gu zycia, rozlegtos¢ wyplywow wczesnych
doswiadczen jest jednak tak ogromna, ze sa
one uwazane za podstawe ksztattowania sig
podmiotowych zasobéw jednostki.

Zdrowe, bezpieczne przywiazanie be-
dzie tak znaczaco wplywaé na poziom roz-
woju jednostki, poniewaz stymuluje ono do
nawiazywania relacji i pozwala eksperymen-
towac z emocjami i zachowaniami. Przywia-
zanie pozabezpieczne dziata hamujaco na roz-
woj, gdyz lek, cechujacy charakteryzujace
si¢ tym stylem przywiazania osoby, ograni-
cza swobodne funkcjonowanie i korzystanie
z catego repertuaru potencjalnych zachowan
(Salovy, Sluyter, 1999).

Przywiazanie w dorostosci

W $wietle literatury przedmiotu zasadne jest
uznanie tezy, ze najwazniejsza osoba, kto-
ra nie nalezy do naszej rodziny pochodzenia,
a do ktorej przywiazujemy si¢ w tak znacz-
nym stopniu jak do rodzicow, jest wspotmat-
zonek (Plopa, 2005a).

W 1987 roku badacze Phillip Shaver, Cin-
dy Hazan i Donna Bradshaw rozpoczgli ba-
dania nad mitoscia rozumiana jako wzajemne
przywiazanie. Postulowali oni, ze podobnie
jak dzieci, takze dorosli zaangazowani w sta-
ty zwiazek, beda reprezentowac jeden z trzech
styldbw przywiazania wyrdznionych przez
Ainsworth. Zaktadali, ze modele operacyjne
sa stosunkowo odporne na zmiany i maja cha-
rakter informacyjny; z tego powodu okresla-
ja funkcjonowanie dorostych w bliskich rela-
cjach (Plopa, 2005a).

Shaver i Hazan przeprowadzili badania,
w ktorych na zasadzie autoidentyfikacji osoby
biorace w nich udziat miaty okresli¢, z jakim
stwierdzeniem si¢ utozsamiaja. Na tej podsta-
wie Kklasyfikowali osoby badane jako repre-
zentujace jeden z trzech styléw przywiazania:
bezpieczny, lekowo-ambiwalentny lub uniko-
wy. Na podstawie wynikéw badan stwierdzi-
li, ze istnieje zbieznos¢ styléw przywiazania
dzieci i dorostych. Potwierdzity to takze bada-
nia podtuzne przeprowadzone na 12-miesigcz-
nych dzieciach, a nastepnie na tych samych
osobach po 20 latach. Badania wykazaty, ze
W 72% reprezentowany styl przywiazania
byt ten sam (Waters i in., 1995, za: Wojcisz-
ke, 2005). Analizujac wyniki réznych badan,
autorzy doszli do wniosku, ze styl przywia-
zania w dorostych zwiazkach romantycznych
jest powtoérzeniem stylu przywiazania z dzie-
cinstwa (cho¢ nie jest to nieuchronne). Doros-
li ludzie, ktérych w dziecinstwie taczyt z ro-
dzicami zwiazek o charakterze bezpiecznym,
tworza dojrzate, trwate i petne zaufania zwiaz-
ki. Osoby o stylu unikajacym tworza naj-
mniej satysfakcjonujace zwiazki, gdyz docho-
dzi u nich do zaprzeczania wiasnej potrzebie
wiezi i nie potrafia zaufa¢ partnerowi. Doros-
li, ktorzy doswiadczyli w dziecinstwie ambi-
walencji ze strony rodzicow, chca zblizy¢ sie
do partnera, ale hamuje ich lek przed brakiem
wzajemnosci.

W s$wietle powyzszych rozwazan zasad-
ne jest przypuszczenie, ze osoby, ktére podob-
nie jak dzieci badane przez Ainsworth posia-
daja tak zwana bezpieczna baze, beda pewniej
i spokojniej poznawac $wiat i uczy¢ sie. Osoby,
ktore czuja sie w swiecie pewnie i bezpiecznie,
chetniej oddaja sie ¢wiczeniu pewnych umie-
jetnosci, gdyz nie obawiaja si¢ niepowodzenia,
i chetniej podejmuja wyzwania. Osoby lgko-
we natomiast wykazuja trudnosci w podejmo-
waniu takich ¢wiczen, a co za tym idzie maja
trudnosci w osiaganiu okreslonych umiejetno-
sci i satysfakcji z ich realizacji.

Fazy rozwoju rodziny

Jak juz zostato powiedziane, najwazniejsza
osoba, ktéra nie nalezy do naszej rodziny po-
chodzenia, a do ktorej przywiazujemy sie
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w tak znacznym stopniu jak do rodzicow, jest
wspétmatzonek (Plopa, 2005a) lub partner
w przypadku zwiazkdw kohabitacyjnych.

Rodzina jest definiowana jako system, kté-
ry charakteryzuja: konkretna struktura, zestaw
regut okreslajacych interakcje w danym syste-
mie rodzinnym i obowiazki, jakie wypemiac¢
musza jej cztonkowie wobec siebie wzajemnie
w zwiazku z zajmowaniem okreslonego miej-
sca w systemie (Plopa, 2005a). Wsrod struktu-
ralnych wilasciwosci systemu rodzinnego Mie-
czystaw Plopa (2005a) wymienia catosciowosc,
organizacyjna ztozonos¢ i (co w tym miejscu
najistotniejsze) wspotzaleznosé. Wspoizalez-
nos¢ jest definiowana jako cecha, ktora spra-
wia, ze 0soby wchodzace w sktad systemu ro-
dzinnego sa od siebie wzajemnie uzaleznione
i wptywaja na siebie. Nawet gdy z perspekty-
wy obserwatora jaki$ czynnik zewngtrzny wy-
daje sie wptywac tylko na jeden z elementow
systemu rodziny, w rzeczywistosci oddziatuje
on na wszystkich jego cztonkéw posrednio po-
przez osobe, na ktéra miat wptyw bezposred-
ni. Przywiazanie takze ma charakter wzajem-
ny, a zatem jest prawdopodobne, ze okreslony
styl przywiazania jednego ze wspotmatzon-
kéw bedzie odwzajemniony przez drugiego
z nich. W zwiazku z tym mozna przypusz-
cza¢, ze wspomniana wspoizaleznos¢ ujawni
si¢ rowniez w rozwoju kompetencji spotecz-
nych oséb pozostajacych w statym zwiazku
(Wojciszke, 2005). Wedtug psycholog6w i so-
cjologbw rodzina stanowi podstawowa grupe
pierwotna, ktéra jest dla dziecka pierwszym
i podstawowym miejscem rozwoju i uspotecz-
nienia (Sztompka, 2005). Z jednej strony sta-
nowi mata autonomiczna strukture, a z dru-
giej ulega silnym wpltywom zewnetrznym.
Jej cztonkowie wspotdziataja z soba na pod-
stawie wspdlnych zobowiazan i oczekiwan.
Cztowiek, wchodzac w zwiazek matzenski,
staje sie cztonkiem nowego systemu. Tworzy
matzenstwo — uznane za zalazek nowej rodzi-
ny, w ktorym ustalone zostaja nowe reguty po-
stepowania i nowe sposoby realizacji potrzeb.
W sktad tej rozwijajacej si¢ rodziny wchodzi¢
beda maz, zona i ich dzieci.

Wigkszos¢ rodzin przechodzi przez pewne
uniwersalne stadia rozwojowe. Za Laskow-
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skim (1987, za: Gurba, 2005) mozna wyroz-
ni¢ pie¢ faz rozwoju rodziny:

1. Narzeczenstwo — od poznania sie do
$lubu lub do momentu podjecia decyzji
0 wspdlnym zyciu;

2. Faza ksztattowania sie wiezi matzen-
skiej migdzy dwojgiem ludzi (do momentu na-
rodzin ich pierwszego dziecka);

3. Rozbudowywanie i rozwoj postaw ro-
dzicielskich (do momentu osiagniecia przez
dzieci dojrzatosci);

4. Faza wzajemnego partnerstwa rodzin-
nego (rodzice mieszkajacy z samodzielnymi
i samowystarczalnymi dzie¢mi);

5. Faza pustego gniazda (po opuszczeniu
domu przez dzieci) (Gurba, 2005).

W kolejnych fazach w rozwoju zycia ro-
dzinnego wigz przywiazaniowa miedzy part-
nerami ulega zmianom rozwojowym, jednak
na pierwszy plan, poczawszy od fazy trzeciej,
wysuwaja Si¢ zadania rozwojowe zwiazane
z rodzicielstwem. Trzy pierwsze fazy przypa-
daja zwykle na interesujacy mnie okres wczes-
nej dorostosci.

Styl przywiazania a satysfakcja z zycia
i dobrostan

Wzajemna relacja pomigdzy mezem a zonag
bedzie wptywaé¢ na ich rozwoj indywidual-
ny, posrednio oddziatujac réwniez na charak-
ter ich dalszych relacji emocjonalnych. Wiaze
si¢ to przede wszystkim z otwartoscia partne-
réw na $wiat zewnetrzny.

Badacze wskazuja, ze przywiazanie okres-
la wiele sfer zycia cztowieka, w tym jego
stosunek do pracy. | tak, dorosli o bezpiecz-
nym stylu przywiazania postrzegaja $wiat
jako zrodto satysfakcji, czerpia wigcej rado-
§ci z pracy i mniej obawiaja sie ocen spotecz-
nych, natomiast dorosli lekowo-ambiwalentni
traktuja prace jako aktywnos¢ ukierunkowa-
na na poszukiwanie akceptacji i migdzy in-
nymi z tego powodu nie lubia pracowa¢ sa-
motnie, za$ dorosli reprezentujacy unikajacy
styl przywiazania traktuja prace jako uciecz-
ke przed niepozadanymi kontaktami spotecz-
nymi (Franken, 2005).

Styl przywiazania ujawniajacy si¢ w trak-
cie ,,chodzenia z soba” stanowi dobry predy-
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kator trwatosci zwiazku i czerpanej z niego
przez partneréw satysfakcji (Aronson, Wilson,
Akert, 2006). Na podstawie wielu badan (mie-
dzy innymi Mikulincer i Nachshon, 1991, za:
Kuczynska, 1998) wywnioskowano, ze prze-
jawiany styl przywiazania generalnie wptywa
na jakos¢ zawiazywanych zwiazkéw, na uf-
nos¢, jaka obdarzamy osoby i sytuacje.
Wyniki wczesniejszych badan ukazu-
ja wplyw przywiagzania na jakos¢ zycia
w malzenstwie (Plopa, 2005b). Przyktado-
wo w badaniach dotyczacych godzenia zy-
cia zawodowego z rodzinnym w zalezno-
sci od reprezentowanego stylu przywiazania
wykazano, ze mezczyzni o bezpiecznym sty-
lu przywiazania maja mniej obaw zwiaza-
nych z praca niz mezczyzni reprezentujacy
pozostate style, natomiast kobiety o stylu le-
kowym wykazywaty wigksze trudnosci z go-
dzeniem rél zawodowych i rodzinnych i czer-
paty mniejsza satysfakcje z pracy zawodowej
(Vasgez i wspotpracownicy, 2002, za: Plopa,
2005b). Inne badania wykazaty, ze osoby bez-
piecznie przywiazane do partnera aktywnie
dziataja w kierunku poprawy jego dobrosta-
nu, w przeciwienstwie do reprezentantéw po-
zostatych styléw, ktérzy biernie czekaja na
okazanie przez partnera wsparcia. Te same ba-
dania wykazaty, ze osoby bezpiecznie przy-
wiazane darza partnera duzym zaufaniem,
a w sytuacji, gdy zostana zawiedzione przez
niego, otwarcie rozmawiaja 0 tym z part-
nerem. Osoby lgkowe i unikajace nie darza
partnerow zaufaniem, a od zwiazku oczeku-
ja przede wszystkim poczucia kontroli (uni-
kajacy) i poczucia bezpieczenstwa (lgkowi).
Osoby lekowe w przypadku naduzycia zaufa-
nia przez partnera zamartwiaja sie, natomiast
unikajace dystansuja si¢ (Mikulincer, 1998 za:
J. Rostowski, 2003). Badania Jeffry’ego Sim-
psona i wspotpracownikéw z 2002 roku wy-
kazaty z kolei, ze kobiety o bezpiecznym sty-
lu przywiazania modyfikuja sposéb udzielania
wsparcia partnerowi w zaleznosci od sytuacji.
Steven Rholes (1999 za: J. Rostowski, 2003)
w swoich badaniach wykazat natomiast, ze
unikajacy styl przywiazania, zaréwno u kobiet,
jak i u mezczyzn, sprzyja ekspresji gniewu.
Percepcja zwiazku jako bardziej szczesliwe-

go oraz trwatego takze jest wieksza w zwiaz-
kach, w ktorych partnerzy sa do siebie przy-
wiazani bezpiecznie (Weiss, Levy i inni, 1998,
za: J. Rostowski, 2003). Wiele badan wskazu-
je takze na inne pozytywne aspekty zachowa-
nia partnerskiego wiazace sie z bezpiecznym
stylem przywiazania, takie jak: wigksza ustgp-
liwos¢, kooperatywnosé¢, wrazliwosé, uczu-
ciowos¢ otwartos¢ i konstruktywna komuni-
kacja.

Ogolnie wieksza liczba matzenstw dekla-
ruje wysoki badz tez umiarkowany poziom
satysfakcji z matzenstwa (Plopa, 2005a). Na
podstawie badan CBOS prezentowanych
w czerwcu 1999 roku przedstawione zostato
zadowolenie Polakow w roznych sferach zy-
cia, w tym satysfakcja z matzenstwa. Porow-
nywano lata: 1994, 1997 oraz 1999. | tak, 0os6b
zadowolonych ze swojego matzenstwa w po-
szczegdblnych latach byto odpowiednio: 83%,
84% oraz 82%, srednio zadowolonych: 11%,
10% oraz 10%, natomiast niezadowolonych
5%, 5% oraz 6% (opracowanie wiasne na pod-
stawie www.cbos.pl).

Bogdan Wojciszke (2004), powotujac si¢
na badania przeprowadzone w Stanach Zjed-
noczonych oraz Wielkiej Brytanii, przedsta-
wia zmiany, jakie zachodza w poziomie sa-
tysfakcji z malzenstwa na przestrzeni cyklu
rozwoju rodziny. W pierwszej fazie cyklu roz-
wojowego rodziny satysfakcja z matzenstwa
jest wysoka. Poczatkowo wysoki poziom sa-
tysfakcji z matzenstwa bardzo szybko ulega
silnemu obnizeniu. Tendencja ta czesto jest
wiazana z przyjsciem na $wiat dzieci. Matzon-
kowie (a w szczegdlnosci zony) pochtonigci
opieka nad niemowleciem, maja o wiele mniej
czasu dla siebie nawzajem, jak i kazdy z nich
dla samego siebie. Spadek ten odnotowu-
je si¢ az do momentu, kiedy dzieci zaczynaja
wchodzi¢ w wiek dorastania. Podobne wnio-
ski dotyczace zmian w poziomie satysfakcji
z matzenstwa, w poczatkowych fazach cyklu
rozwoju rodziny, przedstawia Maria Braun-
Gatkowska (1999, za: Wojciszke, 2004). Je-
zeli chodzi o poczatkowe fazy cyklu rozwo-
ju rodziny, dane przedstawiane przez autorke
sa zbiezne z prezentowanymi przez \Wojcisz-
ke. Poczatkowo wysoki poziom satysfakcji
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z matzenstwa ulega obnizeniu wéwczas, gdy
na $wiat przychodzi potomstwo. Spadek ten
jest rowniez ttumaczony tym, ze matzonko-
wie poswiegcaja duzo wiasnego czasu opiece
nad dzie¢mi. Obnizenie satysfakcji z matzen-
stwa w tym okresie mozna réwniez ttumaczy¢
pogorszeniem sig Sytuacji finansowej rodziny.
Kiedy rodzinie uda sie poradzi¢ sobie z tymi
trudnosciami, poziom satysfakcji z matzen-
stwa wzrasta. Potwierdzeniem przedstawio-
nych przez Wojciszke badan moga by¢ bada-
nia Boyda Rollinsa i Harolda Feldmana (1970,
za: Boyd, Bee, 2008), ktore wykazuja obnize-
nie sie satysfakcji z matzenstwa po narodzi-
nach pierwszego dziecka.

Wyniki badan wskazuja, ze odmienne sty-
le przywiazania takze tacza sie z r6znym po-
ziomem satysfakcji z matzenstwa. W bada-
niach przeprowadzonych przez Plopg (2005a)
wziely udziat 682 kobiety oraz 649 mezczyzn.
Uzyskal on potwierdzenie zaleznosci satys-
fakcji z matzenstwa i Igkowo-ambiwalentne-
go stylu przywiazania. Zalezno$¢ byta wyjas-
niana poprzez fakt, ze osoby charakteryzujace
si¢ Igkowo-ambiwalentnym stylem przywia-
zania moga mie¢ trudnosci z nawiazywaniem
relacji w bliskich zwiazkach.

BADANY PROBLEM

Nie prowadzono do tej pory badan na temat
zwiazku stylu przywiazania do partnera z po-
ziomem ogolnej satysfakcji z zycia. Zgodnie
z wynikami wczesniejszych badan, kobiety
zdaja si¢ bardziej wrazliwe na styl przywiaza-
nia do partnera. U kobiet, zaréwno w okresie
wczesnej, jak i sredniej dorostosci, zaznacza
sig silniejszy pozytywny wptyw bezpiecznego
stylu przywiazania na ich kompetencje spo-
teczne niz u mezczyzn. Sa takze w obu okre-
sach rozwojowych wrazliwsze na negatywne
oddziatywanie pozabezpiecznego stylu przy-
wiazania na poziom kompetencji spotecz-
nych.

Celem badan jest poznanie zwiazku pomig-
dzy reprezentowanym przez kobiety w rdz-
nych fazach rozwoju rodziny stylem przywia-
zania do partnera a poziomem ich satysfakcji
z zycia. Badanie pozwoli na zweryfikowanie
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hipotez o istnieniu zaleznosci miedzy stylem
przywiazania i satysfakcja z zycia w r6znych
fazach rozwoju rodziny.

METODA BADANIA

Przebadano 180 kobiet w okresie wczesnej do-
rostosci (20-35 lat, za: Gurba, 2005). Badane
osoby znajdowaty sie w nastepujacych fazach
rozwoju rodziny: — narzeczenstwa; ksztatto-
wania si¢ wigzi matzenskiej miedzy dwojgiem
ludzi; rozbudowywania i rozwoju postaw ro-
dzicielskich. Zgodnie z tym kryterium dobra-
no trzy grupy, liczace po 60 osob.

Zmienna niezalezna — styl przywiazania
— badana byta za posrednictwem Kwestiona-
riusza Styléw Przywiazania Mieczystawa Plo-
py. Rozrézniam za Plopa (2005a) trzy pozio-
my zmiennej niezaleznej: styl bezpieczny (B),
styl lekowo-ambiwalentny (LA) oraz styl uni-
kowy (U). Operacjonalizacji zmiennej nieza-
leznej dokonano na podstawie sumy punktéw
uzyskanych przez osoby badane w poszcze-
golnych skalach Kwestionariusza Stylow
Przywiazania zgodnie z wzorcem opracowa-
nym przez autora kwestionariusza.

Kwestionariusz do badania stylow przy-
wiazania sktada sie z 24 stwierdzen (po osiem
w kazdej z podskal odpowiadajacych trzem
stylom przywiazania), do ktérych badany ma
sie ustosunkowa¢ na siedmiostopniowej ska-
li, gdzie jeden oznacza ,,zdecydowanie sig nie
zgadzam”, a siedem — ,,zdecydowanie si¢ zga-
dzam”. Wyniki kazdego pomiaru nalezy trak-
towa¢ odrebnie, a szczegblna uwage skupié
na tych wykraczajacych poza 5-6 sten (wyni-
Ki przecietne). Wyniki w trzech stylach moga
z soba wspotwystepowac i nalezy je interpre-
towa¢ oddzielnie.

Rzetelnos¢ poszczegblnych wymiardw
Kwestionariusza Stylow Przywiazania wynosi
0,91 dla stylu bezpiecznego, 0,78 dla stylu le-
kowo-ambiwalentnego i 0,80 dla stylu unika-
jacego. Dane te mOwia o0 wysokiej rzetelnosci
narzedzia. Trafnos¢ zostata okreslona na pod-
stawie szacowania interkorelacji poszczegol-
nych skal oraz sprawdzania roznic miedzy-
grupowych, co pozwolito stwierdzi¢ zgodnosé
tresciowa wymiaréw z wynikami.
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Ocena wtasna satysfakcji z zycia (SWLS)
— zmienna zalezna — definiowana byla jako
,»,000Ina wykorzystana ocena jakosci zycia
odniesiona do wybranych przez siebie kryte-
riow” (Juczynski, 2001, s. 134) i badana za
pomoca Skali Satysfakcji z Zycia w adapta-
cji Zygfryda Juczynskiego. Wykorzystana
adaptacja skali satysfakcji z zycia zawiera
5 twierdzen, do ktorych badani maja przypi-
sa¢ punkty od 1 do 7, gdzie 1 oznacza ,,zu-
petnie si¢ nie zgadzam”, a 7 — ,,catkowicie
si¢ zgadzam”. Suma punktéw przypisanych
do wszystkich twierdzen (przeliczona na ste-
ny) mowi o poziomie satysfakcji z zycia 0so-
by badanej.

Zastosowane w dalszej czesci opracowa-
nia skroty dotyczace analizowanych zmien-
nych nalezy interpretowa¢ odpowiednio jako:
B — bezpieczny styl przywiazania, LA — Igko-
wo-ambiwalentny styl przywiazania, U — uni-
kowy styl przywiazania oraz SWLS - satys-
fakcja z zycia.

Pytania i hipotezy badawcze

Przedmiotem badan byt zwiazek miedzy sty-
lem przywiazania miodych kobiet w réznych
fazach rozwoju rodziny a ich satysfakcja z zy-
cia. Badany problem zostat wyrazony w po-
staci nastepujacych pytan badawczych:

— Czy istnieje zwiazek migdzy stylem
przywiazania kobiet do partnera a poziomem
ich satysfakcji z zycia?

— Jesli istnieje znaczacy zwiazek miedzy
stylem przywiazania do partnera a satysfak-
Cja z zycia, to czy zwiazek stylu przywiazania
i satysfakcji z zycia jest rézny w kolejnych fa-
zach rozwoju rodziny?

Na podstawie pytan badawczych sformu-
towano nastepujace hipotezy:

Hipoteza ogélna: Istnieje istotny zwiazek
migdzy stylem przywiazania do partnera a po-
ziomem satysfakcji z zycia kobiet.

Ze wzgledu na wystepowanie specyficz-
nych faz rozwoju rodziny przypuszcza sig, ze
zwiazek migdzy zmiennymi stylu przywiaza-
nia i satysfakcji z zycia w poszczeg6lnych fa-
zach moze by¢ odmienny.

WYNIKI BADANIA

Grupa |. Kobiety w fazie narzeczenstwa
Analiza statystyczna wynikéw grupy kobiet
w fazie narzeczenstwa wykazata, ze istnieje
zwiazek miedzy stylem przywiazania do part-
nera a poziomem satysfakcji z zycia kobiet. Im
wyzszy poziom bezpiecznego stylu przywia-
zania do partnera, tym wyzszy poziom satys-
fakcji kobiet. Z kolei wraz ze wzrostem lgko-
wo-ambiwalentengo stylu przywiazania oraz
unikowego stylu przywiazania, poziom satys-
fakcji maleje, przy czym Igkowo-ambiwalen-
tny styl przywiazania do partnera jest silniej
zwiazany z satysfakcja z zycia kobiet niz styl
unikowy.

Tabela 1. Satysfakcja z zycia w grupie kobiet o roznym stylu przywiazania w fazie narzeczenstwa (analiza

regresji)
Btad
R standardowy b P
B 0,289 0,084 0,126 0,02461
LA -0,509 0,260 0,113 0,00003
U -0,289 0,084 0,126 0,02482
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B-SWLS y = 0,3222x + 6,2127
R%=0,0841

Satysfakcja z zycia

Bezpieczny styl przywiazania

Rysunek 1. Zwiazek satysfakcji z zycia z bezpiecznym stylem przywiazania — faza narzeczenstwa

U-SWLS y =-0,3384x + 26,747
R? = 0,0839

Satysfakcja z zycia

0 5 10 15 20 25
Unikowy styl przywiazania

Rysunek 2. Zwiazek satysfakcji z zycia z unikowym stylem przywiazania — faza narzeczenstwa

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostgpniania serwisach bibliotecznych
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Lekowo-ambiwalentny styl przywiazania

LA-SWLS y = -0,2843x + 28,749
R%=0,2599
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Rysunek 3. Zwiazek satysfakcji z zycia z Igkowo-ambiwalentnym stylem przywiazania — faza narzeczenstwa

Grupa Il. Kobiety w fazie ksztattowania sie
wigzi matzenskiej

Analiza statystyczna wynikéw grupy kobiet
w fazie ksztattowania sie¢ wiezi matzenskiej
wykazata, ze istnieje zwiazek miedzy bez-
piecznym stylem przywiazania do partnera

a poziomem satysfakcji z zycia kobiet. Im
wyzszy poziom bezpiecznego stylu przywiaza-
nia do partnera, tym wyzszy poziom satysfak-
cji kobiet. Zwiazek pozostatych stylow przy-
wiazania z satysfakcja z zycia okazat sig nie-
istotny statystycznie.

Tabela 2. Satysfakcja z zycia w grupie kobiet w fazie ksztattowania si¢ wigzi matzenskiej (analiza regresji)

Btad
R R"2 p
standardowy b
B 0,381 0,145 0,121 0,0026
LA -0,001 0,00001 0,131 0,9931
U -0,052 0,0027 0,131 0,6948
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B-SWLS

Satysfakcja z zycia
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R = 0,1454
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Rysunek 4. Zwiazek satysfakcji z zycia z bezpiecznym stylem przywiazania — faza ksztattowania si¢ wiezi

matzenskiej

Grupa I11. Kobiety w fazie rozwoju postaw ro-
dzicielskich

Analiza statystyczna przeprowadzona w gru-
pie kobiet w fazie rozwoju rodziny zwiaza-
nej z rozbudowywaniem postaw rodziciel-
skich wykazata istotny zwiazek pomigdzy
bezpiecznym i unikowym stylem przywia-
zania a poziomem satysfakcji z zycia kobiet.

Im wyzszy poziom bezpiecznego przywia-
zania, tym wigksza satysfakcja z zycia kobiet.
Im wyzszy poziom unikowego stylu przy-
wigzania, tym nizszy poziom satysfakcji
z zycia.

Pozostate analizowane zmienne pozostaja
w tej grupie bez zwiazku z satysfakcja z zy-
cia kobiet.

Tabela 3. Satysfakcja z zycia w grupie kobiet w fazie rozwoju postaw rodzicielskich (analiza regresji)

R RA2 Btad
standardowy b P
B 0,412 0,169 0,119 0,001
LA -0,118 0,139 0,130 0,368
U -0,433 0,187 0,118 0,0005

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostgpniania serwisach bibliotecznych
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B-SWLS y =0,2243x + 12,724
R? = 0,1699

Satysfakcja z zycia

Bezpieczny styl przywiazania

Rysunek 5. Zwiazek satysfakcji z zycia z bezpiecznym stylem przywiazania — faza rozwoju postaw rodzi-

cielskich
U-SWLS y =-0,2685x + 27,345
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Rysunek 6. Zwiazek satysfakcji z zycia z unikowym stylem przywiazania — faza rozwoju postaw rodzi-
cielskich

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostgpniania serwisach bibliotecznych
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Tabela 4. Zestawienie wspoiczynnikdw regresji
obrazujacych zwiazek satysfakcji z zycia ze stylem
przywiazania dla poszczegdlnych grup pozostaja-
cych w réznych fazach rozwoju rodziny

Saty.sfalfcja Grupa | Grupa Il Grupa 11
z zycia

B 0,289 0,381 0,412

LA -0,509 -0,001 -0,118

u -0,289 -0,052 0,433

Analizy statystyczne wykazaly zwiazek
bezpiecznego stylu przywiazania z satysfakcja
z zycia na wszystkich etapach rozwoju rodzi-
ny, przy czym odnotowuje si¢ wzrost znacze-
nia bezpiecznego stylu przywiazania w kolej-
nych fazach rozwojowych.

Unikowy styl przywiazania jest zwiazany
z satysfakcja z zycia wérod narzeczonych i ko-
biet w fazie rozwoju postaw rodzicielskich.
Satysfakcja z zycia spada wraz ze wzrostem
poziomu tego stylu przywiazania i, podobnie
jak w wypadku stylu bezpiecznego, sita jego
zwiazku z satysfakcja rosnie na kolejnych eta-
pach rozwoju rodziny. Styl lgkowo-ambiwa-
lentny oraz wiek sa negatywnie skorelowa-
ne z satysfakcja w zyciu jedynie w okresie
ksztattowania si¢ wiezi matzenskiej.

Wszystkie korelacje przyjmuja wartos¢
umiarkowana. Wyjatek stanowi zwiazek mig-
dzy zmienng satysfakcji z zycia mtodych ko-
biet w fazie narzeczenstwa a poziomem lg-
kowo-ambiwalentnego stylu przywiazania.
W tym wypadku lekowo-ambiwalentny styl
przywiazania objasnia 26% wariancji zmien-
nej satysfakcji z zycia.

Badania wykazaty, ze:

1. Istnieje zwiazek miedzy poziomem bez-
piecznego i unikowego stylu przywiazania
a satysfakcja z zycia mtodych kobiet w fazie
narzeczenstwa oraz w fazie rozbudowywania
i rozwoju postaw rodzicielskich.

2. Istnieje zwiazek migdzy poziomem leg-
kowo-ambiwalentnego stylu przywiazania
a satysfakcja z zycia mtodych kobiet w fazie
narzeczenstwa.
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3. Istnieje zwiazek migdzy bezpiecznym
stylem przywiazania do partnera a poziomem
satysfakcji z zycia kobiet w fazie ksztattowa-
nia si¢ wigzi matzenskiej.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania pozwolity uchwyci¢
zaleznosci pomigdzy reprezentowanym sty-
lem przywiazania a 0g6lna satysfakcja z zycia
mtodych kobiet zyjacych w zwiazkach part-
nerskich. Dostarczaja one podstaw do sfor-
mutowania nastepujacego wniosku: styl przy-
wigzania mtodych kobiet do partnera jest
zwiazany z satysfakcja z zycia, jednak zwia-
zek ten jest rozny w kolejnych fazach rozwo-
ju rodziny.

Nie we wszystkich grupach wystapity spo-
dziewane zaleznosci pomiedzy reprezento-
wanym stylem przywiazania a satysfakcja
z zycia. Oczekiwane rezultaty potwierdzity sie
w grupie narzeczonych. Odnotowano tu zwia-
zek wszystkich trzech styléw przywiazania
z satysfakcja z zycia. W grupie kobiet w fazie
narzeczenstwa ujawniajacych bezpieczny styl
przywiazania stwierdzono wyzszy poziom
satysfakcji niz w grupie kobiet ujawniaja-
cych style pozabezpieczane. W grupie kobiet
w fazie ksztattowania si¢ wigzi matzenskiej
pozytywna korelacja dotyczy jedynie zwiaz-
ku satysfakcji z zycia z bezpiecznym sty-
lem przywiazania. W okresie rozwoju postaw
rodzicielskich odnotowano pozytywny zwia-
zek bezpiecznego stylu przywiazania i nega-
tywny zwiazek unikowego stylu przywiaza-
nia z satysfakcja, jaka czerpia z zycia mtode
kobiety. Uzyskane rezultaty sa zatem czgscio-
wo zgodne z wynikami wczesniejszych ba-
dan przeprowadzonych przez Plope (2005b)
i Roberta Frankena (2005). Jednoczesnie ba-
dania potwierdzity zatozony i udowodnio-
ny weczesniej (por. Salovy, Sluyter, 1999;
Franken, 2005; Kuczynska, 1998) pozytyw-
ny wptyw bezpiecznego stylu przywiazania
na funkcjonowanie jednostki oraz negatywne
oddziatywanie w tym obszarze styléw poza-
bezpiecznych: lekowo-ambiwalentnego i uni-
kowego.
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Badania wskazuja, ze osoby charaktery-
Zujace sie bezpiecznym stylem przywiazania
czerpia ze zwiazku satysfakcje, maja poczucie
stabilnosci, intymnosci i wykazuja sktonnosé¢
do zwierzania sie. W stresie zwracaja sie do
partnera o0 pomoc. Charakteryzuja si¢ ufnoscia
w stosunku do innych ludzi, odczuwaja bar-
dziej pozytywne emocje w kontaktach z picia
przeciwna. Wszystko to skutkuje lepszym niz
u 0séb charakteryzujacych si¢ innymi stylami
przywiazania przystosowaniem do funkcjono-
wania w rolach pozamatzenskich, ktére row-
niez stanowia dla mtodych dorostych zrédto
satysfakcji (Plopa, 2005a). Pozabezpieczne
style przywiazania wiaza Si¢ natomiast z gor-
szym przystosowaniem i odczuwaniem niz-
szego poziomu zadowolenia w relacji z inny-
mi ludzmi. Robert Cialdini i inni w badaniach
z 2002 roku (za: Kazimierczak, Plopa, 2006)
wykazali, ze osoby o niepewnym stylu przy-
wiazania cechuja sie niskim poczuciem wias-
nej wartosci i niskim poczuciem skutecznosci.
Niska satysfakcja z zycia moze zatem wigzac
sie z poczuciem leku i obawy przed ewentual-
nym porzuceniem przez partnera ze wzgledu
na niskie poczucie wartosci, a by¢ moze takze
stanowi wyraz poczucia matej atrakcyjnosci,
w tym takze seksualnej.

Warte wyjasnienia sa réwniez réznice
zaleznosci stylu przywiazania i satysfakcji
z zycia pojawiajace si¢ miedzy poszczegol-
nymi grupami 0séb badanych. Odnotowany
w grupie mtodych kobiet w fazie narzeczen-
stwa istotny zwiazek wszystkich trzech sty-
16w przywiazania z satysfakcja z zycia moze
by¢ wiazany z faktem, ze w poczatkowej fazie
rozwoju rodziny znalezienie wspétmatzon-
ka i uczenie sie wspolizycia z nim naleza do
najistotniejszych zadan rozwojowych, przed
jakimi staje mtody dorosty (Havighurst, 1981).
Podjecie rél matzenskich jest, zgodnie z lite-
ratura przedmiotu, wymogiem spotecznym
wobec osoby uznanej za dorosta i ma istotne
znaczenie dla rozwoju indywidualnego (Li-
berska, Matuszewska, 2006). Zatem jakos¢
zwiazku matzenskiego, w tym styl przywiaza-
nia do partnera, moze stanowi¢ jeden z waz-
niejszych predykatorow satysfakcji czerpanej
z zycia.

W kolejnej fazie rozwoju rodziny — fa-
zie ksztaltowania sie¢ wiezi matzenskiej, kto-
ra trwa od $lubu do narodzin pierwszego
dziecka, obserwuje si¢ jedynie zwiazek bez-
piecznego stylu przywiazania z satysfakcja
z zycia kobiety. Styl ten wiaze si¢ ze wzro-
stem og0lnej satysfakcji z zycia. Mozna przy-
puszczaé, ze kobiety uzyskujace zapewnienie
0 uczuciach partnera w postaci aktu matzen-
stwa przestaja przywiazywac tak duza wage
do jakosci zwiazku. Bezpieczny styl przy-
wiazania jest zwiazany z podniesieniem jako-
éci ich zycia, jednak na obecnym etapie ba-
dan nie mozna odrzuci¢ przypuszczenia, ze
negatywny wptyw pozabezpiecznych stylow
przywiazania moze by¢ skutecznie kompen-
sowany przez sukcesy w innych sferach zycia,
co zabezpiecza dobrostan kobiety. Zrealizo-
wanie pewnych zadan, takich jak znalezie-
nie partnera i ustabilizowanie wiasnych rela-
cji z nim, powoduje, ze uwaga kobiety Kieruje
si¢ ku innym zadaniom rozwojowym i innym
sferom aktywnosci. Dla wspotczesnej kobie-
ty bardzo wazna jest migdzy innymi sfera ak-
tywnosci zawodowej (Zidtkowska, 2005) i nie
mozna wykluczy¢, ze zaangazowanie 0 cha-
rakterze zawodowym prowadzi do czasowej
zmiany struktury wartosci — w konsekwen-
cji zycie matzenskie spada na nizsza pozycje
w hierarchii wartosci.

Z kolei na etapie rozwoju postaw rodzi-
cielskich, a zatem po narodzinach pierwszego
dziecka, kobieta ponownie poszukuje silniej-
Szego oparcia w partnerze. By¢ moze dlatego
zwiazek unikowego stylu przywiazania z sa-
tysfakcja z zycia staje sie ponownie istotny.

Jak weczesniej wspomniano, bezpieczny
styl przywiazania okazat sie zwiazany z sa-
tysfakcja z zycia mtodych dorostych kobiet na
wszystkich etapach rozwoju rodziny. Pojawia
sie pytanie, dlaczego sita zwiazku stylu przy-
wiazania z satysfakcja z zycia spada w kolej-
nych fazach rozwoju rodziny. Przyczyna wy-
stapienia wyzej opisanej zaleznosci moze by¢
ujawniajaca sie u kobiet w pozniejszych okre-
sach zycia potrzeba autonomii. Istnieje praw-
dopodobienstwo, ze kobiety pewne przyszto-
$ci swojego zwiazku (a zatem te, ktore sa juz
po slubie) pragna dokonywac wiasnej, indy-
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widualnej interpretacji $wiata, aby zrealizo-
wa¢ posiadany potencjat (Obuchowski, 2001),
ktérego realizacja wymaga koncentracji na
sobie, a nie na relacji partnerskiej. Opisywa-
na interpretacja znajduje réwniez potwierdze-
nie w teorii rozwoju osobowosci Eriksona.
W Swietle tej koncepcji w okresie wczesnej
dorostosci mtodzi ludzie sa sktonni do pota-
czenia swej tozsamosci z innymi i poszuku-
ja bliskich zwiazkow, partnerstwa i afiliacji.
Styl przywiazania stanowi zatem dobry pre-
dykator jakosci zwiazku, ale i jakosci zycia.
Pdzniejszy okres zycia, a zatem i rozwoju ro-
dziny, stanowi natomiast czas rozwiazywania
kryzysu migdzy produktywnoscia a stagnacja,
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