DOI 10.4467/0023589XKHNT.21.011.13709
Anna Odrzywolska
Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dfugosza w Czestochowie
ORCID 0000-0003-2833-7820

Witoski medyk Johannes Baptista Montanus
(1489-1551) - jego dziatalnos¢ w Padwie,
metody diagnostyczne i terapeutyczne
oraz spuscizna naukowa

Italian Physician Johannes Baptista Montanus
(1489-1551) - His Activity in Padua, Diagnostic
and Therapeutic Methods, and Scientific Legacy

Using the sources written by Johannes Baptista Montanus (1489-1551), by his students,
and the existing historiography, the article aims to determine what role this Italian
physician played in the development of diagnostic and therapeutic procedures, to what
extent he is rightly considered the creator of clinical medicine, who were his mentors,
and what were the methods of diagnosis and treatment he employed. Montanus was
a professor at the University of Padua, and he has earned an ineffaceable place in the
history of this university, where medicine was taught at a high level. At the same time,
he worked as the head of St. Francis hospital. He was known for combining theoretical
and practical knowledge in teaching at university. This method has become a permanent
element of the teaching of medicine in Europe. He discussed the patient’s symptoms,
then made a diagnosis, and recommended appropriate therapy directly at the patient’s
bed, where the so-called consilia were held. This scheme of diagnostic and therapeutic
procedure was named after him the ‘Collegium Montani’ and found many supporters
among students who made notes while standing by the patient’s bed. The Consilia were
later printed, and thus the treatments recommended and used by Montanus can be
analyzed. Walenty Sierpinski of Lublin (also known as Valentinus Lublinus, b. 2" half of
the 16 century— d. before 1600) was among a large group of Montanus’s students. His
merits include collecting, organizing and then publishing his master’s lectures. Considered
to be Montanus’s most important work, Consultationum medicinalium Centuria prima,
was published by Walenty of Lublin in Venice in 1554 (ex officina Erasmiana), and it
contains one hundred pieces of medical advice given to one hundred patients. A few
years later, a continuation of this work (Consultationum medicinalium Centuria secunda,
ed. by Johannes Crato, Venice 1559) was published, containing further one hundred
recommendations. Montanus was a promoter of physical examination as a method of
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obtaining knowledge about the patients’ health. He was regarded as a follower of Galen,
Rhazes, and Avicenna and published critical studies on their treatment methods.

Keywords: Johannes Baptista Montanus, Walenty Sierpiniski of Lublin, Consultationum
medicinalium, medical history

Stowa kluczowe: Johannes Baptista Montanus, Walenty Sierpinski z Lublina, Consultatio-
num medicinalium, historia medycyny

Przedmiotem badan stanie sie posta¢ stynnego wtoskiego medyka Johannesa Baptisty
Montanusa (wif. Gian Battista da Monte lub Giovanni Battista da Monte) (1489-1551),
profesora wyktadajgcego na uniwersytecie w Padwie, pracujgcego réwnoczesnie w szpi-
talu $w. Franciszka w tym miescie oraz prowadzacego dodatkowo prywatng praktyka
lekarska. Montanus propagowat taczenie teoretycznej wiedzy z zakresu medycyny z ba-
daniem przedmiotowym i stawianiem diagnozy bezposrednio przy t6zku pacjenta. Meto-
da ta weszta do powszechnego uzytku, uzyskujac nazwe collegium Montani. Montanus
ustalat metody leczenia podczas szpitalnych obchodéw, ktére odbywaty sie w obecnosci
studentéw, na biezaco zapisujacych opinie swojego mentora. Te medyczne konsylia zo-
staty utrwalone na pismie i zachowaty sie do dnia dzisiejszego m.in. dzieki polskiemu
studentowi medycyny Walentemu Sierpinskiemu z Lublina (2. pot. XVI w.—przed 1600),
ktory spisat poglady medyczne Montanusa, zebrat jego porady, uporzadkowat je, nadat
im spéjng forme, a nastepnie wydat drukiem. Pomimo tego, ze Walenty z Lublina wydat
kilkanascie dziet Montanusa, w nauce polskiej postaci wioskiego medyka nie zostato po-
Swiecone dotad osobne studium.

Celem badawczym bedzie ustalenie, na jakich autorytetach medycznych sie wzorowat
ten wtoski lekarz, jaki sposdb leczenia stosowat i na ile praktykowane przez niego meto-
dy lecznicze byty nowatorskie, w jaki sposéb zapisat sie w historii medycyny, jakie miat
osiggniecia w zakresie rozwoju postepowania diagnostyczno-terapeutycznego, jakie sta-
nowisko zajmujg historycy. Realizacje celu bede prébowata przeprowadzi¢ przez analize
materiatu zrédtowego pozostawionego przez ucznibw Montanusa i jego samego oraz
w oparciu o literature przedmiotu.

Zasadne jest przyblizenie specyfiki nauczania medycyny w Padwie. Zapoznanie sie
z programami nauczania oraz z metodami przyswajania przez studentéw wiedzy z zakre-
su medycyny teoretycznej i praktycznej w okresie, kiedy pracowat tam Montanus, pozwo-
lito zbudowac petniejszy obraz jego postaci, a przede wszystkim umozliwito przyjrzenie
sie wprowadzaniu w XVI w. do codziennej praktyki leczniczej wiedzy spajajacej teorie
z praktyka. W oparciu o opinie historykow oraz wtasng analize materiatu zrédfowego
podjetam prébe przesledzenia roli Montanusa w rozwoju metod diagnostycznych i tera-
peutycznych.

Podstawa zrédtowa beda rozprawy autorstwa Montanusa oraz dzieta wydane drukiem
przez jego ucznidéw, w tym tom Consultationum medicinalium, wydany przez Walentego
z Lublina w Wenecji w 1554 r. w oficynie Erasmiana’. Dzieki analizie tego materiatu mozna

1 J.B. Montanus, Consultationum medicinalium. Centuria prima, wyd. W. Sierpinski z Lublina, Venetiis 1554
i 1556.



uzyska¢ wiele cennych informacji na
temat problemoéw zdrowotnych i jed-
nostek chorobowych, z ktérymi zgta-
szali sie pacjenci do wtoskiego medyka.
Sprébuje ustali¢, jakie sposoby leczenia
propagowat Montanus, czy starat sie ta-
czy¢ wiedze z zakresu medycyny teore-
tycznej z medycyng praktyczng. Porady
lekarskie zawierajg nie tylko przypadki
chorobowe, z ktérymi Montanus zetknat
sie osobiscie w trakcie swojej codziennej
praktyki lekarskiej. Wsréd konsultacji me-
dycznych znalazty sie réwniez takie, kto-
re byty odpowiedzig na listy do wioskie-
go medyka od chorych, ktorzy opisywali
swoje dolegliwosci i oczekiwali porady
medycznej w formie pisemnej?. Intere-
sowa¢ mnie bedzie réwniez stanowisko
historykéw, ktorzy przedmiotem swoich

Mﬂ winus, hoc nato gamfef Iﬂﬂm:zfafﬂrfe

badan uczynili historie medycyny okresu
wioskiego renesansu albo bezposrednio
posta¢ Montanusa.

Pochodzacy z Werony Johannes Bap-
tista Montanus (1489-1551) interesowat
sie nie tylko medycyna, lecz réwniez bio-
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Ryc. 1. Johannes Baptista Montanus (1489-1551)
(Zrodto: it.m.wikipedia.org/wiki/Giovanni_Batti-
sta_Monte [dostep 13.12.2020] [This file is made
available under the Creative Commons CCO 1.0
Universal Public Domain Dedication]).

logia, chemig, archeologig i literatura. Za-

nim trafit na padewski uniwersytet, odbyt praktyke medyczng w Brescii, nastepnie nauczat
na Uniwersytecie w Ferrarze. Odwiedzit Rzym i Neapol, przez pewien czas przebywat takze
w Wenecji i w rodzinnej Weronie. Do Padwy przenidst sie w 1539 r. Poczatkowo wyktadat
medycyne praktyczng na tamtejszym uniwersytecie, a od 1543 r. medycyne teoretyczna.
Pobierat pensje w wysokosci 500 florendw, ktora nastepnie — po przejsciu na stanowisko
profesora medycyny klinicznej — zostata mu podwyzszona do 700 florenow?.

Uczelnie w Padwie wybrat Montanus nieprzypadkowo. Uniwersytet ten uznawany byt
wodwczas za najlepiej rozwiniety i zaliczany do najpopularniejszych w Europie. Podob-
nie jak bolonski, wyrézniat sie tym, ze studenci wybierali sposréd siebie rektoréow i mieli
wplyw na dobdr nauczycieli. W 1518 r. przeszedt gruntowng przemiane — zmienit sie
sktad osobowy wyktadowcow, a nowi zatrudnieni przez Senat Wenecji, zaczeli nauczac
medycyny w duchu humanizmu. Od 1528 r. specjalna komisja — Riformatori dello studio di
Padova — sama wyznaczata wyktadowcow, ktérzy w danym roku akademickim mieli pro-

2 Wiecej na temat tej formy leczenia na odlegtos¢ pisatam w: A. Odrzywolska, Praktyka leczenia korespondency;-
nego w pot. XVI w. (na podstawie listéw medykdw wtoskich do polskich pacjentéw), ,,Odrodzenie i Reformacja
w Polsce” 2022, t. 66 (w druku).

3 M. Panetto, Medicina a Padova nei secoli: Giovanni Battista Da Monte e I'insegnamento clinico, ilbolive.unipd.
it/it/news/medicina-padova-nei-secoli-giovanni-battista-monte [dostep 03.12.2020].

emodneu euzpsnds zelo suzdAinadessy | suzoAysoubelp Aporaw ‘simped m psoujejeizp obsl — (1G5 1—-6817L) snueluoly eisiideg ssuueyor YApaw DSOIAA

27



Anna Odrzywolska

28

¥ JOAN.B:MONTANUS
‘ ' Y

Ryc. 2. Johannes Baptista Montanus (1489-1551)
(Zrédto: commons.wikimedia.org/wiki/File:Johan-
nes_Baptista_Montanus.jpg [dostep 13.12.2020]

[This work is in the public domain]).
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wadzi¢ konkretne przedmioty. Ten wyboér
zatwierdzany byt nastepnie przez Senat
Wenecji. W dniu
go roku akademickiego rektor podczas
mszy w katedrze zapoznawat studentéw
z aktualnym stanem osobowym profeso-
rébw, omawiat program nauczania oraz
plan zaje¢. Wyktadowcy w sposob au-
tonomiczny ukfadali program nauczania
z wtasnego przedmiotu, wywierali tez
zasadniczy wptyw na dobdér lektur, ktore
mieli sobie przyswoi¢ studenci‘.
Nauczanie medycyny wedtug zasad
humanistycznych nastgpito w Padwie
po zatrudnieniu Niccoldo Leoniceno de
Ferrara (1428-1524). Ten wtoski huma-
nista w 1464 r. przeniost sie na state na
uniwersytet do Ferrary, gdzie zetknat sie
z nim Montanus, bedacy woéwczas na
poczatku swojej drogi naukowej®. Fakt,
ze Montanus byt zwolennikiem metod
badawczych tego uczonego juz od cza-
séw pobytu na uniwersytecie w Ferrarze,
nie pozostat bez wptywu na jego wtasne
zainteresowania naukowe®. Montanus —
podobnie jak Leoniceno — byt propaga-

rozpoczecia nowe-

torem medycyny praktycznej. Wygtaszat autonomiczne sady, podwazat poglady medycz-
ne autorytetow okresu starozytnego. Przeprowadzit krytyczng analize dziet medycznych
rzymskiego medyka greckiego pochodzenia Claudiusa Galena (130-200), perskiego leka-
rza, alchemika i filozofa Rhazesa (Abu Bakr Muhammad ibn Zakarijja ar-Razi, 865-925)
oraz perskiego lekarza Awicenny (Ibn Sina, 980-1037). Wydawat rozprawy naukowe,

4 D. Quirini-Poptawska, K. Frankowicz, Dziefa XVI-wiecznych padewskich profesorow prawa, filozoféw i filolo-
gow w zbiorach Biblioteki Jagielloriskiej oraz ich proweniencja, ,Studia Srodkowoeuropejskie i Batkanistycz-
ne” t. 27, 2018, s. 11; B. Bertolaso, Ricerche d’archivio su alcuni aspetti dell'insegnamento medico presso la
Universita di Padova nel cinque e seicento, ,,Acta Medicae Historiae Patavina” r. 6, 1959-1960, s. 20; A. Favaro,
Indici dei Rotuli dello Studio di Padova, Venezia 1922, s. 15-18.

5 G. Cristofolini, Niccolo Leoniceno (1428-1524), onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/9780470015902.
20028953 [dostep 12.03.2021]. Autor stoi na stanowisku, ze ten wioski humanista i lekarz: , Leoniceno was
a pioneer in combining the humanistic mentality with practical medicine and natural science, giving origin to
scientific humanism. Scientific humanism had its grounds in critical reading and reevaluating ancient Greek
and Latin classics compared with their Medieval interpretation and corruption. Leoniceno was an innovator of
Medicine, pursuing a rational approach combined with the essence of Galenic teaching”. Zob. takze: Jerome
J. Bylebyl, Leoniceno Nicolo, www.encyclopedia.com/people/medicine/medicine-biographies/nicolo-leoniceno

[dostep 12.03.2021].

6  R.A.Rebollo, A Escola Médica de Pddua: medicina e filosofia no periodo moderno [The Paduan School of Medi-
cine: medicine and philosophy in the modern era], ,Histéria, Ciéncias, Saude-Manguinhos” t. 17, 2010, nr 2,

s. 309-310.



komentujac koncepcje tych antycznych uczonych’. Jeszcze pietnascie lat po $mierci Mon-
tanusa studenci medycyny studiujacy na uniwersytecie w Padwie korzystali z wydanych
przez niego aforyzméw Hipokratesa®, a w notatkach Juliusa Palmariusa (1543-1591),
dawnego studenta, zachowaty sie tabele Montanusa na temat gorgczki®.

Uniwersytet w Padwie, w ktérym Montanus zdobyt autorytet dzieki swoim metodom
nauczania, zastynat przede wszystkim ze studiéw medycznych i nauki anatomii, ktore
staty tutaj na bardzo wysokim poziomie. Medycyny nauczano w Padwie co najmniej od
konca XIV w. w ramach funkcjonowania Universitas Artistarum. Dzieki przychylnosci
wiadz Republiki Weneckiej w 1533 r. do studiéw uniwersyteckich wtgczono nauke bo-
taniki i ziotolecznictwo, ktére daty podstawy pod rozwdj farmakologii®. Aby podnies¢
poziom nauczania na kierunku medycznym w 1543 r., a wiec wéwczas, kiedy pracowat
tam Montanus, oddano do uzytku uniwersytecka klinike. Dzieki staraniom Montanusa,
Francesca Bonafede i innych w 1545 r. otwarto tam uniwersytecki ogréd botaniczny, ktéry
zostat udostepniony do uzytku publicznego. Natomiast w 1594 r., juz po jego Smierci,
zbudowano specjalne pomieszczenie (theatrum), gdzie przeprowadzane byty publiczne
sekcje zwtok majace na celu praktyczng nauke anatomii''.

W kontekscie dziatalnosci naukowej Montanusa na uniwersytecie w Padwie zasadne
bedzie przyblizenie procesu przyswajania wiedzy medycznej przez studentéw w okresie,
kiedy tam pracowat. Niewatpliwg zaletg tych studidw byta mozliwos¢ odbycia praktyki
medycznej, ktorej ukonczenie z pozytywnym skutkiem dawato licencje uprawniajacg do
wykonywania zawodu lekarza. W programie nauczania studiéw medycznych realizowa-
nym w Padwie przedmioty zostaty podzielone na teoretyczne, praktyczne oraz filozoficz-
ne. Te trzy dyscypliny byty realizowane przed obiadem i wchodzity w zakres przedmiotéw
obowigzkowych. Bartolo Bertolaso, badajacy program studiow prowadzonych na Uniwer-
sytecie w Padwie, stat na stanowisku, ze medycyna teoretyczna Ad theoricam ordinaria
medicina byta traktowana jako najwazniejsza gatagz nauki medycyny i jako taka znajdo-
wata sie w planie z samego rana. Przeznaczano na nig dwie godziny, zajecia prowadzo-
ne byly przez dwoéch profesoréw, specjalistéw w dziedzinie medycyny teoretycznej'?. Na
pierwszym roku w ramach przyswajania zagadnien z zakresu medycyny teoretycznej czy-
tano ksiege pierwszg Kanonu medycyny autorstwa Awicenny, w ktoérej zostata omoéwiona
teoria czterech zywiotéw, czterech pér roku i czterech temperamentéw. W tej ksiedze
Awicenna zamiescit tez tresci poswiecone przyczynom powstawania choréb, sposobowi

7  PFE Grendler, The Universities of the Italian Renaissance, Baltimore 2004, s. 342; A. Wear, Explorations in Re-
naissance Writings on the Practice of Medicine, [w:] The Medical Renaissance of the Sixteenth Century, red. A.
Wear, R.K. French, I.M. Lonie, Cambridge 1985, s. 135-140; M. Panetto, op. cit., passim; T. Joutsivuo, Scholastic
Tradition and Humanist Innovation. The Concept of Neutrum in Renaissance Medicine, Helsinki 1999, s. 6
inn.

8 G.B. da Monte, Expectatissimae in primam et secundam partem Aphorismorum Hippocratis lectiones, summa
cura collectae: Exactissimaque diligentia recognitae, ad medicinae studiosorum usum, Venetiis 1555.

9  H.S. Murphy, Reforming Medicine in Sixteenth Century Nuremberg, Berkeley 2012, s. 124, 146.

10 D. Quirini-Poptawska, Srodowisko naukowe Uniwersytetu Padewskiego w okresie studiéw Klemensa Janickie-
go, ,Symbolae Philologorum Posnaniensium Graecae et Latinae” R. 27, 2017, nr 2, s. 55-56.

11 P.Gach, Padwa (Padova): Uniwersytet, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 14, red. E. Gigilewicz, Lublin 2012, kol. 1108.
W drugiej potowie XVII w. oddzielono chirurgie od anatomii i kazdy z tych przedmiotow byt nauczany przez innego
wykfadowce. Program studidéw byt przygotowany w ten sposéb, ze nauka tych przedmiotéw odbywata sie przez
caly styczen rano, a niekiedy po potudniu. Byty to zajecia, ktore za kazdym razem przyciggaty rzesze studentéw.

12 B. Bertolaso, op. cit., s. 1-15; R.A. Rebollo, op. cit., s. 311; I.Ph. Tomasini, Gymnasium patavinum, wyd. E. Cor-
tese, D. Maffei, Bologna 1986 (Biblioteca di Storia della Scuola e delle Universita, 33), s. 293-332.
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badania za pomoca pulsu i stawianiu diagnozy na podstawie moczu. Znalazta sie tam
réwniez analiza teorii Galena, dotyczaca roli w zyciu i zdrowiu cztowieka takich czynni-
kéw, jak powietrze, sen, czuwanie, praca, odpoczynek, ruch, emocje'®. Na drugim roku
w programie tego przedmiotu byty Aforyzmy Hipokratesa, a na trzecim studenci przyswa-
jali sobie Tegni Galena.

Drugi blok tematyczny realizowany w godzinach porannych sktadat sie z dwéch go-
dzin nauczania medycyny praktycznej. W zakres tematyczny tego dziatu wchodzit De fe-
bribus z czwartej ksiegi Kanonu medycyny Awicenny. Na drugim roku studiowano De
morbis particularibus a capite usque cor, czyli o chorobach dotykajacych narzady we-
whnetrzne potozone na odcinku od gtowy do serca. Studenci trzeciego roku omawiali ob-
jawy chorobowe organéw wewnetrznych rozmieszczonych ponizej serca. W ramach kursu
medycyny praktycznej zapoznawano sie réwniez z terapig arabska przez analize rozdziatu
dziewigtego z Liber ad Almansorem Rhazesa w zakresie odnoszacym sie do dolegliwosci
ze strony konczyn'.

W godzinach popotudniowych odbywaty sie zajecia dodatkowe, prywatne i nadobo-
wigzkowe. Blok popotudniowy réwniez zaczynat sie od nauki medycyny teoretycznej, tak
zwanej nadzwyczajnej. Nauka ta trwata dwie godziny, byta wykiadana przez profesora,
specjaliste w tej dziedzinie. Przy czym program z zakresu medycyny nadzwyczajnej byt
przyswajany przez studentéw w odwrotnej kolejnosci niz ten realizowany w bloku zaje¢
podstawowych. A zatem na pierwszym roku analizowano Tegni Galena, na drugim roku
Aforyzmy Hipokratesa, a na trzecim roku ksiege pierwszg Kanonu medycyny Awicenny.

Dzien zaje¢ konczyt blok nadzwyczajny medycyny praktycznej. | tutaj réwniez zamie-
niono kolejnos¢. Na pierwszym roku omawiano i komentowano ksiege czwartg Kanonu
medycyny Awicenny, a dopiero w nastepnej kolejnosci ksiege dziewiatg Liber ad Almanso-
rem Rhazesa. W ramach medycyny praktycznej na zajeciach dodatkowych na drugim roku
studidow analizowano De morbis particularibus a capite usque ad cor. Zas na trzecim roku
De morbis particularibus a capite usque a corde infra oraz ponownie ksiege dziewiata
Liber ad Almansorem Rhazesa'®.

Podczas tych prywatnych zaje¢ realizowana byta tematyka powigzana z badaniami
naukowymi profesoréw i z zainteresowaniami studentéw. Ich celem bylo rozszerzenie
wiedzy, ktorg studenci nabywali podczas zaje¢ odbywajacych sie przed obiadem. Nalezy
tez zaktada¢, ze mozliwa byta wieksza swoboda w doborze tematyki. Uzupetnieniem na-
uki medycyny praktycznej byta znajomos¢ ksiegi trzeciej Awicenny (Ad lecturam tertii libri
Avicennae). W ramach analizy tej rozprawy naukowej omawiano takie zagadnienia, jak
goraczka oraz choroby poszczegdlnych uktadéw i narzagdéw. W Padwie ktadziono duzy
nacisk na praktyczng nauke zawodu medyka, z czego stynat ten osrodek naukowy'®. Mon-

13 A. Czerminski, Avicenna, Warszawa 1953, s. 65; J. Reychman, Awicenna w Polsce, [w:] Awicenna. Abu Ali ibn
Sina, red. A. Zajaczkowski, Warszawa 1953, s. 189-190, 200; B. Skarzynski, Awicenna jako lekarz i przyrodnik,
[w:] Awicenna. Abu Ali ibn Sina, s. 152-153.

14 J.). Bylebyl, The School of Padua: Humanistic Medicine in the Sixteenth Century, [w:] Health, Medicine, and
Morality in the Sixteenth Century, red. Ch. Webster, Cambridge 1979, s. 339.

15 Ch. B. Schmitt, Thomas Linacre and Italy, [w:] Essays on the Life and Work of Thomas Linacre c. 1460-1524,
red. F. Maddison, M. Pelling, Ch. Webster, Oxford 1977, s. 57-58.

16 N. Siraisi, Medieval and Early Renaissance Medicine, An Introduction to Knowledge and Practice, Chicago 1990,
s. 72. Studenci studiujgcy medycyne na Uniwersytecie Padewskim mieli réwniez mozliwo$¢ przyswajania teore-
tycznej medycyny nadzwyczajnej w dni Swiateczne (Ad theoricam extraordinariam medicina diebus festis). Byt



tanus prowadzac zajecia najpierw z zakresu medycyny praktycznej, a nastepnie z medycy-
ny teoretycznej, realizowat gtéwne zreby programu nauczania na kierunku medycznym.
Dodatkowo jego atutem byto doswiadczenie nabrane podczas pobytu na uniwersytecie
w Ferrarze oraz dobra znajomos¢ dziet autorytetéw medycznych z poprzednich wiekdw.
A jak zostato zaprezentowane powyzej, program studiow medycznych na Uniwersytecie
w Padwie w XVI w. opierat sie gféwnie na opracowaniach okresu antycznego, ktére w na-
stepnych wiekach zostaty skomentowane przez uczonych z kregu kultury arabskie;j.

Na rozwdj mysli medycznej Montanusa wywarta przemozny wptyw znajomosc z An-
dreasem Vesaliusem (1514-1564), ktéry od grudnia 1537 r. przebywat w Padwie, gdzie
otrzymat dyplom ukonczenia studiéw medycznych z wyréznieniem i gdzie wkrétce zostat
mianowany profesorem w katedrze chirurgii i w katedrze anatomii. Vesalius nauczat w Pa-
dwie anatomii i w ramach medycyny praktycznej przeprowadzat sekcje zwtok w grudniu
oraz w styczniu'’. Montanus musiat zetkng¢ sie z nim osobiscie miedzy 1539 a 1542 r.,
zanim ten — na krotko przed wydaniem swojego wielkiego dzieta De humani corporis
fabrica — opuscit Padwe. Wiele wskazuje na to, ze to wtasnie przygladanie sie demonstra-
cyjnej metodzie nauczania praktykowanej przez Vesaliusa stato sie dla Montanusa inspi-
racjg dla zmiany sposobu uprawiania zawodu medyka — badania symptomoéw, stawiania
diagnozy i wprowadzania konkretnego sposobu leczenia pacjenta. Zasadnym wiec jest
omowienie chocby w zarysie metod wprowadzonych na padewskim uniwersytecie przez
tego uczonego.

Vesalius byt przeciwnikiem pogtebiania sie specjalizacji wsréd medykéw. Uwazat to
zjawisko za szkodliwe dla holistycznego spojrzenia na funkcjonowanie organizmu czto-
wieka i obnizajgce w konsekwencji skutecznos¢ leczenia. Proponowat, by lekarz w ramach
leczenia pacjenta faczyt trzy podstawowe aspekty zwigzane z praktyka leczenia: diete,
ktéra dotad zajmowaty sie osoby wyznaczone do pielegnacji, medycyne niezabiegowsa,
czyli przygotowywanie lekow, ktéra to czynnos¢ wchodzita w zakres obowigzkéw apte-
karzy, oraz medycyne zabiegowa, to jest zabiegi chirurgiczne, w ktérych specjalizowali
sie cyrulicy. Zdaniem Vesaliusa lekarz powinien zna¢ sktad i wiasciwosci surowcéw, z kto-
rych preparowane byly medykamenty, gdyz wiedza taka bedzie sie przektada¢ na zwiek-
szenie efektywnosci leczenia. Krytykowat u lekarzy zauwazalny zanik wiedzy z zakresu
anatomii, czego nastepstwem byt brak umiejetnosci wykonywania przez nich zabiegow
chirurgicznych. Ograniczenie pola dziatania medykéw wytacznie do leczenia narzadow
wewnetrznych uznat za wielki btgd w sztuce lekarskiej, gdyz brak znajomosci budowy
szkieletu, funkcjonowania miesni, nerwdw, zyt i tetnic w zasadniczy sposéb pozbawiat le-
karzy kwalifikacji do podejmowania leczenia. Skrytykowat tez fakt nauczania anatomii ze
starych dziet, w tym z Galena, ktéremu zarzucit, ze nigdy nie przeprowadzit sekcji zwiok

to blok zaje¢ realizowany dwie godziny po zapadnieciu zmroku, cieszyt sie najmniejszg popularnoscig wsréd
studentéw, jak réwniez u wyktadowcdw. Podczas tych zaje¢ uzupetniano wiedze, ktérej nie obejmowat pro-
gram podstawowy padewskich studiéw medycznych. Zob. R.A. Rebollo, op. cit., passim.

17 M. Biesbrouck, Vesaliana. An Updated Vesalius Bibliography Including all Known Publications on Andreas Vesa-
lius (1514-1564) and His Works, Roeselare 2015, passim; M.E. DeBroe, D. Sacré, E.D. Snelders, D.L. De Weerdt,
The Flemish anatomist Andreas Vesalius (1514-1564) and the kidney, ,,American Journal of Nephrology” t. 17,
1997, nr 3-4, s. 252-260; P.F. Grendler, op. cit., s. 491; K.S. Jedrzejewski, Andreas Vesalius i jego wielkie dziefo,
,Folia Medica Lodziensia” t. 40, 2013, nr 2, s. 170-180; Ch. O’'Malley, Andreas Vesalius of Brussels 1514-1564,
Berkeley, Los Angeles 1964; V. Nutton, Historical introduction, [w:] A. Vesalius, The Fabric of the Human Body:
An Annotated Translation of the 1543 and 1555, wyd. D.H. Garrison, M.H. Hast, Basileae 2014, s. LXXV-CIII.
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na cztowieku'®. Wydanie przez Vesaliusa w 1543 r. dzieta z zakresu anatomii, liczacego
ponad 700 stron i zawierajacego wiecej niz 300 drzeworytdéw, w zasadniczy sposéb zmie-
nito postrzeganie tej dziedziny nauki w éwczesnym Swiecie medycznym'. Nauczajac na
Uniwersytecie w Padwie, Vesalius prowadzit rownolegle wyktady teoretyczne oraz sekcje
zwiok z czynnym udziatem studentéw. Pokazywat spreparowane zwierzeta oraz tabli-
ce anatomiczne, na ktérych prezentowat wyniki swoich badan nad anatomia cztowieka,
a takze kompletny ludzki szkielet, ktéry stuzyt za pomoc dydaktyczng podczas sekgji. Ve-
salius poczynit tez wiele nowych spostrzezen na temat sposobu dokonywania upustow
krwi?. Przygladanie sie tym metodom nauczania z pewnoscig pozostawito u Montanusa
trwaty Slad w dostrzeganiu korzysci ptynacych ze znajomosci anatomii dla polepszenia
efektywnosci leczenia. Przetozyto sie to na jego dalszg praktyke lekarska.

Montanus, podobnie jak Vesalius i inni medycy okresu humanizmu, ktadt nacisk na
przedmioty o charakterze praktycznym?'. Practica medica oparta o badanie fizykalne pa-
cjenta, a wiec obserwacje, badanie dotykiem, opukiwanie i ostuchiwanie celem wypra-
cowania oceny stanu ogdlnego pacjenta, oceny czynnosciowego stanu narzadu i jego
struktury wewnetrznej bedzie w epoce renesansu starata sie wypiera¢ sredniowieczne
pojmowanie roli medyka w procesie leczenia. Efekt tych zmian potwierdza zachowany
materiat zZrodtowy, w ktérym medycy opisywali przypadki diagnostyczne, z jakimi zetkneli
sie podczas swojej praktyki lekarskiej. Ten proces przechodzenia do nowych form upra-
wiania medycyny, w ktérym coraz bardziej zaczyna by¢ obecna medycyna praktyczna,
zostat niedawno przeanalizowany przez Michaela Stolberga na przyktadzie mato znanego
za zycia czeskiego uczonego, Jerzego Handscha (1529-1578?), ktéry pozostawit po sobie
kilka toméw notatek. W tych zapiskach czesto pojawiajg sie takie okreslenia, jak expe-
rientia i observatio??. Handsch zaczat studiowac w Padwie rok przed $mierciag Montanusa,
nie mozna zatem odrzuci¢ hipotezy, ze zetknat sie z nim i to dzieki jego inspiracji oraz
uczestniczeniu w jego zajeciach zaczat spisywacd notatki z wyktaddw, fragmenty literatury
medycznej oraz wtasne porady lekarskie.

Do zastug Montanusa w dziedzinie rozwoju medycyny zalicza sie tgczenie wiedzy teo-
retycznej i diagnostyki medycznej opartej na obserwacji stanu fizycznego pacjenta, co
doprowadzito ostatecznie do stworzenia medycyny klinicznej i wtgczenia jej do programu
studiow medycznych na padewskim uniwersytecie. Synergiczne tgczenie wiedzy teore-
tycznej z wiedzg praktyczng weszto na state do europejskiej sztuki medycznej, a Monta-
nus zostat uznany za uczonego, ktéry potozyt solidne podstawy pod rozwdj tej metody
diagnostycznej i sposobu leczenia?.

18 K. Rowinski, 400-lecie smierci Andrzeja Wesaliusza, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” t. 10, 1965, nr 3,
s. 333-334.

19 D. Margocsy, M. Somos, S.N. Joffe, The Fabrica of Andreas Vesalius. A Worldwide Descriptive Census, Owner-
ship, and Annotations of the 1543 and 1555 Edlitions, Leiden, Boston 2018 (Medieval and Early Modern Phi-
losophy and Science, vol. 28), passim.

20 K.S.Jedrzejewski, op. cit., s. 172-173, 177-178.

21 H.S. Murphy, op. cit., s. 69.

22 M. Stolberg, Empiricism in Sixteenth-Century Medical Practice: The Notebooks of Georg Handsch, ,Early Sci-
ence and Medicine” t. 18, 2013, s. 489-490, 493.

23 PF Grendler, op. cit., s. 341-342; K. Nierzwicki, Warszawski egzemplarz ,,De humani corporis fabrica” Andreasa
Vesaliusa (Bazylea 1555) ze zbioréw Biblioteki Narodowej: przyczynek do dziejéw recepcji anatomii wesalian-
skiej w Polsce, [w:] Dawnych ksiag niesyty: tom studiéw dedykowanych profesorowi Januszowi Tondelowi na
siedemdziesieciolecie urodzin, red. I. Imanska, A. Wagner, Torun 2016, s. 184; A. Wear, op. cit., s. 135-140.



Ryc. 3. J.B. Montanus, Consultationum medi- Ryc. 4. J.B. Montanus, Consultationum medicina-
cinalium. Centuria prima, wyd. W. Sierpinski lium. Centuria secunda, wyd. W. Sierpinski z Lubli-
z Lublina, Venetiis 1554 (fot. A. Odrzywolska).  na, Venetiis 1559 (fot. A. Odrzywolska).

W Padwie pracowat Montanus réwniez w szpitalu $w. Franciszka (San Francesco),
gdzie piastowat funkcje ordynatora. | to wtasnie tam prowadzit zajecia z zastosowaniem
praktyki klinicznej. Poczatek nauczania Montanusa przy tézku chorego datuje sie na 1543
r.2* Praktyka ta polegata na tym, ze przy pacjencie gromadzito sie konsylium lekarzy i stu-
denci medycyny. Medycy w ramach badania przedmiotowego przeprowadzali wywiad
chorobowy, analizowali stan ogdlny chorego i objawy chorobowe. Réwniez w obecno-
$ci badanego dobierany byt sposéb leczenia i stosowna farmakoterapia. Owe collegium
Montani, prowadzone w jezyku facinskim, uznane zostato przez niektérych badaczy za
nowatorska metode w medycynie europejskiej?°.

Prowadzit Montanus réwniez prywatng praktyke lekarska i odwiedzat chorych w ich
domach?®. W notatkach wspomnianego Handscha znalazly sie informacje poswiadczaja-
ce, ze studenci byli obecni podczas wizyt domowych u pacjentéw wraz ze swoimi pro-
fesorami. Przyszli adepci sztuki medycznej przeprowadzali badanie fizykalne — oceniali

24 7. Domostawski, Wprowadzenie do medycyny, Jelenia Géra 2007, s. 36.
25 Por. M. Stolberg, Empiricism, s. 497.
26 R.A. Rebollo, op. cit., s. 307 i nn.
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Ryc. 5. J.B. Montanus, Consilia medica omnia, Noribergae 1559 (fot. A. Odrzywolska).




wyglad chorego, budowe i proporcje ciata, stan psychoemocjonalny, mierzyli jego puls,
sprawdzali wyglad moczu, badali palpacyjnie jame brzuszng, prébowali wykry¢ nieprawi-
dtowosci narzadowe lub uktadowe towarzyszace chorobie. Dzieki takiej praktyce posze-
rzali wiedze poprzez obserwacje i doswiadczenie, doskonalac umiejetnosci diagnostyczne
i terapeutyczne.

Montanus byt autorem bardzo wielu dziet o tematyce medycznej, najczesciej jednak
w jego imieniu prace redagowali i publikowali jego uczniowie lub wspotpracownicy?.
Samemu Montanusowi postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne przydato wielu no-
wych studentéw (m.in. Johna Caiusa, pdzniejszego lekarza angielskiego krdla Edwarda
VI), ktérzy na biezagco notowali obserwacje swojego mentora, pod jego kierownictwem
zdobywali wiedze medyczng oraz pomagali uczonemu w prowadzeniu praktyki leczniczej.
To wiasnie owe consilia pod przewodnictwem Montanusa staty sie zrodtem i inspiracjg dla
polskiego studenta medycyny Walentego Sierpinskiego z Lublina, zwanego tez Lubelczy-
kiem, do wydania stu porad medycznych, w ktérych zaprezentowat poglady medyczne
i przeanalizowat proces podejmowania decyzji przez Montanusa w praktyce klinicznej.
Te wskazoéwki staty sie nastepnie dla adeptéw studiéw medycznych drukowanymi porad-
nikami medycznymi?®. Kontynuatorem zamystu wydawniczego Walentego z Lublina byt
stawny niemiecki medyk Johannes Krafft (Giovanni Crato von Krafftheim)?.

W zwigzku z tym, ze Consultationum medicinalium centuria prima uznawane jest za
najbardziej reprezentatywne dzieto, ktére pozostawit po sobie Montanus, warto przyjrzec
sie osobie wydawcy, tym bardziej, ze byt Polakiem?3°. Walenty Sierpinski z Lublina zapoznat

27 Por. np. prace Montanusa, ktére zredagowat i wydat Girolamo Donzellini: Consultationes medicae de variorum
morborum curationibus, Basileae 1557; Consilia medica quae ullibi extant nunc primum edita [...] in tres partes
distributa ab infinitis mendis repurgata, Basileae 1557; Opuscula varia lo. B.Montani medici [...] cum eiusdem
epistola nuncupatoria d. lulio Alexandrino medico Romanorum regis, Basileae 1557. Inne dzieta Montanusa to
m.in.: C. Janus, G.B. da Monte, Aetii Amideni Quem alii antiochenum vocant medici clarissimi libri XVI. In tres
tomos divisi, quorum primus & ultimus Joanne Baptista Montano Veronenis medico, secundus lano Cornario
Zuiccauiensi & ipso medicinae professore, interpretibus latinate dnati sunt, Basileae 1535; G.B. da Monte,
Sumaria declaratio eorum, quae ad urinarum cognitionem maxime faciunt, Venetiis 1552; lo Baptistae Mon-
tani Consultationum medicinalium centuria prima, a Valentino Lublino quam accurate collecta, Venetiis 1556;
idem, Petri Pauli Peredae Setabensis, doctoris medici, et apud Valentinos publici medicinae professoris, In Mi-
chaelis loannis Paschalij methodum curandi, scholia: exercentibus medicinam maximé vtilia. Ad illustrissimum
& reuerendissimum dominum Gasparem a Chiroga, archiepiscopum Toletanum, Hispaniarum primatem, & sac-
rosanctae fidei Catholicae primum cognitorem, Venetiis 1558; idem, Opuscula varia ac praeclara: in quibus
fere tota medicina explica I, Operum ad medici longe praestantissimi tomus secundus, Basileae 1558; idem,
Expectatissimae in primam et secundam partem Aphorismorum Hippocratis lectiones, summa cura collectae:
Exactissimaque diligentia recognitae, ad medicinae studiosorum usum, Venetiis 1555; idem, loannis Cratonis
[...] ad Artem medicam Isagoge. Additae sunt in libros Galeni De elementis, De natura humana, De atrabile, et
De temperamentis, & facultatibus naturalibus Periochae loannis Baptistae Montani: cum epistola lo. Cratonis,
qua recté Galenum legendi ratio breuiter ostenditur, Venetiis 1560; Consilia medica omnia, que ullibi extant
partim antea, partim nunc primum editus. Opera ac diligentia Hieronymi Donzellini, Noribergae 1559. Zesta-
wienie sporzadzone zostafo przez: H.S. Murphy, op. cit., s. 291, 296-297. Spis ten jest niepetny, réwniez z tego
wzgledu, ze uwzglednia jedynie jedng prace wydang staraniem Walentego z Lublina. Por. takze zestawienie
prac Montanusa: worldcat.org/identities/viaf-74004893/ [dostep 4.12.2020]. Zbiér Consiliéw, ktére wydat Cra-
to von Krafftheim: G.B. da Monte, Consultationum medicinalium Centuria secunda, red. J. Crato, Venetiis 1559;
idem, Consultationum medicarum opus absolutissimum, red. J. Crato, Basileae, 1565; idem, Consultationes
medicae, red. J. Crato, Basileae 1572, 1583.

28 Por. M. Stolberg, Empiricism, s. 497.

29 H.S. Murphy, op. cit., s. 162.

30 Walenty Sierpinski z Lublina zyt w drugiej potowie XVI w. (nie ustalono dokfadnych lat jego Zycia). Byt
doktorem medycyny i wydawca dziet o tematyce medycznej. Urodzit sie w Lublinie jako syn Mikotaja, miesz-
czanina lubelskiego. Swoja kariere naukowa na uniwersytecie rozpoczat semestrze letnim 1538 r. w Krako-
wie. Wiosng 1541 r. zdobyt stopien bakatarza sztuk wyzwolonych. Dzieki pomocy Stanistawa Teczynskiego,
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Montanusa w Padwie, podobnie jak Vincenzo Casale z Brescii oraz innego stawnego uczo-
nego z tego srodowiska — Francesca Frigamelica. Najprawdopodobniej z inspiracji Casali
albo po prostu idac za jego przyktadem, podjat sie wysitku, aby uporzadkowac i oddac do
druku wyktady Montanusa. Swoja dziatalno$¢ rozpoczat od wydania w 1554 r. w Weneg;ji
kilkunastu prac Montana3'.

Inne rozprawy — obok wspomnianej Consultationum medicinalium centuria prima
— z tego okresu wydane staraniem Walentego z Lublina, referujgce poglady medyczne
Montanusa, to: Opuscula. | De characterismis febrium. Il Quaestio de febre sanguinis.
Il De uterinis affectibus, Venetiis 1554, 1556; In nonum librum Rhasis an Mansorem re-
gem Arabum exposition, Venetiis 1554; In libros Galeni de arte curandi ad Glauconem
explanationes; In tertium [sic] primi Epidemiorum sectionem explanations, Venetiis 1554.
Z tego okresu pochodza rowniez takie rozprawy Montanusa w opracowaniu i redakg;ji
Walentego z Lublina, jak: In artem paruam Galeni Explanationes, Venetiis 1554, Lugduni
1556; In primam Fen libri primi Canonis Avicennae Explanatio a Valentino Lublino Polono
Collecta, Venetiis 1554; De excrementis lib. Il a Valentino Lublino Polono in studiosorum
communem utilitatem dati, alter de fecibus, alter de vrinis; quibvs accessit quaestio eius-
dem, quomodo medicamentum aequale, uel inaequale dicatur, Venetiis 1554, 1555; Trac-
tatus etiam utilissimus, de morbo Gallico, Venetiis 1554, 1555. Wida¢ zatem, ze Walenty
z Lublina wykazywat duza aktywnos¢ w zbieraniu, redagowaniu i wydawaniu spuscizny
medycznej swego nauczyciela. Najpewniej musiat tez wspétpracowac na tym polu z Mon-
tanusem i konsultowat na biezagco zawartos¢ merytoryczng dziet.

Wiekszos¢ prac edytorskich Walentego z Lublina przypada na jego pobyt we Wio-
szech, jednak po powrocie do Polski (koniec 1554 r.) nie zaniechat wczesniejszych
projektéw i wydat jeszcze nastepujace prace Montana: In quartam fen primi canonis
Avicennae, Venetiis 1556; Explanationes in secundum caput libri canonis Avicennae,
Venetiis 1557; Explanationes in Il caput libri | Canonis Avicennae, Venetiis 155732; Con-
sultationes de variorum morborum curationibus, Venetiis 155733, Wydania dalszych prac
tego stynnego medyka zaniechat. Jak przypuszcza Wanda Baczkowska, autorka biogra-
mu Sierpinskiego, stafo sie to za sprawg braku mecenaséw, ktérzy mogliby sfinansowad
to przedsiewzieciet.

Consultationum medicinalium centuria prima wyszta drukiem w oficynie Erasmiana
w Wenecji w 1554 r. Na zawartosc¢ dzieta ztozyto sie — jak sam tytut juz wskazuje — sto po-
rad medycznych (centuria prima)*. Porady skfadajg sie z trzech gtéwnych czesci. W pierw-
szej porada zawiera opis metod leczenia i lekdw przepisanych pacjentowi (Praecepta

poézniejszego wojewody sandomierskiego, mégt w 1547 r. udac sie na Uniwersytet Padewski. Pobyt i nauka
Walentego z Lublina przypadta na okres najwiekszej ekspansji naukowej Polakow na tym uniwersytecie. Zob.
D. Quirini-Poptawska, op. cit., s. 56.

31 V. Lepri, Knowledge Transfer and the Early Modern University: Statecraft and Philosophy at the Akademia
Zamojska (1595-1627), Leiden, Boston 2019, s. 74. Znalazta sie tutaj niepetna informacja o tym, ze Walenty
z Lublina podjat sie wydania tylko o$miu praca Montanusa.

32 J. Reychman, op. cit., s. 201-202.

33 Zestawienie prac Montanusa wydanych staraniem Walentego z Lublina — zob. worldcat.org/identities/lccn-
n87819404/ [dostep 4.12.2020].

34 W. Baczkowska, Walenty Sierpiniski, [w:] Internetowy Polski Stownik Biograficzny, www.ipsb.nina.gov.pl/a/bio-
grafia/walenty-sierpinski [dostep 13.12.2019].

35 J. Fritz, Wiadomosci o polskich pacjentach w Consiliach lekarzy wtoskich XVI wieku, ,Archiwum Historii i Filo-
zofii Medycyny” t. 5, 1926, s. 8-9, 11.



atque data). Nastepnie autor porady lekarskiej wytuszczat w sposéb naukowy opinie na
temat schorzenia zdiagnozowanego u pacjenta (Dicta in consultationibus, quae vulgo
collegia appellantur). Element trzeci porady to analiza konkretnego przypadku chorobo-
wego, bedaca konsekwencja obserwacji pacjenta (Observata partim in curationibus ab iis
qui praeceptorem ad aegros sequebantur).

Mimo ze dzieto to zostato wydane we Wioszech, byto rowniez dostepne w ofercie
sprzedazy u krakowskich ksiegarzy i znane wsréd medykéw leczacych w Polsce. Jako cie-
kawostke mozna poda¢, ze w bibliotece Antoniego Schneebergera, szwajcarskiego leka-
rza mieszkajagcego na state w Krakowie, zachowato sie wydanie z 1554 r. Wiasciciel na
posiadanym egzemplarzu dopisat autorskie komentarze, co dowodzi, ze dzieto to byto
przez niego wertowane i studiowane?®. Egzemplarze dziet Montanusa znajdowaty sie tak-
ze w biblioteczkach lubelskich medykéw?”. Swiadczy to o zasiegu oddziatywania metod
leczenia tego medyka. Z pewnoscia nie pozostat bez wptywu na dobor literatury medycz-
nej dokonywanej przez miejscowych medykéw fakt, ze wydawca wielu dziet tego wtoskie-
go lekarza wywodzit sie z Lublina.

Montanus zyskat powazanie w grupie polskich chorych. By¢ moze stato sie tak za
sprawa Walentego z Lublina, ktéry petnit role asystenta i do ktérego Montanus kierowat
pacjentéw z Polski. Do Sierpinskiego mieli sie zgtasza¢ chorzy, ktérzy przybyli do Wioch
i oczekiwali na wizyte u Montanusa, a takze ci, ktérzy kontynuowali podjete leczenie.
Z pewnoscig nie bez znaczenia pozostawaty kwestie jezykowe i niejednokrotnie brak
znajomosci jezyka facinskiego, a tym bardziej wtoskiego, w zakresie fachowych termi-
néw medycznych. U pacjentéw zgtaszajacych sie osobiscie mozliwos¢ udzielania podczas
wywiadu medycznego odpowiedzi w jezyku ojczystym z pewnoscig budowata poczucie
bezpieczenstwa, a z drugiej strony dawata szanse uzyskania od nich wyczerpujacych od-
powiedzi na pytania medyka dotyczace stanu zdrowia i dolegliwosci. Kiedy wymagat tego
skomplikowany stan zdrowotny pacjenta (a by¢ moze réwniez jego pozycja spoteczna czy
finansowa), Montanus odwotywat sie do pomocy innych medykéw, zwotujac konsylia le-
karskie. Taka forma stawiania diagnozy z pewnoscia imponowata pacjentom, ktorzy czuli,
ze majq do czynienia z fachowa opieka medyczna.

Analiza Consultationum medicinalium pokazuje, ze Montanus diagnozowat przypadki
chorych, ktérych obserwowat z autopsji i ktérych osobiscie badat, zwracajac szczegdlng
uwage na budowe anatomiczng pacjenta. Wiele porad dotyczy jednak pacjentéow, ktorych
nie widziat osobiscie, a stawiat im diagnoze na podstawie objawéw chorobowych przed-
stawianych mu korespondencyjnie. Stosowanie w praktyce medycznej takiej konsultacji
medycznej niejako przeczy wyznawanej zasadzie majgcej polegac na ktadzeniu nacisku na
medycyne praktycznag.

Montanus byt zwolennikiem pogladu, ze wiele choréb zaczyna sie od uktadu pokar-
mowego, potgczonego z mbzgiem i na niego oddziatujgcego. Zty stan tego pierwszego
uktadu powodowat dolegliwosci ze strony drugiego narzadu. Za zrédto i przyczyne bélow
gtowy uwazat zatem ostabienie watroby i zotadka. Totez zalecat najpierw wzmocni¢ te

36 K. Nierzwicki, op. cit., s. 185.

37 E. Tordj, Inwentarze ksiegozbioréw mieszczan lubelskich z lat 1591-1678, Lublin 1997, s. 38-40.

38 Wiecej na ten temat w: A. Odrzywolska, op. cit. Tutaj jedynie na potrzeby artykutu krétko scharakteryzowatam
tres¢ i konstrukcje porad medycznych udzielanych przez Montanusa.

emodneu euzpsnds zelo suzaAinadessy | suzoAysoubelp Aporaw ‘simped m psoujejeizp obsl — (1G5 1—-6817L) snueluoly eisiideg ssuueyor YApaw DSOIAA

37



Anna Odrzywolska

38

dwa narzady, aby poprawi¢ tym samym kondycje zdrowotna catego organizmu. Zwracat
uwage, ze na ogdlny stan zdrowia wptywa praca. Wychodzit z zatozenia, ze przepraco-
wanie znaczaco obcigza organizm, czyni go bardziej podatnym na choroby i znaczaco
obniza wydolnos¢ wszystkich narzadéw wewnetrznych. Statym elementem dnia miata by¢
drzemka, ktérg nalezato planowa¢ dwie godziny po spozyciu jedzenia.

Takie same niekorzystne nastepstwa powodowat siedzacy i nieregularny tryb zycia.
Nalezato przestrzega¢ godzin wypoczynku, wstawac o wschodzie storca, my¢ zeby i cia-
to, naciera¢ skére Inianym przescieradtem, w ramach porannej kosmetyki mozna byto
tez przemywad twarz biatym winem*°. Szkodzit zdrowiu zbyt emocjonalny odbiér rzeczy-
wistosci. Istotnym elementem oddziatujgcym na kondycje zdrowotng miato by¢ zacho-
wywanie rownowagi psychicznej poprzez pozostawanie w dobrych relacjach z ludzmi.
Na polepszanie higieny zycia i ogélnego samopoczucia miato wptywaé ubieranie sie po
odbyciu kapieli w czyste i pachnace ubranie, stuchanie $piewu, czytanie. Pomagac w za-
chowaniu réwnowagi miaty natomiast ¢wiczenia oddechowe oraz zaspokajanie potrzeb
seksualnych*'.

Elementem ostabiajgcym organizm cztowieka miato by¢ réwniez nieumiarkowanie
w jedzeniu i w piciu. Zdaniem Montanusa pomiedzy poszczegdlnymi positkami powinny
by¢ robione wielogodzinne odstepy, jednak nalezato spozywac jedzenie cztery razy dzien-
nie. W swoich poradach podawat szczegétowe informacje na temat sktadnikdéw diety.
Oczywiscie positki powinny by¢ dobierane z uwzglednieniem teorii humoralnej i z zacho-
waniem zasady przynaleznosci do okreslonego typu osobowosciowego. Generalnie wy-
chodzit z zatozenia, ze szkodzi mieso z ptakéw majacych czesty kontakt z woda, odradzat
jedzenie ryb towionych ze stojacych akwendéw wodnych, za ciezkostrawne uznawat sery
i oleje, a za niesmaczne — kwasne wino. Za zdrowe uwazat mieso drobiowe, mieso bazan-
tow, cielecine, a ponadto chleb pszenny i jaja*?. Podkreslat szkodliwe oddziatywanie na
uktad pokarmowy przypraw korzennych i alkoholu, ktérego nalezato uzywac z naleznym
umiarem. Aby przywréci¢ stabilny stan zdrowia, Montanus doradzat swoim pacjentom
dbatos¢ o regularne wyprdznienia, stosowanie okresowo srodkéw przeczyszczajacych ce-
lem przyspieszenia perystaltyki jelit i wyrugowania z organizmu zalegajacych szkodliwych
substancji. Propagowat upusty krwi z konkretnej zyty, robione profilaktycznie raz lub dwa
razy do roku, na wiosne oraz jesienig. Miaty one spetnia¢ funkcje krwiotworczg, oczysz-
czac organizm i pobudzac do tworzenia nowej krwi.

Dla ogodlnej kondycji zdrowotnej znaczenie miat klimat oraz warunki mieszkaniowe,
w jakich cztowiek zyt. Wedle opinii Montanusa najlepszy dla zycia cztowieka byt klimat
umiarkowany. Mieszkanie miato by¢ suche, bez wilgoci, kurzu i nienarazone na obecnos¢
dymu. Z samego rana zalecat spacer, ktéry miat usprawni¢ krazenie krwi. Zamiennie —

39 J.B. Montanus, Consultationum, Consult. I, s. 1-9.

40 Ibid., Consult. LXVIII, s. 366-370.

41 lbid., Consult. LXVIII, s. 366-370.

42 Ibid., Consult. XL, s. 200-203.

43 Ibid., Consult. I, s. 2-3. Teoria humoralna przypisywana Hipokratesowi (460-377 p.n.e.), a rozwinieta przez
Claudiusa Galena (131-201 p.n.e.) obowigzywata medycynie az do XVIII w. i omawiata wptyw réwnowagi (lub
jej braku) czterech ptynéw ustrojowych cztowieka (fac. humores) — krwi, flegmy, z6ici zo6itej i z6fci czarnej — na
temperament cztowieka i jego osobowos¢ (typ sangwiniczny, flegmatyczny, choleryczny, melancholiczny) oraz
kondycje zdrowotna. Zob. B. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, cz. 1 (Od czaséw najdawniejszych do pofowy
XVII wieku), Warszawa 1962, s. 75-78, 81, 98-99.



zamiast chodzenia - mozna byto ograniczy¢ sie do nacierania ciata, aby doprowadzi¢
do rozgrzania organizmu i polepszy¢ tym samym uktad krazenia. Z drugiej strony byt
przeciwnikiem poddawania ciata zbyt wysokiej temperaturze w tazni, co mieli w zwyczaju
czyni¢ mieszkancy pétnocnych krain. Tego rodzaju praktyki miaty zbytnio obcigza¢ serce,
zwiaszcza u ludzi w podesztym wieku“.

Szczegodtowo zostaty w tych poradach medycznych opisane objawy chorobowe wy-
stepujace u chorych na kite. Chorych na syfilis uprzedzat, ze jest w stanie jedynie zaha-
mowac postepy tej choroby, natomiast nie spowoduje jej catkowitego wyleczenia. Wsréd
remediow, ktére miaty sktadad sie na leczenie, znalazty sie przepisy na syropy, zalece-
nia stosowania upustow krwi, kapieli w wodzie mineralnej, a takze zmiana trybu zycia,
uwzglednianie zasad teorii humoralnej w ukfadaniu diety. W poradach znalazty sie tez
sugestie, aby pacjenci nie zwracali sie 0 pomoc do innych medykéw, gdyz w tym zawodzie
mozna spotkac wielu takich, ktérzy stosuja nieskuteczne metody leczenia, powodujace
niekiedy nasilenie objawow chorobowych. Niekiedy zastrzegat, ze proces leczenia bedzie
rozciggniety w czasie®.

Z jakimi problemami zdrowotnymi zwracali sie chorzy do tego stynnego medyka?
WSsrod wielu innych wymieni¢ mozna: béle gtowy i oczu, bdl zotadka, obrzeki catego cia-
ta, chudos¢, wychtodzona sledziona, pogarszajacy sie wzrok, wrastanie rzes, pocenie nég,
rany gtowy i klatki piersiowej oraz wspomniana wyzej kita. Analiza porad udzielanych
przez Montanusa, zwfaszcza tych bez osobistego zbadania pacjenta, sktania do wysunie-
cia tezy, ze rady udzielane przez tego medyka byly uniwersalne w swoim przekazie, nie
mogty zaszkodzi¢, gdyz nie ingerowaty agresywnie w organizm chorego, odnosity sie do
réznych dziedzin zycia, uwzgledniaty stan fizyczny i psychiczny pacjenta. Wiele rad doty-
czacych trybu zycia medyk powielat, co potwierdza ich uniwersalnos¢.

Warto zreferowad dyskusje toczong wsrdd historykdw medycyny na temat faktycz-
nego wptywu Montanusa na rozwoj medycyny klinicznej. Analize pogladéw przepro-
wadzita Monica Panetto, ktéra zwrdcita uwage, ze pierwszym, ktéry uznat Montanusa
za prekursora nowej metody leczenia, byt Giovanni Rasori. Ten badacz podczas swojego
wystapienia w szpitalu wojskowym w Mediolanie w 1808 r. o metodach prowadzenia stu-
diéw medycznych (Sul metodo degli studj medici), podnidst fakt, ze Montanus pracowat
przynajmniej od 1543 r. w katedrze medycyny praktycznej. Rbwnoczesnie leczyt chorych
w szpitalu sw. Franciszka w Padwie w obecnosci studentow, ktérych instruowat i ktorym
objasniat postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne, nakazujac przy tym prowadzi¢ im
na pismie historie choroby poszczegdlnych pacjentéw. Podstawag do wysuwania wnio-
skéw przez Rasoriego co do miejsca Montanusa w historii medycyny byt tekst Explicatio
locorum Medicinae sine quorum intellige[n]tia eam nemo recte exercere potest wydany
w Paryzu 1554 r., zredagowany przez Vincenso Casale z Brescii. Uczony positkowat sie tez
przekazami uczniéw Montanusa®.

Kolejny historyk, Giuseppe Montesanto, przejrzat archiwum szpitala Sw. Franciszka,
aby zweryfikowad wnioski, do ktérych wczesniej doszedt Rasori. Uznat, ze na podstawie
zachowanych dokumentéw mozna jedynie dowies¢, ze podczas badania przedmiotowe-

44 ).B. Montanus, Consultationum, Consult. |, s. 2-3.
45 |bid., Consult. LXV, s. 334-341.
46 M. Panetto, op. cit., passim.
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go przy t6zku chorego i podczas stawiania diagnozy oraz zalecania stosownej terapii,
brali udziat nie tylko studenci, lecz tez wyktadowcy Uniwersytetu w Padwie. Ten fakt uznat
Montesanto za niewystarczajacy, aby wtgczy¢ Montanusa do grona prekursoréw medy-
cyny klinicznej. Jednak stanowisko tego historyka nie zostato zaakceptowane przez histo-
riografie i pdzniejsi badacze, zwtaszcza Giuseppe Cervetto (w 1839 r.), opowiedzieli sie za
tezami Rasoriego®’.

Do dyskusji nad rola Montanusa w tworzeniu podwalin medycyny klinicznej wrécit
w 1873 r. Giuseppe Orsolato. Ponownie poddat analizie opinie Rasoriego, przeczac twier-
dzeniom, jakoby Montanus byt prekursorem leczenia bezposrednio przy t6zku pacjenta.
Jako argument podat Orsolato, ze zrédto, na ktdrym Rasoni opart swoje tezy, czyli praca
zredagowana przez Casale, omawia jedynie pie¢ przyktadéw na zastosowanie praktyk
klinicznych w leczeniu chorych. Stusznie zauwazyt, ze Casala opisat jedynie dwie sytuacje,
ktére miaty miejsce podczas praktyki medycznej odbywanej w szpitalu $w. Franciszka,
gdzie zostato wymienione nazwisko Montanusa. Pozostate trzy odnoszg sie do prywat-
nych wizyt medyka w domu chorego. Owo collegium miato dotyczy¢ przypadkéw ma-
jacych miejsce podczas pobytu lekarza w otoczeniu studentow w przestrzeni prywatnej
pacjenta. Przy okazji ustalania miejsca i znaczenia Montanusa w historii medycyny zostafa
podjeta dyskusja nad sprecyzowaniem terminu collegium. Orsolato, opierajac sie na mate-
riale Zrédtowym, doszedt do wniosku, ze owe kolegia mozna zdefiniowac jako spotkania
medykéw, do ktorych byli dopuszczani réwniez studenci medycyny i na ktérych omawia-
no poszczegdlne przypadki chorobowe. Ten sam uczony zwrécit uwage, ze szpital miejski
pozostawat pod zarzagdem zakonu franciszkandw i byt uniezalezniony od padewskiego
uniwersytetu. Trudno zatem taczy¢ stanowisko profesora uniwersytetu z funkcjq lekarza
szpitala. To twierdzenie przemawiatoby za negowaniem roli Montanusa w ustanawianiu
nowatorskich metod leczenia w ramach programu nauczania propagowanego na stu-
diach medycznych na padewskim uniwersytecie. Orsolato podat réwniez przyktad — na
podstawie przekazéw zrédtowych niemieckiej nacji studiujgcej w Padwie — innego lekarza,
Albertina Bottoniego, ktéry w 1578 r. (czyli 27 lat po $mierci Montanusa!) réwniez zapro-
wadzat swoich studentéw do szpitala sw. Franciszka, aby poréwnac wiedze z zakresu me-
dycyny teoretycznej z wiedzg praktyczng. Orsolato poszedt dalej w swoim zaprzeczaniu
wiodacej roli Montanusa w upowszechnianiu faczenia wiedzy teoretycznej z praktyczna.
Uznat, ze nie jest niczym pewnym praca Montanusa w szpitalu sw. Franciszka. Miatf on by¢
jedynie powotywany do roli konsultanta. Za tym stanowiskiem miaty przemawiaé przeka-
zy jego ucznidw, gdzie wsrdd kilkuset przeprowadzonych konsultacji tylko okoto czterech
miafo miejsce na terenie szpitala $w. Franciszka. Pomimo umniejszenia roli Montanusa
przez Orsolata (a wczesniej przez Montesanta), nadal w literaturze fachowej dominowat
poglad, ze ten lekarz miat wptyw na rozwoj medycyny klinicznej*.

Kilka lat temu, w 2014 r., Michael Stolberg, badajac problematyke nauczania przy t6z-
ku chorego przez studentéw medycyny w Padwie potowy XVI w., udowodnit Zrédtowo,
ze oprocz Montanusa przynajmniej jeszcze jeden profesor — Antonio Francanzani — na-
uczajacy w tym samym okresie prowadzit zajecia praktyczne bezposrednio w obecnosci
chorego. Ta forma leczenia miata sie odbywac réwniez w szpitalu sw. Franciszka w Pa-

47 lbid.
48 lbid.



dwie. Uczony stanat na stanowisku, ze trudno odrézni¢ metody nauczania praktycznego
odbywane w szpitalu od tych, z ktérymi studenci mieli do czynienia podczas prywatnych
wizyt u chorych. Zaréwno w warunkach szpitalnych, jak i w przestrzeni prywatnej uczyli
sie podstaw uroskopii, badania pulsu, manualnego badania jamy brzusznej, zdobywali
umiejetnosci chirurgiczne w zakresie prostych zabiegéw. Stolberg podkreslit, ze tego ro-
dzaju kwalifikacje byty coraz bardziej przydatne w pracy uczonego medyka, ktéry starat
sie nadgzad za oczekiwaniami stawianymi przez pacjentéw*.

Do tego problemu badawczego powrdcit w 2016 r. Fabio Zampieri, ktéry w pracy
poswieconej klinicznym metodom leczenia skonstatowat, ze nie mozna odmdéwi¢ Mon-
tanusowi tego, iz prowadzit nauczanie bezposrednio przy t6zku pacjenta, trudno jednak
uzna¢, ze byt on prekursorem tej metody leczenia. Podkreslit, ze ten medyk starat sie po-
godzi¢ wiedze praktyczng z teoretyczng, uzupetniajgc wiedze, ktérg dostarczaty te dwie
metody. Praktyczna wiedza nie pozwalata lekarzowi okresli¢ przyczyn wewnetrznych cho-
roby, lecz umozliwiata zbadanie reakgji pacjenta na podjete leczenie. Z kolei dzieki wiedzy
teoretycznej mozna byto w sposéb racjonalny przeanalizowa¢ dolegliwosci wewnetrzne,
wspomagajac sie przy tym wiedzg z zakresu anatomii*®.

Wprawdzie trudno chyba utrzymac teze, ze Montanus byt prekursorem medycyny kli-
nicznej, jednak nie mozna odméwi¢ mu dbatosci o tagczenie wiedzy teoretycznej z metoda
demonstracyjng, polegajaca na uzupetnianiu zatozen teoretycznych praktykg i doswiad-
czeniem. Dzieki posiadanym umiejetnosciom pedagogicznym miat swiadomosc¢ potrzeby
stosowania réwnolegle tych dwdch elementéw nauczania. Dochowat sie wielu zdolnych
uczniéw. Jego wyktady, konsultacje i metody leczenia przetrwaty w redakcjach bedacych
zapewne niekiedy modyfikacjami jego pogladéw, ale w gtéwnym zarysie odpowiadajacym
jego zatozeniom myslowym, erudycji i stosowanym sposobom leczenia. Postrzegat czto-
wieka w sposéb holistyczny, a propagowane przez niego metody leczenia miaty uwzgled-
nia¢ zatozenia obowigzujgcej woéwczas teorii humoralnej.
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