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Sprawozdanie z III Ogolnopolskiej Konferencji
,»Staros¢, jak ja widzi psychologia: szanse rozwoju
w starosci”, Krakow, 25-26 kwietnia 2019 roku

W dniach 25-26 kwietnia 2019 roku odbyta sig
IIT Ogolnopolska Konferencja ,,Staros¢, jak ja
widzi psychologia”, ktérej tematem przewodnim
byly szanse rozwoju w starosci. Konferencja
odbywata si¢ w salach Akademii Ignatianum
w Krakowie oraz w sali obrad Urzedu Miasta
Krakowa. Za organizacjg konferencji odpowia-
data jej pomystodawczyni, prof. dr hab. Maria
Kielar-Turska, kierujaca wspolnym przedsig-
wzigciem Instytutu Psychologii Akademii Ig-
natianum w Krakowie, Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Komisji Psycho-
logii PAN Oddziat w Krakowie i Krakowskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego. Konferencja zostata objeta honorowym
patronatem Prezydenta Miasta Krakowa prof.
Jacka Majchrowskiego.

W konferencji wzigto udzial 48 referentow
reprezentujacych osrodki naukowe i instytucje
z calej Polski (Akademia Ignatianum w Krako-
wie, Akademia Pomorska w Stupsku, Ateneum —
Szkota Wyzsza w Gdansku, Katolicki Uniwersy-
tet Lubelski Jana Pawta II, Komisja Ekspertow
ds. Os6b Starszych przy Rzeczniku Praw Oby-
watelskich, Krakowska Akademia im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego, Uniwersytet Gdanski,
Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im.
Jana Dlugosza w Czgstochowie, Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie, Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Uniwer-
sytet Pedagogiczny w Krakowie, Uniwersytet
Szczecinski, Uniwersytet Warszawski, Uniwer-
sytet Wroctawski, Uniwersytet Zielonogorski)
oraz z zagranicy (Moscow City University).

Podczas szesciu wyktadow plenarnych, czte-
rech sympozjow, dyskusji panelowej oraz sesji
plakatowej rozwazano mozliwos$ci rozwojowe
cztowieka w poznej dorostosci. Wyktady ple-
narne wygtosili: dr hab. Piotr Czekanowski,
prof. UG (UG), prof. dr hab. Elzbieta Dryll
(UW), Prof. Evgeniya Romanova DSc, Larisa
Ovcharenko, PhD, Assoc. Prof. (MCU), prof.
dr hab. lek. med. Waldemar Ttokinski (ASW),
Svetlana Valyavko, PhD, Assoc. Prof. (MCU),
prof. dr hab. Lech Witkowski (AP w Stupsku).
W dyskusji panelowej zatytutlowanej ,,Spote-
czenstwo i stary cztowiek: wzajemne ocze-
kiwania i mozliwe zyski” wzigli udziat: ks.
prof. dr hab. Jozef Bremer SJ (AIK), dr hab.
n. med. Maria Fornal (UJ), dr hab. Stanistaw
Milewski, prof. UG (UG), dr hab. Maria Stras-
-Romanowska, emerytowana prof. UWr, dr hab.
Zofia Szarota, prof. UW (UW). Podczas bardzo
ciekawej dyskusji rozwazano zaproponowany
temat z perspektywy filozofii, nauk medycznych,
gerontologopedii, psychologii i pedagogiki.
W czasie sympozjoéw poddano refleks;ji zagad-
nienia osobowosciowych wymiardw starosci,
zycia 0s6b w wieku senioralnym oraz miejsca
0sob starych w spoteczenstwie. Sesja plakato-
wa dotyczyta do§wiadczen osob w wieku se-
nioralnym i ich relacji z pokoleniem mtodych.

We wprowadzeniu do konferencji prof.
dr hab. Maria Kielar-Turska zachgcita do uj-
mowania staro$ci jako procesu, ktorego prze-
bieg jest uzalezniony od podejmowanej w tym
okresie aktywnosci. Podkreslita, ze wazne jest,
aby podejmowana aktywno$¢ wiazala si¢ z zain-
teresowaniami, pasja, dotyczyla spraw waznych
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dla zaangazowanej w nig osoby, niezaleznie od
przyjetego stylu przezywania starosci.

Prof. dr hab. Lech Witkowski w wyktadzie
inauguracyjnym pt. ,,Staro$¢ i jej wyzwania
rozwojowe (w $wietle krytycznego odczyta-
nia modelu Eriksona i jego recepcji)” podjat
temat wewnatrzfazowej dwoistosci w cyklu
zycia, pokazujac Eriksonowska rozpacz jako
tworcze wyzwanie egzystencjalne. Pan Profesor
przedstawil retrospekcj¢ przewarto§ciowujaca
zycie, stawianie sobie wymagan oraz tworcze
niezadowolenie z siebie jako szanse na odnowg
duchowa i zadowolenia z zycia w starosci, ktora
zwigzana jest migdzy innymi z koniecznoscia
zmierzenia si¢ z realno$cia $mierci.

W wyktadzie zatytulowanym ,,Rozkwit po-
mimo schytku — dwie drogi rozwoju psychiczne-
go iich owoce w okresie starosci” prof. dr hab.
Elzbieta Dryll przedstawila staros¢ jako okres,
w ktérym zmianom inwolucyjnym w zakresie
rozwoju psychobiologicznego moze towarzy-
szy¢ rozwoj psychohistoryczny, wynikajacy
w duzym stopniu z do§wiadczen biograficz-
nych, podlegajacy swiadomemu, refleksyjnemu
ksztattowaniu i wolny od docelowych standar-
dow. Prelegentka podkreslita, ze ta droga roz-
woju powinna zostaé zapoczatkowana i by¢
intensywnie pielggnowana we wczesniejszych
okresach zycia.

Dr hab. Piotr Czekanowski, prof. UG w wy-
ktadzie pt. ,, Wplyw rodziny i spoteczenstwa na
mozliwos$ci rozwoju cztowieka starego. Wy-
brane zagadnienia” rozwazat konsekwencje
dynamicznie postgpujacego procesu starzenia
si¢ ludnosci w Polsce dla zycia rodzinnego
i spotecznego ludzi starych. Podkreslajac silne
zindywidualizowanie i wieloplaszczyznowo$¢
staro$ci, wskazal na rozmaitos¢ czynnikow
wspomagajacych lub ograniczajacych szanse
rozwoju czlowieka w pdznej dorostosci.

Prof. Evgeniya Romanova DSc i prof. Larisa
Ovcharenko (MCU) wygtosily wyktad ,,Moti-
vation to help the elderly” dotyczacy motywacji
pomocy osobom starszym w rosyjskim spote-
czenstwie. Glownymi motywami w przeprowa-
dzonych przez autorki badaniach okazaly sig:
satysfakcja z tego, Ze jest si¢ potrzebnym, bycie
razem, bycie soba i zdobywanie do§wiadcze-
nia. Prof. Svetlana Valyavko (MCU) moéwita
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0 psychologicznej pracy z osobami w ,,srebr-
nym wieku” (,,Psychological work with people
of »silver age«”).

Uczestnicy konferencji mieli rowniez mozli-
wo$¢ wystuchania wyktadu ,,Gdy wspomnienia
zastgpuja marzenia: o autorstwie wiasnej staro-
$ci” wygloszonego przez prof. Waldemara Tto-
kinskiego. Pan Profesor ukazatl p6zna dorostos¢
jako okres, w ktérym maleje potencjat marzen
na rzecz potencjatu wspomnien, opartego na
zyciowym do$wiadczeniu. Zaznaczyt, ze tempo
przesuwania si¢ proporcji mi¢dzy obydwiema
perspektywami zalezy od indywidualnych me-
chanizmoéw, ktore okreslit metaforycznie jako
autorstwo wlasnego zycia.

Podczas sympozjum ,,Spoteczefistwo wo-
bec 0sob starszych” prowadzonego przez dr
Iwong Sikorska (UJ) pordwnywano postawy
wobec 0s0b starszych w roznych krajach: Bo-
liwii, Polsce, Francji oraz Luksemburgu. Po-
kazano przyktady aktywizacji zasobow fizycz-
nych i psychicznych cierpiacych na choroby
otgpienne, takie jak Muzea Wspomnien w Rot-
terdamie czy Alzheimer’s Village w Weesp.
Przedstawiono badania dotyczace zwiazku
pomigdzy subiektywna ocena relacji z matka
i bliskoscia emocjonalng z dziadkami a prez-
no$cia adolescentdow z rodzin samotnych ma-
tek. Zaprezentowano kompetencje spoteczne
i emocjonalne kandydatow na wolontariuszy
w wieku senioralnym. Przedstawiono rowniez
projekt edukacyjny ,,Psychologia Trzeciego
Wieku — Program rozwoju kompetencji stu-
dentek i studentow psychologii w zakresie
opieki nad osobami starszymi”, realizowany
w Instytucie Psychologii UJ.

Funkcjonowaniu oséb starszych w spote-
czenstwie dotyczyto sympozjum prowadzone
przez dr hab. Dorot¢ Czyzowska, prof. UJ.
W czasie sympozjum omowiono problematyke
zasobow osobistych 0sob starszych pelniacych
funkcjg rodzicow zastepezych dla swoich wnu-
kow. Przedstawiono takze rolg spoteczna babci
i dziadka w percepcji 0sob ja odgrywajacych.
Zarysowano obraz dziadkéw widzianych ocza-
mi wnukow. Rozwazano znaczenie internetu
w pokonywaniu osamotnienia 0s6b w okresie
poznej dorostosei. Ukazano aktywnos¢ na arenie
politycznej — zaréwno w odniesieniu do czyn-
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nego, jak i biernego prawa wyborczego — jako
spoteczna sit¢ seniorow.

W czasie sympozjum pt. ,,Osobowosciowe
wymiary staro$ci”, ktorego gospodarzem byt
dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG, przedsta-
wiono wyniki badan dotyczacych rozumowania
moralnego 0s6b w pdznej dorostosci. Omdwio-
no koncepcje przediuzonej generatywnosci, ilu-
strujac ja wnioskami z badan przeprowadzonych
zudzialem studentéw uniwersytetow trzeciego
wieku. Podkreslano znaczenie poczucia kontroli
i autonomii dla przebiegu pomysInego starzenia
si¢. Analizowano subiektywna oceng zdrowia
jako moderatora w relacjach religijnego syste-
mu znaczen, poczucia sensu i postawy wobec
$mierci, ilustrujac ja badaniami os6b w okresie
poznej dorostosci. Przedstawiono takze pol-
ska adaptacje Samoopisowej Skali Madrosci
(SAWS) Jeffrey’a Deana Webstera w wersji do
badania 0sob starszych.

Dr Andrzej Mirski (KA im. Andrzeja Fry-
cza Modrzewskiego) poprowadzil sympozjum
zatytulowane ,,Refleksje na temat zycia osob
w wieku senioralnym”. Referenci przedstawi-
li staro$¢ w ujgciu narracyjnym. Zaprezento-
wali badania dotyczace narracji o rodzinach
0s6b w okresie poznej dorostosci, ukazujac
zwiazki aspektow tre§ciowych i formalnych
narracji z subiektywnie do§wiadczanym po-
czuciem jakosci Zycia, mierzonym za pomocg
Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia Marii
Stras-Romanowskiej, Anny Oleszkowicz oraz
Tomasza Frackowiaka. Analizowali pamigé¢
dziecinstwa jako element bilansu zyciowego
w starosci. Przedstawili teoretyczna, zilustro-
wana przyktadami z badan empirycznych, kon-
ceptualizacjg pojecia maqdrosci narracyjnej wraz
z formami jej wspierania u 0sob w fazie poznej
dorostosci. Podkreslali rowniez duze znaczenie
dystansu psychologicznego dla refleksji auto-
biograficznej w p6znej dorostosci.

Sesje plakatowa pt. ,,Doswiadczenia os6b
w wieku senioralnym i ich relacje z pokoleniem
mtodych” poprowadzita dr hab. Anna Cierpka
(UW). Podczas sesji rozwazano zwiazek sa-
motnos$ci 0sob starszych z ich przekonaniami
religijnymi. Analizowano stres informacyjny

w doswiadczeniu 0sob w réoznym wieku, przed-
stawiajac wiedzg, do§wiadczenie i madros¢ osob
starych jako filtry chroniace przed zbytnia jego
intensywnoscia. Zaprezentowano projekt inte-
gracji migdzypokoleniowej ,,W przyjazni wiek
nie ma znaczenia!”, obejmujacy spotkania dzie-
ci z niepublicznego przedszkola ,,Nutki” z se-
niorami zamieszkujacymi DPS. Poszukiwano
takze odpowiedzi na pytanie, czy intensyfikacja
kontaktéw z mtodym pokoleniem moze zmienic¢
poczucie dobrostanu seniorow. Wskazywano,
ze integracja migdzypokoleniowa, zapewniajaca
bliski kontakt z osobami w wieku podesztym,
wplywa na tagodzenie stereotypow dotyczacych
senioréw u mlodziezy.

Uczestnicy konferencji rozmawiali o za-
sobach, jakimi dysponuje starzejacy si¢ czlo-
wiek — zarowno biologicznych i psychicznych,
jak 1 §rodowiskowych. Podkreslali, jak duze
znaczenie dla wlasciwego spozytkowania in-
dywidualnych zasobow senioréw maja relacje
spoleczne, zar6wno w obrebie rodziny, jak i poza
nig. Ukazywali senior6w w roéznych, zmieniaja-
cych si¢ wspodtczesnie rolach: babei i dziadka,
rodzicow zastgpczych, wolontariuszy hospicyj-
nych, sluchaczy uniwersytetow trzeciego wie-
ku czy osob aktywnych na arenie polityczne;.
Wskazywali na edukacje, kulture i sztukg jako
obszary potencjalnej generatywnosci w okresie
senioralnym. Zastanawiali sig, jak ksztattowaé
srodowisko, zaréwno fizyczne, jak i spoteczne,
aby wspierato ono codzienne funkcjonowanie
seniorow. Pokazali wiele ciekawych propozy-
cji integracji miedzypokoleniowej, pozwalaja-
cych seniorom sensownie spedzac czas. Ukazali
réwniez inne rozwiazania, na przyktad internet,
ktére moga pomoc osobom starszym w radzeniu
sobie z problemem osamotnienia.

Obecnie trwaja prace nad przygotowaniem
monografii prezentujacej zagadnienia poruszo-
ne przez uczestnikéw tegorocznej konferencji.
Dotychczas ukazaty si¢ dwie monografie, beda-
ce owocem I i II konferencji z cyklu ,,Staros¢,
jak ja widzi psychologia” (sa to: Staros¢, jak jq
widzi psychologia (2016), Starosé, jak jq widzi
psychologia. Sita umystu w starosci (2019)).



