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Stereotypy plci 1 starosci a zachowania seksualne 0sob

STRESZCZENIE

Celem niniejszego artykufu jest przedstawie-
nie rezultatow badan nad wplywem stereoty-
pow plci i starosci na zachowania seksualne
0sob w okresie poznej dorostosci. Do cieka-
wych wynikow badan mozna zaliczy¢ odnoto-
wanie wplywu stereotypow plci na zachowa-
nia seksualne jedynie w grupie kobiet. Z kolei
wphw tendencji do stosowania stereotypow
staroSci na zachowania seksualne badanych
Jjest ograniczony i odnosi si¢ wylqcznie do mo-
dyfikowania przez niq poziomu réznorodnosci
stosowanych technik seksualnych. Istotnym
wynikiem jest rowniez zaobserwowanie du-
zych roznic miedzypiciowych w zakresie sily
wplywu omawianych stereotypow na zacho-
wania seksualne.

Stowa kluczowe: stereotypy plci, stereotypy
staro$ci, zachowania seksualne

WPROWADZENIE

Zachowania seksualne w okresie poznej do-
rostoSci coraz czeSciej staja si¢ przedmio-
tem badan i tematem publikacji naukowych.
Owo rosnace zainteresowanie badaczy najin-
tymniejsza sfera zycia oséb starzejacych si¢
moze by¢ odzwierciedleniem ogdlnego wzro-
stu troski o jakos$¢ zycia seniorow, zwiazanego
migdzy innymi z danymi $wiadczacymi o po-
wigkszaniu si¢ liczebnosci omawianej gru-
py wiekowej. Prognozuje si¢ bowiem, ze do
2010 roku liczba oséb powyzej 60 roku zycia
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bedzie stanowita ponad 20% ogo6lnej liczeb-
nosci polskiego spoteczenstwa (Cichocka,
2007). Wyniki coraz czgsciej podejmowanych
projektow badawczych dotyczacych zacho-
wan seksualnych osob starzejacych si¢ nadal
nie sa jednoznaczne. Zauwaza si¢ tu zar6w-
no spadek aktywnosci seksualnej, jak i brak
zmian w omawianym zakresie, a takze nie-
znaczny wzrost zainteresowania seksualnos-
cia. Przyktadowo Bretschneider i McCoy
(1998) odnotowali w grupie 0sob powyzej 80
roku zycia stosunkowo wysoki odsetek osob
aktywnych seksualnie (60% mezczyzn i 30%
kobiet). Jeszcze wyzszy odsetek 0sob wspot-
zyjacych regularnie (75% megzczyzn i 61% ko-
biet) stwierdzono w ramach badan prowadzo-
nych na probie osob, ktore ukonczyly 70 rok
zycia (Brecher, 1984, za: Rice, 1998). Nie-
co nizszy odsetek osob aktywnych seksualnie
po 76 roku zycia (24% badanych) uzyskano
w wyniku innego projektu badawczego (Mar-
siglio, Donnelly, 1991, za: Turner, Helms,
1994). Zupethie innych danych dostarczaja
kolejne wyniki badan, w ramach ktérych od-
notowuje si¢ zdecydowanie nizsze odsetki ak-
tywnych seksualnie 0sob w okresie pdznej do-
rostosci. I tak badania prowadzone w USA
przez National Opinion Research Center (za:
Cichocka, 2007) nad zachowaniami seksual-
nymi malzenstw po 80 roku zycia pozwala-
ja zauwazy¢, ze aktywnymi seksualnie pozo-
stato 8% badanych me¢zczyzn i 3% badanych
kobiet. Z kolei w badaniach prowadzonych
w Finlandii (Kivela, 1986, za: Cichocka,
2007) odsetek osob powyzej 80 roku zycia
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przyjmuje warto$¢ 5% dla mezczyzn i 0% dla
kobiet. Taka niejednoznaczno$¢ danych moze
wynika¢ migdzy innymi ze zbytniej ogdlnos-
ci okreslenia ,,aktywnos$¢ seksualna”, pod kto-
rym moga si¢ kry¢ zaré6wno stosunki waginal-
ne, jak i inne formy wspoélzycia seksualnego,
a takze petting, necking, masturbacja i inne.
Owa nicjednoznaczno$¢ moze $wiadczyd
rowniez o znacznej indywidualizacji zmian
w sferze seksualnej w okresie pdznej doro-
stosci, a takze wskazywa¢ na konieczno$é
szczegblowego poznania czynnikdéw determi-
nujacych zachowania seksualne w omawia-
nym okresie rozwoju. Wskazanie i opisanie
wszystkich tych czynnikéw (zarowno specy-
ficznych dla tego okresu, jak zmiany fizjolo-
giczne zwigzane ze starzeniem si¢ organizmu,
jak 1 niespecyficznych, wystepujacych we
wszystkich fazach rozwoju, jak pte¢ psycho-
logiczna) znacznie przekracza ramy niniejsze-
g0 opracowania, lecz — dla przyktadu — warto
tu chociazby podkresli¢ rolg stanu fizycznego
jednostki, uwarunkowanego migdzy innymi
biologicznymi procesami starzenia sig, ilo$cia
i jakoscia przyjmowanych lekow, dieta. Wia-
domo bowiem, ze sprawnos¢ seksualna moze
ulec obnizeniu w wyniku chordéb uktadu kra-
zenia (w tym: miazdzycy, nadci$nienia, cho-
rob tetnic i tym podobnych), cukrzycy (skut-
kujacej obnizeniem poziomu libido, obnizona
reaktywno$cia seksualna), problemoéw uro-
logicznych lub zaburzen psychicznych (ta-
kich jak zespoly lgkowe, depresja i inne).
Niebagatelne znaczenie dla sprawnosci seksu-
alnej maja takze przyjmowane przez jednost-
ke leki (na przyktad psychotropowe lub obni-
zajace cisnienie krwi) (Lew-Starowicz, 1997).
Konsekwencja wyszczegolnionych powyzej
i ponizej czynnikdbw moga si¢ staé proble-
my seksualne, zglaszane najczesciej przez ak-
tywne seksualnie osoby powyzej 80 roku zy-
cia. W wypadku mezczyzn do problemow
tych zalicza sig: trudno$ci w osiagnigciu erek-
cji (28% badanych), trudno$ci w utrzyma-
niu erekcji (35%) oraz problemy z osiagnig-
ciem orgazmu (28%) (Bretschneider, McCoy,
1998). W grupie badanych kobiet najczesciej
raportowanymi problemami sa bolesnos$¢ od-
czuwana podczas stosunku seksualnego (dys-
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pareunia), a takze trudno$ci w osiagnigciu
orgazmu.

Dokonujac jedynie pobieznego przegladu
czynnikow mogacych modyfikowa¢ zacho-
wania seksualne, do grupy tej nalezy zaliczy¢
réwniez jako$¢ zwiazku intymnego oraz czer-
pana zen satysfakcjg, poziom wiedzy na temat
seksualnosci, poczucie wlasnej wartosci, po-
stawy wobec seksualno$ci, wzgledy religij-
ne oraz kulturowe i wiele innych (por. Cole,
Cauthery, 1971; Cuber, 1975; Pospiszyl, 1986;
Imielinski, 1987; Bengtson, Rosenthal, Bur-
ton, 1990; Grabowska, 2007a; Grabowska,
2007¢). Odnosnie do kobiet warto podkresli¢
rowniez kwestie¢ wdowienstwa — utrzymujaca
si¢ nadal wyzsza umieralno$¢ mezczyzn oraz
to, ze wdowy w naszej kulturze stosunkowo
rzadko zawieraja zwiazki z mtodszymi part-
nerami, niejednokrotnie skazuje $cisle hetero-
seksualne kobiety po 60 roku zycia na celibat
(Lips, 2005).

Na gruncie teorii mozna zatozy¢, ze czynni-
kiem wptywajacym na zachowania seksualne
w okresie pdznej dorostosci jest takze tenden-
cja do stosowania stereotypow plci i stereoty-
pow starosci. Stereotypy plci definiuje si¢ jako
powszechne sady na temat istnienia cech oraz
zachowan typowych dla przedstawicieli grup
ptciowych (Brannon, 2002; Nelson, 2003;
Wojciszke, 2006). Najczgsciej sady te sa kon-
struowane na bazie przeciwienstw, co wynika
z faktu istnienia tylko dwoch grup ptci metry-
kalnej (wyrazisty kontrast: kobiety vs. megz-
czyzni). Przyktad powszechnie panujacego
przekonania na temat migdzyptciowych roznic
seksualnych stanowi chociazby twierdzenie,
ze kobiety maja mniejsze potrzeby seksualne.
Ciekawym sposobem badania prawdziwos$ci
owego przekonania wydaje si¢ projekt, w ra-
mach ktérego do losowo wybranych studentek
oraz studentéw jednego z college’éw podcho-
dzili indywidualnie przedstawiciele ptci prze-
ciwnej 1 zadawali badanym bezposrednie py-
tania w rodzaju: ,,Czy chcesz spedzi¢ ze mna
noc?” (Lips, 2005). Wigkszos¢ badanych stu-
dentéw decydowata si¢ przyjac¢ nicoczekiwa-
na oferte, nie uczynita tego natomiast zadna ze
studentek. Uzyskany wynik moze $wiadczy¢
o istnieniu znacznej réznicy migdzyplciowej
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w zakresie potrzeb seksualnych, lecz moze
by¢ on takze interpretowany jako rezultat po-
dwdjnego standardu zachowan seksualnych,
czyli normy spotecznej dajacej mgzczyznom
wigksze przyzwolenie na ekspresj¢ seksualno-
$ci niz kobietom (Brannon, 2002). W literatu-
rze przedmiotu mozna odnalez¢ wyniki badan
$wiadczacych o tym, ze meski poped piciowy
jest silniejszy niz kobiecy (Baumeister, Cata-
nese, Vohs, 2001), lecz dane te nie thumacza
stereotypowego przekonania, iz aktywnos¢
seksualna jest dla kobiet mniej satysfakcjo-
nujaca. Dane te oznaczaja migdzy innymi, ze
mezezyzni czesciej mysla o kwestiach seksu-
ja wspotzycie seksualne, maja rowniez wigcej
fantazji seksualnych podczas masturbacji.
Istotna z punktu widzenia wplywu stereo-
typow plci na zachowania seksualne wydaje
si¢ takze analiza zestawdw konkretnych cech
tworzacych stereotyp kobiecosci i megskosci.
Wyniki badan dostarczaja wielu takich zesta-
wow, sposrod ktorych niektore moga sig¢ prze-
ktada¢ na funkcjonowanie jednostki w sfe-
rze seksualnej. Przyktadowo Inwentarz Plci
Psychologicznej w Skali Mgskosci zawiera
okreslenie ,,eksperymentujacy w zyciu sek-
sualnym” (Kuczynska, 1992). Na schemat mg-
skosci sktadaja si¢ ponadto takie cechy, jak:
agresywnos$¢, niezaleznos¢, dominacja i pew-
nos¢ siebie. Z kolei w schemacie kobiecosci
zawieraja si¢ takie okreslenia, jak: schludna,
czula, delikatna 1 niezainteresowana seksual-
noscia (Brannon, 2002). Prentice i Carranza
(2002) stwierdzity natomiast, ze stereotyp
plci konstytuuja dwie warstwy: deskryptyw-
na (zestaw cech okreslajacych to, jakie sa ko-
biety i jacy sa me¢zczyzni) oraz preskryptywna
(zestaw cech okreslajacych to, jakie powinny
by¢ kobiety i jacy powinni by¢ megzczyzni).
Warstwa preskryptywna zostala przez autor-
ki podzielona na cztery kategorie: (1) zalece-
nia $cisle zwiazane z plcia (gender-intensified
prescriptions), czyli cechy generalnie spotecz-
nie pozadane i szczegblnie pozadane u przed-
stawicieli jednej z pici (dla kobiet migdzy
innymi: ciepta i mita, lubiaca dzieci, przywia-
zujaca wage do wygladu zewngtrznego; dla
me¢zezyzn: ambitny, niezalezny, o wysokiej

samoocenie); (2) zalecenia nieobowigzkowe
dla okreslonej plci (gender-relaxed prescrip-
tions), czyli cechy generalnie spotecznie poza-
dane i jednoczes$nie takie, ktorych brak tatwiej
»Wybacza si¢” przedstawiciclom okreslonej
pici (dla kobiet migdzy innymi: inteligentna,
dojrzata, obdarzona poczuciem humoru, maja-
ca zdrowy rozsadek; dla megzczyzn migdzy in-
nymi: cieply i mily, szczgsliwy, optymistycz-
ny, czysty); (3) zakazy nieobowiazkowe dla
okreslonej ptci (gender-relaxed proscriptions),
czyli cechy generalnie niepozadane spotecznie
i jednoczesnie takie, ktorych prezentowanie
latwiej ,,wybacza si¢” przedstawicielom okre-
Slonej pici (dla kobiet: narzekajaca, dziecin-
na, niesmiata, naiwna; dla me¢zezyzn migdzy
innymi: uparty, promiskuityczny, zazdrosny,
kontrolujacy) oraz (4) zakazy $ci§le zwiaza-
ne z dana plcia (gender-intensified proscrip-
tions), czyli cechy generalnie niepozadane
spotecznie, a szczegodlnie niepozadane w od-
niesieniu do okreslonej pici (dla kobiet mig-
dzy innymi: uparta, cyniczna, kontrolujaca,
promiskuityczna, arogancka, wojownicza; dla
mezezyzn migdzy innymi: uczuciowy, szuka-
jacy akceptacji, dziecinny, niesmialy, ulegaja-
cy wplywom). Konsekwencja stereotypow pici
funkcjonujacych jako autostereotyp — skutek
typizacji rodzajowej, rozumianej jako identy-
fikowanie si¢ jednostki z cechami stereotypo-
wo przypisywanymi grupie piciowej, do ktd-
rej owa jednostka nalezy (Wojciszke, 2006)
— moze si¢ sta¢, w wypadku kobiet, doswiad-
czanie emocji negatywnych w sferze seksual-
nej lub bierno$¢ w kontaktach seksualnych.
Megzczyzni moga za$ prezentowaé tendencje
do agresji seksualnej, nadmiernej dominacji
(przejawiajacej si¢ na przyktad w nieliczeniu
si¢ z potrzebami partnerki), a pojawianie si¢
ewentualnych klopotéw seksualnych trakto-
wac jako personalna porazke.

Kolejna grupa stereotypow, ktéore moga
modyfikowa¢ zachowania seksualne 0s6b
w okresie p6znej dorostosci, sa stereotypy sta-
ro$ci. Wyniki badan wskazuja bowiem, ze spa-
dek aktywnosci seksualnej w omawianej fazie
zycia moze by¢ skutkiem oczekiwan spotecz-
nych (Mamiya, 1984, za: Lips, 2005). Stereo-
typowo ludzie starzy sa opisywani jako asek-
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sualni, nieatrakcyjni, nieposiadajacy potrzeb
seksualnych, za$ ich seksualno$¢ budzi nie-
smak, politowanie, rozbawienie badz nawet
odrazg. Te same zachowania seksualne po-
dejmowane przez osoby mtode okres$lane sa
mianem ,,przejawu witalnosci”, natomiast po-
dejmowane przez osoby stare stanowia — zda-
niem badanych — ,,przejaw lubieznosci” (Lips,
2005). Czgs¢ stereotypowych pogladow o sek-
sualno$ci 0s6b powyzej 60 roku zycia wynika
z braku rzetelnej wiedzy na ten temat — jako
przyktad mozna tu przywotaé chociazby bled-
ne przekonanie o tym, ze wspotzycie seksu-
alne oséb starzejacych si¢ jest niebezpieczne
dla zdrowia (na przyktad ze wzgledu na ry-
zyko zawalu migs$nia sercowego). Powyzszy
mit dotyczy grupy mezezyzn; w wypadku ko-
biet pojawiaja si¢ przekonania o tym, ze ich
angazowanie si¢ w aktywnos$¢ seksualng sta-
nowi wyraz pogoni za utracona juz mtodoscia
i atrakcyjnoscia (Schulz, Ewen, 1993; Turner,
Helms, 1994).

BADANIA WLASNE

Glownym problemem omawianych badan

byto zagadnienie wpltywu stereotypow pici

oraz starosci na zachowania seksualne 0sob

w okresie p6znej dorostosci. W ramach doko-

nanych badan starano si¢ takze odpowiedzie¢

na pytanie szczegblowe, wiazace si¢ Scisle ze
sformutowanym problemem gléwnym:

1. Jaki jest poziom zaspokajania wiasnych po-
trzeb seksualnych w grupie badanych?

2. Jaki jest poziom zaspokajania potrzeb sek-
sualnych partnera w grupie badanych?

3. Jaki jest poziom przejawiania inicjatywy
w zakresie zachowan seksualnych w grupie
badanych?

4. Jaki jest poziom réznorodnosci zachowan
przejawianych w zakresie seksualno$ci
w grupie badanych?

5. Jaka jest czesto$¢é wspodtzycia seksualnego
badanych?

6. Czy tendencja os6b badanych do stosowa-
nia stereotypdw plci wptywa na ich zacho-
wania seksualne?

7. Czy istnieje roznica pomigdzy badanymi
kobietami i mezczyznami w zakresie sity
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wptywu tendencji do postugiwania si¢ ste-

reotypami pici na zachowania seksualne?

8. Czy tendencja 0sob badanych do stosowa-
nia stereotypow starosci wplywa na ich za-
chowania seksualne?

9. Czy istnieje rdéznica pomigdzy badany-
mi kobietami i mgzczyznami w zakresie
sity wplywu tendencji do postugiwania si¢
stereotypami starosci na zachowania seksual-
ne? W niniejszym projekcie sformutowano
takze nastgpujace hipotezy badawcze:

H,: Istnieje wptyw tendencji oséb bada-
nych do stosowania stereotypow plci na
poziom ich zachowan seksualnych.

H,: Pte¢ badanych zmienia sitg wptywu
tendencji osob badanych do stosowania
stereotypow pici na poziom ich zacho-
wan seksualnych.

H.: Istnieje wptyw tendencji oséb bada-
nych do stosowania stereotypow staro-
$ci na poziom ich zachowan seksual-
nych.

H,: Pte¢ badanych zmienia sit¢ wplywu
tendencji osob badanych do stosowania
stereotypow starosci na poziom ich za-
chowan seksualnych.

Metoda

Zachowania seksualne zostaly zmierzone za
pomoca kwestionariusza, ktérego o Cronba-
cha waha si¢ pomiedzy 0,78 a 0,86, w zalez-
nosci od skali. Kwestionariusz podzielony jest
na czescei (skale), odpowiadajace kolejnym za-
gadnieniom, to jest mierzy on migdzy innymi
poziom zaspokojenia potrzeb wilasnych, po-
ziom zaspokojenia potrzeb partnera, czgstos¢
podejmowania aktywnosci seksualnej, po-
ziom réznorodno$ci form zachowan seksual-
nych, rodzaje aktywnosci seksualnej, poziom
przejawianej inicjatywy seksualnej i inne.
W omawianych badaniach wykorzystano je-
dynie niektére zmienne mierzone przez opi-
sywany kwestionariusz — stanowi on narzg-
dzie badawcze wykorzystywane w szerszym
projekcie badawczym (Grabowska, 2007a;
2007c; 2009).

Stereotypy pici zostaly zbadane za pomo-
ca uzycia Kwestionariusza Stereotypow Pici,
sktadajacego si¢ z 15 cech stereotypowo przy-
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pisywanych kobietom i 15 cech stereotypowo
przypisywanych mezczyznom (Grabowska,
2007b). Wspoélczynnik spojnosci wewngtrznej
o Cronbacha, rowny 0,85, wskazuje na wyso-
ka rzetelno$¢ tego narzedzia.

Stereotypy staro$ci zostaty zbadane za po-
moca skali, na ktora sklada si¢ sze$¢ podskal
mierzacych: (1) stereotyp ,,innosci” ludzi sta-
rych, (2) stereotyp antagonizmu migdzypoko-
leniowego, (3) stereotyp biernosci ludzi sta-
rych, (4) stereotyp nieuniknionego obnizania
si¢ z wiekiem inteligencji i mozliwosci w za-
kresie osiagnig¢, (5) stereotyp usztywniania
sig 0sob starych oraz (6) stereotyp zycia prze-
szto$cig oraz Igku przed $miercia.

Skala ta nie zawiera stereotypowych twier-
dzen odnoszacych si¢ do seksualnosci osob
w okresie poznej dorostosci; nie zostaly one
takze do niej dodane — w celu uniknigcia ak-
tywowania u badanych stereotypéw na temat
tej sfery zycia ludzkiego. Chcac jednak ustali¢
to, czy stereotypy tworzace omawiang skalg
wspotwystepuja ze stereotypami dotyczacymi
seksualnosci osob starzejacych sig, poproszo-
no odrgbna sze$cdziesigcioosobowa grupe
(przedziat wiekowy od 21 do 40 roku zycia)
0 pisemne wymienienie wszystkich znanych
im przesadow na temat seksualnosci oso6b po
60 roku zycia. Z grupy uzyskanych w ten spo-
so6b 12 stereotypow wybrano cztery najczgs-
ciej si¢ powtarzajace, wskazane przez ponad
potowe badanych (,,Ludzie starzy sa aseksual-
ni”; ,,Aktywno$¢ seksualna moze zaszkodzic¢
zdrowiu o0s6b starych”; ,Na staro$¢ ludzie nie
maja potrzeb seksualnych”; ,,W okresie staro-
$ci ludzie unikaja wspoélzycia, bo wstydza si¢
swego wygladu”) i dotaczono do omawianej
skali. Poszerzona w ten sposob skala przeba-
dano kolejna szes¢dziesigcioosobowa grupe
(przedziat wiekowy od 22 do 45 roku zycia)
celem okre$lenia korelacji pomigdzy 6 pod-
skalami kwestionariusza a skala dotyczaca
seksualnosci. Wyniki badan wskazaty na ist-
nienie dodatnich, istotnych statystycznie (przy
p < 0,05) korelacji pomigdzy wszystkimi wy-
mienionymi powyzej podskalami a skala ste-
reotypow seksualnosci osob w okresie poznej
dorostosci. Najsilniejsze korelacje uzyskano
pomiedzy dodana skala a (1) podskala stereo-

typu ,,innosci” ludzi starych, (2) podskala ste-
reotypu antagonizmu migdzypokoleniowego
oraz (3) podskala stereotypu usztywniania si¢
0s0b starych.

Ostatnia zmienna — pte¢ badanych — zosta-
fa okreslona na podstawie pisemnej deklaracji
0s6b badanych.

Osoby badane

Proba oso6b badanych w omawianym pro-
jekcie sktadata sig¢ ze 160 heteroseksualnych
0sob (80 kobiet i 80 mezczyzn) pozostaja-
cych w malzenstwie, w wieku od 60 do 85
roku zycia. Srednia wieku wynosita 69,6 lat.
Zadaniem badanych bylo wypelnienie Kwe-
stionariusza Zachowan Seksualnych, Kwe-
stionariusza Stereotypow Plci oraz Skali Ste-
reotypow Starosci.

Badania prowadzono indywidualnie — nie
badano wspoimatzonkéw osob badanych.

WYNIKI

Prezentacj¢ wynikéw zgromadzonych w ra-
mach omawianego projektu warto rozpoczac
od zaprezentowania danych dotyczacych czg-
stosci wystegpowania réznych form zachowan
seksualnych (tabela 1).

Analizujac dane zawarte w tabeli 1, nale-
zy podkresli¢, ze najwyzszy wynik $redni ba-
dani uzyskali w obszarze przejawiania inicja-
tywy w zachowaniach seksualnych. Drugi co
do wielkos$ci $redniej wskaznik dotyczy oce-
ny poziomu zaspokojenia potrzeb seksualnych
partnera, lecz rdéznice pomigdzy prezentowa-
nymi §rednimi nie sg istotne statystycznie.

Z kolei dane dotyczace czgstosci podej-
mowania przez badanych wspoélzycia seksual-
nego (rycina 1) pozwalaja zauwazy¢, ze naj-
liczniejsza grupa badanych (33%) podejmuje
wspolzycie przecigtnie raz do roku. Nalezy tu
wyjasni¢, ze termin ,,wspotzycie seksualne”
w kwestionariuszu odnosit si¢ wytacznie do
stosunkow waginalnych i nie obejmowat in-
nych form aktywnosci seksualnej, jak na przy-
ktad stosunki oralne, analne i inne, ktoérych
czestos¢ wystepowania okre$lano w innej ska-
li narzedzia.
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Tabela 1. Wystegpowanie zachowan seksualnych w grupie badanych — wartosci $rednie

Zachowania seksualne Llczba' \,Nynll'< Wy'nlk Wynik Odchylenie
przypadkoéw $redni min. max. standardowe
Poziom zaspokojenia potrzeb 160 231 12 3.6 047
wiasnych
Poziom zaspokojenia potrzeb 160 239 12 3.6 0.51
partnera
Poziom inicjatywy seksualnej 160 2,42 1,3 4,0 0,55
Poziom réznorodnosci technik 160 1.0 26 0.28
seksualnych
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Rycina 1. Czgstos¢ podejmowania wspotzycia seksualnego przez badanych (1 — brak wspotzycia od
ponad roku, 2 — raz w roku, 3 — raz na kilka miesigcy, 4 — raz w miesiacu, 5 — raz w tygodniu, 6 — 2-3 razy

w tygodniu)

Do gtéwnych pytan omawianego projek-
tu badawczego nalezalo pytanie o istnienie
wptywu tendencji badanych do stosowania
stereotypdw plci na ich zachowania seksual-
ne. Wyniki analizy regresji, obejmujace cata
stusze$¢dziesigcioosobowa grupe badanych,
pozwalaja wnioskowaé o braku istotnego sta-
tystycznie (przy p < 0,05) wptywu powyzszej
tendencji na poziom mierzonych zachowan
seksualnych. Podobny rezultat (brak istot-
nych statystycznie wynikow analizy regre-
sji) uzyskano w grupie mezczyzn. W grupie
kobiet z kolei hipoteza zaktadajaca istnienie
wplywu tendencji oséb badanych do stoso-

wania stereotypow plci na poziom ich zacho-
wan seksualnych zostala czgSciowo potwier-
dzona, czego dowodza wyniki analizy regresji
przedstawione na rycinie 2. Mozna wigc jed-
noczesnie odnies¢ si¢ tu do hipotezy 4., w kto-
rej zatozono, iz pte¢ badanych zmienia silg
wplywu tendencji 0séb badanych do stoso-
wania stereotypow plci na poziom ich zacho-
wan seksualnych. Wyniki prezentowanych ba-
dan dowiodly bowiem istnienia silnych ro6znic
miegdzyptciowych w zakresie wptywu oma-
wianej tendencji na poziom zachowan seksu-
alnych badanych.

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania w serwisach bibliotecznych



Stereotypy plci i starosci a zachowania seksualne osob w okresie poznej dorostosci 51

Poziom Poziom Poziom Czestose Poziom
zaspokojenia zaspokojenia inicjatywy wspotzycia réznorodnosci tech-
potrzeb wtasnych potrzeb partnera seksualnej seksualnego nik seksualnych

B =-0,34
R/2 = 0,092

B =-0,37
RA2 = 0,116

Stereotypy
plci

B =-0,36
R"2 =0,107

Stereotypy
kobiecosci

B=-042
R"2 = 0,158

Stereotypy
meskosci

Rycina 2. Wptyw tendencji do stosowania stereotypdw ptci na zachowania seksualne (grupa kobiet) — wy-

niki analizy regresji (p < 0,05)

Istotny wydaje si¢ rowniez fakt, ze kobie-
ce zachowania seksualne — z wylaczeniem
poziomu inicjatywy seksualnej — sa mody-
fikowane gltownie przez tendencj¢ do postu-
giwania si¢ stereotypami kobieco$ci, a tak-
ze (cho¢ w stabszym stopniu) przez ogdlng
tendencj¢ do stosowania stereotypow plci.
Nie odnotowano istotnego statystycznie wpty-
wu stereotypow meskosci na poziom kobie-
cych zachowan seksualnych (rycina 2).

Kolejnym pytaniem, stanowiacym sedno
niniejszych dociekan, byto pytanie o istnienie
wplywu tendencji badanych do postugiwa-
nia sig stereotypami staro$ci na ich zachowania
seksualne. Analizy regresji, przeprowadzonena
podstawie wynikow calej stuszesédziesigcio-
osobowej grupy celem uzyskania odpowiedzi
na powyzsze pytanie, pozwalaja stwierdzié, ze
wplyw wzmiankowanej tendencji jest ograni-
czony i odnosi si¢ wyltacznie do modyfikowa-
nia przez nia poziomu ré6znorodnosci stosowa-
nych technik seksualnych (rycina 3).

Poziom Poziom Poziom Czestosé Poziom
zaspokojenia zaspokojenia inicjatywy wspoizycia réznorodnosci tech-
potrzeb wtasnych potrzeb partnera seksualnej seksualnego nik seksualnych

B =-044
RA2 = 0,156

Stereotypy

starosci

Rycina 3. Wpltyw tendencji do stosowania stereotypow staro$ci na zachowania seksualne — wyniki analizy

regresji (p < 0,05)
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Poziom Poziom Poziom Czestose Poziom
zaspokojenia zaspokojenia inicjatywy wspétzycia réznorodnosci tech-
potrzeb wtasnych potrzeb partnera seksualnej seksualnego nik seksualnych

B=-042
R"2 = 0,150
6 =-0,44
R"2 = 0,168

Stereotypy

starosci

Rycina 4. Wptyw tendencji do stosowania stereotypow staro$ci na zachowania seksualne (grupa kobiet)

— wyniki analizy regresji (p < 0,05)

Silniejszy negatywny wplyw omawianej
zmiennej na zachowania seksualne uzyskano
w grupie kobiet (rycina 4) niz w grupie mez-
czyzn (rycina 5), tak wigc potwierdzono hi-
potezg o istnieniu réznic migdzyplciowych
w zakresie sity wptywu tendencji badanych
do stosowania stereotypow starosci na ich za-
chowania seksualne.

W toku prowadzonych badan istotne wy-
dalo si¢ takze ustalenie, ktore z wynikdéw pod-
skal Skali Stereotypow Starosci najsilniej de-
terminuja poziom zachowan seksualnych

badanych. Wyniki analiz regresji, przeprowa-
dzonych oddzielnie dla grupy kobiet (rycina
6) 1 mgzczyzn (rycina 7), pozwolity ponownie
odnotowac istnienie rdéznic migdzyptciowych
w tym zakresie.

Analizujac powyzsze ryciny, mozna za-
uwazy¢, ze w grupie kobiet (rycina 6) wy-
brane i nieliczne zachowania seksualne (czyli
ich czestos$¢ oraz réznorodnos¢ technik stoso-
wanych w trakcie wspolzycia) sa determino-
wane przez stereotyp odmiennosci oséb sta-
rych od mtodych oraz stereotyp antagonizmu

Poziom Poziom Poziom Czestos¢ Poziom
zaspokojenia zaspokojenia inicjatywy wspoltzycia réznorodnosci tech-
potrzeb wtasnych potrzeb partnera seksualnej seksualnego nik seksualnych

B=-0,38
RA2 = 0,124

Stereotypy

starosci

Rycina 5. Wplyw tendencji do stosowania stereotypow starosci na zachowania seksualne (grupa mez-

czyzn) — wyniki analizy regresji (p < 0,05)
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migdzypokoleniowego, w grupie megzczyzn  kowany przez stereotyp antagonizmu migdzy-
(rycina 7) za$ jedynie poziom réznorodnos$ci  pokoleniowego.
stosowanych technik seksualnych jest modyfi-

Poziom Poziom Poziom Czestose Poziom
zaspokojenia zaspokojenia inicjatywy wspotzycia réznorodnosci tech-
potrzeb wtasnych potrzeb partnera seksualnej seksualnego nik seksualnych

B=-0,42
R"2 = 0,150

B =-0,41
R*2 =0,143
Stereotyp Stereotyp Stereotyp
Stereotyp zycia Stereotyp obnizenia funk-| | synniona | | 2ntagonizmu
innosci przeszioscia iernosci cjonowania migdzypokole-
niowego

Rycina 6. Wptyw tendencji do stosowania stereotypow starosci na zachowania seksualne (grupa kobiet)
— wyniki analizy regresji dla poszczego6lnych podskal (p < 0,05)

Poziom Poziom Poziom Czestose Poziom
zaspokojenia zaspokojenia inicjatywy wspotzycia réznorodnosci tech-
potrzeb wtasnych potrzeb partnera seksualnej seksualnego nik seksualnych
B=-0,32
R*2 =0,079
Stereotyp Stereotyp Stereotyp
Stereotyp zycia Stereotyp obnizenia funk- USSZtte l\'ﬁr(:itggia antagonizmu
innosci przeszioscia biernosci cjonowania Y migdzypokole-
niowego

Rycina 7. Wplyw tendencji do stosowania stereotypéw starosci na zachowania seksualne (grupa mez-
czyzn) — wyniki analizy regresji dla poszczegolnych podskal (p < 0,05)
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DYSKUSJA

Dokonujac w pierwszej czgsci niniejszego
podsumowania opisu stwierdzonych w refero-
wanym projekcie zachowan seksualnych osob
w okresie poznej dorostosci, warto zwrocic
uwage na przejawiany przez badanych nieco
wyzszy poziom zaspokojenia potrzeb partne-
ra niz poziom zaspokojenia potrzeb wlasnych.
Cho¢ roznice migdzy $rednimi wynikami
w tych dwoch skalach nie s istotne staty-
stycznie, to jednak wskazuja one na pewna
tendencje badanych do wigkszej dbatosci o sa-
tysfakcje seksualng partnera niz wlasna. War-
to tu zaznaczy¢, ze ta tendencja jest rowniez
obserwowana we wczesniejszych fazach doro-
stosci (Grabowska, 2007a; 2007c). Poréwnu-
jac za$ wyniki osiagane przez badanych w ska-
lach mierzacych poziom zaspokojenia potrzeb
wlasnych i partnera, poziom inicjatywy sek-
sualnej, poziom réznorodnosci stosowanych
technik seksualnych oraz czgsto$¢ wspotzy-
cia seksualnego, nalezy takze podkresli¢, iz sa
one znacznie nizsze niz te uzyskiwane przez
osoby w okresie wczesnej i sredniej dorostosci
(Grabowska, 2007a; 2007c). Na uwagg zashu-
guje réwniez fakt, ze 11% badanych zadekla-
rowato brak stosunkéw waginalnych w ciagu
roku. Dane te mozna odnie$¢ do wynikow in-
nego projektu badawczego, w ktérym wyka-
zano, iz okoto 50% badanych po 70 roku zy-
cia nie podejmowalo wspoélzycia seksualnego
w ostatnim roku (Michael i in., 1994, za: Lips,
2005). Jak juz wspomniano, dokonywanie po-
rownan w tym zakresie pomigdzy poszczegdl-
nymi projektami badawczymi nastrgcza trud-
nosci nie tylko ze wzgledu na rozne wielkosci
i zroznicowanie grup osob badanych, lecz tak-
ze ze wzgledu na niejednakowy poziom ogol-
nosci terminéw stosowanych do opisu zgro-
madzonych danych (na przyklad aktywnos¢
seksualna versus wspotzycie seksualne). Istot-
nym czynnikiem, ktory nalezy wzia¢ pod uwa-
g¢, gromadzac i porownujac dane dotyczace
sfery seksualnej, jest takze sposdb pomiaru.
Prezentowane powyzej informacje na temat
zachowan seksualnych oséb badanych zostaty
zebrane za pomoca kwestionariusza, to jest me-
tody typu ,,papier — otdwek”. Cho¢ w ramach
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referowanego projektu badawczego zadba-
no o pelna anonimowos¢ badanych, to jednak
analizujac wyniki tak prowadzonych badan,
trzeba pamigtac, ze badani moga zaniza¢ lub
zawyzaC swoja punktacj¢ w poszczegolnych
skalach mierzacych ich zachowania seksual-
ne. Zjawisko to, bedace pochodna autoprezen-
tacji, bywa przyktadowo modyfikowane przez
powszechne stereotypy (na przyklad: ,, Kobie-
ty maja mniejsze potrzeby seksualne niz me¢z-
czyzni”; ,,Zdrowi mezczyzni maja zawsze
ochote na wspoélzycie”; ,,Na staros$¢ ludzie
nie maja potrzeb seksualnych”). Inna mozli-
woscia badania ludzkiej seksualnosci sa mig-
dzy innymi metody obserwacyjne, zastosowa-
ne chociazby przez Mastersa i Johnson (1966).
Wybdr takiego sposobu pomiaru, cho¢ niewat-
pliwie niesie wiele korzysci badawczych, wia-
ze si¢ jednak z koniecznos$cia uwzglednienia
w interpretacji wynikow specyfiki osob bada-
nych — osob, ktére zdecydowaly si¢ na przy-
ktad podja¢ wspolzycie seksualne w obecno-
Sci kamer 1 specjalistycznej aparatury.

Przystepujac do omoéwienia wynikéw do-
tyczacych wplywu stereotypow pici na zacho-
wania seksualne badanych, nalezy zaznaczy¢,
ze wplyw ten odnotowano jedynie w gru-
pie kobiet. Stereotypy mgskosci wydaja si¢
nie modyfikowa¢ zachowan seksualnych ba-
danych mezczyzn. Dane te sa zgodne z ogol-
na silniejsza tendencja kobiet do stosowania
stereotypow plci (Grabowska, 2007b), ktore
moga wszak funkcjonowac jednocze$nie jako
autostereotypy. Warto takze zauwazyc¢, ze ste-
reotypy kobiecosci sa bardziej powszechne
i czg$ciej uzywane w polskim spoteczenstwie,
co z kolei wiaze si¢ z wielusetletnig androcen-
tryczng historia spolecznosci naszego kregu
kulturowego (Bem, 2000).

W interpretacji wynikow istotny wyda-
je si¢ fakt, ze tendencja do stosowania sterco-
typow staro$ci wptywa negatywnie wytacznie
na poziom roznorodnosci stosowanych tech-
nik seksualnych w grupie mgzczyzn oraz, do-
datkowo, na czgstos¢ wspolzycia seksualnego
w grupie kobiet. Biorac bowiem pod uwagg
ewentualne uwarunkowania satysfakcji sek-
sualnej, za pozytywne mozna uzna¢ odnoto-
wanie braku wptywu omawianej tendencji na
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poziom zaspokojenia potrzeb wlasnych i part-
nera. Wyzej wymienione zachowania sa mo-
dyfikowane przez wyniki w dwoch (grupa
kobiet) podskalach: stereotypu innosci osob
starzejacych si¢ oraz stereotypu antagonizmu
migdzypokoleniowego. Na podskale innosci
sktadaja si¢ nastepujace stwierdzenia: ,,Ludzie
starzy, poza nielicznymi wyjatkami, sa do sie-
bie bardzo podobni”; ,,Starsi ludzie sg inni niz
mlodzi i trudno zrozumie¢ ich zachowanie”,
za$ podskala antagonizmu migdzypokolenio-
wego zawiera zdania: ,,Starsi ludzie zbyt czg-
sto mieszaja si¢ do cudzych spraw i nieprosze-
ni daja rady” oraz ,,Starsi ludzie Zle oceniaja
zachowanie mtodych”. Te dwie podskale naj-
silniej korelowaly ze skonstruowana na po-
trzeby omawianych badan podskala stereotypu
seksualnosci osob starzejacych sig, co opisano
w czg$ci poswigconej metodzie badan.
Konkludujac, stereotypy starosci w bar-
dziej ograniczonym stopniu wplywaja na za-
chowania seksualne badanych niz stereotypy
ptci. Wydaje sig¢ to sprzeczne z prezentowa-
nym w literaturze przedmiotu pogladem, glo-
szacym, ze stereotypy ptci odnosza si¢ glownie
do ludzi mtodych. Twierdzenie to jest oparte
na wynikach badan, w ktorych osoby badane
poproszono o oddzielne wyliczenie cech typo-
wych dla 65-letniej kobiety i dla 65-letniego
mezezyzny. Badani opisywali przedstawicie-
li obu grup ptciowych bardzo podobnie: jako
ludzi samotnych, sztywnych, doswiadczonych
i cieckawych (Kite, Deaux, Miele, 1991). Na-
lezy tu jednak zwroci¢ uwagg na to, ze stereo-
typy plci — w przeciwienstwie do stereotypow
staro$ci — towarzysza ludziom juz od momen-
tunarodzin i s3 prezentowane dzieciom, a p6z-
niej adolescentom i dorostym w sposob zde-
cydowanie bardziej spdjny i konsekwentny,
we wszystkich sferach zycia. Tak wige cho¢
zarowno stereotypy starosci, jak i pici sa po-
wszechnie znane, to jednak te ostatnie — jako
intensywniej i rozwojowo wczesniej prezento-
wane — moga silniej modyfikowac ludzkie za-
chowania. Juz w okresie niemowlgcym dzie-
ci sa spostrzegane przez pryzmat stereotypow
kobiecosci lub meskosci, w wyniku czego ro-
dzice nierzadko dostosowuja wlasny schemat
zachowan wobec nich do posiadanych stereo-

typoéw (na przyktad dziewczynkom proponu-
ja czesciej zabawy matlo aktywne, chtopcom
za$ — ruchowe) (Matlin, 1996). Stereotypy pici
uwidaczniaja si¢ tez w procesie komunikacji
rodzicow z dzie¢mi, co udowodnili na podsta-
wie obserwacyjnych badan interakcji rodzice—
—niemowlgta migdzy innymi Fagot i in. (1985,
za: Brannon, 2002), zauwazajac, ze w tym
okresie rozwoju rodzice zwracaja szczegdlna
uwage na agresywne formy werbalne synow
(glosny placz, wrzask) i delikatne proby na-
wiazania kontaktu w wypadku corek (gawo-
rzenie, gestykulacja). Stereotypy starosci po-
jawiaja si¢ w pozniejszych etapach rozwoju
i nie dotycza dziecka osobiscie, lecz odno-
sza si¢ do jego krewnych lub 0séb znajomych.
Stereotypy plci sa bardziej powszechne row-
niez dlatego, ze pte¢ metrykalna jest zmien-
na dwuwartosciowa — stad tatwo$¢ genero-
wania list stereotypowych cech, opartych na
prostych przeciwienstwach.

Analizujac  wplyw stereotypow staro-
$ci na zachowania seksualne i zaobserwowa-
ne w tym wzgledzie réznice migdzyplciowe,
mozna si¢ odwota¢ do podwdjnego standardu
starzenia sig, a co za tym idzie — do okresla-
nia warto$ci kobiety w terminach jej fizycz-
nej atrakcyjnosci dla mezczyzn (Bell, 1989,
za: Lips, 2005). Starzejace si¢ kobiety, wraz
z pojawianiem si¢ fizycznych objawdéw pro-
cesu starzenia (na przyktad zmarszczki, siwe
wtosy, dalekowzroczno$¢), moga wige odczu-
wac nie tylko utrate kobiecosci, ale rowniez
utratg wartosci jako cztowieka. Te same zmia-
ny fizyczne zachodzace u mezczyzn traktuje
si¢ jako proces naturalny, sa one do przyjecia
lub wrgcz uznaje si¢ je za dodajace godnosci
czy tez stanowiace wyraz dojrzatosci. Doj-
rzalos¢ jest jednak cecha powszechnie poza-
dana u megzczyzn — w wypadku kobiet stano-
wi jedynie jedno z zalecen nicobowiazkowych
(gender-relaxed prescriptions), czyli — jak to
szerzej opisano w czgsci wprowadzajacej ni-
niejszego tekstu — cech¢ spotecznie pozada-
na, lecz i taka, ktorej brak kobietom si¢ tatwo
»Wybacza”. Wspomniang tu wazno$¢ samo-
oceny w zakresie atrakcyjnosci fizycznej dla
w modyfikowaniu zachowan seksualnych po-
twierdzaja wyniki badan (Grabowska, 2009).
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Podsumowujac powyzsze rozwazania,
mozna stwierdzi¢, ze prezentowane badania —
bedace czgscia szerszego projektu badawcze-
go na temat uwarunkowan zachowan seksual-
nych w okresie dorostos$ci — wpisuja si¢ w nurt
badan zmierzajacych ku zidentyfikowaniu

Magdalena Grabowska

czynnikow, ktore moga pozytywnie oddziaty-
wac na subiektywna oceng jakosci zycia, do-
konywana przez osoby w okresie p6znej doro-
stosci. Na owa ocene wszak sktada sie rowniez
poziom satysfakcji czerpanej z najintymniej-
szej sfery zycia ludzkiego — sfery seksualne;.
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