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Abstract

Climate Crisis and Metanoia. Mystical Aspects of Contemporary Nature
Writing

The aim of this article is to provide a synthesizing overview of religious references ap-
pearing in contemporary nature writing and in discourses dealing with the issue of the
climate change. The author emphasizes the importance and scale of those references,
pointing to the lack of theoretical tools — not developed by “divergent” ecocritical and
post-secular theories — that could be used to characterize this phenomenon. Focusing
on the descriptions of mystical experiences represented in contemporary nature writ-
ing, the author refers to the psychology of religion and neurotheology to show the ac-
tual potential of religious paradigm of spiritual and mental transformation (metanoia)
in the context of climate change.
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Chociaz katastroficzne narracje dotyczace konca towarzyszyly nam ze zmien-
ng, jakkolwiek stopniowo narastajgcg intensywnoscia co najmniej od poczat-
ku XX wieku, nie ulega watpliwosci, ze wiedza naukowa, jaka obecnie dyspo-
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nujemy, coraz bardziej oswaja nas z perspektywa kataklizmu przedstawianego
czesto w kategoriach pozbawionej eschatologicznych obietnic apokalipsy. Jak
stwierdzit Pawet Moscicki w swoim kasandrycznym artykule opublikowanym
w2020 rokuw,,Tekstach Drugich”: ,,«Zmiana klimatuy, «ocieplenie klimatuy» —
a wlasciwie nalezatoby powiedzie¢ «katastrofa klimatyczna» — jest chyba naj-
bardziej realistyczng z dostepnych nam w historii kultury figur Armagedonu™'.
Naukowcy zaznajomieni z tym zagadnieniem sg zgodni: klimat si¢ zmienia
1 bez przeobrazenia obecnych systemdéw polityczno-ekonomicznych nie unik-
niemy katastrofy. Trudno jednak wyobrazi¢ sobie dtugofalowg przemiang sy-
steméw bez glebokiego przeksztatcenia schematoéw zachowan, ktére dopro-
wadzily do ich powstania i sg przez nie utrwalane. ,,Mozemy zasadnie przyjac,
ze skoro dotychczasowe myslenie przywiodlo nas do planetarnego kryzysu
epoki antropocenu, to raczej nie pomoze nam ono z niego wybrng¢”? — pisze
Ewa Binczyk w swojej ksigzce o retoryce antropocenu. Rozwijajac ten sylo-
gizm, mozemy rownie zasadnie powiedzie¢, ze ewentualne wybawienie z tej
opresji moze nastapi¢ jedynie w rezultacie metanoi — ktorej grecki zrodtostow
odsyta nas do mentalnej przemiany?.

To wezwanie do przemiany pojawiajgce si¢ przez samo wysuniecie propo-
zycji wyodrebnienia epoki antropocenu naznaczonej niewyraznym widmem
samozaglady przywodzi na mysl glteboko osadzong w zachodniej kulturze
profetyczng tradycje hebrajskiej Biblii. Istota dziatania wszystkich wielkich
prorokéw byto wszak dazenie do zmiany tych, ktérzy poprzez dotychczaso-
wy sposOb postepowania $ciggali na siebie zaglade. Kiedy Jahwe ustanawia
Ezechiela prorokiem, méwi mu: ,,Jesli powiem do bezboznego «z pewnoscia
umrzesz», a ty go nie upomnisz, aby go odwie$¢ od jego bezboznej drogi
1 ocali¢ mu zycie, to bezbozny 6w umrze z powodu swego grzechu, natomiast
Ja ciebie uczyni¢ odpowiedzialnym za jego krew” (Ez 3, 18). Instancja Jah-
we wydaje si¢ tu ograniczona do konstatacji nieuchronnego: ,,z pewnoscia
umrzesz”, to od proroka oczekuje si¢ (pozornie) niemozliwego, a mianowi-
cie — zainicjowania zmiany, ktéra podwazy to, co bylo pewne. Aby jednak

' P. Moscicki, Apokalipsa teraz!, ,,Teksty Drugie” 2020, nr 1, s. 27.
2 E. Binczyk, Retoryka i marazm antropocenu, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN 2018, s. 16.

3 Greckie petavolo czy tez petavoéw sktada si¢ z przyimka petd, ktory w tym przy-
padku wskazuje na przemiang, oraz rzeczownika vodg, oznaczajacego umyst, mysl, men-
talno$¢. Niemniej jak zauwaza Stanistaw Hatlas, biblijny kontekst wskazuje na to, ze kono-
towana przez to okreslenie przemiana nie ogranicza si¢ bynajmniej do intelektu: ,,w Biblii
Starego Testamentu okreslenie vodg jest czesto odpowiednikiem hebrajskiego okreslenia
serca (np. Wj 7, 23; Joz 14, 7; 1z 10, 7.12; 41, 22; Hi 7, 17). I cho¢ serce w Biblii nie jest
takim symbolem uczu¢ jak w naszej wspolczesnej kulturze, to jednak takie zestawienie na
pewno nie wskazuje na vodg jako okreslenie rozumu w sensie racjonalnego rozumowania”.
S. Hatas, uetavoia: proba uscislenia biblijnego pojecia, ,,Sympozjum” 2019, R. XXIII,
nr 1(36), s. 148.
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prorok mégt si¢ sta¢ katalizatorem, sam musi przej$¢ przemiang, ktora zazwy-
czaj ma charakter mistycznego wtajemniczenia i jest $cisle zwigzana z wypo-
sazeniem w stowo. Jak pisal Abraham Heschel w swoim obszernym studium
o prorokach: ,,Uczuciowe doswiadczenie proroka jest centralnym punktem
jego pojmowania Boga. [...] Prorok styszy glos Boga i czuje bicie jego serca.
Stara si¢ przekazac pathos przestania wraz z jego logos™.

,»Boze pathos” to idiom, ktorego Heschel uzywa do wyrazenia specyficznej
relacji miedzy niedostepnym Jahwe, jego ludem i prorokiem. Chociaz zasadza
si¢ ono na przezywaniu wzniostosci, nie stanowi w tym ujeciu kategorii este-
tycznej, nie jest tez pozbawiong racjonalnej miary nami¢tnoscia, ale nazna-
czonym intencja aktem ,,Boga jako zywej troski’. Nie oznacza to jednak, ze
tak rozumiane pathos okresla sama ,,istote bosko$ci”: odcinajac si¢ od zachod-
niej tradycji, dazacej do kontemplowania ,,natury Boga” czy przyblizenia jej
tajemnicy, Heschel podkresla, ze ,,Boze pathos™ jest forma konkretnej relacji;
sytuacja wyrastajaca z okreslonych okoliczno$ci — nie tyle objawieniem Boga,
ile objawieniem Bozego zatroskania, ktore udziela si¢ prorokowi, wptywa-
jac na site jego przekazu. Stowo nie dziata dopoty, dopoki nie jest oparte na
doswiadczeniu — doswiadczenie jest rowniez niezbywalnym warunkiem jego
przyjecia: ,,Nie mozna zrozumie¢ stowa, nie odczuwajac pathos. Nie mozna
rozpali¢ innych i samemu pozosta¢ niewzruszonym™®. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze profetyczna tradycja zaklada niesamodzielno$¢ stowa: zaleznos¢
przestania tekstu nie tyle od rzeczywistosci, do ktorej si¢ odnosi, ile od oko-
licznosciowego doznania przejawu czego$, do czego bezposrednio odnies¢ sie
nie moze: od stycznos$ci z czyms, ,,co napotykajg prorocy, czyms obfitujagcym
w wydarzenia, zywym, obecnym zaréwno w historii, jak i w naturze™’.

Glosy wolajacych na puszczy wzywajace do przemiany mogacej zatrzy-
mac ocieplenie klimatu zaczely oczywiscie rozbrzmiewaé na dlugo, zanim
Eugene F. Stoermer i Paul J. Crutzen zaproponowali wyodrebnienie ,,epoki
cztowieka”. Czytanie zorientowane na przyrode w konteksécie zmian klima-
tycznych rozpoczeto si¢ w drugiej potowie XX wieku, natomiast teksty li-
terackie podejmujace refleksje na temat zwigzku technologicznego postepu
1 kapitalistycznej gospodarki z naszym postrzeganiem $rodowiska naturalnego
zaczely si¢ pojawiaé juz od konca wieku XVII. Nie ulega watpliwosci, ze
zarowno amerykanska tradycja nature writing, jak i brytyjska poezja roman-
tyczna, ktora data impuls studiom ekokrytycznym, byly silng inspiracja dla
kolejnych pokolen pisarzy i istotnym czynnikiem wspottworzacym ekologicz-

4 A.J. Heschel, Prorocy, przet. A. Gorzkowski, Krakow: Wydawnictwo Esprit 2021,
s. 67.

5 Ibidem, s. 390.

% Jbidem, s. 67.

7 Ibidem, s. 390.



52 Joanna Soc¢ko

ng wrazliwos¢, ktorej wyksztalcenie — w obliczu wynikow przeprowadzanych
w tym zakresie badan naukowych — stawalo si¢ z biegiem lat coraz pilniej-
Szym wyzwaniem.

Moze si¢ wydawac, ze ujmowanie wielorakich apeli obroncéw przyrody
w kategorie prorockie pozostaje jedynie metaforg Swiadczaca o tym, jak dale-
ce narracje religijne przeniknety do naszej kultury, wspotksztattujagc sposoby
postrzegania i nadawania sensu ztozonej, trudnej do pojecia rzeczywistosci —
1 z pewnos$cig do pewnego stopnia tak wtasnie jest. W niniejszym artykule
chciatabym jednak pokazac, jak bardzo problemy zwigzane z kryzysem klima-
tycznym rezonujg nie tylko z religijnymi wyobrazeniami, ale takze z duchowa
kondycja i duchowymi potrzebami, zaspokajanymi do pewnego czasu przez
religijne systemy. Aby to zrobié¢, chciatabym zanalizowa¢ mistyczny kompo-
nent przyrodopisarstwa — ,,sktadnika” istotnego zaréwno dla transcendenta-
listow, jak 1 romantykow, a najczesciej bagatelizowanego przez XX-wieczne
1 obecne literaturoznawstwo spod znaku ekokrytyki. Moim celem jest pod-
kreslenie waznosci, a zarazem niuansowosci obecnego w przyrodopisarstwie
aspektu duchowego przezycia; okreslenie wspotczesnych perspektyw metodo-
logicznych, ktére mogtyby stuzy¢ jego opisowi, oraz ukazanie tego wymiaru
doswiadczania przyrody na tle wybranych probleméw zwigzanych z tempem
rozwoju cywilizacyjnego.

Wydaje si¢, ze mniej wiecej od lat 60. XX wieku, kiedy w swoim klasycz-
nym juz eseju Lynn White powiazal zachodni, destrukcyjny dla srodowiska
sposob bycia z judeo-chrzescijanskg wizja stworzenia §wiata, krytyczna re-
fleksja nad ociepleniem klimatu odeszta od dominujacej na Zachodzie religii®.
O ile jednak sama teza White’a szybko si¢ rozpowszechnita, zdobywajac po-
wszechne uznanie, o tyle konkluzja jego wywodu nie zyskata porownywal-
nego rozgtosu. Tymczasem amerykanski historyk nie tyle rekomendowat, by
porzuci¢ religijng perspektywe myslenia o zwigzkach czlowieka z przyroda,
ile zwracat uwage na potrzebe jej przeformutowania. Jego wywod zasadza
si¢ w istocie wlasnie na rozpoznaniu $cistego zwigzku miedzy postawa, jaka
przyjmuja ludzie wobec $wiata naturalnego, a tym, w co i jak wierza: ,,Nasza
nauka i technologia wyrosta z chrzescijanskiego pogladu na relacje cztowicka
z naturg; pogladu niemal powszechnie podzielanego nie tylko przez chrzes-
cijan czy neochrzescijan, ale takze przez tych, ktorzy naiwnie uznajg si¢ za

8 Zob. L. White Jr., The Historical Roots of Our Ecological Crisis, ,,Science” 1967,
vol. 155, no. 3767.
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postchrzesdcijan™. Dlatego to nie rezygnacja, ale dopiero przemiana religij-
nych podstaw spolecznej mentalnosci mogtaby doprowadzi¢ do potrzebnej
zmiany kursu, jak pisat White: ,,Wiecej nauki i technologii nie wyprowadzi
nas z obecnego kryzysu ekologicznego dopoty, dopdki nie znajdziemy nowej
religii lub nie przemyslimy starej”!°.

Obiecujacym tgcznikiem pomigdzy religia a ekologia mogtyby by¢ podej-
mowane od lat 90. poprzedniego wieku badania nad animizmem czy rytami
poganskimi prowadzone pod szyldem ,,religii natury”!!. Warto jednak zauwa-
zy¢ — co stusznie podkresla Graham Harvey'? — Ze tego typu wierzenia dotycza
uduchowionych elementow $wiata 1 pozostajg w jego obrebie, nie zaktadajac
perspektywy jego transcendencji i zasadniczo réznige si¢ pod tym wzgledem
od duchowosci charakterystycznej dla tak zwanych religii objawionych (lub
po nich ,,dziedziczonej”). Bardziej redukcjonistyczne badania wierzen tubyl-
czych skupiaja si¢ wokot tradycyjnej wiedzy ekologicznej (Traditional Eco-
logical Knowledge), wiedzy tubylczej (Indigenous Knowledge) czy rdzennej
nauki (Native Science), zasadzajacej si¢ na glebokim, rowniez duchowym
zwigzku cztowieka z przyroda. Jak napisali Raymond Pierotti i Daniel Wildcat
w swoim artykule przedstawiajacym rolg¢ autochtonicznych modeli poznania
w badaniach nad ociepleniem klimatu: ,,Dzi¢ki wlaczeniu tradycyjnej wiedzy
ekologicznej w krag szeroko rozumianego systemu wiedzy bedziemy mieé
dostep do bogactwa informacji i doswiadczen, ktore uprzednio byty ignorowa-
ne albo traktowane jako mistycyzm”'3, Cho¢ gtdéwnym celem zorientowanych
ekologicznie badan nad religiami tubylczymi jest rozszerzenie §wiata zachod-
niej nauki o nowe modele rozumienia relacji czlowiek—przyroda, tradycje tego
typu staja sie w tym ujeciu przede wszystkim alternatywnym zrodtem wiedzy
»Z jej empirycznym naciskiem na $wiat natury”, ktora ,,moze nam dostarczy¢
naukowo weryfikowalnego wgladu w co wazniejsze problemy, stanowigce
obecnie wyzwanie, przed jakim stoi ludzki gatunek™*. Dyskredytujacy cha-
rakter ,,mistycyzmu” bierze si¢ tutaj stad, ze do§wiadczenia mistycznego nie

°  Ibidem, s. 1206. Jezeli nie zaznaczono inaczej, wszystkie thumaczenia cytowanych
fragmentdw sa mojego autorstwa — J.S.

10 Ibidem.

' Zob. np. C. Albanese, Reconsidering Nature Religion, Harriburg: Trinity Press 2002
oraz Nature Religion Today: Paganism in the Modern World, eds. C. Pearson, R.H. Roberts,
G. Samuel, Edinburgh: Edinburgh University Press 1998. Termin ,religia natury” pojawit
si¢ jako odniesienie do réznorodnych amerykanskich — zwlaszcza rdzennych — rytow i wie-
rzen, czyniacych z natury gtéwny punkt odniesienia.

12 Zob. G. Harvey, Paganism and Animism [w:] Routledge Handbook of Religion
and Ecology, eds. W. Jenkins, M.E. Tucker, J. Grim, London—New York: Routledge 2018,
s. 212.

13 R. Pierotti, D. Wildcat, Traditional Ecological Knowledge, ,,Ecological Applica-
tions”, October 2000, vol. 10, no. 5, s. 1339.

4 Ibidem.
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mozemy uznaé¢ za wiarygodne zrodto wiedzy. Chcialabym jednak postawic
hipotez¢ moéwiaca o tym, ze — w przeciwienstwie do mistycznego do§wiad-
czenia — sama wiedza, co podkreslat juz Lynn White, nie ma wystarczajacego
potencjatu konwersyjnego.

Nadzieje na przeformutowanie judeo-chrzescijanskich ,,sSrodowiskowych”
intuicji w zachodnim mysleniu mogtby dawaé rozwijajacy si¢ od konca po-
przedniego wieku nurt zwany postsekularyzmem, ale dotychczas ewoluowat
on jako odrebny dyskurs dotykajacy problemow spotecznych, jezykowych
oraz kwestii filozoficznych ,,hipertranscendencji”'®. W polskich publikacjach
Agaty Bielik-Robson, wskazujacej na hebrajska tradycj¢ jako zrédto poten-
cjalnej odnowy zachodniego paradygmatu filozoficznego, wielokrotnie wyste-
puje odniesienie do natury, pozostaje tu ona jednak abstrakcyjnym konstruk-
tem filozoficznym: przeciwnym biegunem pozadanej transcendencji, z ktorej
cztowiek powinien si¢ wydoby¢ w poszukiwaniu prawdziwego zycia'®.

Niemniej pojawiaja si¢ nieliczne glosy sugerujace konieczno$é polacze-
nia perspektywy postsekularnej z ekokrytyczna: w 2007 roku Patrick Curry,
znany specjalista od dziet J.R.R. Tolkiena, opublikowat artykutl, w ktérym po-
stulowat, aby zacza¢ mysle¢ o przyrodzie w paradygmacie postsekularnym
cechujacym si¢ — jak pisat autor — ,relacyjnym pluralizmem”, podejSciem
zupelie odmiennym od ,,monistycznego esencjalizmu” charakterystycznym
dla wielkich, religijnych narracji'’. Te teoretyczne postulaty nie znalazlty od-
zwierciedlenia w szerzej zakrojonych praktykach badawczych sktadajacych
si¢ na ,humanistyke ekologiczng”, sam Curry kontynuowat jednak prace¢ na
styku dyscyplin i po wydanej w 2012 roku ksiazce Ecological Ethics'® opra-
cowal nawigzujace do Weberowskiej tezy o sekularyzacji dzieto moéwiace
o enchantment of the world, co mozna by przettumaczy¢ na jezyk polski nie
tyle jako ,,zaczarowanie $wiata”, zaktadajace przedmiotowo$¢ przyrody, ile
»oczarowanie §wiatem” zwigzane raczej z dostrzezeniem i docenieniem baga-

15

Zob. Transcendence and Beyond. A Postmodern Inquiry, eds. M.J. Scanlon,
J.D. Caputo, Bloomington: Indiana University Press 2007, s. 15.

16 Agata Bielik-Robson przeciwstawia paradygmatowi hellenistycznemu, z wiasci-
wym mu dazeniem do naturalizmu w sensie postrzegania czlowieka jako czgsci wigkszej
catosci, paradygmat hebrajski, w ktorym ,,[d]roga protestu [tj. niezgody na $miertelnos¢ —
dop. J.S.] jest $cisle antynaturalistyczna”. W tym ujeciu poszukiwanie obiecanego przez
religie prawdziwego zycia wymaga wydobycia si¢ z naturalnych uwarunkowan narzuca-
nych przez nasza biologiczna egzystencj¢. Eadem, ,,Na pustyni”. Kryptoteologie poznej
nowoczesnosci, Krakow: TAIWPN Universitas 2008.

17" P. Curry, Post-secular Nature. Principles and Politics, ,,Worldviews: Environment,
Culture, Religion” 2007, vol. 11.

18 Idem, Ecological Ethics. An Introduction, Cambridge, UK; Malden, MA: Polity
Press 2012.
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telizowanych aspektow jego istnienia'®. Chociaz u Curry’ego ten postulat po-
zostaje — znow — teoretyczny, zachwyt, o ktorym pisze, wydaje si¢ niezbywal-
nym elementem przyrodopisarstwa wyrastajagcego z tradycji amerykanskich
transcendentalistow ewidentnie odradzajacej si¢ od poczatku tego wieku na
»starym” 1,,nowym” kontynencie pod zbiorczym okresleniem new nature wri-
ting®. To wlasnie na postawie tego pisarskiego trendu Alexander Humpton
zajmujacy si¢ studiami nad religig ukut w 2018 roku pojecie ,,postsekularnej
natury”, konotujace podmiotowe, otwarte na dziatanie ,,sit transcendentnych”
postrzeganie przyrody?'. Juz w 2016 roku na famach ,,New Humanist” Richard
Smyth napisat wprost, ze przedstawiciele new nature writing przedktadaja nad
naukowe fakty wtasne doswiadczenie przyrody i jest to do§wiadczenie, ktore
bez ogrodek mozna nazwac religijnym. Cytujac Davida George’a Huskella,
twierdzacego, ze autorzy nowego przyrodopisarstwa czerpia z tego samego
zrodla, co tworey religijnych tekstow o charakterze mistycznym, Smyth kon-
kluduje (w tonie niepozbawionym domieszki ironii): ,,ich glos jest glosem
prorokow”?,

2

Mistycyzm staje si¢ grzaskim gruntem, kiedy wchodzi si¢ na jego teren z ba-
dawczym oprzyrzadowaniem: w najbardziej szerokim znaczeniu termin ten
uzywany jest czgsto w odniesieniu do efemerycznego, subiektywnego od-
czucia duchowego, ktére wymyka si¢ sensownym definicjom; w znaczeniu
zawe¢zonym sprowadza si¢ z kolei do doktrynalnych wyktadni poszczegél-
nych religii czy duchowych tradycji. Za jedng z podstawowych, najbardziej
neutralnych i ekumenicznych przyjmuje sformutowang w 1929 roku przez
Jamesa Leube’a propozycje, zgodnie z ktoéra za mistyczne mozemy uznaé

19 Idem, Enchantment. Wonder in Modern Life, Edinburgh: Floris Books 2020; idem,
The Experience of Enchantment and the Sense of Wonder, ,,Green Letters”, 19.05.2021, https://
www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14688417.2021.1928530 [dostep: 25.07.2021].

20 Zob. np. zatytutowany The New Nature Writing numer czasopisma ,,The Magazine
of New Writing”, Summer 2008, vol. 102. Wedtug autoréw nurt ten miatby obejmowac
m.in publikacje takich pisarzy, jak Robert Macfarlane, Helen Macdonald, Kathleen Jamie,
Philip Marden, William Atkin, Stephen Moss, John Stempel-Lewis, Tim Robinson, David
George Huskell czy Michael McCarthy.

21 A.J.B. Hampton, Post-secular Nature and the New Nature Writing, ,,Christianity
& Literature” 2018, no. 3, vol. 67, s. 455.

2 R. Smyth, The Cult of Nature Writing, ,,New Humanist”, Spring 2016, https://
newhumanist.org.uk/articles/5019/the-cult-of-nature-writing [dostep: 1.06.2021].
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»doswiadczenie odbierane przez podmiot jako kontakt (nie przez zmysty, lecz
«bezposrednioy, «,,intuicyjnie») lub zjednoczenie jazni z czym$§ wickszym-
-niz-ja (larger-than-self), co moze by¢ nazywane Duchem Swiata, Bogiem
lub podobnie”*. Kluczowa jest tutaj dla mnie owa subiektywnie przezywa-
na stycznos$¢ lub zespolenie cztowieka z tym, co jest nie-ludzkie, a zarazem
nie ma — lub nie ma wylacznie — charakteru materialnego. Doswiadczenie
to prowadzi zazwyczaj do przeSwiadczenia, ze na najglebszym poziomie
odczuwania cztowiek jest czeScig wigkszej od siebie sily: ,,pot¢znego zycia
Wszystkiego” i wydaje mu si¢ ,,jakby przeciwienstwa tego $wiata, ktorych
starcia wzajemne sg przyczyng naszych trudnosci zyciowych i niepokojow,
zlewaty si¢ w jedno$¢”?. Przekonanie to — odczuwane w samym sercu wiasne-
go jestestwa — zasadniczo rozni si¢ od jakiejkolwiek nabytej wiedzy i przynosi
poczucie wewngtrznego spokoju oraz szczescia, ktéremu towarzyszy dozna-
nie swego rodzaju ol$nienia.

Jednym z przyktadow tego rodzaju doswiadczenia moze by¢ przezycie zre-
lacjonowane przez Davida Abrama — filozofa i ekologa, czolowego mysliciela
takich nurtow, jak nowy animizm czy studia nad zwierzetami — we wstepie
do jego pionierskiej ksigzki The Spell of the Sensuous, w ktorej przystepnie
wytozyl podwaliny filozoficznego myslenia mogacego prowadzi¢ do ponow-
nego zacie$nienia wi¢zi mi¢dzy cztowiekiem a przyroda. Abram rozpoczyna
swoja narracje od opisu sytuacji, ktora wywarla na nim duze wrazenie, gdy
przebywat na odludziu we wschodniej czgsci Bali, gdzie prowadzil badania
nad zwigzkami magii i medycyny. Pewnej nocy wyszedt przed swoja chat-
ke, ktora stata posréd pograzonych w wodzie pol ryzu i otworzyt si¢ przed
nim widok, ktory sprawil, ze stracil poczucie orientacji oraz doznat silnego,
emocjonalnego wstrzasu. Oto niezwykle rozgwiezdzone niebo petne pulsuja-
cych — blizszych i dalszych — Zrodet §wiatta odbijato si¢ w nieruchomej tafli
pol, otaczajac go zewszad kosmiczng przestrzenig przyprawiajaca o zawrét
glowy: ,,zaczeto mi si¢ wydawacd, ze nie mam gruntu pod nogami, Ze istnieje
tylko usiana gwiazdami otchtan opadajaca w nieskoniczono$¢”* — wspomina
Abram, a nieco dalej pisze: ,,by¢ moze mogtby odzyskacé orientacj¢, gdyby nie
co$, co zupehie zmylito moje zmysty: pomi¢dzy konstelacjami na dole i kon-
stelacjami na gorze dryfowata nieskonczona ilos¢ swietlikow, ktorych $wiatta

23

J.H. Leuba, The Psychology of Religious Mysticism, New York: Routledge and
K. Paul 1929, s. 1.

2 E. Underhill, Mysticism: A Study in the Nature and Development of Man's Spiritual
Consciousness, New York: New American Library 1974, s. 367.

3 W. James, Doswiadczenia religijne. Studium natury ludzkiej, przet. J. Hempel,
Krakow: Zaktad Wydawniczy ,,Nomos” 2011, s. 299.

26 D. Abram, The Spell of the Sensuous, New York: Vintage Books 1996, s. 4.
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migotaly jak gwiazdy”?’. Widok ten wprawit go w ,,przedtuzajacy si¢ trans”,
ktory sprawit, ze nawet po powrocie do chatki czut, jakby wraz z nig unosit si¢
jeszcze na przekor sile cigzenia®.

Innym dos$wiadczeniem tego typu stato si¢ dla Abrama podgladanie paja-
kéw tworzacych skomplikowane wzory sieci w jednej z trudno dostepnych
jaskin, w ktorej autor schronit si¢ przed szalejagcym na zewngtrz monsunem.
Zaciekawiony precyzja subtelnych potgczen pomiedzy skalnymi wypustami
Abram obserwowal pracg malego stawonoga, do ktorego wkrotce dotaczyt
kolejny, przedacy inng sie¢, wpisujacg si¢ jednak w rytm powstatego wzoru.
Nagle autor uswiadomit sobie, ze dookota niego znajduje si¢ wiele naktada-
jacych sie na siebie sieci, rozchodzgcych si¢ promieniscie z nieskonczonej
ilosci centrow tworzacych finezyjne, delikatne konstelacje. ,,Siedzialem oshu-
piaty jak zahipnotyzowany przed tg coraz bardziej skomplikowang matrycg
zywych, naktadajacych si¢ na siebie wzordéw, czujac, jak méj wzrok i moj od-
dech stapia si¢ w jedng zbieraning zbieznych linii”* — napisal Abram, dodajac
nieco dalej: ,,Sciana wody za moimi plecami nagle umilkta [...]. Moje zmysty
byly jak w transie. Miatem wyrazne wrazenie, ze ogladam wszech$wiat rodza-
cy si¢ powoli galaktyka za galaktyka”.

Opisywane przez Abrama stany charakteryzuje poczucie uczestnictwa
w obezwladniajacej, kosmicznej pehi. Jego zmysty przestaja funkcjonowac
normalnie (my senses were entranced): przestaje stysze¢ glosny szum wodo-
spadu, ktéry za jego placami utworzyly $ciekajgce po skatach strugi wody;
nieco dalej pisze, ze nie czut ani zimna, ani gtodu —jedynie ,,niezwykty spokdj
i przekonanie, ze jest w domu™!. Stowa nawigzujace do transu czy hipno-
zy (entranced, mesmerized) wskazuja na ograniczone dziatanie $wiadomosci
ustepujgcej miejsca intensywnemu przezyciu. W swoim klasycznym studium
o mistycyzmie Evelyn Underhill pisala o analogicznym do§wiadczeniu, w kto-

rym

[...] poszczegolne dziatania naszego umystu, stany uczuciowe i $wiadomo$¢ wias-
nego ,,ja” — wszystko, co nalezy do $wiata i nasze wlasne w nim miejsce — sa
zawieszone. Cata witalno§¢ zaangazowana zazwyczaj w te wlasnie rzeczy, skupia
si¢, wprowadzajac nas w stan ,,czystego pojmowania” — wyczulonej intuicji lub,
jesli kto$ woli, koniunkcji z transcendencja®.

27 Ibidem.

2 Ibidem.

2 Ibidem, s. 18, 19.

30 Ibidem, s. 19.

31 Ibidem.

32 E. Underhill, op.cit., s. 367.
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Chociaz charakterystyczny dla doswiadczen mistycznych, medytacyjny
rodzaj skupienia kojarzy si¢ zazwyczaj z ascetyczng kontemplacja zasadza-
jaca si¢ na odcigciu od wszelkich doznan zmystowych, bogata i réznorodna
tradycja szeroko rozumianego pisarstwa przyrodniczego petlna jest opisow
podobnych, subiektywnych stanéw odczuwania wywotywanych jaka$ forma
obcowania z przyroda.

Jedna z bardziej wyrazistych XX-wiecznych kontynuacji zapoczatkowane-
go przez transcendentalistow nurtu jest z pewnos$cig pisarstwo Annie Dillard®.
W jej tworczoscei przesyconej religijnymi odniesieniami rowniez zdarzajg si¢
zapisy intensywnych, duchowych do$wiadczen robigcych na autorce wyjat-
kowe wrazenie. W niettumaczonej na jezyk polski ksiazce Teaching a Stone
to Talk (1982) autorka tak opisuje sytuacje, ktora przytrafita jej si¢, gdy spa-
cerowata w poblizu dobrze znanej farmy: ,,Nagle, poza kogutem, zobaczytam
ciszg¢ spietrzong na polach jak na tacach. Tego dnia zielone tany zboza wydaty
plon — réwno zasiang cisze; pola ugiety sie pod rownomiernym naciskiem tej
ciszy, unoszac jg jak na dioni [...]**. Nastepnie Dillard pisze, jak udzielit jej
si¢ ten nastroj: jak uwaznie zaczeta chtonaé kazdy ruch i kazdy dzwigk, ktory
ja otaczal; jak utrzymywata intensywny kontakt wzrokowy ze stojacym na
drodze kogutem. W koncu, gdy odwroécita glowe:

[...] cisza wezbrata i uderzyta we mnie. Spadta na mnie z boku, z przestworzy
nade mna, jak zwoje tkanin. Dziesi¢¢ akrow spadajacego, niewidzialnego nieba,
wchlongto pola [...]. Wszystkie rzeczy tego $wiata [ ...] zyskaty samoswiadomos¢.
Jakis$ $wiat naciskat z gory na ich powierzchnie, jakis §wiat ttukl si¢ tuz pod ich
powierzchnig i ten prawdziwy §wiat, tak bliski wynurzenia, po prostu utknat. Byla
tylko cisza®.

Nienaturalna na farmie cisza oraz wrazenie zmiany zachodzacej w ota-
czajacym autorke $wiecie, ktory na chwile jakby wstrzymuje swoje istnienie,
Swiadcza o tym, ze jej zmysty przestaty na chwilge normalnie funkcjonowac,
a cata uwaga skupita si¢ na podmiotowej niemal sile, ktéra ja obezwtadni-
ta, ograniczajac dziatanie jej woli. Byla to jednak tylko chwila, nieco dalej
pisze bowiem Dillard: ,,Swicto$¢ jest sita i jak kazdej innej, mozna si¢ jej
oprze¢. Zostata mi dana, ale — Bog czy nie Bog — nie chciatam tego ogladac.
To bylo, jak gdyby Bog powiedzial: ‘«Jestem tutaj, ale nie takim, jakim mnie
znata$...»”.

3 A. Dillard, Pielgrzym nad Tinker Creek, przet. M. Swierkocki, Krakow:
Wydawnictwo Literackie 2010.

** A.Dillard, Teaching a Stone to Talk. Expeditions and Encounters, New York: Harper
& Row 1982, s. 133.

35 Ibidem, s. 136.

3 Ibidem,s. 137.
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Ostatnie zacytowane zdanie moze sugerowac, ze przedstawione doswiad-
czenie wymaga wyjscia poza uniwersum judeo-chrzescijanskiego wyobraze-
nia o $wictosci, z ktérego czerpia eseje Dillard. Swiadomos¢ tego, ze mistycz-
ne przezycie wywotane kontaktem z przyrodg jest w istocie nie-religijne (tzn.
niepodporzadkowane teologii religijnych systemow), uwidocznia si¢ u wspot-
czesnych pisarzy przyrody, ktorzy w swoich opisach nawigzuja do r6znych
tradycji duchowych nie po to, zeby zakwalifikowaé swoje doznania do ktdrejs
z nich, ale po to, zeby podkresli¢ analogiczno$¢ duchowej glebi. Swoja przed-
mowe do napisanej w formie dziennika ksigzki The Forest Unseen. A Year's
Watch in Nature (2012) David George Haskell rozpoczat od opisu mnichow
tworzgcych mandale: piaskowe linie odtwarzajace $ciezke zycia, kosmiczny
porzadek i o$wiecenie. ,,Poszukiwanie tego, co uniwersalne, w tym, co nie-
skonczenie mate, to nuta wybrzmiewajgca cicho we wszystkich niemal kul-
turach” — zauwaza Haskell, po czym, nawiazujac do Wrozb niewinnosci Wil-
liama Blake’a i jego stynnej frazy o dostrzeganiu §wiata w ziarenku piasku,
autor pisze:

Pragnienie Blake’a wpisuje si¢ w tradycje zachodniego mistycyzmu reprezentowa-
nego przede wszystkim przez chrzescijanskich kontemplatoréw. Dla $w. Jana od
Krzyza, Franciszka z Asyzu czy Julianny z Norwich lochy, jaskinia czy malenki
orzeszek moga si¢ sta¢ soczewka ukazujaca ostateczng rzeczywistos¢. Ta ksigzka
jest odpowiedzig biologa na wyzwanie, jakie stanowig tybetanska mandala, wier-
sze Blake’a i orzech w wizji Julianny z Norwich?’.

Wsréd wspotczesnych pisarzy przyrody przewaza jednak tendencja do
opisywania tego rodzaju do$wiadczen jezykiem mniej obcigzonym religijng
tradycja. Urszula Zajaczkowska, ktorej Patyki, badyle (2019) przesycone sa
nomenklatura naukowa i metaforami konotujacymi doznania materialnych
faktur, przedstawia swoje konwersyjne do§wiadczeniu skrzypow (,,Wszystko
zmienity mi skrzypy”®), opisujac laboratoryjng prace z laserowymi wskazni-
kami pod$wietlajacymi ruch zarodnikéw i unaoczniajagc swoje wrazenia na-

stepujaco:

A wtedy ty, mimo ze tkwigca w czasie przepgdzonym, po wielu miesigcach ba-
dan, mierzenia, modelowania, analizowania — gdy wreszcie zobaczysz to, na co
przeciez zebratas tyle liczb i dowodow [...], gdy wreszcie uwidoczni ci si¢ to tak
po prostu, obrazem, w tym dusznym, czarnym laboratorium — uznasz, ze wtas$nie
dotykasz jakiej$ catosci, absolutu, a ty sama wiasciwie juz mozesz si¢ skonczy¢®.

37 D.G. Haskell, The Forest Unseen. A Year'’s Watch in Nature, New York: Viking
Penguin 2012, s. xiii.

38 U. Zajaczkowska, Patyki, badyle, Warszawa: Marginesy 2020, s. 15.

3 Ibidem, s. 26.
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Michael McCarthy w ksigzce The Moth Snowstorm. Nature and Joy (2015)
ukazuje intensywne stany emocjonalne, ktore wzbudza w nim styczno$é
z pewnymi elementami przyrody, pod zbiorczym mianem rado$ci. Pod ko-
niec swojego eseju dochodzi jednak do momentu, w ktorym niespodziewanie
w amazonskiej dzungli, tuz przed nadciagajaca ulewa, natkngt si¢ na motyla
z rodziny morho:

Zamarlem. Nigdy, w calym swoim zyciu, nie widzialem czego$ podobnego. Zad-
nej takiej istoty. Zadnego Zywego stworzenia. Pokazny kawat klarownego blekitu
bezchmurnego nieba, ktory opadt na dot. [...] Moje nogi wrosly w ziemig, cho¢
wszyscy krzyczeli ,,Mike, no chodz, zaraz spadnie deszcz!”, lecz on byt ogromny.
Nie tylko w sensie wielkosci fizycznej, ale w swej niebiesko$ci, w swym opalizuja-
cym metalicznym biekicie, jaskrawym bigkicie, rozzarzonym, palgcym biekicie®.

Tego doswiadczenia, ktore — jak relacjonuje autor — sprawito, ze natych-
miast zapomniat o pilnych problemach i innych silnych doznaniach, z jakimi
wigzala si¢ przeprawa przez Amazoni¢, McCarthy nie nazwat juz radoscia, ale
cudem / zachwytem (wonder):

[...] rado$¢ jest skoncentrowanym szcze$ciem, niezaleznie od tego, jak bysmy je
okreslili, podczas gdy zachwyt jest pojeciem, ktore mogloby pochtonaé tysiace
stow i pozostac¢ bez akceptowalnej definicji. [...] Dla mnie zachwyt jest rodzajem
zadziwiajgcego szacunku czy nawet czci i czgsto wigze si¢ z elementem tajemnicy
lub, przynajmniej, brakujacej wiedzy, nie jest to jednak jego cecha konstytutywna;
poniewaz prawdziwy zachwyt trwa, kiedy tajemnica zostaje odkryta, a brakujaca
wiedza zdobyta*!.

W opisie tym mozna dostrzec takie elementy charakterystyczne dla mi-
stycznego doswiadczenia, jak intuicyjny wglad czy rodzaj ol$nienia, ktéremu
towarzyszy silne emocjonalne doznanie bedace reakcja na chwilowe, subiek-
tywne poje¢cie takiego wymiaru istnienia, ktory z jednej strony zazwyczaj po-
zostaje skryty dla doswiadczajacego, z drugiej za$ strony zdaje si¢ go doty-
czy¢ w sposob bardzo osobisty. Jezyk, ktorego uzywa McCarthy, bardziej niz
do religijnego zbliza si¢ jednak do postsekularnego, bardziej ,,uniwersalnego”
dyskursu Patricka Curry’ego, ktory poproszony w jednym z wywiadow o po-
danie mozliwie najbardziej zwi¢zlej definicji opisywanego przez niego en-
chantment thumaczonego przeze mnie w tym konteks$cie jako ,,oczarowanie”,
powiedziat: ,,Oczarowanie jest czystym zachwytem (wonder), ktory rodzi si¢

4 M. McCarthy, The Moth Snowstorm. Nature and Joy, New York: John Murray 2015,
s. 193.
4 Ibidem, s. 195.
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ze spotkania z inng istota, niezaleznie od tego, kimkolwiek lub czymkolwiek
by ona byta, i z rozpoznania unikatowej, a zatem niemozliwej do zastapienia
wartosci tejze istoty [...], jest to doswiadczenie bycia najpelniej zywym™*2,

Wydaje si¢, ze Curry probuje znalez¢ jezyk, ktory umozliwitby opisanie
doswiadczenia nazywanego tu mistycznym w sposob najmniej obcigzony kul-
turowymi i religijnymi konotacjami. W artykule przyblizajacym ide¢ enchant-
ment pisze on bowiem, ze nie chodzi mu o kazdy rodzaj oczarowania §wiatem,
ale o co$, co nazywa on radical enchantment, bardzo intensywnym przezy-
ciem tego, co stara si¢ zdefiniowac: ,,Celowo nie moéwi¢ o «przyjemnosciy,
bedacej czyms jakosciowo roznym. Mogtbym nazwac to «trwoga» (awe)*®, ale
zbyt czesto podkresla si¢ jej element kognitywny — nie wspominajac juz o kto-
potliwym bagazu «wzniosto$ci» — dlatego preferuje afektywny wydzwigk sto-
wa «radosé» (joy)™*.

Nie bez zastrzezen, dystansujac si¢ od stricte romantycznych konotacji
tego stowa, nawigzywat do wzniosto$ci réwniez Heschel, taczac ja z mozli-
woscig doswiadczenia Boga w $wiecie tu i teraz*®®. Judaistyczny teolog zwra-
cal przy tym uwagg, Ze nie jest ona statym atrybutem §wiata: ,,Wzniosto$¢ nie
istnieje tak po prostu. To nie rzecz ani jako$¢, lecz raczej zdarzenie, akt Boga,
cud (marvel)™*¢. W podobnym kluczu pisze Heschel o zachwycie (wonder)
thumaczonym przez Alberta Gorzkowskiego jako ,,cudowno$¢”. Odnoszac si¢
do wspolczesnych, zsekularyzowanych czasow, pisze wrecz Heschel, Ze to nie
atrofia zmystu religijnego doskwiera nam najbardziej, ale wtasnie nieumiejet-
no$¢ popadania w zachwyt: ,,Brak nam nie pragnienia wiary, lecz pragnienia
zdziwienia (wonder)”¥. Tymczasem zdziwienie jest dla Heshela poczatkiem
bojazni (awe) — ta za$ jest droga do madrosci*®: ,,Bojazn jest przeczuciem god-
nosci wszystkich rzeczy stworzonych i ich drogocennosci w oczach Boga; jest
uswiadomieniem sobie, iz rzeczy nie tylko sa, jakie sg, lecz réwniez oznacza-
ja, cho¢ w sposéb odlegly, co$ absolutnego™. Wybrzmiewa w tej konstatacji
przekonanie Curry’ego, dla ktorego to wlasnie postawa szacunku do unika-
towej warto$ci kazdego napotkanego istnienia umozliwia zaistnienie tego,

4 Patrick Curry w rozmowie z Nicholasem Campionem, ,,Sophia Centre Review”,

September 2020, http://sophia-project.net/SophiaCentreReview/scr-2020-09-enchant-
ment.php?fbclid=IwAR2Qqgpf4AHYFuINWMEPVHNxBPhKETTalefxh7 MTvL3cVZ-
jetHEe6F3UIZw [dostep: 25.07.2021].

$ W przeciwienstwie do polskiej ,,trwogi” stowo awe konotuje rowniez uczucie
podziwu i szacunku.

# P. Curry, The Experience of Enchantment and the Sense of Wonder, s. 2.

4 Zob. A. J. Heschel, Bog szukajgcy czlowieka. Podstawy filozofii judaizmu, przet.
A. Gorzkowski, Krakow: Wydawnictwo Esprit 2015.

4 Ibidem, s. 55.

47 Ibidem, s. 63.

# Poczatkiem bojazni — zdziwienie, a poczatkiem madro$ci — bojazn”. Ibidem, s. 97.

¥ Ibidem.
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co nazywa on radical enchantment. Zasadnicza r6znicg pomiedzy Currym
1 Heshelem bedzie oczywiscie interpretacja dotyczaca faktycznego zrodta tych
intensywnych odczué, jakie potrafi wzbudzi¢ w cztowieku kontakt z natura:
o ile bowiem dla Heshela jest to dziatanie Stworcy, o tyle dla Curry’ego byta-
by to raczej niezwykla warto$¢ Swiata samego w sobie — jego przyjmowanej
z szacunkiem inno$ci. Niemniej juz sam zbior uzywanych przez nich wyrazen
sktada si¢ na uderzajaco podobny pejzaz afektywnego zaangazowania w prze-
zywanie rzeczywistosci — zwlaszcza tej niestworzonej przez cztowieka.

3

W swoim klasycznym studium dotyczacym do$wiadczenia religijnego Wil-
liam James wyroznit cztery wlasciwos$ci charakteryzujace stan, ktory byt on
sktonny uzna¢ za mistyczny. Jedna z nich byta biernos¢ — kondycja relacjo-
nowana takze przez cytowanych przeze mnie pisarzy: ,,mistyk odczuwa, ze
jego wiasna wola jest jakby w zawieszeniu, wydaje mu si¢, jak gdyby byt
pochwycony i podtrzymywany przez jakas potege wyzsza™® — pisal James.
Najbardziej bezposrednio o obezwladniajacej ja quasi-podmiotowej sile pi-
sata Dillard w Teaching a Stone to Talk, jednak réwniez McCarthy podkres-
lat ten aspekt doswiadczenia ,,W moim odczuciu jest on [zachwyt (wonder)]
emocja, przez ktorg jestesmy owladnigei na ksztalt religijnego przezycia™'.
Dla Curry’ego sam zachwyt (wonder) pozostaje ,,pojeciem pierwotnym, kto-
rego nie da si¢ juz glebiej analizowac™?, niemniej jego znaczenie mozna wy-
ostrzy¢, uswiadamiajac sobie, ze jest on przeciwienstwem woli (zwlaszcza
za$ ,,woli mocy”): ,,te dwie rzeczy pozostaja odrebne i zasadniczo nie ulegaja
zmieszaniu, jak olej i woda”. Abram z kolei opisywal swoje doswiadczenie
intensywnego zachwytu przyrodg miedzy innymi tak: ,,To bylo jakby moje
ciato 1 wszystko, co ono robi, motywowata jakas§ madro$¢ starsza niz moj my-
$lacy umyst, jakby byto ono podtrzymywane (held) 1 poruszane przez logos
glebszy niz stowa...”,

Inng wyrdzniong przez Jamesa cecha mistycznego doswiadczenia byta
jego nietrwatos$¢, jako ze stany mistyczne sg ,,niemozliwe do zniesienia przez
czas dhuzszy”%. ,, To napigcie i bezruch byly nie do zniesienia” — pisze Dillard

50

W. James, op.cit., s. 294.

31 M. McCarthy, op.cit., s. 195.

52 P. Curry, The Experience of Enchantment and the Sense of Wonder, s. 2.
3 Ibidem.

3 D. Abram, op.cit., s. 31.

3 W. James, op.cit., s. 293.
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o swoim do$wiadczeniu ciszy*. Z kolei Zajaczkowska zakonczyta opis swo-
jego intensywnego zachwytu podswietlonymi zarodnikami skrzypu nastgpu-
jaca konstatacja: ,,Ten stan bardzo szybko znika, chociazby dlatego, ze w tym
brzuchu okropnie gtosno zaczyna burcze¢’. Jednakze — cho¢ ulotne — stany
te sa, jak pisze James, ,,petne znaczenia i wagi rozjasnienia tajemnic i objawie-
nia; 1 przyja¢ mozna za prawidlo, ze pozostawiaja po sobie ciekawe poczucie
swego autorytetu’s,

Jako pierwsza i podstawowg ceche charakteryzujaca mistyczne doswiad-
czenie wymienia za to James niewyrazalno$¢: ,,Czlowiek podlegajacy temu
stanowi powiada, ze zupetnie nie daje on si¢ wyrazié, ze tresci jego niepodob-
na catkowicie wypowiedzie¢ stowami”®. Ta konstatacja tylko pozornie zdaje
si¢ podwazac wiarygodnos¢ wszystkich przywolanych przeze mnie §wiadectw
ujetych w ramy mniej lub bardziej literackich deskrypcji: chodzi bowiem nie
tyle o niemoznos$¢ opisania samego doswiadczenia, ile o brak mozliwosci
przekazania jego bezkompromisowej, obezwladniajacej prawdy®. To wiasnie
tutaj doswiadczenie mija si¢ z wiedzg, poniewaz otrzymanie informacji nie
wystarcza, zeby doznaé¢ na wilasnej skorze tego, co dla doswiadczajacego staje
si¢ katalizatorem wewnetrznej przemiany. Tym ciekawsza wydaje si¢ w tym
kontekscie analizowana przez Heschela tradycja prorocka, w ktérej doswiad-
czenie Bozego pathos jest istotne o tyle, o ile staje si¢ ono zrédlem stoéw o per-
formatywnej mocy. Analogia ta kaze nam wrdci¢ do pytania o ewentualny
konwersyjny potencjat przyrodopisarstwa.

Wspotczesna neurobiologia dysponuje narzedziami, ktore dajg sposobnosé
rejestrowania aktywnosci mozgu, umozliwiajac podgladanie tego, co dzieje
si¢ w naszych glowach podczas doznawania skrajnie subiektywnych stanow,
takich jak na przyktad przezywanie bolu. Mniej wiecej od lat 80. XX wieku
w Stanach Zjednoczonych prowadzi si¢ badania nad ,,alternatywnymi stana-
mi §wiadomos$ci”, w ramach ktérych wyniki rejestracji moézgowej aktywnosci
zestawia si¢ z ustng relacjg osob wchodzacych w stan takiego do§wiadczenia

% A. Dillard, Teaching a Stone...,s. 137.

37 U. Zajaczkowska, Patyki, badyle, s. 26.

% W. James, op.cit., s. 293.

3 Ibidem.

W 2015 roku sze$cioosobowy zespot badaczy opublikowat wnioski z badan nad
jezykowym obrazem mistycznego doswiadczenia pod znaczacym tytulem The Language
of Ineffability. Linguistic Analysis of Mystical Experiences [J¢zyk niewystowionosci: lin-
gwistyczna analiza doznan mistycznych]. W przeprowadzonych analizach badacze pordéw-
nali proby przedstawienia mistycznego doswiadczenia podejmowane przez reprezenta-
tywng liczb¢ oséb, przedstawiajac te aspekty opisu, w ktorych relacje te sa spdjne. Zob.
D.B. Yaden et al., The Language of Ineffability: Linguistic Analysis of Mystical Experi-
ences, ,,Psychology of Religion and Spirituality”, 27.07.2015, https://staticl.squarespace.
com/static/52402ca4e4b0b7dd2fafe453/t/57166a7722482e87df44b227/1461086840387/
the-language-of-ineffability.pdf [dostep: 25.02.2022].
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czy to za pomocg $rodkéw psychotropowych, czy to w wyniku regularnych
praktyk kontemplacyjnych. Gtownym zrodlem tego typu praktyk, zasadzaja-
cych si¢ na przekonaniu, ze mistyczne doswiadczenie to stan umystu bedacy
rezultatem odpowiednich ¢wiczen, pozostaje tradycja buddyjska: juz w 1987
roku z inicjatywy Dalajlamy oraz Franciska Vareli (chilijskiego neurobiologa,
ksztatcacego si¢ na Uniwersytecie Harvarda) powstala w USA dziatajaca do
dzisiaj organizacja Mind & Life Institute, ktorej gtdéwnym celem jest prowa-
dzenie badan nad medytacjg ,,aby lepiej zrozumie¢ dziatanie umyshu i zasto-
sowac te wiedz¢ do zmieniania $wiata na lepsze™®, jak czytamy na stronie
internetowe;j.

Richard Davidson i Daniel Goleman — psychologowie, ktorzy weszli
w sktad pierwszego zarzadu tej organizacji i ktorzy od lat 70. XX wieku pro-
wadzili badania nad zmianami, jakie zachodzg w ludziach praktykujacych me-
dytacje — wprowadzili w swoich publikacjach do$¢ uogdlniony, ale wygodny
podziat r6znych praktyk medytacyjnych, przyporzadkowujac je do ,,Sciezki
glebokiej” lub ,$ciezki szerokiej®. ,Sciezka gleboka” odnosi si¢ przede
wszystkim do starozytnych tradycji buddyjskich praktykowanych w potudnio-
wo-wschodniej Azji i Tybecie. Obejmuje ona rowniez przypadki przenoszenia
tych praktyk do kultury zachodniej. ,,Sciezka szeroka” dotyczy z kolei coraz
bardziej popularnych metod praktykowania uwaznosci w sposob abstrahuja-
cy od przyswiecajacych im pierwotnie wartosci duchowych. Jedng z najbar-
dziej rozpowszechnionych praktyk tego typu jest zapoczatkowana przez Jona
Kabat-Zinna technika redukcji stresu metoda uwaznos$ci (Mindfulnness Based
Stress Reduction), moda na stosowanie tego typu technik zaowocowata jednak
wieloma r6éznymi praktykami umozliwianymi dzisiaj nawet przez odpowied-
nie aplikacje na smartfony. Niemniej jak pisza Davidson i Goleman:

[...] uwazno$¢, praktyka stanowigca cze$¢ starozytnej tradycji medytacyjnej, nie
powstata z mysla o terapii i dopiero od niedawna stosuje si¢ ja jako balsam na
lgki wspotczesnosci. Jej pierwotnym celem, w pewnych kregach stawianym jej
do dzisiaj, byto badanie natury umystu, co miato owocowa¢ doglebng przemiang
ludzkiego jestestwa®.

Roéwniez wspotczesny pionier badan spod znaku tak zwanej neuroteologii,
Andrew Newberg, dowodzi, ze regularnie praktykowana medytacja i modlitwa
moze prowadzi¢ do statych zmian w placie czotowym 1 wzgorzu (thalamus),
pozytywnie wplywajac na procesy zwigzane z umiej¢tnoscig skupienia uwagi,

¢ Mind & Life Institute, https://www.mindandlife.org/about/ [dostep: 27.12.2020].

¢ D. Goleman, R. Davidson, Trwata przemiana, przet. P. Szymczak, Poznan: Media
Rodzina 2018, s. 9.

9 Ibidem, s. 8.
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samokontrolg czy oceng bodzcow zmystowych®. Wydaje si¢ to szczegdlnie
istotne w sytuacji, w ktorej impet i specyfika szeroko rozumianego rozwoju
cywilizacyjnego sktaniajg nas do mowienia o ekologii nie tylko w kategoriach
konwencjonalnie rozumianej przyrody, ale takze ograniczonych mozliwosci
naszego mozgu®, W tym kontekscie praktyki ,,uwaznosciowe” stajg si¢ pro-
stym remedium, prowadzgcym do polepszenia dobrostanu, mogg jednak zara-
zem zmienia¢ stosunek do §rodowiska naturalnego. Badania naukowe poka-
Zuja tez bowiem, ze state praktykowanie uwaznos$ci pogltebia wigz czlowieka
z przyrodg i przektada si¢ na przekonanie o prawdziwosci danych mowigcych
o destrukcyjnych i postepujacych zmianach klimatycznych®.

Mniejszym zainteresowaniem amerykanskich naukowcow cieszg si¢ mie-
dzy innymi chrzescijanskie praktyki medytacyjne stosowane na przyktad przez
hezychastow czy model modlitwy kontemplacyjnej przedstawianej w pismach
$w. Teresy z Avili i §éw. Jana od Krzyza, ktory w kregach chrzescijanskich
praktykowany jest do dzisiaj. Cho¢ jednak — ze wzgledu na przyswiecajace
jej przekonania religijne, jak rowniez wynikajace z nich kwestie techniczne —
medytacja chrzescijanska r6zni si¢ od duchowej praktyki, ktora stata si¢ zrod-
tem popularnych obecnie ¢wiczen typu mindfulness, istotna zbiezno$¢ polega
na wprowadzaniu si¢ w pozadany stan uwaznosci, ktory umozliwia skupie-
nie si¢ na momencie terazniejszym. Na wage analogicznej praktyki zwracat
takze uwage Heschel, piszac o zydowskiej kawanie oznaczajacej ,,obecnosé
umyshu”?, ktora blizsza jest chrzescijanskiemu niz buddyjskiemu ¢wiczeniu
si¢ w uwaznosci: ,,Kawana jest uwaznoscia wobec Boga. Jej celem jest zwro-
cenie bardziej serca niz jezyka czy rak”®. T dalej konstatuje Heschel: ,,Kawana
jest skierowaniem si¢ ku Bogu i wymaga zmiany calej postawy”®.

Dla wspotczesnych pisarzy przyrody ¢wiczenie w uwaznosci wydaje si¢
podstawa nawigzania nowej, dobroczynnej wi¢zi z przyroda. W jednym z fe-
lietonéw pisanych dla ,,Dwutygodnika” Zajaczkowska bezposrednio formu-
huje instrukcje dotyczace tego, jak ¢wiczy¢ si¢ w uwaznym podchodzeniu do
przyrody:

% Zob. m.in. A. Newberg, M.R. Waldman, How God Changes Your Brain, New York:
Ballantine Books 2009; A. Newberg et al. The Varieties of Self-Transcendent Experience,
»Review of General Psychology”, vol. 21, no. 2, s. 143-160.

¢ Zob. np. Y. Citton, The Ecology of Attention, transl. B. Norman, Cambridge: Polity
Press 2017.

% J. Wang et al., Mindfulness Increases the Belief in Climate Change: The Mediating
Role of Connectedness With Nature, ,,Environment and Behavior” 2019, no. 1, vol. 51,
s. 3-23.

7 Zob. AJ. Heschel, Bdg szukajgcy cztowieka, s. 389.

8 Ibidem, s. 390.

® Ibidem, s. 391.
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O czym méwimy, wypowiadajac to czarne stowo kornik? Pomys$lmy teraz moze
wspolnie. Wymaga to skupienia, dobrze wiem. Usiadzmy wigc na chwile, przezyj-
my jednos$¢ z naturg w stanie ,,tu i teraz”, w uwaznosci petnej, w stanie fotal slow,
odpus¢my sobie, po¢wiczmy joge, stanmy w pozycji drzewa, poczujmy kazda ko-
morke swego ciata, rozluznijmy te komorke i powiedzmy: kornik’.

I cho¢ autorka Patykow, badyli nawigzuje tu do modnych obecnie praktyk
zainspirowanych religiami Wschodu, tradycja uwaznego nature writing sigga
korzeniami XIX wieku, a za jej ojca uzna¢ mozna Henry’ego Davida Thoreau —
autora stynnego Walden, a przede wszystkim Dziennikow. Tadeusz Stawek, ko-
mentujac zapisanie przez Thoreau obserwacje, zwracal uwage miedzy innymi
na widoczny w Dziennikach ,,zwrot percepcyjny” zwigzany z uspokojeniem
wzmozonej aktywnos$ci umystu i wprowadzeniem si¢ w bierny stan przyswaja-
nia zastanej rzeczywisto$ci:

Kiedy méwimy o ,,zwrocie percepcyjnym”, mamy na uwadze spojrzenie, ktore nie
sprowadzatoby si¢ jedynie do rodzaju ,,uchwytu” rzeczywistosci. ,,Uchwyt”, ktory
zapewne nalezaloby przeciwstawi¢ ,,dotykowi”, stawia rzecz do mojej dyspozycji,
pojmuje ja bowiem wylacznie na moich prawach, a tym samym istnieje ona tylko
w ,,moim” §wiecie ,,moich” potrzeb’'.

Chodzitoby tymczasem nie o zawlaszczanie tego, na co si¢ spoglada, ale
0 pozwolenie na to, aby to, co zewnetrzne, mogto obja¢ mnie. Jest to, jak
sie¢ wydaje, jedng z cech wspdlnych réznych medytacyjnych technik prowa-
dzacych do stanow, ktore okreslilismy jako mistyczne. Jak pisze Scott Slovic
w ksigzce Seeking Awarness in American Nature Writing: ,,poprzez wprowa-
dzanie regularnych wpisow pisarz ugruntowuje konsekwentng rutyng¢ dokony-
wania inspekcji; stan wzmozonej czujnosci jest przez to bardziej trwaly i nie
ogranicza si¢ tylko do momentow epifanii”’?. O ile zatem same momenty mi-
stycznie zmienionego postrzegania rzeczywistosci sg czym$ danym, trudnym
do wywotania i poddania kontroli, o tyle mogg one wptynaé na przemiane
dokonujaca si¢ nie tylko w tych, ktorzy je przezyli, lecz takze w tych, ktorzy
obcuja z ich tekstami. Sednem takiej metanoi nie jest jednak — jak sugeruje to
gdzieniegdzie Curry” czy Douglas Christie w artykule o przyrodopisarstwie

0 U. Zajaczkowska, Stowo na k., ,,Dwutygodnik”, https://www.dwutygodnik.com/
artykul/7397-plener-slowo-na-k.html [dostep: 15.12.2020].

™ T. Stawek, Ujmowac¢. Henry David Thoreau i wspdlnota swiata, Katowice:
Wydawnictwo US 2009, s. 48.

2 S. Slovic, Seeking Awareness in American Nature Writing: Henry Thoreau, Annie
Dillard, Edward Abbey, Wendell Berry, Barry Lopez, Salt Lake City: University of Utah
Press 1992, s. 6.

3 Zob. P. Curry, Ecological Ethics...
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i mistycyzmie natury’ — etyczna powinno$¢ wobec niszczonego srodowiska,
ale znacznie glebsza i trwalsza motywacja dotyczaca wiasnej egzystencji
w $§wiecie 1 potencjalnego dobrostanu ptyngcego z otwarcia si¢ na jego odkry-
wane na nowo oddzialywanie.

4

Cho¢ wydaje si¢, ze narracje antropocenu implikuja obsadzenie cztowieka
w roli sprawcy cywilizacyjnych przemian, ktore doprowadzity do kryzysu kli-
matycznego, doskonale zdajemy sobie sprawe, ze w coraz wigkszym stopniu
stajemy si¢ ofiarami tych przeksztalcen. Nie chodzi mi przy tym jedynie o na
przyktad klimatycznych migrantéw czy mozliwe skutki klimatycznej katastro-
fy, ale takze o najogdlniej rozumiang korelacje pomiedzy technologicznym
postepem prowadzacym — jakkolwiek nierdwnomiernie — do podwyzszenia
komfortu zycia a negatywnym wpltywem na rownowage psychiczna hipote-
tycznych beneficjentéw cywilizacyjnego rozwoju. To uogolnione spojrzenie
wydaje mi si¢ konieczne, aby w pelni dostrzec wagg zaniedbywanych przez
wspoélczesng refleksje — réwniez humanistyczng — tak zwanych potrzeb du-
chowych 1 ich mozliwej roli w obecnej dyskusji wokét antropocenu. Analiza
tekstow z gatunku przyrodopisarstwa wykazuje, ze indywidualne doswiadcze-
nie przyrody moze nabiera¢ charakteru przezycia religijnego na najgiebszym
poziomie, przez co rozumiem poczucie sensu wlasnego istnienia i wigzacg si¢
z nim metanoie. Owa mentalna przemiana nastepuje wskutek — mniej lub bar-
dziej $wiadomie podejmowanych — wywodzacych si¢ z religii praktyk ukie-
runkowanych na ksztattowanie uwagi glebokiej, ktérej sprzyja srodowisko
naturalne. Oddzialywanie to jest jednak dwukierunkowe, prowadzi bowiem
do rozwijania bardziej uwaznej, ujawniajacej istotne wspotzaleznosci, relacji
z otoczeniem i sprzyja formowaniu specyficznego, postsekularnego modelu
stosunkow pomigdzy cztowiekiem a przyroda.
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