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Nalog tytoniowy jest uzaleznieniem, w ktérym osoba
palaca dziata szkodliwie bezposrednio nie tylko na swoj
organizm, ale rdOwniez na organizm innej osoby pozo-
stajacej w jej towarzystwie. Wyniki wielu badan epide-
miologicznych dostarczyly przekonujacych dowodow, iz
bierne palenie, podobnie jak czynne, stanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia [1, 2]. Palacze tytoniu zmuszaja
bowiem swoje otoczenie do inhalowania toksycznych
sktadnikéw dymu tytoniowego, pochodzacego z dwoch
strumieni — gléwnego i bocznego, ze wszystkimi jego
konsekwencjami. W poréwnaniu z gléwnym strumieniem
dymu tytoniowego strumien boczny zawiera wyzsza kon-
centracj¢ rozpoznanych zwiazkéw rakotworczych, a tak-
ze charakteryzuje si¢ mniejszym rozmiarem czasteczek,
ktore moga by¢ w tatwy sposob inhalowane do ptuc.
Wdychanie przez osobg niepalaca dymu tytoniowego
przez 8 do 10 godzin dziennie odpowiada wypaleniu kil-
ku papieroséw na dobe [3, 4].

Wiedza na temat tych zagrozen byta w wielu krajach
czynnikiem motywujacym do podje¢cia dziatan majacych
na celu ochrong spoleczenstw przed skutkami biernego
palenia. Polegaly one m.in. na wprowadzaniu uregulowan
prawnych w postaci zakazu palenia w miejscach pub-
licznych, takich jak placowki opieki zdrowotnej, szkoty,
zaklady pracy, lokale gastronomiczne, $rodki transportu,
dworce itp. [5].

Zakaz catkowitego palenia tytoniu w miejscach pub-
licznych w wielu krajach koncentruje si¢ na miejscach
pracy oraz na zaktadach gastronomicznych (bary, restau-
racje), uwazanych za najbardziej zadymione pomieszcze-
nia. W Irlandii (w marcu 2004 roku), Anglii i Walii (w lu-
tym 2006 roku) wprowadzono catkowity zakaz palenia
we wszystkich miejscach publicznych i miejscach pracy,
takze w barach i restauracjach. W Norwegii w czerwcu

2004 roku wprowadzono catkowity zakaz palenia w ba-
rach i restauracjach jako uzupetienie obowigzujacego od
1998 roku zakazu palenia w miejscu pracy. We Wloszech
(od stycznia 2005 roku), na Malcie (od kwietnia 2005
roku), w Szwecji (od czerwca 2005 roku), w Szkocji (od
marca 2006 roku), w Belgii (od stycznia 2007 roku) obo-
wiazuje zakaz palenia we wszystkich miejscach publicz-
nych i miejscach pracy, a takze w barach i restauracjach,
z mozliwo$cia tworzenia przez pracodawcow specjal-
nych, odizolowanych pomieszczen z systemem wentyla-
cji przeznaczonych dla palaczy. Zakaz palenia we Francji
wprowadzono w dwoch etapach: od lutego 2007 roku
wprowadzono calkowity zakaz palenia we wszystkich
miejscach publicznych, a od stycznia 2008 roku wprowa-
dzono czgéciowy zakaz palenia w tzw. miejscach rozryw-
ki, gdzie stworzono palarnie lub zainstalowano specjalny
system catkowicie pochtaniajacy dym papierosowy. Poza
Europa podobne zakazy obowiazuja rowniez m.in. w Ka-
lifornii (od 1998 roku), w Nowym Jorku (od marca 2003
roku), w Nowej Zelandii (od grudnia 2004 roku), w Bhu-
tanie (od grudnia 2004 roku) [6, s. 7-8].

Wiadze niektérych krajow wyrazaly obawy, czy re-
strykcyjne zakazy znajda zrozumienie wsrdod opinii pub-
licznej. Rowniez wielu wiascicieli barow 1 restauracji
obawiato si¢ utraty klientow i spadku obrotéw. Nieza-
leznie jednak od tych niepokojow regulacje zakazujace
palenia w miejscach publicznych wprowadzone w wielu
krajach sa respektowane, opinia publiczna odnosi si¢ po-
zytywnie do nowych zakazow, a w branzy gastronomicz-
nej nie nastapit jakis§ szczegolny krach [6, s. 8-9].

Polska byta jednym z pierwszych krajow w Euro-
pie, w ktérym wprowadzono ,,obszary wolne od dymu
nikotynowego”. Juz w czerwcu 1974 roku minister
zdrowia i opieki spotecznej rozporzadzeniem w sprawie
ograniczenia palenia tytoniu ze wzglgdéw zdrowotnych
wprowadzil zakaz palenia tytoniu w jednostkach orga-
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nizacyjnych resortu zdrowia i opieki spotecznej oraz
wydat zalecenia ograniczenia palenia dla innych resor-
tow. W tamtych czasach jednak spoteczna §wiadomo$¢
wplywu biernego palenia na zdrowie niepalacych byta
znikoma, dlatego tez ww. regulacje prawne pozostawaty
martwe, a palenie papieroséw w przychodniach i szpi-
talach nalezato do zjawisk powszechnych [7, s. 11-12].

Na poczatku lat 80. rozpoczela si¢ aktywizacja wielu
srodowisk, w tym medycznych, w kierunku badan nad
wplywem dymu tytoniowego na zdrowie, a takze pojawi-
ly sig pierwsze oddolne propozycje regulacji prawnych,
umozliwiajacych ograniczenie zdrowotnych skutkow pa-
lenia tytoniu. Ostatecznie dopiero 9 listopada 1995 roku
(m.in. dzigki dziataniom Fundacji ,,Promocja Zdrowia”)
doszto do uchwalenia Ustawy o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych,
ktora byta nowelizowana w latach nastepnych'. Artykut 5
tej ustawy zawiera zapisy zabraniajace palenia wyrobow
tytoniowych, poza pomieszczeniami wyodrgbnionymi
i odpowiednio przystosowanymi, w zaktadach opieki
zdrowotnej, szkotach i placowkach o§wiatowo-wycho-
wawczych, pomieszczeniach zakladow pracy oraz innych
obiektow uzytecznosci publicznej. Zakaz ten nie jest jed-
nak bezwzgledny, dajac pole do réznych interpretaciji.
Nie do konca pozostaje uregulowana kwestia strefy dla
niepalacych w jednoizbowych lokalach gastronomicz-
nych (kilka stolikow bez popielniczek w tej samej sali),
dotychczasowy zakaz nie chroni niepalacych kelnerow
i barmanéw obstugujacych czesé lokalu dla palacych, nie
rozwiazuje kwestii palenia w wejsciach do budynkow
uzytecznos$ci publicznej, na przystankach autobusowych
czy problemu kierowcoéw komunikacji miejskiej pala-
cych w pojazdach [6, s. 89].

Mimo iz od wejScia w zycie wspomnianej ustawy
(jednego wowczas z najbardziej postgpowych aktow
w tej kwestii w Europie) mingto prawie 15 lat, zard6wno
wprowadzenie istniejacych przepisow prawnych przez
odpowiedzialne za to podmioty, jak i stosowanie si¢ czg-
$ci spoteczenstwa do obowiazujacych zakazéw palenia
pozostawia wiele do zyczenia [5].

Dlatego od 2006 roku parlament RP, inspirowany
i wspierany przez srodowiska naukowe i medyczne, pod-
jat prace nad nowelizacja ustawy, ktoéra wprowadzataby
jasny, bezwzgledny zakaz palenia we wszystkich miej-
scach publicznych, a w szczegolnosci w miejscu pracy.
Nowelizacja Ustawy o ochronie zdrowia przed nastgp-
stwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych ma
na celu m.in. rozszerzenie obszaréw objgtych zakazem
palenia tytoniu na wszystkie obiekty uzytku publicznego,
miejsca pracy, srodki transportu publicznego i zwiazane
z nimi obiekty, obiekty sportowe i rekreacyjne; regulu-
je kwesti¢ palenia w bezposrednim sasiedztwie wejsc
i wyj$¢ z miejsc publicznych; wprowadza rowniez pewne
ograniczenia palenia papierosow w prywatnych srodkach
transportu: zakaz palenia w obecnosci dzieci oraz zakaz
palenia w zwiazku z wykonywaniem zarobkowym prze-

' Dz.U. z 1996 roku, Nr 10, poz. 55 z p6zn. zmianami.

wozu o0séb [7, s. 20]. Jednocze$nie w 2006 roku Pentor
— Instytut Badania Opinii i Rynku na zlecenie Polskiego
Radia przeprowadzit badanie na temat stosunku dorostych
Polakow do wprowadzenia zakazu palenia we wszystkich
miejscach publicznych. Badanie przeprowadzono na re-
prezentatywnej probie 800 Polakow w wieku powyzej
15 lat. Jak pokazaty wyniki badania, zdecydowana wigk-
szo$¢ Polakow (76,0%) opowiada si¢ za wprowadzeniem
catkowitego zakazu palenia, wyrazajac akceptacj¢ dla
rozwiazan juz przyjetych w innych krajach [6, s. 3—4].

W $wietle tych danych interesujaca si¢ wydata zna-
jomos$¢ opinii na temat calkowitego zakazu palenia
w miejscach publicznych mlodziezy, ktora czgsto w wie-
ku kilkunastu lat inicjuje palenie tytoniu, gtéwnie powo-
dowana cickawoscia badz presja grupy. Sposrod miejsc,
w ktorych mtodziez pali, mozna wymienié bary, puby,
kluby, dyskoteki, czyli te miejsca, w ktorych dotychczas
nie obowiazywal catkowity zakaz palenia tytoniu.

Material i metody

Badania przeprowadzono w styczniu 2009 roku
wsrod 88 uczniow klas drugich szkol ponadgimnazjal-
nych (liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz szkoty
zawodowej) w Plonsku. Ankietg rozdano 105 uczniom,
zwrotnie uzyskujac 88 kwestionariuszy, z ktorych
wszystkie zakwalifikowano do analizy.

Wiasciwe badania poprzedzone zostaty minipilota-
zem w grupie 10 losowo wybranych uczniéw Zespotu
Szkét, co pozwolito zweryfikowaé poprawno$¢ narzgdzia
badawczego.

Zastosowano metodg¢ sondazu diagnostycznego,
z uzyciem autorskiego kwestionariusza ankiety, sktada-
jacego sig z 30 pytan zamknigtych i polotwartych.

Wyniki badad
1. Charakterystyka grupy badanef

W badaniu wzigto udziat ogélem 88 uczniow, w tym
48 dziewczat (54,5%) oraz 40 chtopcow (45,5%), z trzech
réznych typdéw szkot: 30 ucznidow liceum ogodlnoksztat-
cacego (34,1%), 34 uczniéw technikum (38,6%) oraz 24
ucznidéw szkoty zawodowej (27,3%). Dziewczgta stanowi-
ty najwigkszy procent wsrod uczniow liceum (80,0%), na-
tomiast chtopcy w szkole zawodowej (83,3%) (Tabela 1).

2. Roznowszechnienie palenia w badanej populacyi

Niemal potowa ogoétu uczniow (48,8%) palita syste-
matycznie i tylko %2 badanych nigdy nie palila. Aktualnie
palacy (systematycznie i okazjonalnie) stanowili 59,0%
badanych (Rysunek 1). W grupie chtopcéw zdecydowa-
nie dominowali palacy systematycznie (70,0%), nato-
miast w grupie dziewczat systematycznie palace stano-
wity 31,2% (Tabela 2).



Liceum Technikum Szkola zawodowa Ogoéltem
Ple¢ badanych
N % N % N % N %
Kobiety 24 80,0 20 58,8 4 16,7 48 54,5
Mgzczyzni 6 20,0 14 41,2 20 83,3 40 45,5
Ogolem 30 100,0 34 100,0 24 100,0 88 100,0
Tabela 1. Badani wedtug pici i typu szkoty
Zrodto: badania wiasne
Kobiety Megzczyzni Ogélem
Rozpowszechnienie palenia
N % N % N %
Pali systematycznie 15 31,2 28 70,0 43 48,8
Pali okazjonalnie 6 12,5 3 7,5 9 10,2
Ekspalacz 13 27,2 1 2,5 14 16,0
Nigdy nie palit/a 14 29,1 8 20,0 22 25,0
Ogotem 48 100,0 40 100,0 38 100,0

Tabela 2. Rozpowszechnienie palenia a pte¢ badanych
Zrédlo: badania wlasne

B pali systematycznie

Uczniowie ogotem (%)

Rysunek 1. Rozpowszechnienie palenia wsrod badanych
Zrodlo: badania wiasne

O pali okazjonalnie
[ ekspalacz

E nigdy nie palit/a

J. Opinie badanych na temat nikotynizmu
al. PIZ}’#Z}’II}’, tlla I{lll'ryl.'ll iodziez sieya o ﬂa/liemsy

Badani zostali poproszeni o podanie kilku powo-
dow, z ktorych — ich zdaniem — mtodzi ludzie siggaja
po papierosy. Na pierwszym miejscu znalazty si¢ takie
powody, jak brak umiejg¢tnosci odmawiania (92,0%) (!),
~doréwnanie” grupie rowiesniczej (87,5%) i ciekawos¢
(65,9%), ale niemal %4 badanych brala przyktad z rodzi-
cow (22,7%) (Rysunek 2).

J.2. Narazenie miodziezy na dym fytoniowy

Pytano mtodych ludzi o miejsca, w ktorych — ich
zdaniem — najcze$ciej sa narazeni na wdychanie dymu
tytoniowego. Okazalo sig, ze takie miejsca to dyskote-
ka (94,0%), klub, pub (83,0%), ale rowniez dom (5,0%)
i szkota (3,0%) (Rysunek 3).

Mimo iz w opinii tylko 5,0% badanych dom rodzin-
ny byl miejscem, gdzie sa narazeni na dym tytoniowy,
to jednoczesnie w wigkszosci domoéw ankietowanej mto-
dziezy (84,0%) pali si¢ papierosy! Zastanawiajace jest,
ze pality glownie matki tych ucznidw (77,0%), rzadziej
ojcowie (20,0%), a 8,0% palacych stanowito starsze ro-
dzenstwo. Tylko 15,0% uczniow deklarowato, ze osoby
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Rysunek 2. Przyczyny palenia papierosow w opinii badanej miodziezy

Zrédlo: badania wlasne
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Rysunek 3. Miejsca, w ktorych miodziez najczesciej jest narazona na wdychanie dymu tytoniowego

Zrédio: badania wlasne

palace (rodzina, znajomi, przyjaciele), ktorzy przeby-
wali u nich w domu, zawsze wychodzili na zewnatrz
mieszkania, gdy chcieli zapali¢! Niemal potowa (43,0%)
twierdzita, ze osoby palace raczej nigdy nie wychodzity
na zewnatrz, a wedtug 42,0% respondentow wychodzity
tylko czasami.

Chociaz od 1995 roku obowiazuje zakaz palenia na
terenie szkot, to wszyscy badani uczniowie zgodnie
stwierdzili, ze w budynku szkoty, do ktorej uczeszczaja,
nie byto wyznaczonych miejsc dla osob palacych i jedno-
czesnie wszyscy widywali w budynku tej szkoty osoby
palace. Wérdd osoéb palacych na terenie szkoty, wedtug
badanej mlodziezy, byli najczgsciej inni pracownicy szko-
ty (70,4%), uczniowie (65,9%) oraz nauczyciele (22,7%).

d.d. Szkodliwosc dymu tytoniowego w opinii badanych

Mtodzi ludzie na pytanie, czy dym z papieros6w pa-
lonych przez innych ludzi w ich otoczeniu jest dla nich
samych szkodliwy, tylko w 10% odpowiedzieli, ze ZDE-
CYDOWANIE TAK, ale 12,5% uczniéw uwazalo, ze
ZDECYDOWANIE NIE (Rysunek 4).

Jednoczesnie ponad potowa badanej mtodziezy
(56,8%) zdecydowanie stwierdzita, ze przeszkadzaja im
osoby, ktore pala w miejscach publicznych, a zdecydo-
wanie wigkszej grupie mtodziezy (84,0%) przeszkadzato,
ze kto$ pali w ich obecno$ci. W uzasadnieniu pojawity
si¢ argumenty, ze mtodzi ludzie przebywajac w otocze-
niu palacych, ,,$mierdza pdzniej dymem tytoniowym”
(86,0%) oraz ze ,,nie lubig wdycha¢ dymu tytoniowego”
(11,0%). Wsrod badanych byta jednak grupa mtodych
ludzi (16,0%), ktorym osoby palace w ich obecnosci zu-
pelnie nie przeszkadzaja, bo jak stwierdzili badani ,,oni
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Rysunek 4. Szkodliwos¢ dymu tytoniowego w opinii badanych
Zrédio: badania wiasne

sami tez pala” (40,0%) lub ,,w ogoble nie zwracaja na to
uwagi” (27,0%).

4. Wiedza miodziezy na temat Ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrohéw tytoniowych

Pytano mtodziez o znajomos$¢ przepisow obowiazu-
jacej Ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych. Okoto 40,0%
wiedzialo tylko, Ze sa takie przepisy, a ponad 20,0% ba-
danych w ogole ich nie znato, jednak az 75,0% uczniow
wiedziato, ze w Polsce ustawa ta obowiazuje od 1995
roku. Réwnie wysoki odsetek badanych (89,7%) wyka-
zal si¢ znajomoscia w zakresie obowiazujacego zakazu
sprzedazy papieroséw osobom nieletnim, ale 75,0% mto-
dziezy nie znato przepisu regulujacego zakaz sprzedazy
papierosow na sztuki. Mtodziez wykazata jednak brak
znajomosci innego zapisu ustawy — zakazu palenia papie-
rosow, poza odpowiednio przystosowanymi pomieszcze-
niami, na terenie szkot i innych placéwek oswiatowych,
w zaktadach opieki zdrowotnej, w pomieszczeniach za-
ktadow pracy oraz innych obiektach uzytecznosci pub-
licznej, i w lokalach gastronomicznych. Ponad potowa
badanej mtodziezy nie znata tego zapisu, i tylko ¥ odpo-
wiedziata twierdzaco, ze taki zakaz obowiazuje!

5. Opinie miodziezy na temat zakazu palenia w miejscach
publicznyeh

3.1, Opinie na temat aktualnie obowiazujacego Zakazu palenia

Ponad potowa badanej mtodziezy (52,3%) stwier-
dzita, ze aktualnie obowiazujacy zakaz palenia tytoniu
w szkotach, zaktadach opieki zdrowotnej i innych miej-
scach publicznych nie jest przestrzegany, i to w rownym
stopniu przez osoby, ktore ustawy nie znaja, jak i przez
tych, ktorzy deklaruja znajomos¢ przepisow.

Jednocze$nie wigkszo$¢ mtodziezy (68,1%) uwazata,
ze obowiazujacy zakaz palenia w miejscach publicznych
nie zawsze chroni niepalacych, poniewaz ,,nie wszyscy
przestrzegaja prawa” (58,0%), ,,duzo osob mimo zaka-
z6w 1 tak pali” (40,0%), a tylko 10,0% badanych uwaza-
lo, ze zakaz palenia moze chroni¢ niepalacych, gdyz ,,nie
wdychaja oni dymu tytoniowego”.

3.2, Opinie na temat wirowadzenia catkowitego zakazu palenia
W migjscach publicznych

Wigkszo$¢ badanej mtodziezy (59,0%) zdecydowanie
stwierdzita, ze w miejscach publicznych powinien obo-
wigzywacé catkowity zakaz palenia tytoniu. Do miejsc
gdzie — zdaniem badanych — powinien by¢ wprowadzony
catkowity zakaz palenia, mtodzi ludzie w pierwszej kolej-
nosci zaliczyli zaktady opieki zdrowotnej (93,2%), place
zabaw (88,6%) oraz obiekty sportowe (62,5%). Tylko ¥;
badanych do takich miejsc zaliczyla szkoty i uczelnie
(22,7%), a pojedyncze osoby wymienialy restauracje,
bary, puby, kluby (5 oséb!) oraz samochody prywatne
(2 osoby!), czyli te miejsca, gdzie mlodziez w najwigk-
szym stopniu jest narazona na dym tytoniowy (Tabela 3).
Mozna zaryzykowa¢é stwierdzenie, ze mlodzi ludzie
najchetniej wprowadziliby zakaz palenia tam, gdzie
sami zazwyczaj nie bywaja.

Wisérdd argumentéw za wprowadzeniem catkowitego
zakazu palenia w miejscach publicznych, w opinii ankie-
towanych, znalazty si¢ stwierdzenia, ze:

* bierne palenie szkodzi zdrowiu i zabija (97,7%),
* kazdy cztowiek ma prawo do ochrony przed dymem

tytoniowym (89,7%),

* dotychczasowe rozwigzania nie chronia w petni przed

paleniem (88,6%),

» dotychczasowe rozwiazania sa potowiczne i sprzyjaja
famaniu zakazow oraz utrudniaja ich egzekwowanie

(78,4%),
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Micjsca z calkowitym zakazem palenia Liceum Technikum Szk. zawodowa Ogolem
N=30 % N=34 % N=24 % N =288 %
Parki 10 334 17 50,0 15 62,5 42 47,7
Place zabaw 24 80,0 30 88,2 24 100,0 78 88,6
Klatki schodowe i wejscia do budynkow 12 40,0 20 58,8 18 52,9 40 45,5
Restauracje, puby, bary, kluby, dyskoteki 2 6,7 1 2,9 2 8,3 5 5,7
Szkoty, uczelnie 14 46,7 3 8,8 3 12,5 20 22,7
Obiekty sportowe 22 73,4 18 52,9 15 62,5 55 62,5
Kina, teatry 7 234 15 44,1 13 54,1 35 39,8
Zaktady opieki zdrowotnej 30 100,0 32 94,1 20 83,4 82 93,2
Dworce, przystanki autobusowe 15 50,0 7 11,7 3 12,5 25 28,4
Samochody prywatne 2 6,7 0 0,0 0 0,0 2 2,3
Srodki transportu publicznego 17 56,7 20 58,8 4 16,7 41 46,6

Tabela 3. Miejsca publiczne z catkowitym zakazem palenia w opinii mlodziezy

Zrédio: badania wlasne

* nalezy chroni¢ barmanow, kelneréow przed biernym
paleniem (31,8%),

*  wolno$¢ wyboru oznacza takze odpowiedzialnos$¢ za
nieszkodzenie innym (17,0%),

» wprowadzenie catkowitego zakazu palenia udato si¢
w wielu krajach Europy, a wigc uda si¢ takze u nas
(11,3%),

» calkowitego zakazu palenia wymagaja zobowiazania
mig¢dzynarodowe (6%).

Tylko 9,0% badanych optymistycznie stwierdzito, ze
wprowadzony catkowity zakaz palenia w miejscach pub-
licznych bedzie przestrzegany, a 38,8% — ze na pewno
nie uda si¢ wyegzekwowacé takich zakazow. Natomiast
wigkszo$¢ mlodziezy (62,5%) uwazata, ze wprowadze-
nie catkowitego zakazu palenia w miejscach publicznych
spowoduje spadek liczby oséb palacych, 3,6% o0sob zas
stwierdzito, ze zakaz ten jednak dyskryminuje palaczy.

3.J. Palenie papieroséw przez miodziez, piec i typ szkofy a opinie na temat
wirowadzenia catkowitego zakazu palenia w migjscach publicznych

Ponad potowa ogétu badanej mlodziezy (59,0%)
uwazata, ze w miejscach publicznych powinien obowia-
zywac¢ calkowity zakaz palenia tytoniu.

Stwierdzono jednak istotne réznice w takich opiniach
w zaleznoéci od tego, czy mlodzi ludzie sami pala pa-
pierosy. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych nie-
palacych (83,3%) uwazata, ze w miejscach publicznych
powinien obowiazywac catkowity zakaz palenia, nato-
miast wsrdd palacych taka opini¢ wyrazato tylko 11,6%
badanych (Rysunek 5).

Nie zauwazono istotnych réznic w opiniach na temat
wprowadzenia catkowitego zakazu palenia w zalezno-
$ci od plci badanych, zardéwno dziewczgta (62,5%) jak
i chtopey (57,5%) uwazali, ze taki zakaz powinien obo-
wiazywac (Rysunek 6).

Przy analizie opinii mtodziezy w zaleznosci od typu
szkoly okazalo sig, ze za wprowadzeniem calkowitego
zakazu palenia jest 80,0% uczniow liceum, 58,8% ucz-
niow technikum i tylko 33,3% uczniéw szkoty zawodo-
wej (Rysunek 7).

3.4. Dekdaracje wiasnego poparcia 2a warowadzeniem cafkowitego Zakazu
palenia w migjscach publicznych

Przypomnijmy, ze w opinii ponad potowy badanych
nalezatoby catkowicie zakaza¢ palenia w miejscach pub-
licznych.

Nieco inaczej odpowiedzieli jednak badani, gdy po-
proszono ich o ztozenie deklaracji, czy poparliby wpro-
wadzenie takiego zakazu. Tylko 30,6% odpowiedziato
zdecydowanie, ze TAK, bo to oczywiste, 44,4% uczniow
byto za poparciem dla wprowadzenia zakazu, ale jednak
z wyznaczeniem miejsc do palenia (co oczywiscie nie
jest juz catkowitym zakazem!), ale 22,7% badanych nie
zadeklarowato swojego poparcia, bo wedlug nich jest to
ograniczanie praw czlowieka (Rysunek 8).

3.5. Palenie papierosdw przez miodzieZ, pleg i typ szkoly a deklaracje
Wwiasnego poparcia Za worowadzeniem catkowitego Zakazu palenia
W migjscach publicznych

Deklarujac swoje poparcie dla wprowadzenia catko-
witego zakazu palenia w miejscach publicznych, tylko
30,6% ogdhu badanych opowiedziato si¢ zdecydowanie
ZA takim zakazem.

Stwierdzono roznice w wypowiedziach w zalezno-
$ci od tego, czy miodziez sama pali papierosy. Swojego
poparcia dla wprowadzenia takiego zakazu udzielitaby
zdecydowana wigkszo$¢ (66,7%) aktualnie niepalacych
i tylko 5,9% aktualnie palacych (Tabela 4).
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Rysunek 5. Palenie papierosow przez miodziez a opinia na temat catkowitego zakazu palenia w miejscach publicznych
Zrédlo: badania wlasne
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Rysunek 6. Ple¢ badanych a opinie na temat catkowitego zakazu palenia w miejscach publicznych
Zrédlo: badania wlasne
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Rysunek 7. Typ szkoly a opinie na temat catkowitego zakazu palenia w miejscach publicznych
Zrédio: badania wiasne
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Rysunek 8. Poparcie mlodziezy dla wprowadzenia catkowitego zakazu palenia w miejscach publicznych

Zrédio: badania wlasne

Deklaracja poparcia dla wprowadzenia calkowitego Aktualnie palacy Aktualnie niepalacy Ogoélem

zakazu palenia N % N % N %
Tak, to oczywiste 3 5,9 24 66,7 27 30,6
Tak, ale jednak z wyznaczeniem miejsc do palenia 30 57,6 9 25,0 39 44,4
Nie, bo to ogranicza prawa cztowieka 17 32,6 3 8,3 20 22,7
Nie, bo nie przeszkadza mi palenie 2 3,9 - - 2 2,3
Ogodtem 52 100,0 36 100,0 88 100,0

Tabela 4. Palenie wsrod mlodziezy a deklaracja poparcia dla wprowadzenia catkowitego zakazu palenia w miejscach publicznych

Zrédio: badania wlasne

Mniej niz potowa ankietowanych dziewczat (37,5%)
i tylko 22,5% chtopcoéw zadeklarowato swoje poparcie
dla wprowadzenia catkowitego zakazu palenia w miej-
scach publicznych, ale 40,0% chlopcow jest przeciwna
zakazowi, ktory wedtug nich ogranicza prawa cztowieka
(Tabela 5).

Roéznice w deklaracji poparcia mozna zauwazy¢
w zalezno$ci od typu szkoty. Swoje poparcie dla wprowa-
dzenia catkowitego zakazu palenia w miejscach publicz-
nych zadeklarowata ponad potowa uczniéw technikum
(53,0%) oraz po 16,7% uczniow liceum i szkoty zawodo-
wej. Przeciwnych zakazowi jest 33,3% uczniow szkotly
zawodowej, 23,5% technikum i 20,0% liceum (Tabela 6).

6. Etlukacja antytytoniowa w szkole w opinii badanych

Ponad potowa badanej mtodziezy (61,4%) stwierdzita,
ze w ich szkole w ostatnim roku szkolnym (2008/2009)
nie byto zaje¢ na temat problematyki nikotynizmu. Zde-
cydowana wigkszos¢ mtodziezy (78,0% !!!) uwaza, ze
takich zajg¢ nie powinno by¢, gdyz:
» toitak nic nie da” (55,0%),
» . kto ma pali¢, ten i tak dalej bedzie palit” (38,0%),
» ,natakich zajeciach i tak nikt nie uwaza” (6,0%).

Jednoczesnie zdaniem miodziezy nalezy propagowac
szkodliwo$¢ nikotyny wérdod mlodziezy oraz styl zycia
wolny od dymu tytoniowego, m.in. poprzez:

*  motywowanie rodzicow do rozméw ze swoimi dziec-
mi na ten temat — 54,5%,

» organizowanie rzeczowych spotkan mtodziezy z pro-
fesjonalistami (pielggniarkami, lekarzami, psycholo-
gami) — 25,0%,

* umieszczanie atrakcyjnych, wizualnych informacji
na bilbordach, w Internecie, w prasie mtodziezowe;j
- 17,0%,

* emisj¢ ciekawych spotéw w radiu, telewizji — 3,4%.

Podsumowanie wynikow baai i dyskusja

Dym tytoniowy jest uwazany za jedna z glownych
trucizn wsrdd substancji zanieczyszczajacych powietrze
w pomieszczeniach zamknigtych. Szczegolnie grozny dla
cztowieka jest boczny strumien dymu, powstaje bowiem
W wyzszej temperaturze i nie jest filtrowany [6, s. 5].
Istotna wigc, z punktu widzenia zdrowia publicznego,
jest ochrona niepalacych przed inhalowaniem dymu ty-
toniowego, co jest mozliwe m.in. przez wprowadzenie
catkowitego zakazu palenia w miejscach publicznych.



Deklaracja poparcia dla wprowadzenia calkowitego Kobiety Mezczyini Ogoélem
zakazu palenia N % N % N %
Tak, to oczywiste 18 37,5 9 22,5 27 30,6
Tak, ale jednak z wyznaczeniem miejsc do palenia 24 50,0 15 37,5 39 44,4
Nie, bo to ogranicza prawa cztowieka 4 8,2 16 40,0 20 22,7
Nie, bo nie przeszkadza mi palenie 2 4,1 - - 2 2,3
Ogolem 48 100,0 40 100,0 88 100,0

Tabela S. Ple¢ badanych a deklaracja poparcia dla wprowadzenia catkowitego zakazu palenia w miejscach publicznych

Zrédio: badania wlasne

Deklaracja poparcia dla wprowadzenia Liceum Technikum Szkola zawodowa Ogoélem
calkowitego zakazu palenia N % N % N % N %
Tak, to oczywiste 5 16,7 18 53,0 4 16,7 27 30,6
Tak, ale J.ednak Z wyznaczeniem miejsc 19 633 3 235 12 50,0 39 444
do palenia

Nie, bo to ogranicza prawa cztowieka 5 16,6 8 23,5 7 29,1 20 22,7
Nie, bo nie przeszkadza mi palenie 1 34 - - 1 42 2 2,3
Ogodtem 30 100,0 34 100,0 24 100,0 88 100,0

Tabela 6. Typ szkoly a deklaracja poparcia dla wprowadzenia catkowitego zakazu palenia w miejscach publicznych

Zrédlo: badania wlasne

Badania przeprowadzone wérod 88 ucznioéw klas dru-
gich szkot ponadgimnazjalnych wykazaty, ze ponad po-
towa badanej mlodziezy (59,0%) jest za catkowitym za-
kazem palenia tytoniu w miejscach publicznych. Wsrod
miejsc z zakazem palenia wymieniane sa najczgsciej za-
ktady opieki zdrowotnej, place zabaw, obiekty sportowe,
znacznie mniejszy odsetek mlodziezy wprowadzitoby
taki zakaz w szkolach i uczelniach, a tylko nieliczni w re-
stauracjach, barach, pubach, klubach czy samochodach
prywatnych.

Za wprowadzeniem catkowitego zakazu palenia
w miejscach publicznych opowiadaja si¢ czgséciej osoby
niepalace (83,3%), dziewczeta (62,5%), uczniowie lice-
um (80,0%) 1 technikum (58,8%).

Mimo pozytywnej opinii wigkszosci mtodych ludzi
(59,0%) na temat wprowadzenia calkowitego zakazu
palenia deklaracj¢ swojego poparcia dla wprowadze-
nia przepisow ztozylo tylko 30,6% badanych, a 44,4%
uczniéw poparloby zakaz, ale jednak z wyznaczeniem
miejsc do palenia. Swojego poparcia dla wprowadzenia
catkowitego zakazu czg¢$ciej udzielityby osoby aktualnie
niepalace (66,7%), dziewczeta (37,5%) i uczniowie tech-
nikum (53,0%).

W badaniu dorostych Polakéw, przeprowadzonym
w 2006 roku, az 76,0% opowiedzialo si¢ za wprowadze-
niem catkowitego zakazu palenia we wszystkich miej-
scach publicznych, przeciwko byto 20,6% respondentow,
a 2,7% nie udzielito odpowiedzi lub odpowiedziato ,,nie
wiem”. Za zakazem palenia opowiedziato si¢ 81,0% ko-
biet i 71,6% mgzczyzn; 73,4% o0s6b w wieku 15-29 lat,

73,7% w wieku 3049 lat, 81,9% powyzej 50. roku zycia
[6, s. 4].

Poparcie dla dziatan majacych na celu ochrong spo-
teczenstwa przed dymem tytoniowym, a takze dla ustaw
ograniczajacych palenie tytoniu w miejscach publicz-
nych, wzrasta w catej Europie. Poparcie to jest wigksze
wsrod osob swiadomych zagrozen zdrowotnych zwiaza-
nych z biernym paleniem, wsréd osob niepalacych, ko-
biet, osob na stanowiskach kierowniczych, pracownikow
umystowych oraz oséb w wieku powyzej 35 lat. Osoby
palace opowiadaja si¢ raczej za ograniczaniem palenia
tytoniu niz za catkowitym zakazem [8]. Wyniki badan
wyraznie pokazuja, ze konieczno$¢ ochrony przed dy-
mem tytoniowym oraz wprowadzenia calkowitego zaka-
zu palenia w miejscach publicznych jest coraz lepiej ro-
zumiana. Palenie tytoniu przestaje by¢ prywatna sprawa
palacych, a staje si¢ kwestia spotecznego kompromisu
migdzy prawem do wolnego wyboru palaczy a prawem
do zdrowia osdéb niepalacych. Polacy coraz czgsciej
i $mielej, podobnie jak inne wysoko rozwinigte spote-
czenstwa, wyraznie opowiadaja si¢ za wolna od dymu
tytoniowego przestrzenia zycia publicznego [6, s. 10].

Wnioski

+  Swiadomo$¢ mtodziezy co do szkodliwosci palenia
papierosow nie jest wysoka, niskie jest rowniez prze-
konanie mlodziezy co do wartosci dziatan edukacyj-
nych prowadzonych w szkole na rzecz zwalczania
nikotynizmu.
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* W Polsce, idac za przyktadem krajow europejskich,
nalezy szerzej propagowa¢ wprowadzenie catkowite-
go zakazu palenia tytoniu w miejscach publicznych.

* Nacisk nalezy potozy¢ na wprowadzenie zakazu pa-
lenia tytoniu tam, gdzie mtodziez szczegdlnie jest
narazona na bierne palenie (puby, dyskoteki).

*  Wisrod mtodziezy, uwzgledniajac atrakcyjne formy
przekazu, nalezy propagowa¢ wiedzg na temat prob-
lematyki nikotynizmu oraz prowadzi¢ edukacjg w za-
kresie asertywnosci 1 umiejgtnosci odmawiania.

* Edukacja nalezy obja¢ rowniez dorostych, zachgca-
jac ich do rezygnacji z natogu i prowadzenia domow
wolnych od dymu tytoniowego.

e W dziatania antytytoniowe powinny by¢ szerzej
wlaczone pielggniarki szkolne oraz srodowiskowe,
rodzinne.

Abstract:

Opinions of the adolescents on ban of smoking in public

places
Key words: opinions, ban of smoking, public places, young

Introduction

There have been attempts to infroduce the ban of smoking in public
places for several years.

Aim of the project was to find out the teenagers’ opinion on introducing
the total ban of smoking in public places.

Materials and methods

The research was conducted in January 2009 among 88 students of
secondary schools in Town of Ptofisk. The diagnostic survey method
was used.

Results

59,0% of the questioned teenagers claim that the Total ban of smoking
should be introduced in public places but only 30,6% declared their
support to introduce such ban.

The places where the total ban should be introduced included clinics
and hospitals (93,2%), children’s playgrounds (88,6%), sport facilities
(62,5%), schools and universities (22,7%), bars, pubs, discos (5 ques-
tioned people!), private cars (2 people!).

Only 22,8% of the questioned know the law rules conceming the ban
on smoking in public areas. Over the half claimed that the obligations
are not obeyed.

Conclusions

Total ban of smoking should be promoted more widely in Poland. We
should follow the example of other European countries in this respect.
The stress should be put on introducing the ban in such places as bars
or pubs and discos where the young generation spends their free time
and can experience passive smoking.

The issue of nicotine and its bad influence should be promoted widely
in mass media.

Another group which should be educated in that area are adults who
should be encouraged to giving up smoking and introducing the free
from smoke houses.

Social nurses and school nurses should be introduced and Take part in
the campaign as their knowledge here is essential.
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