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Psychobiography: If It Has to Be Reductionist? Lucy in the Mind of Lennon as an Exam-
ple of a Bridge Between the Humanities and Psychology

Abstract: In the article I will present Tim Kasser’s psychobiography entitled Lucy in the Mind of
Lennon as an example of a non-psychoanalytical psychobiography that is multidisciplinary. Psy-
chobiography will also be treated here as an opportunity for the humanities and psychology to
come closer, and this rapprochement will be presented from the perspective of the humanities. At
the same time, I would like to point out that psychobiography may come close to the assumptions
of empirically oriented disciplines. In a broader context, the article also introduces the reader to
the contemporary approach to psychobiography, as well as a discussion with previous ways of
presenting it.
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Wstep

Mimo szerokiego zainteresowania biografistyka w naukach humanistycznych
(zwlaszcza na gruncie historii, historii sztuki, muzykologii, literaturoznawstwa) psy-
chobiografistyka jest dziedzinag wezsza, mniej rozpoznang i budzaca pewne kontro-
wersje. Samo rozumienie psychobiografii nie jest jednoznaczne. W zalezno$ci od
definicji tego pojecia mozliwe jest niezwykle zroznicowane postrzeganie tej formy
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narracji'. Wsp6lna cecha wigkszosci definicji psychobiografii jest wlasciwie jedynie
wskazanie, ze jej tematem jest zycie jednostki, a takze, ze wykorzystuje ona apa-
rat badawczy przynalezny psychologii. Te dwa og6lne stwierdzenia nie dookreslaja
jednak w zbyt specyficzny sposob ksztattu psychobiografii, co sprawia, ze same jej
reguly gatunkowe sa bardzo niejasne.

Warto zauwazy¢, ze takze biografistyka jest roznorodnie rozumiana i ma swoje
liczne odmiany?, bywa niezwykle ceniona (w kontekscie jej licznych funkcji, nie tylko
eksplanacyjnych, ale i np. edukacyjnych), ale takze staje si¢ przedmiotem marginali-
zowania przez poszczeg6lnych przedstawicieli nauk humanistycznych. Wydaje sig, ze
zaro6wno biografistyka, jak i psychobiografistyka (odwotujaca si¢ w swoim dorobku
do zasoboéw metodologii i teorii psychologicznych) staja przed dylematem doboru
wiasciwych metod 1 sposobdéw przekazu, analiz nietatwego materiatu badawczego,
ktérym sa roznorodne artefakty i narracje dotyczace kwestii egzystencjalnych. Dodat-
kowa trudnoscia jest fakt, ze tematyka biografii jednostki (jak i jej psychologicznych
uwarunkowan) jest przedmiotem czgstego zainteresowania na gruncie wiedzy potocz-
nej, tworczosci artystycznej czy dziennikarskiej, co sprawia, ze czytelnik psychobio-
grafii staje przed dylematem, czy ma do czynienia z utworem naukowym, popularno-
naukowym czy tez po prostu gatunkiem stricte dziennikarskim.

Dostrzezenie zwiazku pomig¢dzy gatunkami biografii i gatunkami dziennikarski-
mi przynosi refleksje nad tym, ze naukowi biografowie zdaja sobie sprawe z popu-
larnosci tematyki 1 za pomoca podejmowanego stylu czy sposobu przedstawienia
faktow moga dazy¢ do wyprowadzenia tematow zwiazanych z biografistyka poza
waskie ramy myslenia li tylko akademickiego. Niesie to wiele szans, ale zarazem za-
grozen zwiazanych z mozliwymi kompromisami, dotyczacymi nie tylko samej formy
przekazu, ale takze zbyt daleko idacych uproszczen, powigzanych z oczekiwaniami
odbiorcéw. Na podobne trudnosci zwracaja uwage m.in. Henryk Markiewicz czy Mi-
chat Rusinek®. Ten ostatni autor wskazuje na fakt, ze nieustanne znajdowanie si¢ przez
biografistyke na marginesie humanistyki (w$rod nauk pomocniczych) moze sprawiac,

' Por. np. Wprowadzenie [w:] W. McKinley Runyan, Historie zZycia a psychobiografia, przet. J. Ka-
sprzewski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1992. Autor wskazuje, ze pojawia si¢ ogrom
problemow definicyjnych w kontekscie Scistego stereotypowego potaczenia psychobiografii z psycho-
analiza, mimo obecnosci psychobiografii realizowanych przy zréznicowanej i niepsychoanalitycznej
metodologii. Czgste jest takze okreslanie psychobiografia zarowno przedmiotu jej badan, jak i metody,
co sprawia, ze zamieszanie terminologiczne jest jeszcze wigksze.

2 Jak wskazuje Anita Catek, biografie naukowe mozna dzieli¢ zarowno wedlug dziedziny czy tematu/
osoby poddawanej biografii, jak i sposobu prowadzenia wywodu. Mianowicie w pierwszej grupie
moglyby si¢ znalez¢ m.in. biografie polityczne, muzyczne, artystyczne, literackie itd., a w drugiej m.in.
monografie, biografie dokumentalne czy np. biografie reportazowe. Wskazane przyktady oczywiscie
nie wyczerpuja listy mozliwych podziatow. Por. A. Catek, Adam Mickiewicz — Juliusz Stowacki.
Psychobiografia naukowa, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 17-22.

3 H. Markiewicz, Miedzy plotkq a mitem. Zycie i osoba pisarza w polskich badaniach literackich
[w:] idem, Swiadomosé literatury, Pafistwowy Instytut Wydawniczy, Krakow 1985; M. Rusinek, Kilka
uwag o biografii, muzyce i jezyku, ,,Teksty Drugie” 2000, nr 4.
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ze stanie si¢ ona narzedziem ukrywajacym wiasng funkcj¢ i nazwe, po to, by two-
rzy¢ interpretacje bez koniecznosci odniesien do faktow, stajac si¢ niejako literatura,
odchodzac zupehie od swych funkcji referancjalnych®. Podobne zagrozenie czyha
na psychobiografi¢, zwlaszcza gdy uwodzaca koncepcja psychologiczna stanie si¢
niewspotmiernie wazna wobec faktografii zycia jednostki oraz jego kontekstow hi-
storycznych, spotecznych, politycznych, ekonomicznych itd.

Obawa przed uwiktaniem si¢ we wskazany problem redukcjonizmu zycia i twor-
czoS$ciznanej postaci do problemow natury psychicznej lub psychologicznych uwarun-
kowan (czgsto przypisywanych osobie post factum) bywa przyczyna zupetnej rezyg-
nacji z kontekstu psychologicznego w analizach utwordéw wystepujacych w naukach
humanistycznych, co przynosi ryzyko pomijania waznego aspektu zycia opisywanych
jednostek i ich otoczenia. Anita Calek zwraca takze uwagg, ze literaturoznawcy do-
strzegaja fakt nieuprawnionego jednoczenia podmiotu lirycznego z tworca w naiwnych
interpretacjach biograficznych i psychologicznych (psychobiograficznych), co stano-
wi powazna kontrowersj¢ z perspektywy badan literaturoznawczych’. Rozwiazaniem
tego dylematu jest wedtug wspomnianej autorki stworzenie nowego typu psychobio-
grafii, okre$lanej przez nig psychobiografia naukowa (a konkretniej we wskazywa-
nym przez autorke przypadku bylaby to literaturoznawcza psychobiografia nauko-
wa). Catek przedstawia wyznaczniki takiej psychobiografii: interdyscyplinarnosc,
polaczenie metodologii jakosciowej i ilosciowej (co badaczka interpretuje jako
nomotetyczno-idiograficzny charakter psychobiografii), holizm (zwiazany z ujgciem
zycia w wielu jego wymiarach), procesualnos¢ (zwiazana z dostrzezeniem wymiaru
zmian diachronicznych w narracji dotyczacej egzystencji jednostki), elitarnos$¢ (be-
daca wyrazem przekonania, ze tworczos¢ jest wyrazem realizacji warto$ci waznych
dla jednostki). Psychobiografia ma mie¢ tez w tym rozumieniu charakter syntetyczny
(stanowi¢ warto$ciowq syntezg interpretacji waznych wydarzef z zycia jednostki)
1 eksploracyjny — wyjasniajacy w spojny sposob okreslone motywy budujace sto-
sunkowo spdjng narracje®. Opisane reguly tworzenia psychobiografii moga wspiera¢
dystansowanie si¢ tego gatunku od redukcjonizmu psychologicznego, jednakze nie-
ktére z nich budza pewne zastrzezenia. Nalezatoby zapytac, czy wykorzystanie wy-
tacznie metodologii jakos$ciowej lub iloSciowej musi przekresla¢ szansg psychobio-
grafii na jej ,,naukowy”” status i czy utozsamienie tych dwoch rodzajow metodologii
z nomotetyzmem i idiografizmem jest w pelni uzasadnione®. Zastanawiajaca jest tez

4 M. Rusinek, Kilka uwag..., op. cit., s. 97.

> A. Calek, Biografia naukowa: od koncepcji do narracji. Interdyscyplinarnosé, teorie, metody badawcze,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013, s. 66—68.

¢ Ibidem, s. 285.

Poprzez spetnienie wymogu naukowosci rozumiem zachowanie intersubiektywnej komunikowalnosci

i potencjalnej sprawdzalnos$ci wynikow (w kontekscie badan jakosciowych moze to oznaczac spojnosc

wynikéw uzyskanych niezaleznie w podobnych badaniach).

Na bte¢dne utozsamianie metodologii ilosciowej i nomotetyzmu oraz analogicznie metodologii jakos-

ciowej 1 idiografizmu wskazuja m.in. Weronika Katwak i Matgorzata Opoczynska w artykule: Nomo-
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zasada, ktora ma charakter normatywny, a ma $wiadczy¢ o naukowos$ci psychobio-
grafii (elitarnosc¢). Pojawia si¢ pytanie o ukryte przedzatozenia psychobiografa, ktory
w ramach naukowosci swojego podejscia ma uznaé, ze kazda analizowana ekspresja
artystyczna jest wyrazem znaczacych wartosci jednostki (podczas gdy zarowno sam
tworca, jak i jego otoczenie czy odbiorcy moga mie¢ zupetnie inny stosunek do kwe-
stii zrodet). Innymi stowy, mozemy zastanawiac sig, czy zasada elitaryzmu nie sta-
nowi przyktadu redukcjonizmu etycznego czy aksjologicznego, ktory zastepowalby
redukcjonizm psychologiczny.

Mimo wskazanych zarzutéw nalezy, w moim przekonaniu, podkreslic warto$¢
proby dookreslenia zasad psychobiografii, wyplywajaca z perspektywy nauk huma-
nistycznych. Anita Calek przedstawita literaturoznawczy punkt widzenia na psycho-
biografi¢ i z perspektywy literaturoznawczej dazyta do zarysowania podstawowych
zasad psychobiografii. Wydaje si¢ jednak, ze podobny wysitek zostat dokonany juz
wczesniej (ale niejako z drugiej strony — psychologicznej) przez niepsychoanalitycz-
nych psychobiografow, ktorzy odwotywali si¢ do dziedzictwa psychologii osobo-
wosci czy psychologii spolecznej, taczac jej dokonania z obszarami takich nauk jak
socjologia, muzykologia, nauki polityczne czy nauki o sztuce.

Wskazane psychobiografie metodologicznie i praktycznie do$¢ mocno rdznig sig
od swojego pierwowzoru (zakorzenionego w rozumieniu biografii postaci jedynie
poprzez pryzmat teorii psychoanalitycznych). Odwotuja si¢ do kompleksowej wie-
dzy pochodzacej z integrujacej wiele podejs¢ psychologii osobowosci, a takze innych
obszaréw psychologii (m.in. psychologii spotecznej czy psychologii roznic indywi-
dualnych). Speiniaja one wigkszos¢ zatozen powiazanych z procesualnym i interak-
cyjnym ujeciem zycia i tworczosci autora, przy jednoczesnej interdyscyplinarno$ci
podejscia. W tego typu tekstach zachowane sa zasady wskazywane przez Williama
Todda Schultza’, odnoszacego si¢ do ,,pozapsychoanalitycznej” perspektywy budo-
wania psychobiografii. Do zasad tych nalezy logiczna konsekwencja narracji, we-
wngetrzna spojnos¢ tresci, ale takze koherencja autorskiej interpretacji zycia postaci
nie tylko z pojedynczymi faktami biograficznymi, ale raczej z uwzglednieniem zlo-
zonosci kontekstow 1 trajektorii wydarzen. Kluczowe jest tu uwzglednienie i wy-
thumaczenie kontekstu historycznego, politycznego, spotecznego dla wyjasnienia
procesOw poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych, ktore mogtly sta¢ u pod-
staw podejmowanych przez jednostke dziatan. Schultz wskazuje takze na odpornosé
interpretacji na proby falsyfikacji, jednakze oczywiscie trudno tu méwi¢ o wymo-
gach falsyfikacyjnych, ktore bytyby prosta analogia do rozumienia procedur falsyfi-
kacji w naukach przyrodniczych. Falsyfikacja nalezaloby tu nazwa¢ wykazanie bra-
ku zgodnosci interpretacji z logika, sprzecznos¢ z faktografia czy tez pominigcie

tetyzm i idiografizm w psychologii: spor normy z rzeczywistosciq? [w:] Poza zasadg powszechnosci,
red. M. Opoczynska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2014, s. 65.

®  Handbook of Psychobiography, ed. W.T. Schultz, Oxford University Press, Oxford—New York 2005,
s. 7.
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odwotania do tejze i bazowanie jedynie na niemajacych podstaw w wiedzy wyobra-
zeniach lub pomystach badacza.

Rozumienia psychobiografii

Przedstawiony we wstepie zarys problemoéw wspotczesnej biografistyki wskazuje, ze
w moim rozumieniu psychobiografistyka nalezy do biografistyki badz przynajmniej
jest z nia blisko zwigzana, a sama psychobiografia jest gatunkiem, ktoéry powinien
czerpa¢ zarowno z dorobku réznych subdyscyplin psychologicznych, jak i historii,
socjologii, politologii, literaturoznawstwa i nauk o sztuce. Innymi stowy, nie traktuj¢
psychobiografii jako gatunku historycznego ani nawet przynaleznego jedynie do sty-
ku historii 1 psychologii.

W przypadku psychobiografii tworcow bardzo wazne jest uwzglednienie specyfi-
ki dziedzin szczegdtowych, ktorych przedstawicielem jest artysta bedacy podmiotem
biografii. Jest to nieco inne rozumienie psychobiografii niz to prezentowane przez
wielu badaczy zorientowanych historycznie. Dwoch polskich naukowcow, majacych
duze zastugi w analizach psychobiografii, wskazuje, Ze jej rola jest taczenie dorobku
historii i psychologii. Ten sposob myslenia prezentuje zaréwno Tomasz Pawelec, jak
1 Maciej Dymkowski. Roznica pomigdzy tymi dwoma naukowcami jest zwiazana
z faktem, ze pierwszy z wymienionych badaczy wyraznie wskazuje psychobiogra-
fig jako utwor o charakterze zasadniczo psychoanalitycznym i historycznym. Maciej
Dymkowski poszukuje natomiast kontekstow psychologicznych w wyjasnianiu zja-
wisk biograficznych, zaro6wno w odtwarzaniu szczegoétowego kontekstu mentalno-
$ci typowej dla kontekstu czasu zycia jednostki, jak 1 w poszukiwaniu wyjasnien
w mechanizmach czy procesach potwierdzonych przez eksperymenty psychologicz-
ne (zwlaszcza doniesienia psychologii spotecznej, m.in. koncepcj¢ heurystyk, dyso-
nansu poznawczego, mechanizmu hustawki emocjonalnej itp.). Badacz ten jest row-
niez bardziej skupiony na perspektywie poznawczej i rekonstruowaniu mozliwych
sposobow myslenia jednostki niz na poszukiwaniu konfliktow 1 deficytow (bardziej
typowych dla ujgcia psychoanalitycznego czy psychodynamicznego)'’.

Dymkowski ukazuje empiryczne dazenia tak rozumianej psychobiografistyki,
podkresla jednakze zmodyfikowane rozumienie perspektywy nomotetycznej, do
ktorej aspiruje psychologia spoteczna (na ktérej moze opiera¢ si¢ mys$lenie psy-
chobiografa). Wydaje sig, ze ta koncepcja moze by¢ takze pomocna w rozumieniu
empirycznych dazen psychobiografii, ktéra nie moze w petni wypelia¢ wymogow
nomotetyzmu typowego dla nauk formalnych i przyrodoznawstwa. Inny jest bo-
wiem przedmiot nauk psychologicznych, w przypadku badania mentalno$ci wnio-
ski moga mie¢ charakter pewnych zuniwersalizowanych tendencji, ktore jednak nie

10

Por. M. Dymkowski, Szkice psychologa o historii, Avalon, Krakow 2020; idem, Psychological
Universals and Nomothetic Aspirations of Social Psychology, ,,Polish Psychological Bulletin” 2012,
nr 43 (2).
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moga osiagna¢ rangi uniwersalnych regut, ignorujacych zmiennos$¢ kulturowa, cza-
sowa, a takze réznice indywidualne!'!.

W przypadku psychobiografii przedmiot badania jest bardzo zindywidualizowa-
ny, dlatego tez badania empiryczne moga dac¢ odbiorcy wglad w rozumienie zacho-
wan jednostki w $wietle tendencji typowych dla jej grup odniesienia. Nie mozna
natomiast zaprzeczy¢, ze specyfika jej przedmiotu odniesienia nie pozwala na spro-
stanie rygorystycznym rozumieniom nomotetyzmu. Nie w petni uchwytna kategoria
subiektywnosci jest tutaj bowiem gtownym (lub jednym z gtdéwnych) przedmiotem
badan.

Opisywany przez Dymkowskiego model rozumienia psychohistorii oraz jej empi-
rycznych dazen jest bliski zaréwno autorce tej pracy, jak i Timowi Kasserowi, auto-
rowi opisywanej w dalszej cze$ci pracy psychobiografii Johna Lennona.

Zupetnie inng perspektywe przybiera Pawelec, ktory modelowo ukazuje swoja
drogg analizy psychohistorycznej w biografii i psychobiografii Edwarda Dembow-
skiego. Nalezy doda¢, ze biografia i psychobiografia sg tu czeSciowo sobie przeciw-
stawiane'?. W analizach psychobiografii polski historyk wskazuje, ze jest ona polem
tematycznym psychohistorii'?, ktora odwotuje si¢ do paradygmatu psychoanalitycz-
nego. Teze t¢ Tomasz Pawelec potwierdza takze w swojej analizie metody psycho-
historycznej, opisanej szeroko w ksiazce Dzieje i nieswiadomosé. Zatozenia teore-
tyczne i praktyka badawcza psychohistorii'.

Rzeczywiscie, psychoanaliza jest uwazana za metodg dajaca historyczny poczatek
psychobiografii. Zygmunt Freud opublikowat w 1910 roku ksiazke pt. Leonardo da
Vinci and a Memory of His Childhood, ktora stata si¢ prekursorska pozycja dla dal-
szych studiéw nad psychobiografia. Jak wskazuje William McKinley Runyan, w na-
stegpnych latach opublikowano ogromna liczbg psychobiografii, pisanych zaréwno
przez wyksztatconych psychiatrow i psychoanalitykow, jak 1 osoby, ktore nie miaty
zadnego wyksztatcenia w tym kierunku's, ale podazyty po prostu za moda tworzenia
psychoanalitycznie zorientowanych biografii, co oczywiscie spowodowato bardzo
duze zréznicowanie w jakosci powstatych utworéw. Co wigcej, spowodowato, ze
cze$¢ badaczy utozsamita psychobiografie z psychoanaliza (badz tez tym, co z nigj
pozostato, swoista amatorska kopia psychoanalizy), co na wstepie dyskwalifikowato
te koncepcje wsrod wielu historykow czy przedstawicieli nauk humanistycznych, ale

1 Tbidem, s. 94.

T. Pawelec, Psychobiografia a biografia Edwarda Dembowskiego: studium porownawcze, ,,Przeglad
Humanistyczny” 2004, nr 5.

T. Pawelec, Psychohistoria jako paradygmat badan historycznych. Konceptualizacja i program ba-
dawczy, ,Kultura i Historia” 2001, nr 1. Wskazana tezg przytoczyl rowniez wezesniej Saul Friedlander
w: History and Psychoanalysis, Holmes and Meyer, New York 1978, s. 29.

T. Pawelec, Dzieje i nieswiadomosé. Zalozenia teoretyczne i praktyka badawcza psychohistorii,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2004.

W. McKinley Runyan, Historie..., op. cit., s. 200.
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takze wsrdd psychologow i przedstawicieli nauk spotecznych, wykazujacych liczne
putapki metodologiczne, przed ktérymi nie uchronita si¢ psychoanaliza.

Drugim waznym problemem metodologicznym jest swoisty redukcjonizm, rea-
lizujacy si¢ w wyjasnianiu kazdej motywacji jednostki za pomoca Scisle okreslonej
interpretacji, zaczerpnigtej z teorii psychoanalitycznej, akcentujacej okre§lone ob-
szary zainteresowan czlowieka przy pominigciu innych watkoéw. Z perspektywy czy-
sto teoretycznej przynosi to oczywiscie pewnego rodzaju spdjnos¢ wywodu i jego
wewnetrzng koherencje, jednakze czestokro¢ tego typu praktyka pomija sytuacje
wyraziste] niewspotmiernosci migdzy teorig a praktyka. Wnioski psychobiografii
zorientowanych psychoanalitycznie bywaja budowane w oderwaniu od wiedzy hi-
storycznej, opierajac si¢ jedynie na fantazji psychobiografa. Przyktadami sg narra-
cje na temat rzekomego wpltywu okre$lonego ksztaltu dziecinstwa na Leonarda da
Vinci (opis Freuda) czy tez analiza wezesnych lat zycia Emily Dickinson autorstwa
McKinleya Runyana'®. W obu przypadkach psychobiografowie nie oparli si¢ na zre-
konstruowaniu zrodet, ale uzupehili brak dostgpnych danych wlasnym pomystem
opartym na wybranej przez siebie koncepcji.

Wydaje si¢ jednak, ze dominacja do§¢ hermetycznej (nawet jgzykowo) koncepcji
stata si¢ przeszkoda w budowaniu interdyscyplinarnej wspolpracy w obszarze zain-
teresowania psychobiografia. Dodatkowo iloSciowa przewaga psychoanalitycznych
psychobiografii sprawita, ze wielu badaczy wtasciwie nie dostrzega, by psychobio-
grafia mogta w ogole nie wigzac si¢ z mysleniem psychoanalitycznym!”. Tymczasem
juz od lat 30.—40. XX wieku psychobiografia byla takze obszarem zainteresowania
psychologii osobowosci, dazacej do systematyzacji myslenia o biografii i studium
przypadku, tak by w jak najwigkszym stopniu mogty one sprosta¢ zatozeniom bli-
skim modelowi empirycznemu prowadzenia badan naukowych. Gordon Allport
we wspomnianym okresie tworzyl (a potem wciaz udoskonalat) zasady tworzenia
psychobiografii naukowej'®, jednakze nigdy ich nie opublikowal (znane sa dzigki
streszczeniu Johna A. Garraty’ego z 1981 roku'). Badacz ten nie zdecydowat si¢ na
publikacje, gdyz nieustannie badat kwestig¢ kryteriow naukowych, ktéore moglyby za-
mknaé biografi¢ w $cisle ustalonych ramach. W jego przekonaniu nie byto to w petni
mozliwe. Wspominana przez Allporta niepetnos¢ i nieefektywnos¢ radykalnego uje-
cia tych zasad odwoluje si¢ zapewne do samego charakteru przedmiotu badan, ktory
nie da si¢ skatalogowac i SciSle skategoryzowac. Nie oznacza to jednak, Ze staje si¢
on przedmiotem zdanym na bycie jedynie obszarem anarchii interpretacyjnej, pomi-
jajacej wymogi intersubiektywnej sprawdzalnosci czy komunikowalnosci. W ramach
tego modelu psychobiografia ma mie¢ okreslony cel, ktory jest jasno wyrazony przez

' Handbook..., op. cit., s. 11.

Na co wskazuje cho¢by przywotywany przyktad prac Tomasza Pawelca, ktory jednoznacznie sytuuje

psychobiografistyke w ramach myslenia psychoanalitycznego.

8 'W. McKinley Runyan, Historie..., op. cit., s. 161.

¥ J.A. Garraty, G. Allport, Gordon Allport’s Rules for the Preparation of Life Histories and Case Studies,
,Biography” 1981, t. 4, nr 4, s. 283-292, http://www.jstor.org/stable/23539525 (dostgp: 3.06.2022).
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autora i zrozumialy takze dla czytelnika tekstu, Zrédta danych sa ujawnione w psycho-
biografii (dazy si¢ do tego, by pochodzity one z roznych zrédet, a takze dawaty moz-
liwo$¢ dostrzezenia roznych aspektow i kontekstow wyjasnianych zjawisk). Psycho-
biografia powinna by¢ zwartym, zaplanowanym wyborem tresci (przedstawiajacych
kontekst 1 sama biografi¢ jednostki). Opis ten powinien by¢ oparty na znanych za-
sadach i poparty konkretnymi egzemplifikacjami®. Koncepcja zachowuje tez we-
wngetrzna koherencj¢. Dzigki wskazanym cechom psychobiografia, odnoszaca si¢ do
szerokiej perspektywy zrodet i kontekstow, moze spetnia¢ przynajmniej czeSciowo
wymogi intersubiektywnej sprawdzalnosci i komunikowalnosci, co sprawia, ze moz-
na ja postrzega¢ jako metod¢ w pewnym stopniu zblizona do modelu empiryczne-
go (zawierajacego prawa naukowe, generalne zalezno$ci, a nie jedynie wyjasniaja-
cego pojedyncze fakty). Wydaje sig, Ze jest to istotna kwestia, nie tylko dla statusu
psychobiografii jako metody, ale takze dla mozliwos$ci wykorzystywania metodologii
znajdujacej si¢ pomig¢dzy naukami humanistycznymi i spolecznymi do formutowania
ponadjednostkowo waznych koncepcji, ktore moga pokazywaé pewne utrwalone za-
leznosci, kluczowe dla zycia spotecznego, dziatalnosci artystycznej, kontekstu zycia
politycznego czy ekonomicznego. Zarazem jednak istotne jest tu unikanie ryzyka
nadmiernych i nieuprawnionych generalizacji. Do pewnego stopnia jest to mozliwe
dzigki triangulacji zrodet, czyli wykorzystaniu wielu danych dla potwierdzenia mo-
deli interpretacyjnych czy tez nawet poszczegdlnych drog taczenia faktéw. Taka dro-
ga podazaja badacze taczacy perspektywe teorii psychologicznych (najlepiej kilku)
z kontekstami wywodzonymi z innych nauk szczegétowych. Jak wskazuje William
Todd Schultz?!, prekursorami tej perspektywy byli psychologowie osobowosci. W jej
ramach zaktada sig, ze wiedza o osobowosci jednostek powinna by¢ wierna zasa-
dzie LOTS, zestawiajacej dane biograficzne, obserwacyjne i samoobserwacyjne oraz
kwestionariuszowe?. Do psychologéw tworzacych niepsychoanalitycznie zoriento-
wane psychobiografie nalezg m.in. Alan Elms czy tworca wlasnej metody wywiadu
narracyjnego Dan McAdams.

Psychobiografia zintegrowana — na przyktadzie Lucy in the Mind
of Lennon Tima Kassera?

Tim Kasser, autor przywotywanej psychobiografii Johna Lennona, jest nie tylko psy-
chologiem, psychobiografem praktykiem, ale rowniez badaczem analizujacym miej-
sce psychobiografii w naukach humanistycznych i spotecznych. Biorac pod uwage

2 J.A. Garraty, The Nature of Biography, Vintage Books, New York 1957; por. tez: W. McKinley Runyan,
Historie..., op. cit., s. 161.

2 Handbook..., op. cit., s. 15-16.

2 L.A.Pervin, D. Cervone, Osobowos¢. Teoria i badania, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2011, s. 45-58.

#  T. Kasser, Lucy in the Mind of Lennon, Oxford University Press, New York 2013.
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takze jego inne obszary badan (konsumeryzm, zwiazek materializmu z dobrostanem,
zaleznosci pomigdzy tozsamoscia jednostki a zmianami w $rodowisku naturalnym),
mozna wskaza¢ na to, ze interdyscyplinarnos¢ to cecha wyrozniajaca tego badacza.
W swoich pozycjach taczy bowiem dorobek nauk o kulturze, psychologii, ekonomii
czy socjologii, zarazem stawiajac wyzwanie waskim interpretacjom psychologii, ot-
wierajac niejako pomost pomigdzy dziedzinami, m.in. dzigki uwzglednianiu hory-
zontu osobistych warto$ci?*, indywidualnej tozsamosci oraz perspektywy narracyjnej.
Tim Kasser byt rowniez redaktorem jednego z numeréw tematycznych, propaguja-
cych naukowa analizg zjawiska psychobiografii, czasopisma ,,American Psycholo-
gist”, wydawanego przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (nr 72/2017).
O ile jednak na famach tego czasopisma zaréwno sam Kasser, jak i m.in. William
Todd Schultz oraz Stephanie Lawrence* wskazywali na warto$ciowo$¢ psycho-
biografii z perspektywy $cisle psychologicznej, o tyle w tym artykule zwracam sig
w nieco odmiennym kierunku, wychodzac z perspektywy nauk humanistycznych. By
jednak zrealizowa¢ funkcj¢ pomostu migdzy dziedzinami, przywotam tylko stanowi-
sko Schultza oraz Lawrence, ktorzy zestawiaja psychobiografi¢ Lennona z psycho-
biografia George’a W. Busha autorstwa Dana McAdamsa. Autorzy wspomnianego
artykutu traktuja obie psychobiografie jako przyktad bardzo rzetelnego materiatu,
bioracego na serio wymogi poprawnego metodologicznie i zaawansowanego teo-
retycznie namystu nad interpretacja dzieta zycia jednostki w konteks$cie szerszych
realiéw spoteczno-kulturowych. W obu przypadkach wspomniane ,,dzieto” ma jed-
nak zupelnie inny charakter, albowiem pierwsza wymieniona psychobiografia do-
tyczy artysty i odwotuje si¢ wprost do znaczenia jednego z jego utworoéw, a druga
nawiazuje do realidéw decyzji politycznych prezydenta Stanéw Zjednoczonych.
Mimo zZe obie psychobiografie zostaty stworzone przez psychologéow i odwotuja
si¢ do okreslonych koncepcji psychologicznych, to metodologia dobrana przez Kas-
sera w wigkszym stopniu uwzglednia perspektywg interpretacyjna i analizg tekstual-
na, typowa dla badan humanistycznych. Wydaje sig, ze jest to takze mozliwe dzigki
przyjeciu indukcyjnego? (ale nie redukcjonistycznego) klucza, ktory pozwolit auto-
rowi skorzysta¢ z konkretnego artefaktu kulturowego, jakim byt tekst piosenki Lucy
in the Sky. To artefakty kulturowe, a nie teoretyczna koncepcja, s tutaj punktem star-
tu. Przedmiot ten jest $cisle narracyjny i per se stanowi przedmiot zainteresowania
nauk o kulturze. Zarazem jednak wybor takiego punktu poczatkowego sprawia, ze

2 T. Kasser, Materialistic Values and Goals, ,,Annual Review of Psychology” 2016, nr 67; idem, The
Science of Values in the Culture of Consumption [w:] S. Joseph, Positive Psychology in Practice.
Promoting Human Flourishing in Work, Health, Education and Everyday Life, John Wiley and Sons,
New York 2015, s. 81-102.

»  W.T. Schultz, S. Lawrence, Psychobiography: Theory and Method, ,,American Psychologist” 2017,

nr 72.

Perspektywa indukcyjna wiaze si¢ tu z troska o wiernos¢ faktografii, wobec ktorej teoria interpretacji

ma funkcjg stuzebna. Perspektywa dedukcyjna uwypuklataby natomiast rolg teorii, ktora stanowi rame

dla interpretacji zestawu faktow.
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badacze z kregu nauk humanistycznych moga bardzo uwaznie przygladac si¢ tej po-
zycji w obawie przed powtorzeniem wspomnianych w poprzednich czgéciach tekstu
btedow, powiazanych z jednoznacznym utozsamieniem podmiotu lirycznego z auto-
rem czy z nieuprawnionym sztywnym postrzeganiem utworu kultury jako ekspresji
jednostkowej ,,psychopatologii”.

Wydaje si¢ jednak, ze wskazany tekst-psychobiografia, dzigki powolnemu po-
dazaniu za poszczegdlnymi mozliwymi Sciezkami interpretacyjnymi, ktére uzyskuja
potwierdzenie dopiero w wyniku przeprowadzanego z aptekarska doktadnoscia $ledz-
twa, unika wspomnianych probleméw. Omawiana psychobiografia nie jest prowa-
dzona z jednego punktu widzenia, przeciwnie — wielos¢ zrodet nieustannie zaskakuje
czytelnika, ktory jednak otrzymuje wydestylowany ekstrakt wnioskow i zasadniczych
elementow (kamieni milowych), prowadzacych do tychze wnioskow. Kasser przywo-
huje bardzo réznorodne Zrodta, zestawiajac ze soba roznorodne interpretacje i reinter-
pretacje tekstu czy motywdw jego powstania, przedstawiane przez Johna Lennona.
Wsréd wymienionych wersji odczytania utworu mozna odnalez¢é koncepcje wskazu-
jace na to, ze dziecigcy rysunek Juliana (syna Lennona) stal si¢ waznym motywem
dla powstania piosenki. Inne wytlumaczenie inspiracji zwiazanej z utworem to na-
wiagzanie do watkow wystepujacych w Alicji w Krainie Czaréow. W po6zniejszych od-
autorskich komentarzach wskazane jest mistyczne do§wiadczenie spotkania z pigkna
kobieta, ktora Lennon utozsamit z poznana p6zniej Yoko Ono. Kasser bierze tez pod
uwagg kontekst historyczny, zwiazki z do§wiadczeniami halucynogennymi. Przywo-
fana jest tu takze swoista metaanaliza znaczenia kluczowej, tytutowej kobiecej posta-
ci, sporzadzona przez krytyka muzycznego lana McDonalda w kilkadziesiat lat po
powstaniu piosenki 1 kilkanascie lat po tragicznej $mierci jej autora (w 1994 roku).
Wedlug tej interpretacji pierwowzorem Lucy mogta by¢ Julia, matka Johna Lenno-
na, co potwierdzatoby zestawienie analizowanego przez Kassera utworu z piosenka
Julia (z wydanego w 1968 roku albumu 7he Beatles — znanego takze pod nazwa The
White Album). Utwor Lucy in the Sky pochodzi z albumu wydanego rok wczesniej
(Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band). Punktem wyjscia psychobiografii Kassera
nie staje si¢ konieczno$¢ odrzucenia ktoregokolwiek z watkow, co daje mozliwos¢
wyzwolenia si¢ z putapki redukcjonizmu, ktora czyha na indukcyjnie zorientowanych
badaczy. Mimo ze tekst jednej z piosenek staje si¢ tu swoista trampoling do odczytania
waznych warto$ci 1 znaczen w kontekscie caloksztaltu biografii tworcy, Kasser nie
trzyma sig sztywno jednej wyktadni. Autor ten raczej poszukuje Sciezek mozliwego
polaczenia rozmaitych $ladow, ktére pojawiaja si¢ nie tylko w tekscie piosenki, ale
takze w innych powtarzanych stowach i ideach Lennona (a takze jego otoczenia). In-
nymi stowy, nie ma tu mowy o wtlaczaniu artysty w pewna ramg, droga interpretacji
jest raczej odwrotna. Badacz zadaje sobie pytanie o zbudowanie opisu zaggszczonego,
stworzenie mapy kluczowych znaczen na podstawie wskazoéwek podanych przez ze-
spot The Beatles czy samego Johna Lennona. W drugim kroku pojawia si¢ jednak tak-
ze metodologia, w ktorej Kasser taczy kontekst spoteczny z bardzo skrupulatng ana-
liza lingwistyczna (ktorej efektywnosé odnajduje rowniez potwierdzenie empiryczne
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w psychologii?’). Tego rodzaju dziatania badawcze wydaja si¢ by¢ podwdjnym prze-
kroczeniem tradycyjnej Sciezki budowania psychobiografii, skoncentrowanej gtéwnie
na analizie zycia jednostki, a nie badaniu jej kontekstu i skupieniu na znaczeniach za-
réwno utwordw stworzonych przez analizowana jednostke, jak i wspotwystepujacych
artefaktow, waznych dla spotecznego kontekstu, mogacego wptywac na dana jednostke
(tu akurat analiza dotyczyla tekstow piosenek popularnych w okresie tworzenia przez
Lennona piosenki Lucy in the Sky). Tego typu metoda, ktora odwraca porzadek, obec-
ny m.in. w psychobiografiach psychoanalitycznych, daje mozliwos¢ wigkszej inter-
subiektywnej sprawdzalno$ci wynikow analiz, ktore nie sa li tylko fantazjami tworcy
psychobiografii czy tez dopasowaniem artefaktow pochodzacych z zycia jednostki,
a takze jej kontekstu, do okreslonej, stworzonej wczesniej (na innych podstawach)
teorii psychologicznej. Pewnym minusem dotyczacym naukowego zaplecza tej psy-
chobiografii jest jednak do$¢ duza swoboda w przywotywaniu koncepcji bez jasnych,
miejscowych odwotan do okre§lonych badan, ktore trzeba odnalez¢ dopiero w sekcji
bibliograficznej. Nie mozna takze wskaza¢, by Tim Kasser nie miat zadnego zaplecza
teoretycznego 1 kierowat si¢ zasada ,,czystosci faktow”, co z pewnoscig narazitoby go
na zarzuty ukrytej subiektywizacji analiz. Kasser odwoluje si¢ zaréwno do metody
asocjacji, w rozumieniu kognitywnym, jak i do teorii wigzi, ktora podkresla jako istot-
ny motyw dla interpretacji dalszych motywacji jednostki. Jednakze w Zzadnym miejscu
tekstu autor nie wskazuje jedynosci okreslonej motywacji, raczej uzasadniajac kazdy
mozliwy trop kolejnym argumentem. Tak wigc cho¢by w miejscu, gdy odwotuje si¢
do konceptu wigzi, wskazuje, ze zrédtem trudnosci i tgsknot Lennona mogta by¢ za-
réwno wczesna separacja od matki, jak 1 szok zwiazany z jej nagla i przypadkowa
$miercig (w wypadku samochodowym o nie w petni wyjasnionych okoliczno$ciach,
spowodowanym przez policjanta po stuzbie. Wypadek ten mial miejsce w czasie, gdy
nastoletni John wtoczyt si¢ w okolicy domu matki, oczekujac jej powrotu)?. Wreszcie
Kasser taczy wskazane do§wiadczenie z powodami podawanymi przez Lennona. Ry-
sunek Juliana (ktérego imig, jak si¢ wydaje, takze mogto by¢ inspirowane imieniem
matki Johna Lennona) byt w rozumieniu autora psychobiografii motywem aktywuja-
cym wspomnienie o czarodziejskiej kobiecie, ktora mogt wyidealizowac ze wzgledu
na fakt, ze tak jej zycie, jak 1 $mier¢ byla nieuchwytna, niezrozumiata, nieprzewi-
dywalna. Kasser przedstawia koleje relacji Johna z matka, ojcem i reszta rodziny,
odwotuje si¢ do teorii wigzi, ale takze zestawia te fakty z kontekstem tekstualnym,

¥ Autor odnosi si¢ do techniki wolnych skojarzen, stosuje ja jednak bez aparatury psychoanalityczne;j,
opierajac sig raczej na perspektywie badan kognitywnych, ktore potwierdzity zjawisko wigkszej
asocjacji stow lekarz i pielggniarka (nawet przy otrzymaniu nie petnych stow, ale pojedynczych liter
sktadajacych sig na te stowa) niz stowa lekarz ze stowem pizza. Empiryczna sprawdzalno$cia asocjacji
ze zbitkami liter zajmowat si¢ zesp6t z Uniwersytetu Potudniowej Florydy i Uniwersytetu w Kansas,
a pelny raport, obejmujacy takze kwesti¢ rytmu i rymu wplywajacego na skojarzenia nawet z samymi
zbitkami liter, ktore poznawczo dopetniamy do pelnych stow, mozna odnalez¢ w sieci: http://w3.usf.
edu/FreeAssociation/ (dostep: 3.06.2022).

% T. Kasser, Lucy in the Mind..., op. cit., s. 87.

84 CZY PSYCHOBIOGRAFIA MUSI BYC REDUKCJONISTYCZNAR...



Marcela Koscianczuk

obecnym dzigki szczegdlowej analizie lingwistycznej nie tylko tekstow utwordw ze-
spotu The Beatles, ale takze semantycznego zestawienia tworczosci Lennona z kon-
tekstem kulturowym innych tekstow. Wydaje sig, ze autor buduje zaggszczony opis,
ktory biegnie zarazem dwiema $ciezkami — doktadnej analizy faktograficznej (w kon-
tekscie historycznych faktow przynalezacych do biografii Johna Lennona) i réwnie
szczegdtowej analizy tekstualnej. By¢ moze wiasnie podjecie tego podwdjnie dwu-
torowego zadania pozwala uzyskac efekt wigkszego intersubiektywizmu psychobio-
grafii, ktory moze stac¢ si¢ wzorem dla innych psychobiografow. Obserwujemy tutaj
réownolegte przetwarzanie loséw biografii jednostki oraz jej sieci relacyjnych, a za-
razem losow pojedynczego utworu i1 jego osadzenia w sieci innych tekstow Johna
Lennona, a takze innych utworéw muzycznych lat 60.* Zbudowanie sieci powigzan
migdzy pojedynczym artefaktem a jego miejscem w kulturze odbywa si¢ tu zarazem
na poziomie obserwowalnych dziatan, biograficznych faktow, jak i artefaktow sztuki,
co wydaje si¢ by¢ bardzo ptodnym poznawczo kierunkiem analiz. Przetwarzanie row-
nolegte analiz na obu polach, z ktérym mamy tu do czynienia, pozwala na uniknigcie
ryzyka redukcjonizmu. Koncepcje psychologiczne i narracyjne majq tu bowiem réw-
norzedny status. W badaniach o charakterze nomotetycznym, zamiast postuzy¢ sig po-
jedynczym studium przypadku, badanie powinno odwotywac si¢ do reprezentatywnej
grupy populacyjnej. Wydaje si¢ to niemal niemozliwe w psychobiografii, ktéra sita
rzeczy jest bliska studium przypadku, jednakze Tim Kasser dotaczyt do swoich badan
analiz¢ tekstualna, w ktorej zbadat sie¢ tak zwanych typowych skojarzen zwiazanych
ze stowami piosenki Lucy in the Sky. Lista ta byta tworzona przez 10 lat przez duza
(niestety autor nie podaje doktadnej wielkosci tej proby) grupe studentow, ktorzy zna-
lezli si¢ w laboratorium Kassera. Kolejna wielowatkowa struktura jest tu zestawienie
tej analizy ze statystyczna analiza stow wystepujacych we wczesniejszych tekstach
Lennona, a takze z analiza skryptow jezykowych. Wydaje sig, ze wielo$¢ wykorzysta-
nych metod o r6znym charakterze jest praktyka, ktéra przynosi rozwigzania o duzym
stopniu obiektywizacji.

Akkok

Mimo ze psychobiografia Johna Lennona pidra Tima Kassera nie ustrzegta si¢ pew-
nych przeoczen metodologicznych, na jej przyktadzie mozemy jednak dostrzec szan-
s¢ przed wspolczesna psychobiografistyka, ktéra w duzym stopniu spetnia wymogi
obecne zardéwno w naukach humanistycznych, jak i spotecznych. Dla humanisty-
ki waznym aspektem tej narracji jest nieredukcjonistyczne wyjscie od konkretnego
tekstu literackiego (stow piosenki), bedace poczatkiem kilku Sciezek metodologicz-
nych, ktore zestawia ze soba autor, budujac spojna analizg, rozjasniajaca zar6wno
mozliwe motywacje artysty, jak i mechanizmy obecne w jego srodowisku spoleczno-
-kulturowym.

»  Ibidem, s. 51.
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