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Projektowanie przestrzeni dla dzieci
w kontekscie wychowania w naturze

Designing space for children in the context
of education in nature

Streszczenie

Artykut porusza kwestie wykorzystania naturalnych materiatéw i inspiracji przyrodg w matej architek-
turze w kontekscie wychowania i potrzeb wieku wczesnodzieciecego. Omawiany jest problem obec-
nych tendencji w projektowaniu placéw zabaw oraz podane sg propozycje zmian w tym zakresie. Ob-
serwacje i wnioski oparte zostaty na doswiadczeniu zdobytym w trakcie pobytu w jednym z niemieckich
lesnych przedszkoli Waldkinder Regensburg (Bawaria, Niemcy). Na przyktadzie alternatywnego modelu
edukacji opartego na partycypacji dzieci omoéwione zostaty potrzeby i preferencje najmtodszych, ktére
moga postuzy¢ jako wytyczne dla architektéw krajobrazu w procesie projektowym.

Stowa kluczowe: architektura krajobrazu, przestrzen publiczna, plac zabaw, natura, edukacja

Abstract

This article deals with the issue of using natural materials and obtaining inspiration from nature
in landscape architecture in the context of upbringing and needs of early childhood. Problems
associated with the current trends in the design of playgrounds and proposals for changes in this
area are discussed. The observations and conclusions are based on the experience gained during
a stay in one of the German Forest Kindergartens Waldkinder Regensburg (Bavaria, Germany). Using
an example of an alternative model of education based on children’s participation, the needs and
preferences of the youngest are discussed, which can be used as guidelines for landscape architects
in the design process.
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1. WSTEP

W ostatnich latach obserwujemy w Polsce pewng tendencje dotyczacg przestrzeni zabaw
dla dzieci. Nastepuje masowa produkcja gotowych komponentéw placéw zabaw, ktérych
wzory dostepne sg ,,od reki” w wielu katalogach. Projektuje sie gotowe schematy wiez wspi-
naczkowych czy ogromnych statkéw pirackich z plastikowymi zjezdzalniami. Bardzo czesto
takie gotowe rozwigzania zalecane sg przez inwestoréw publicznych, ktérzy jak najszybciej
chcg zakupic¢ gotowy produkt, nie konsultujac sie z projektantami i architektami krajobrazu,
a jednoczesnie duzym naktadem finansowym sponsorujg obiekt dla dzieci. Warto podkreslic,
ze gotowe obiekty wykonywane sg czesto z materiatdw nieekologicznych, a wrecz zawieraja-
cych szkodliwe substancje. Teren pod tymi obiektami oraz w ich bezposrednim sgsiedztwie
jest najczesciej wytozony bezpieczng nawierzchnig poliuretanowg. Miejsce zabawy powsta-
je zatem jako produkt masowej sprzedazy'. Dodatkowo dzieciom zostaje z gory narzucony
pomyst na zabawe, ogranicza sie zatem ich kreatywnosc¢ i dziatanie dzieciecej wyobrazni. Na
mys| nasuwa sie pytanie: czy na tym polegaja place zabaw? Moze warto zaczerpnac inspira-
cje z natury, z miejsc, gdzie przyroda i naturalne materiaty petnig funkcje infrastruktury po-
budzajacej rozwdj dzieci? A moze wrécic do idei duniskiego architekta krajobrazu Carla The-
odora Sgrensena z lat 30. XX wieku, ktory wymyslit Junk Playground — pierwszy przygodowy
plac zabaw. Na jego terenie nie znajdowaty sie zadne gotowe urzadzenia, a dzieci same two-
rzyty przestrzen z kawatkdw drewna, tektury czy kamieni i mogty wykazaé sie kreatywnoscia.

Celem niniejszej pracy jest przeanalizowanie zagadnienia dotyczacego potrzeb dzieci w odnie-
sieniu do ich rozwoju stymulowanego zabawg w bezposrednim kontakcie z naturg, a w rezultacie
zaproponowanie zbioru wytycznych dla architektéw krajobrazu przeznaczonych do stosowania
w procesie projektowania przestrzeni dla dzieci. Zwrécono szczegdlng uwage na wykorzystanie
roslin, naturalnych materiatéw i inspirowanie sie przyrodg w matej architekturze.

2. MATERIAL | METODY

W artykule autorka opiera sie na analizie dostepnej literatury poswieconej potrzebom
wieku wczesnodzieciecego w odniesieniu do przestrzeni, w ktorej mogg bawic sie dzieci,
oraz tak waznego w ostatnim czasie nurtu wychowania w zgodzie z naturg jako antidotum
na rozne cywilizacyjne problemy zdrowotne i wychowawcze. Ponadto odwotuje sie do wtas-
nych obserwacji i doswiadczenia zdobytego podczas odwiedzania placow zabaw w Austrii
(Graz) i Danii (Hirtshals) oraz w trakcie pobytu w lesnym przedszkolu Waldkinder Regens-
burg w Niemczech. Wspomniane przedszkole byto partnerem miedzynarodowego projektu
Forest School Center realizowanego w latach 2018—-2020. Autorka podczas wizyty studyj-
nej jako wolontariusz miata okazje: poznac infrastrukture wykorzystywang w terenie, gdzie
rozlokowane jest przedszkole lesne, obserwowaé, jak dzieci z niej korzystajg, wzigé¢ udziat



Z. Fraczek

w codziennych zajeciach przedszkolakéw oraz zasiegngé informacji o doswiadczeniu pracy
z dzie¢mi na tonie natury od oséb zatrudnionych na co dzien w takim obiekcie. Przeprowa-
dzona analiza pozwolita na sformutowanie propozycji dla projektantéw polegajgcych na od-
najdywaniu inspiracji w otaczajgcej nas przyrodzie, od materiatéw do naturalnych zjawisk.

3. KORZYSCI Z WYCHOWANIA W NATURZE

Richard Louv, autor ksigzki Ostatnie dziecko lasu, wymienia zespot deficytu natury (ang.
Nature Deficit Disorder — NDD) jako jedng z coraz czesciej wystepujgcych dysfunkcji cywiliza-
cyjnych?. W swoich ksigzkach podaje on dane, z ktérych wynika, ze dzieci coraz mniej czasu
spedzajg na swiezym powietrzu. Wyniki badan z 2016 roku wykazujg, ze prawie 75% brytyj-
skich dzieci spedza na zewnatrz $rednio mniej niz godzine w ciggu dnia3. Wiek przedszkolny
jest dla cztowieka bardzo waznym etapem zycia. To wtasnie wtedy zaczyna poznawadé Swiat
za pomocy wszystkich zmystéw. Jest to okres niezwykle intensywnego rozwoju fizycznego
oraz emocjonalnego, nabywania pierwszych umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Rodzi
sie wiec pytanie: czy edukacja w zamknietych pomieszczeniach jest jedyng dobrg forma wy-
chowania? Coraz czesciej styszy sie o alternatywnych metodach edukacji wczesnoszkolnej,
ktoére ktadg nacisk przede wszystkim na bliski kontakt z naturg. Takimi rozwigzaniami sg po-
pularne w Danii, Norwegii czy w Niemczech lesne przedszkola. Idea tych placowek powstata
w Skandynawii. W Danii zupetnie naturalne jest, ze dzieci bawig sie na zewnatrz caty rok,
niezaleznie od pogody — jak méwi znane przystowie: , nie ma ztej pogody, jest tylko zte ubra-
nie”. Przebywanie na tonie natury ma zdecydowanie pozytywny wptyw na rozwéj dzieci.
Staje przed nimi otworem swiat zupetnie nowy, zachwycajgcy kolorami, zapachami i faktura-
mi, ktdre dzieci s3 gotowe poznawac*. Lesne przedszkola majg swoje specyficzne zatozenia,
ktére odrdzniajg je od klasycznych placéwek. Wigzg sie one gtdwnie z zasadami wychowania
oraz ideg partycypacji. Przede wszystkim dzieci traktowane sg jako osobne jednostki w mysl|
idei Janusza Korczaka®. Rozwdj dziecka ujety jest w sposéb holistyczny, a zarazem wyréznia-
jacy kilka gtéwnych sfer: osobistg, intelektualng, spoteczng oraz ruchowg. W Niemczech, na
terenie Bawarii, w poblizu Ratyzbony znajduje sie jedno z wzorcowych lesnych przedszkoli
Waldkinder Regensburg, gdzie na wizyty studyjne przyjezdzajg nauczyciele z wielu krajow
Swiata, by poznac zasady dziatania takich szczegdlnych placowek edukacyjnych.

4. DZIECIECE POTRZEBY

Dzieci poznajg swiat za pomocg zmystow: widzgc, wachajac, stuchajac i dotykajac. Przy-
roda oferuje im naturalny zestaw dzwiekow i rytmow, w ktore dzieci w kazdej chwili mogg
sie zanurzy¢. Dzieci zachwycajg sie kilkadziesigt razy dziennie®. Raz fascynujgce okazuje sie
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chodzenie po suchych lisciach kruszgcych sie pod podeszwami, innym razem — znalezienie
na gatgzce matego zuka z btyszczagcym czarnym pancerzem. Waznym elementem codzienno-
$ci sg interakcje sensoryczne, jest to rowniez jeden z elementdw nauki przez doswiadczenie.
Faktura ostrych szyszek, lepkie noski klonu, zapach ziét na tace i kwiatéw wiosna, dzwiek
dzieciota siedzgcego na pniu i przebarwiajace sie na ztotobrgzowy kolor liscie buka — to
wszystko czeka, by zosta¢ odkryte. Przebywajac w naturze, dzieci obserwujg zmiennos¢ por
roku. Z pomocg nauczyciela i poprzez wykorzystanie powtarzalnych rytuatéw mali odkrywcy
obserwujg cykliczne rytmy w naturze’.

Wspomniany problem tzw. deficytu natury u dzieci przejawia sie nie tylko w coraz rzad-
szym przebywaniu na swiezym powietrzu, ale takze w coraz mniejszej ilosci ruchu. Rozwdj
motoryczny dzieci jest jedng z ich podstawowych potrzeb, ktdrg doskonale realizujg w les-
nych przedszkolach. Na korzys¢ dziatajg tutaj wszelkie nieréwnosci terenu i nawierzchni. Wy-
stajgce konary, potamane gatezie, sliskie kamienie czy wilgotny mech uczg dzieci balansowa-
nia, stabilnosci i ostroznosci, rozwijajac tym samym zmyst réwnowagi®.

5. INFRASTRUKTURA BLISKA NATURZE

Istniejgca na terenie lesSnego przedszkola infrastruktura przystosowana jest do potrzeb
dzieci ciekawych Swiata, ale nie wyrdznia sie intensywnymi barwami, wrecz przeciwnie —
tworzy z naturg harmonijng catos¢. Bardzo czesto przestrzen jest zagospodarowywana
przez dzieci przy wspotpracy nauczycieli, edukatorow przyrodniczych oraz rodzicow. Przy-
ktadem tego dziatania moze by¢ widoczna na ilustracji konstrukcja (lIl. 1). Prosta zabawa
w budowe ziemnych toréw dla drewnianych kul i toczenie ich po stoku z czasem wyewo-
luowata w trwatg forme matej architektury. Mali uzytkownicy moga dzieki temu wracaé
do tej aktywnosci w dowolnym czasie. Znaczna czes$¢ zaje¢ odbywa sie w formie zabawy
oraz gier zespotowych.

Na terenie lesSnego przedszkola prézno szukac obiektéw matej architektury znanej nam
z miejskich, kolorowych placéw zabaw. Wszelkiego rodzaju plastikowe hustawki, zjezdzal-
nie, bujaki na sprezynach oraz obetonowane piaskownice nie znajdg tutaj zastosowania.
Nie znajdziemy tutaj réwniez zabawek przynoszonych przez dzieci z domu, nie zyskujg one
zbyt duzego uznania. Duzo bardziej atrakcyjna wydaje sie by¢ zabawa na btotnej skarpie lub
chlapanie w katuzy — co powinien zrozumieé kazdy dorosty, ktéry chociaz raz widziat bawigce
sie w fontannie dzieci i sam z utesknieniem wspominat dzieciece czasy. Nietrudno zgadng¢,
ze wielu rodzicow-helikopteréw (helicopter parents) ma watpliwosci odnosnie do zapisania
swojej pociechy do takiego przedszkola. W zupetnie innych kategoriach realizowana jest tu
jedna z podstawowych potrzeb — potrzeba bezpieczenstwa. Dzieci obdarza sie zaufaniem,
nie zabrania sie uzywania profesjonalnych narzedzi, wrecz przeciwnie — od najmtodszych lat
przyzwyczaja sie je do sprzetdw i uczy je obstugiwac.
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Poza wspomnianymi wczes$niej naturalnymi elementami zabawowymi na terenie takich
przedszkoli powstajg réwniez inne zaawansowane konstrukcje. Najczesciej stosowanymi
materiatami w rozwigzaniach infrastruktury takich obiektéw s3: drewno, kamienie, zwir czy
gatezie. Nawierzchnie stanowi zazwyczaj rodzima gleba pokryta $ciétka, trawa lub wydep-
tana ziemna Sciezka. Bardzo czesto dzieci majg do dyspozycji réwniez coraz bardziej rozpo-
wszechnione, takze w prywatnych ogrodach, kuchnie btotne. W ogdélnodostepnych garnkach
przygotowujg dania przyozdobione trawg, mchem i kwiatami. Wieksze formy drewniane —
domki czy zamki — powstajg z inicjatywy dzieci, przy wsparciu rodzicow i fachowcow. Takie
budowle wykonywane sg zazwyczaj z drewna. Waznym elementem sg wiaty, zadaszenia lub
kontenery, w ktérych dzieci mogg ogrzacd sie i zjes¢ positek. W wielu lesnych przedszkolach
spotkac sie mozemy z wykorzystaniem dawnego wozu, petnigcego funkcje pomieszczenia.
Wewnatrz znajduje sie zaplecze artystyczne, narzedzia do prac plastycznych oraz artykuty
higieniczne. Obecny jest tez aspekt wodny w postaci naturalnej, najczesciej drewnianej kon-
strukcji stuzacej jako ujecie wody deszczowej, z jej pdzniejszym wykorzystaniem jako wody
do mycia rak czy réznych zabaw.

6. NOWY KIERUNEK W PROJEKTOWANIU

Mtodzi projektanci powinni by¢ Swiadomi, w jaki sposéb mozna potfaczy¢ myslenie funk-
cjonalne z ekologicznym podejsciem i uwzglednieniem potrzeb réznych grup wiekowych.
Jak mozna ksztattowac przestrzen, inspirujgc sie naturalnymi, leSnymi terenami? Mozliwosci
jest wiele.

Podstawowy ,, materiat” w dziataniach architektow krajobrazu to rosliny. W projektowa-
niu dla dzieci powinno zwrdci¢ sie uwage nie tylko na walory estetyczne wybranych gatun-
kow, ale takze na przydatnos¢ poszczegdlnych drzew, krzewow czy roslin zielnych. Krzewy
leszczyny (Corylus avellana) bedg np. idealnym surowcem na patyki — najbardziej uniwer-
salng zabawke wszechczaséw. Z peddw leszczyny mozna wykonaé takze instrument — tuk
muzyczny. Kolejnym przyktadem moga by¢ budowle z peddéw wierzby. Jest to roslina wy-
trzymata i wyjgtkowo elastyczna, dlatego Swietnie nadaje sie na labirynty, pergole, altany,
szatasy lub domki. Jest fatwa w obrdbce, dlatego domki wyplata¢ mogg bez problemu same
dzieci. Takie obiekty podziwia¢ mozemy coraz czesciej w przestrzeniach polskich miast, jed-
ne z bardziej imponujgcych znajdujg sie w ogrodach Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego.
Rosliny Swietnie spetniajg sie w roli elementu akustycznego, np. drzgca na wietrze topola
osika (Populus tremula), szeleszczaca brzoza brodawkowata (Betula pendula) lub klekoczgce
jesienig dojrzate owocostany ozdobnego krzewu ktokoczki potudniowej (Staphylea pinnata).
Wybor gatunkéw rodzimych skutkuje tym, ze dobrze znoszg nasze warunki klimatyczne i wy-
magaja mniej pielegnacji, a jednoczesnie mogga stanowic element/materiat edukacyjny. Cie-
kawym rozwigzaniem matej architektury moga by¢ towarzyszgce miejscom zabawy réznego
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rodzaju domki dla zwierzat czy karmniki i poidetka dla ptakéw. Odpowiednie zakrzewienia
przy placach zabaw stworzg dodatkowo miejsce bytowania lub gniazdowania dla ptakéw,
dzieki temu dzieci bedg moglty obserwowac pospolitg awifaune srodowiska miejskiego,
a sama przyroda stanie sie tu nauczycielka. Istotnym elementem jest zmiennos¢ por roku,
w zwigzku z czym plac zabaw powinien by¢ dostepny przez caty rok. Warto zadbac¢ o walory
estetyczne réwniez zimg. Gdy liScie opadajg z drzew, na pierwszy plan mogg wyjs¢ ozdobne
pedy, np. derenia biatego (Cornus alba) czy wierzby purpurowej (Salix purpurea).

Projektowane nawierzchnie mogg byc inspirowane naturalnym uksztattowaniem terenu.
Wszystkie nierdwnosci, wzgdrza i pagorki przetamujg monotonie placu zabaw i sprawiaja, ze
staje sie on prawdziwym terenem do eksploracji. Kopce lub pagérki mozna wykonaé niewiel-
kim naktadem pracy i kosztow. Wgtebienia terenu stanowig dodatkowo miejsca gromadze-
nia sie wody, ktdra odgrywa istotng role na terenach placéw zabaw dla dzieci. Jest potrzebna
do budowania zamkdw z piasku i niezbedna do gotowania w kuchni btotnej. Warto tez zapla-
nowac ujecie wody deszczowe;j.

Aby za pomocg zmystéw poczuc podtoze, projektuje sie tzw. $ciezki bosych stép. Tutaj
dzieci chodzac boso, mogg poznad fakture i temperature réznych rodzajow nawierzchni. Ma-
teriaty wykorzystywane do Sciezek to nie tylko kamienie, zwir, piasek czy trawa. Nawierzch-
nie tworzyé mogg suche, opadte z drzew liscie, igty, nasiona lub szyszki. Obrzeza takich
sciezek wykonuje sie zazwyczaj za pomocg metalowych elementéw. Mozna tez wykorzystaé
drewniane bale lub pniaczki, ktére dodatkowo bedg stanowi¢ element do balansowania.
Jako obiekty do zabawy wykorzystywane sg wydrgzone wewnatrz pnie drzew lub takie z wy-
stajgcymi konarami. Do zabawy stuzg wielkie gtazy i niewielkie kamyczki, ktére umieszczone
w sadzawce tworzg rodzaj pomostu. Najwazniejszg jest mysl, by projektujac, stworzy¢ dzie-
ciom miejsce do swobodnej i kreatywnej zabawy.

Place zabaw powstajgce na catym swiecie nie muszg wyglgdac w taki sam sposdéb. Wrecz
przeciwnie, w wielu miastach inspirowane sg lokalng architektura i tradycjg. Nawigzujg do
miejsca, w ktérym zostaty zaprojektowane i wpisujg sie w krajobraz. Za przyktad moze tu
postuzyé plac zabaw w dunskiej miejscowosci Hirtshals przy Oceanarium Morza Pétnocnego
(1l. 2). Elementy wykonane sg z drewna, a forma niewielkich domkdéw koresponduje z lo-
kalng architekturg. Jednoczesnie miejsce sktania do samodzielnej zabawy. Inny pomysto-
wy przyktad wykorzystania formy domku mozna spotka¢ w Grazu — austriackim miescie,
w jednym z parkdéw miejskich. Domki usytuowane na palach (Il. 3) umozliwiajg rozwéj roslin
pod budowlg, co stanowi rodzaj miniogrddka. Rosliny sg ozdobg, ale jednoczesnie Zrédtem
pozywienia dla miejskich zapylaczy. Dodatkowo przez azurowe $ciany dzieci mogg ogladac,
co dzieje sie w innych czesciach parku. Swobodng zabawe ogranicza jedynie wyobraznia.
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7. PODSUMOWANIE

Z rozmowy z nauczycielami w lesnym przedszkolu w Bawarii wynikato, ze uczace sie
tam dzieci codziennie s3 chetne do odkrywania czegos nowego. Przedszkolaki kazdego
ranka maja motywacje, by ubrac¢ swoje wodoodporne spodnie, zabraé¢ plecak i ruszy¢ do
leSnego wnetrza. Wiedzg, ze zostang wystuchane przez nauczycieli, a ich pomysty potrak-
tuje sie powaznie.

Wspomniane przedszkole dziata w mysl metody partycypacji dzieci®. S one dopuszczane
do gtosu, moga wyrazi¢ swojg opinie na dany temat lub zrezygnowa¢ z udziatu w propo-
nowanych im wtasnie zajeciach, gdy uwazajg, ze maja co$ wazniejszego do zrealizowania.
Sg Swiadome, ze znajdg czas na zabawe w gronie rowiesnikow i refleksje w ciszy. Majac na
uwadze te dzieciece potrzeby, mozemy smiato zaczgc¢ projektowac i tworzy¢ przestrzenie
prawdziwie przyjazne dzieciom. Warto przede wszystkim witgczaé dzieciece pomysty do pro-
cesu projektowego.
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IIl. 1. Drewniana forma matej architektury — tor dla kulek; lesne przedszkole w Pielenhofen (fot. autor)
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IIl. 2. Dunski plac zabaw w Hirtshals, nawigzujacy do lokalnej architektury (fot. Wojciech Fraczek)
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IIl. 3. Domki na placu zabaw w Grazu (fot. autor)
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