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Podmiot osobowy w $wiecie wspotczesnym

Personal subject in the contemporary world

Abstract. Drawing on anthropological philosophy, the article describes the personal subject as
well as forms of manifesting the attributes of subjectivity by a typical person who lives in con-
temporary individual and liberal culture. The main attributes of the personal subject are: mental
openness, with special emphasis on reflective consciousness, spiritual sensitivity, free will and
transgression. It was observed that in the context of cultural changes the personal attributes some-
times adopt the form of their opposites, which manifests itself as a new/another constraint, avoid-
ing reflection or actions motivated first and foremost by pragmatic factors.
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WPROWADZENIE

Zwyczaj definiowania cztowieka jako pod-
miotu na gruncie nauk spolecznych i humani-
stycznych, przede wszystkim psychologii, jest
powszechny i na ogét nie budzi kontrowersji,
chociaz w dyskursie spotecznym terminu ,,pod-
miot” uzywa si¢ rowniez w odniesieniu do in-
nego rodzaju bytow, spetniajacych wszakze
okreslone, jednolite kryteria definicyjne. Sa
nimi: jako$ciowa, tozsamosciowa odrebnosc,
czyli indywidualnos¢, oraz sprawcza, intencjo-
nalna aktywno$¢. Tak wiec w szerokim, niespe-
cyficznym rozumieniu cztowiek jest podmio-
tem analogicznym do innych podmiotéw czy
jednostek, takze tych o charakterze kolektyw-
nym, jak na przyktad podmiot prawny, gospo-
darczy, polityczny, naukowy itp.

W psychologii o podmiocie w szerokim zna-
czeniu najczesciej mowi sie jako o jednostce
ludzkiej, osobie stanowiacej przedmiot (w zna-
czeniu: obiekt) badan, opisywanej pod katem

charakterystycznych dla niej, indywidualnych
cech osobowosciowych oraz form zachowa-
nia. Powszechnie stosowana formuta: podmio-
towe wyznaczniki zachowania kryje w sobie
taki wlasnie sens znaczeniowy. Zatem w sze-
rokim znaczeniu czlowiek — jako podmiot — to
jednostkowy (osobny) byt, zdolny do celowe-
go, intencjonalnego dzialania. Istnieje jednak
takze wezsze rozumienie ludzkiego podmiotu,
postrzeganego w perspektywie antropologicz-
nej jako byt osobowy, to znaczy wyposazony
w charakterystyczne cechy gatunkowe, wy-
roézniajace go posrod wszystkich innych by-
tow §wiata natury.

CECHY KRYTERIALNE PODMIOTU
OSOBOWEGO

Jako specyficzne, okreslajace osobowg isto-
te cztowieka, wskazywane sg zgodnie przez
przedstawicieli rozlegtego nurtu antropologii
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filozoficznej takie atrybuty, jak: otwarto§¢ po-
znawcza, wrazliwos$¢ aksjologiczna, wolna wola
oraz transgresyjnos¢ (Husserl,1993; Heideg-
ger, 1994; Luijpen, 1972; Plessner, 1988; Tay-
lor, 1985; zob. tez Stras-Romanowska, 1992)'.
Wymienione atrybuty skladaja si¢ na osobo-
wy potencjatl podmiotowosci, wykorzystywa-
ny przez jednostke w réznym stopniu i w ro6z-
ny, zindywidualizowany sposob w ciggu calego
zycia. Ta, niejako wyj$ciowa, potencjalna pod-
miotowos$¢ (byt w sobie, en soi wg Jean-Pau-
la Sartre’a) stanowi nickwestionowane zrodto
ludzkiej godnosci, ktorag — ze wzgledu na pier-
wotny, przyrodzony charakter — nazwac¢ mozna
godnos$cig bezwarunkowsa, w przeciwienstwie
do godnosci warunkowej, nabywanej dzigki
pielegnowaniu cnot charakteru (Stras-Roma-
nowska, 2010).

Cztowiek, bedac podmiotem otwartym po-
znawczo, jest nie tylko istotg o niezaspoko-
jonej ciekawosci $wiata, chtonng informacji
0 otaczajacej rzeczywistosci oraz wlasnej oso-
bie, mys$laca racjonalnie, logicznie, zdolna do
tworzenia systemow wiedzy i skutecznego wy-
korzystywania jej w dziataniu. Osobliwo$¢ ot-
warto$ci poznawczej cztowieka zawiera sig
przede wszystkim w sktonnosci do watpienia,
zdumiewania si¢, do stawiania pytan, na ktore
trudno znalez¢ racjonalne, precyzyjne i jedno-
znaczne odpowiedzi, takze do wieloperspekty-
wicznego postrzegania i ustosunkowywania si¢
do $§wiata w celu rozumienia (a nie tylko przy-
czynowo-skutkowego wyjasniania) racji, powo-
dow istnienia zdarzen, odkrywania ich sensu,
w tym szczegblnie sensu wlasnej sytuacji zy-
ciowej — na szerokim tle znaczeniowym i w od-
legtej perspektywie czasowej, takze w perspek-
tywie eschatologicznej. Nie chodzi tu jedynie
0 sens sytuacyjny i pragmatyczny, utozsamiany
czesto z konkretnym celem oraz bezpos$rednim
skutkiem okreslonego dziatania czy zaistniatego
stanu rzeczy, lecz o sens nadrzedny, uwzgled-
niajgcy mozliwie najszerszy horyzont znacze-
niowy i rozpoznawany w kontekscie catego
zycia (zob. kategori¢ nadsensu w teorii Vikto-
ra E. Frankla, 1984).

Rozumienie sensu zdarzen, zwlaszcza sensu
calego zycia, wymaga zaangazowania specyficz-
nych, postformalnych procesow umystowych,
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myslenia relatywistycznego, kontekstualne-
go i dialektycznego (zob. Trempata, 2011), nie-
rzadko réwniez przekraczania modelowej, em-
pirycznej rzeczywisto$ci oraz otwarcia si¢ na
$wiat warto$ci absolutnych, ostatecznych (Sche-
ler, 1980). Dzigki wspomnianym dyspozycjom
umystowym, rozwijajagcym si¢ intensywnie po
przekroczeniu progu dorostosci, cztowiek nie
tylko potrafi formutowac pytania o charakterze
egzystencjalnym, ale tez zdolny jest do twor-
czego poszukiwania na nie odpowiedzi i wery-
fikowania ich przez konstruowanie wlasnego
stylu zycia oraz realizowania uznawanych za
wazne celow zyciowych. Specyfika zycia pod-
miotu osobowego polega wigc na tym, ze jest
ono zyciem przezywanym, to znaczy poddawa-
nym §wiadomej, refleksyjnej interpretacji, ukie-
runkowanej na odkrywanie znaczen i sensow.

Jednym z najistotniejszych rodzajow prze-
zy¢ czy subiektywnych doswiadczen podmiotu
osobowego, jesli nie doswiadczeniem wrecz naj-
istotniejszym, jest do§wiadczenie wiasnej skon-
czonosci, przemijalnosci oraz jej kulminacyjne-
go momentu — umierania i $mierci (Gadamer,
2003). Wiaze si¢ z tym $wiadomos$¢ niedosko-
natosci wszelkiego, zwlaszcza dalekosigzne-
go przewidywania i planowania, niepewnosci
zdarzen, krucho$ci i tymczasowosci istnienia.
Osoba §wiadoma granic poznania, bezwzgled-
no$ci przemijania, nicodwracalnosci zdarzen
inieuchronnosci kresu zycia, to w najglebszym
tego stowa znaczeniu podmiot skazany niejako
na konfrontowanie si¢ z pytaniem o ostateczny
sens wszelkich zyciowych zmagan?. Do$wiad-
czenie przemijania i perspektywy $mierci stano-
wi zrodlo jednego z najwickszych problemow
egzystencjalnych cztowieka, generujacych lek
przed pustka, bezsensem i niebytem (Tillich,
1983). Nie mniej waznymi i do glgbi porusza-
jacymi ludzka dusze¢ pytaniami, na ktére nie
znajduje si¢ racjonalnej odpowiedzi, sg pyta-
nia o sens zdarzen losowych, nieprzewidywal-
nych, niekiedy brutalnie ingerujacych w bieg
indywidualnego oraz zbiorowego zycia i zmie-
niajacych jego jakos¢, zwlaszcza jesli sg to zda-
rzenia graniczne, wyjatkowo krytyczne, jak na
przyktad niezawinione cierpienie (Stras-Roma-
nowska, 2009). Poszukiwaniom odpowiedzi na
tego rodzaju pytania z reguly towarzysza smu-
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tek, melancholia, rozpacz, ale tez nierzadko po-
szukiwanie ,,nadziei wbrew nadziei”.

Osobowg otwartos$¢ poznawczg (ex-cen-
trycznos¢ wg Wilhelmusa Luijpena) scharakte-
ryzowa¢ mozna takze przez pryzmat relacyjno-
$ci, w kategoriach pierwotnego ,,bycia ku...”,
istnienia niejako poza soba, poza wlasnym Ja,
,,odnoszenia si¢ do kogos$/czegos”, ,,bycia dla
kogo$/czegos”, ,,wobec kogo$/czegos”, ,,ze
wzgledu na kogo$/co$”. Przy czym nie cho-
dzi tu o relacj¢ instrumentalna, o wymiang in-
formacji, ustug czy dobr, lecz o relacje wspot-
bycia, spotkania, szczerego i zarazem petnego
otwarcia si¢ na Innego oraz bezwarunkowej ak-
ceptacji (Buber, 1993; Levinas, 1991; Tischner,
1984; zob. tez Zagodrska, 2012). Owa relacyj-
no$¢ stanowi istotny aspekt ludzkiego zycia,
z tego wzgledu okreslanego mianem egzysten-
cji (Heidegger, 1994; Luijpen, 1972; Merleau-
-Ponty, 2001; Plessner, 1988). Egzystowanie
jako $wiadome odnoszenie si¢ do $wiata, do
ludzi, bycie w relacji z Innym pozwalaja cza-
sowo zapomnie¢ o sobie, oderwac si¢ od sie-
bie, od swoich mysli, pragnien czy uczué, ale
tez zwrotnie umozliwiaja ustosunkowywanie
si¢ do wlasnej osoby, do tresci i formy dotych-
czasowego rozumienia wlasnego istnienia. Gdy
cztowiek w kontakcie z Innym zapomina o so-
bie, o swoich osobistych problemach, mniema-
niach, wowczas istnieje w sposob najbardziej
autentyczny, jest catkowicie sobg (Ratzinger,
za: Zagorska, 2012).

Kluczowe, egzystencjalne pytania, pojawia-
jace si¢ w umysle refleksyjnie usposobionego
podmiotu, formulowane byly expressis verbis
juz przez starozytnych myslicieli oraz postaci
znane z przekazow religijnych. Do tego rodzaju
pytan naleza takie, jak: ,,Kim jestem?, Skad przy-
bywam i dokad zmierzam?, Jaki sens ma moje
zycie?, Co mam czyni¢, skoro moge czynic co-
kolwiek?”. Na te i tym podobne pytania nie spo-
sob znalez¢ odpowiedzi, ktore by nie wykracza-
ly poza rzeczywistos¢ dostepng bezposrednie;j,
empirycznej obserwacji i wyjasnianiu opartemu
na przyczynowo-skutkowej racjonalnosci. Naj-
wyzsz3 1 zarazem najsubtelniejsza forma oso-
bowej otwartosci poznawczej i refleksyjnej ro-
zumno$ci sg samo$wiadomos¢ oraz zwigzane
Z nig poczucie wlasnej podmiotowosci. Czlo-
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wiek samoswiadomy nie tylko posiada wiedzg
0 otaczajacym $wiecie i swoim w nim usytuo-
waniu, ale dodatkowo wie, ze t¢ wiedzg posia-
da. Parafrazujac nieco znang Sokratejska for-
mutle, powiedzie¢ mozna, ze cztowiek nie tylko
wie, ze nie wie, lecz takze wie, ze wie; jest nie-
jako istotg ponadinteligentng — transintelligable
(Kowalczyk, 1990). Dzigki temu podmiot oso-
bowy otwarty jest na prawd¢ o sobie, dazy do
jej zglebiania, weryfikuje swoje sady, czerpiac
z tej wyjatkowej aktywnosci umystowej satys-
fakcjg, rownoczes$nie narazajac si¢ jednak na
nieustanne watpienie, niepewnos$¢ i poznaw-
czy niedosyt. Istota odpowiedzi na wymienione
wyzej pytania nie jest samowiedza pojmowa-
na jako zbior informacji o wtasnej osobie, lecz
strumien przezy¢ stanowiacy ptynna, subtelna
synteze wszystkich poznawczych funkcji umy-
shu (mysli, uczué, spostrzezen, intuicji), ktore
Iacznie wspodtdecyduja o indywidualnym spo-
sobie traktowania $wiata i ukierunkowuja jed-
nostke na odkrywanie sensu wlasnego istnienia
bedacego jedynym w swoim rodzaju, niepowta-
rzalnym zdarzeniem (Uchnast, 1983).
Szczegolng forme otwartosci poznawczej
stanowi wrazliwos¢ aksjologiczna, czyli ot-
warto$¢ na wartosci duchowe, w tym osobli-
wie na warto$ci moralne. Podmiot osobowy
ze swej natury jest istota moralng — persona-
lita moralis (wg Immanuela Kanta), co ozna-
cza, ze W sposob naturalny, bezposredni, nie-
wymagajacy uczenia si¢, do§wiadcza istnienia
obicktywnego dobra, jest nicjako przez dobro
pociagany (Frankl, 1984), co nie oznacza, ze
W swoim postepowaniu zawsze kieruje si¢ wy-
nikajacymi z imperatywu moralnego zasadami,
takimi jak sprawiedliwo$¢, uczciwosé, lojal-
nos¢, wierno$¢, prawdomownosé itp. (Hus-
serl, 1993; Kant, 2001; Taylor, 1985; Scheler,
1980). O niezgodnosci postepowania z war-
tosciami sygnalizuje czlowiekowi jego sumie-
nie — czujnik i zarazem busola prawosci. Su-
mienie, bedace zmystem moralnym, podobnie
jak inne formy otwarto$ci poznawczej, charak-
teryzuje si¢ zindywidualizowanym zakresem
czy stopniem wrazliwosci, zaleznym od wie-
lu, mniej lub bardziej przypadkowych, czyn-
nikow (wychowawczych, spotecznych, kultu-
rowych), jest tez w réoznym stopniu podatne
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(podobnie jak inne, czysto fizyczne zmysty,
np. stuch) na ksztattowanie i doskonalenie,
ale podstawowa wrazliwo$¢ moralna obecna
jest w ludzkiej naturze jako jej konstytutyw-
na cecha osobowa (Bochenski,1990; Scheler,
1980). Szeroko rozumiana otwarto$¢ poznaw-
cza czlowieka jako podmiotu osobowego obej-
muje rowniez wrazliwo$¢ estetyczng na pigk-
no —na harmonig¢ barw, ksztattow i dzwigkow?.
Jerzy Vetulani w ksiazce pt. Pigkno neurobio-
logii (2011) zwraca uwagg na fakt, ze jedy-
nie cztowiek, dzigki wlasciwosciom swojego
mozgu, jest tworcg dziet sztuki, kultury®. Z fe-
nomenem podmiotowej, osobowej kondycji
cztowieka wiaze si¢ do§wiadczanie odpowie-
dzialnosci — nie tylko za wtasny los, lecz i za
los przyrody, ktorej — jako istota cielesno-du-
chowa, a wigc podlegajaca rowniez prawom
przyrody — jest cze$cia. Co jednak wazne, be-
dac podmiotem osobowym, czyli bytem prze-
zywajacym, duchowym i jednocze$nie ucie-
le$nionym, potrafi czlowiek prawa przyrody
poznawaé, a ponadto potrafi dystansowac si¢
od wlasnej natury i przekraczac rzadzace nig
prawa (Chyrowicz, 2015). Czltowiek jest —uzy-
wajac wymownej metafory Blaise’a Pasca-
la — trzcing, ale trzcing myslaca.

Otwarto$¢ poznawcza cztowieka, ktorej isto-
te stanowig refleksyjno$¢ oraz aksjologiczna
wrazliwos$¢, uobecnia si¢ w dziataniu opartym
na wolnej woli, intencjonalnosci oraz potrzebie
sprawczosci 1 kreatywnosci. O ile stawianie py-
tan i poszukiwanie odpowiedzi uzna¢ mozna za
przejaw podmiotowo$ci wewngtrznej, o tyle re-
alne zaspokajanie ciekawo$ci poznawczej, po-
dejmowanie dziatan stanowiagcych odpowiedz
na pojawiajace si¢ w umys$le cztowieka pytania
i wyzwania zaklasyfikowa¢ mozna do katego-
rii podmiotowosci zewnetrznej. Tego rodzaju
podmiotowos$¢ wyraza si¢ w samourzeczywist-
nianiu osoby. Nadrzegdny cel takiego samourze-
czywistniania tkwi w samej osobie i polega na
dzialaniu intencjonalnym podejmowanym w ak-
cie wolnej woli, zawsze jednak przebiegajacym
w realnym $wiecie, w konkretnym $rodowi-
sku, w odniesieniu do innych bytéw (nie tylko
ludzkich), w relacji do kogos$/czegos, osobliwie
1 ostatecznie w odniesieniu do samego siebie
(pour soi, wg J.-P. Sartre’a).
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Uwzgledniajac w charakterystyce podmio-
tu osobowego wolng wolg, podkresli¢ nale-
zy rolg jej aspektu aksjologicznego’. Wybory
osoby sa wolne nie tylko z powodu mozliwo-
$ci przeciwstawiania si¢ zewnetrznym, srodo-
wiskowym naciskom czy wewnetrznym sitom
o charakterze psychofizycznym (np. popedom,
namigtno$ciom), lecz przede wszystkim dlate-
go ze poprzedza je namyst, refleksja, w ktorej
sktad wchodzg osad moralny oraz — co istot-
ne — poczucie odpowiedzialnosci. Wolny wybor
ma charakter raczej osobistej powinnosci, a nie
tylko mozliwosci (Husserl, 1993; Kant, 2001;
Taylor, 1985; Stras-Romanowska, 2001; Trzo-
pek, 2013). Dokonywany jest w sytuacji daja-
cej rozmaite mozliwos$ci dziatania, sposrod kto-
rych podmiot wybiera $wiadomie takie, ktore
pozostaje w zgodzie z jego przekonaniami czy
osobistym systemem wartosci. Tego rodzaju
dziatania r6znig si¢ od prostej celowej aktyw-
nosci faktem niejako podwdjnego umotywowa-
nia, oznaczajacego, ze jednostka nie tylko ma
swiadomos¢ celu, ktory zamierza osiagnac, ale
jednoczesnie rozumie powod, racj¢ przyswie-
cajaca okreslonemu celowi, zdaje sobie spra-
we nie tylko z tego, co chce czynié, lecz tak-
ze z tego, po co, dlaczego chce si¢ angazowac
w realizacje danego czynu (Harre, 1979). Temu
stanowi ducha towarzyszy szczego6lnego rodza-
ju obligacja, a jest nig wierno$¢ wyznawanym
warto§ciom. Doswiadczanie aksjologiczne-
g0 zobowigzania stanowi istotng konstytuan-
te osobowej podmiotowosci i jest wyznaczni-
kiem poczucia wlasnej godnosci (Heidegger,
1994; zob. tez: Stras-Romanowska, 2010). Be¢-
dac odpowiedzialng wobec wartosci, osoba jest
rownoczesnie i ostatecznie odpowiedzialna za
samg siebie oraz wobec siebie.

Podmiotowos$¢ zewngtrzna, bedaca prze-
jawem intencjonalnosci cztowieka, jego woli
oraz potrzeby sprawczosci, realizuje si¢ osobli-
wie w dziataniach transgresyjnych, tworczych,
przekraczajacych horyzont zastanej rzeczywi-
stosci, zarowno realnej, jak i symbolicznej.
Tego rodzaju aktywnos¢ moze przybieraé roz-
maite formy, sposréd ktdrych wyrdznié nalezy
transgresje osobista, ukierunkowang na wlas-
ng osobg, na osobiste cele — poznawcze, kom-
petencyjne, tworcze, wizerunkowe i inne, oraz
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transgresj¢ spoteczng czy historyczna, uobec-
niajagca si¢ w dzialaniach podejmowanych ze
wzgledu na interes innych ludzi czy dobro
wspolnoty®. Transgresyjna aktywno$¢ cztowieka
ma glownie charakter adaptacyjny, stuzy przy-
stosowywaniu si¢ do niestabilnych warunkéw
i wymagan otoczenia; jej specyficzng funkcja
jest jednak zmienianie otaczajacego §wiata oraz
wilasnej sytuacji w $wiecie. Mamy do czynienia
wowczas z transgresja sprawcza o charakterze
tworczym. Do typowych zachowan transgre-
syjnych peliacych funkcje adaptacyjng naleza:
samoksztatcenie, zdobywanie wiedzy o §wie-
cie, nowych umieje¢tnosci, transgresja tworcza
natomiast wyraza si¢ we wszelkich dziataniach
innowacyjnych, ktére mogg mie¢ charakter za-
rowno konstruktywny, jak i destruktywny. Na
szczegblng uwage zastuguja takie formy pod-
miotowosci zewnetrznej, jak samostanowie-
nie, samorealizacja i samokontrola, oparte na
samopoznaniu, autorefleksji i poczuciu odpo-
wiedzialno$ci za wlasne zycie. Osobista aktyw-
no$¢ transgresyjna, zarowno wewnetrzna, jak
i zewnetrzna, skutkuje rozwojem osobowym,
wzmacnianiem poczucia wlasnej wartosci oraz
wzrostem poczucia godnosci, o ile samorozwoj
dotyczy rowniez sfery moralnej (Stras-Roma-
nowska, 2010).

Gloéwnymi przejawami rozwoju podmioto-
wego W wymiarze 0sobowym sa: Wzrost samo-
$wiadomosci obejmujacej, obok wiedzy na temat
wlasnej kondycji fizycznej i psychicznej takze
cele zyciowe, system wartos$ci, misje czy powo-
lanie, strategie realizacji drogi zyciowej w zgo-
dzie z wyznawanymi warto$ciami oraz wzrost
determinacji 1 poczucia odpowiedzialnosci za
ksztattowanie wilasnej biografii, z rownoczes-
ng $wiadomoscia ograniczen i gotowoscia ak-
ceptacji ewentualnych zdarzen losowych zmie-
niajacych zakladany bieg zycia. Droge rozwoju
podmiotowego syntetycznie opisa¢ mozna za
pomoca triady: od samowiedzy przez samore-
alizacj¢ do samowychowania czy samodosko-
nalenia (zob. Dabrowski, 1975).

W ujeciu uwzgledniajacym relacyjny cha-
rakter osobowego istnienia cztowieka-podmio-
tu, jego rozwoj, postepujacy dzigki aktywnosci
transgresyjnej, uwidacznia si¢ w postaci zmiany
ustosunkowan do otaczajacego $wiata, do wias-
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nej osoby, do innych ludzi oraz do $wiata war-
tosci (Stras§-Romanowska, 2007). Na poczatko-
wym etapie rozwoju osobowego standardem dla
jednostki jest postepowanie podporzadkowane
wymaganiom otoczenia, sprzyjajace efektywne-
mu przystosowaniu. Na kolejnym etapie ujaw-
nia si¢ 1 wzrasta potrzeba bycia soba, samore-
alizacji 1 autonomii, stanowigcej specyficzny,
kryterialny atrybut podmiotu osobowego. Po-
znajac siebie, swoje predyspozycje, mozliwo-
$ci, zainteresowania, upodobania, jednostka
zaczyna dazy¢ do tego, aby jak najpehniej zy¢
w zgodzie z soba, z wlasng natura i autentycz-
nym Ja. Pragnie swobodnie wyraza¢ siebie w za-
chowaniu, w relacjach z innymi, w stylu zycia.
Na dalszym etapie rozwoju osobowego prio-
rytetem staje si¢ samodoskonalenie rozumiane
jako w pelni §wiadome dziatanie, oparte na wol-
nej woli, w zgodzie z nadrzednymi warto$cia-
mi, w imi¢ dobra wspolnego. Wowczas moty-
wacja ukierunkowana wcze$niej na nabywanie
nowych zasoboéw czy kompetencji maksyma-
lizujacych adaptacje do wymagan $wiata i do-
raznie podnoszacych poczucie jakoSci zycia za-
czyna ustepowac miejsca motywacji czy woli,
ktoérym przyswiecaja wartoSci wyzsze, majace
moc gleboko sensotworczg. Przejawem tego ro-
dzaju zmiany priorytetow bywa wycofywanie
si¢ z aktywnos$ci nastawionej na zdobywanie do-
tychczas cenionych dobr i podejmowanie dzia-
fan zorientowanych, migdzy innymi, na ograni-
czanie czy pozbywanie si¢ tychze dobr. Innymi
stowy wartosci nizszego rzgdu (wg hierarchii
Maxa Schelera, a takze Abrahama Maslowa),
bedace zrodtem czy warunkiem doswiadcza-
nia doraznej przyjemnosci i satysfakcji, ustepu-
ja miejsca warto$ciom nadrzednym, ostatecz-
nym, zapewniajacym przezywanie gltebokiego
i trwatego sensu zycia, nickiedy wbrew natu-
ralistycznej, adaptacyjnej logice. W wymiarze
duchowym cztowiek czuje si¢ niejako zobowia-
zany czy powotany do samodoskonalenia, do
panowania nad stabo$ciami w dazeniu do ide-
atu, zdajac sobie rownoczesnie sprawe ze swo-
ich ograniczen w tym zakresie i akceptujac po-
jawiajace si¢ przeszkody.

Dzieki rozwojowi osobowemu w swiadomo-
$ci podmiotu zmianie ulega rowniez hierarchia
nagrdd — nagroda wewnetrzna (autogratyfika-
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cja), w postaci opartej na wlasnych kryteriach
samoocenie, staje si¢ wazniejsza od nagrody ze-
wnetrznej, od rozmaitych form aprobaty spo-
lecznej. Wraz z tym psychologicznym faktem
znaczenia dla jednostki nabiera godno$¢ wa-
runkowa, dodana, doSwiadczana ze wzglgdu
na wierno$¢ sobie, wyznawanym wartosciom
i zwigzanym z nimi zasadom postepowania
(Stras-Romanowska, 2010). Za miar¢ podmio-
towego rozwoju cztowieka uzna¢ mozna takze
zakres 1 sposob korzystania z posiadanej wol-
nosci. Wraz z rozwojem podmiot w wigkszym
stopniu korzysta z ,,wolnosci od” (np. presji
srodowiskowej, biologicznej), dobrowolnie re-
Zygnujac czy ograniczajac swoja ,,wolnos¢ do”
(np. ekspresji emocji, posiadania dobr) (zob.
Fromm, 1970; May, 1995).

PODMIOT OSOBOWY W SWIECIE
WSPOLCZESNYM

Zdefiniowane we wstepnej czesci artykuhu kry-
terialne cechy podmiotu osobowego s3 state,
typowe dla calego rodzaju ludzkiego. Zmianie
ulega jedynie ich natezenie, wyrazistos¢ i for-
ma przejawiania si¢, zalezna w pewnym stop-
niu od kontekstu kulturowego, oddziatywan
srodowiska spotecznego, wychowawczego,
a takze od wieku jednostki, poziomu jej psy-
chicznego rozwoju, osobistej sytuacji zyciowej
oraz $wiadomego zaangazowania w aktywnos¢
Prorozwojows.

Obserwujac sposob funkcjonowania cztowie-
ka we wspotczesnym $wiecie, zauwazy¢ mozna
niektore oznaki prawdopodobnego wplywu na
tenze sposob tendencji kulturowych. Wspotczes-
ng kulture charakteryzuje ogromny dynamizm,
wszechobecna zmienno$¢, wspierana mocno
kultem — skadinad pozadanej — innowacyjno-
$ci. Ponadto wyraznie widoczne w dzisiejszym
$wiecie jest zorientowanie na mtodos¢, wital-
nos$¢, autokreacje, atrakcyjno$¢ zewngtrzng oraz
przedktadanie wartosci instrumentalnych, kon-
sumpcyjnych i estetycznych nad wartosci etycz-
ne. W $wietle ideologicznych haset, obecnych
w réznorodnych przekazach medialnych, a takze
obserwowalnych w codziennym zyciu ludzkich
zachowan, dzisiejsza kultura jawi si¢ jako nos-

Maria Stras-Romanowska

nik wartosci skrajnie liberalnych oraz indywi-
dualistycznych, teoretycznie dajacych jednostce
szerokie mozliwosci korzystania z osobistego
potencjalu podmiotowosci. Tymczasem rze-
czywistos¢ zdaje si¢ przekonywaé, ze sam po-
tencjat nie wystarcza do osobowego spelniania
sig, a realizowany w specyficznych warunkach
owocuje czesto konsekwencjami wreez zdecy-
dowanie roznymi od oczekiwanych.

Skutki oddziatywania zarysowanych wyzej
tendencji kulturowych na zycie psychiczne zy-
jacego w obecnych czasach cztowieka scharak-
teryzowac mozna przez pryzmat swoistych pa-
radoksow, co bynajmniej nie oznacza, ze sg to
skutki jedyne, a ich opis w peini miarodajny.
Ponizsza charakterystyka jest zaledwie szkicem
opartym na zdalnie, cho¢ systematycznie, pro-
wadzonych obserwacjach ludzkich zachowan.

Jednym z najbardziej widocznych paradok-
s6w psychologicznych naszych czaséw wyda-
je si¢ paradoks indywidualizmu. Polega on na
wspotistnieniu, aczkolwiek na réznych plasz-
czyznach, dwu sprzecznych tendencji. Z jednej
strony mamy do czynienia z eksponowaniem
i holdowaniem idei wolno$ci oraz bezwzgled-
nemu prawu jednostki do samostanowienia, co
nickiedy uwidacznia si¢ w postawach skrajnie
roszczeniowych, a takze w zachowaniach prze-
kraczajacych usankcjonowane tradycja normy
obyczajowe. Z drugiej strony natomiast nie spo-
s6b nie zauwazy¢ niemal powszechnego zjawiska
polegajacego na uleganiu presji rozmaitych sit
(podmiotow spotecznych), ktore w imi¢ wiasnych
interesow dyktuja, w tempie wrecz zawrotnym,
coraz to nowe trendy (obyczajowe, estetyczne,
konsumpcyjne itp.). Dla niejednego cztowieka
(nie tylko mtodego) wazniejsze okazuja si¢ zy-
skiwanie aprobaty otoczenia, dostosowywanie
si¢ do promowanych czy lansowanych wzorcow
niz bycie soba, zycie w zgodzie z wlasnymi pre-
ferencjami, osobistymi standardami czy wartos-
ciami. Jednostka, wskutek podlegania kulturo-
wym wptywom, bedac przekonang o wiasnej
autonomii, o przystugujacym jej bezwarunko-
wym prawie do swobodnych, niezaleznych od
niczego i nikogo wyborow, poddaje si¢ czg¢sto,
mniej lub bardziej swiadomie, niejako wtorne-
mu zniewoleniu prowadzacemu ostatecznie do
depersonalizacji (por. May, 1995). Symbolicznie
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rzecz ujmujac, dla wielu os6b moda dzi$§ oka-
zuje si¢ wazniejsza niz wlasny styl.

Powyzszemu zjawisku, ktére mozna okre-
$li¢ mianem paraindywidualizmu, towarzyszy
innego rodzaju paradoks — paradoks rozumno-
$ci. Szeroko pojmowang rozumnos$¢, jako my-
$lenie refleksyjne, od najdawniejszych czaséw
uznawano za differentia specifica cztowieka.
Wspblczesnie rozumnos¢ redukowana jest jed-
nak niemal wylacznie do racjonalnosci, do ro-
zumowania opartego na przyczynowo-skutko-
wej logice i kalkulacji, w ktorym upatruje si¢
warunku postepu, cywilizacyjnego rozwoju,
a takze zrédta szeroko pojmowanego szczes-
cia, utozsamianego z wysokim poczuciem ja-
kos$ci zycia. W ten sposob kategoria rozumno-
$ci pozbawiana zostaje waznego, specyficznego
aspektu, jakim jest wtasnie refleksyjnos¢ pole-
gajaca na stawianiu pytan wykraczajacych poza
sfere ekonomii zysku i przyjemnosci, na ktore
nie ma prostych, jednoznacznych odpowiedzi
weryfikowalnych za pomocg obiektywnych,
wymiernych kryteriow. Sa to pytania egzysten-
cjalne, dotyczace migdzy innymi sensu podej-
mowanych dziatan, przybierajace dramatyczny
ksztalt zwlaszcza w kontekscie doswiadczenia
przemijania, nieuchronnosci §mierci i w per-
spektywie ewentualnego ,,zycia po zyciu”. Tego
rodzaju pytania pojawiaja si¢ w umysle reflek-
syjnie usposobionej osoby na réznych etapach
drogi zyciowej, osobliwie w okresach kryzyso-
wych, w obliczu trudnych, niespodziewanych
zdarzen oraz utraty cenionych dobr.

Tempo zycia wspotczesnego cztowieka, na-
rzucane przez stechnologizowang, materialistycz-
nie zorientowang kulture, etos innowacyjnosci,
produktywnosci i dobrobytu oraz zmieniajace
si¢ w zawrotnym tempie standardy wymagan,
a przy tym trudna do ogarni¢cia nadpodaz roz-
norodnych, czesto schaotyzowanych informa-
cji, skutecznie odwracaja uwage cztowieka od
innych niz wszechobecne we wspotczesnym
$wiecie warto$ci natury pragmatycznej, instru-
mentalnej i hedonistycznej, tj. od wartosci etycz-
nych, swiatopogladowych czy religijnych. Tym
samym czynniki te przyczyniaja si¢ do spadku
zainteresowania sprawami wyzszej rangi, wy-
magajacymi glebszej refleksji, zatrzymania si¢
w codziennym biegu, wyciszenia umystu i zdy-
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stansowania si¢ wobec tego, co dyktuje ,,ptynna
nowoczesno$¢”. Dzisiejszy cztowiek pochtania
ogromng ilo$¢ informacji, angazuje si¢ w wie-
lorakie, czgsto pozostajace z soba w sprzeczno-
Sci dzialania, nie znajduje wiec ani czasu, ani
motywacji do zajmowania si¢ porzadkowaniem
1 glebsza analiza zdobywanych do$wiadczen zy-
ciowych w szerszym, wykraczajacym poza ,,tu
i teraz” kontekscie znaczeniowym. Woli mieé
dostep do informacji, by moc reagowac na nie
odpowiednio szybko, zgodnie z oczekiwania-
mi ich nadawcow czy autorow. Zyskuje dzieki
temu poczucie kompetencji, ma mozliwo$¢ za-
spokajania czgsto sztucznie wzbudzanych po-
trzeb, wsrod ktérych dominuja potrzeby natury
konsumpcyjnej, osiaga wyzszy od dotychczaso-
wego status spoteczny, zawodowy, towarzyski
itp., 1 w rezultacie kruche, co prawda, ale jed-
nak, poczucie wlasnej wartosci. Niepodejmowa-
nie refleksji z powodu przyttoczenia nadmiarem
informacji (horror informaticus) oraz stale ros-
nace zapotrzebowanie na nowosci powoduja, ze
symboliczna kategoria ,,mie¢” zyskuje przewa-
ge nad kategoria ,,by¢”, szeroko za$ rozumiana
estetyka (jako wrecz jakakolwiek forma, byle
nowa) — nad etyka.

Tak wigc obserwowalny paradoks rozum-
nosci, ogolnie ujmujac, sprowadza si¢ do tego,
ze najwyzszej rangi dyspozycja osobowej pod-
miotowosci, najsubtelniejsza jej postaé, jaka jest
refleksyjnos¢, staje si¢ —na drodze intencjonal-
nej, transgresyjnej aktywnosci — niejako swoim
przeciwienstwem, czyli po prostu bezrefleksy;j-
noscig. Tymczasem nie tylko filozofowie i per-
sonalistycznie usposobieni psychologowie, ale
takze reprezentanci nauk $cistych, ktéorym bez
watpienia nie mozna odméwié racjonalnosci
W jej najczystszej, matematyczno-logicznej for-
mie, twierdzg, ze sama wiedza, jako zaséb in-
formacji, cho¢by najprecyzyjniej usystematyzo-
wanych, jesli pozbawiona jest glebszej refleksji,
predzej czy pdzniej prowadzi do poczucia bez-
sensu (Weinberg, za: Heller, 2015). Niewyklu-
czone, ze coraz czesciej odnotowywany wzrost
zaburzen nastroju, w tym zaburzen depresyjnych,
zwigzanych z problemami psychologicznymi
o charakterze egzystencjalnym, takimi jak po-
czucie braku sensu zycia, pustka duchowa, ner-
wica noogenna (Frankl, 1984), stanowi skutek
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zagubienia si¢ jednostki w ptynnej i chaotycz-
nej rzeczywisto$ci z powodu wskazanego wias-
nie paradoksu rozumnosci. Postawa refleksyjno-
$ci, ugruntowana w postformalnych strukturach
myslenia, ksztattowana jest w znacznej mierze
przez wzorce srodowiskowe, styl komunikacji
w rodzinie, a takze przez system wychowania
i edukacji. Wspodtczesna szkota, na wszystkich
szczeblach, w zasadzie ogranicza si¢ do egze-
kwowania wiedzy, nie docenia si¢ w niej nato-
miast umiejetnosci krytycznej analizy informa-
cji i poglebionej ich interpretacji.

Z paradoksem rozumnosci, jak rowniez
z wczesniej omoéwionym paradoksem indy-
widualizmu, zwigzany jest kolejny, mianowicie
paradoks wolno$ci. Polega on na tym, ze czto-
wiek z jednej strony zywi przekonanie o wlas-
nej niezaleznos$ci, mocy i sprawczosci, nie tylko
na podstawie przystugujacego mu naturalnego
prawa, lecz takze przez realne samostanowie-
nie w postaci dokonywanych wyborow, z dru-
giej natomiast strony ulega, mniej lub bardziej
$wiadomie, przemoznym wplywom otacza-
jacego Swiata, niekiedy wrecz przyzwalajac
na manipulowanie sobg i odbieranie osobistej
godno$ci w imig¢ cenionych powszechnie dobr,
takich jak status spoteczny, sukces czy mate-
rialny zysk. Skrajnie indywidualistyczna, mo-
dernistyczna i programowo liberalna kultura
sprawia, ze spos$rod dwu wyrdznionych przez
Ericha Fromma (1970) rodzajéw wolnosci,
,,wolno$¢ do” (posiadania, sukcesu, przyjem-
nosci itp.) zyskuje przewage nad ,,wolnoscia
od” (niczym nieskrgpowanej ekspresji siebie,
namigtnos$ci). Wolna wola, tradycyjnie pojmo-
wana jako akt namyshu w petni swiadomego,
uwzgledniajacego wartosci wyzsze rozsadza-
nia i podejmowania odpowiedzialnych decy-
zji (zob. Stras-Romanowska, 2001), dzi$ czgsto
mylona jest ze swobodg czy samowolg. Impe-
ratyw typu: ,,Ja chce” ustepuje miejsca impe-
ratywowi: ,,Chce mi si¢”. Tymczasem im wig-
cej ,,wolnosci do” przypisuje sobie jednostka,
tym bardziej narazona jest na (samo)zniewo-
lenie. Wydaje si¢, ze we wspotczesnym Swie-
cie mamy do czynienia z naiwnie pojmowang
wolnoscia, torujaca drogg procesowi deperso-
nalizacji 1 powodujaca, ze indywidualizm przy-
biera form¢ paraindywidualizmu.

Maria Stras-Romanowska

Innym dajacym si¢ zaobserwowac faktem
psychologicznym o znamionach paradoksu jest
paradoks szczescia. Szczesliwy cztowiek —w po-
wszechnej opinii znajdujacej potwierdzenie
w badaniach prowadzonych przez psychologdéw
i socjologdéw nad jakoS$cig zycia — to cztowiek
zdrowy, majetny, majacy wysoka samooceng,
ktory odnosi sukcesy w réznych dziedzinach ak-
tywnosci, bez trudu zaspokaja potrzeby bedace
zrddlem przyjemnosci, ma liczne i satysfakcjo-
nujace relacje z innymi ludzmi, a ewentualne
problemy codzienno$ci rozwigzuje sprawnie,
skutecznie, nie ponoszac nadmiernych kosztow
psychicznych. To, w znacznej mierze, zadowo-
lony konsument. Jako wazne zrodto szczgsli-
wego zycia przez wielu ekspertéw od felicy-
tologii wskazywana jest aktywnos$¢ — fizyczna
i zawodowa, jak rowniez spoteczna, hobby-
styczna, zwtaszcza taka, ktora realizowana jest
w $rodowisku zewnetrznym, w otoczeniu czy
pod okiem innych oséb. Te forme aktywnosci
poleca si¢ takze osobom starszym jako lekar-
stwo przeciw samotnosci oraz depresji, majace
zapewnié¢ utrzymanie dobrej kondycji psycho-
fizycznej i spowolni¢ naturalne procesy sta-
rzenia si¢. Stad u wielu 0so6b zauwazy¢ moz-
na przejawy obsesyjnej wrecz aktywnosci czy
nadaktywnosci (aktywizmu), skutkujacej nie-
kiedy programowym odwracaniem uwagi od
spraw, ktore u przecigtnie refleksyjnego czto-
wieka poruszajg najczulsze struny $wiadomosci
i sktaniaja do konfrontacji z warto$ciami wyz-
szymi niz te, ktore sa eksponowane i promowa-
ne w §wiecie wspolczesnej kultury. Ostatecz-
nym, paradoksalnym efektem strategii zyciowej
ukierunkowanej na sytos$c¢ i dorazny dobrostan
okazuje si¢ permanentny niedosyt, zgodnie ze
stara, a potwierdzong badaniami psychologicz-
nymi, prawidlowoscig, w metaforycznym ujeciu
gloszaca, ze ,,apetyt ro$nie w miarg jedzenia”.

PODSUMOWANIE

Przedstawione rozwazania prowadza do naste-
pujacych ogdlnych konkluzji: Przede wszystkim
uznaé nalezy, ze dystynktywne cechy podmiotu
0sobowego w swojej istocie sg niezmienne, za-
réwno w wymiarze jednostkowym, jak i gatun-
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kowym. Czlowiek byl, jest i pozostanie, mozna
mie¢ nadziej¢, bytem w szerokim znaczeniu ro-
zumnym, otwartym na prawde, wrazliwym na
$wiat wartosci duchowych, aktywnym, dziata-
jacym intencjonalnie i nieustannie si¢ rozwijaja-
cym. Przeobrazeniom wszakze zdaje si¢ ulegac
uktad cech w osobowej strukturze cztowieka, ich
wyrazisto$¢, sytuacyjna waznosé, sita czy swo-
ista ,,moc regulacyjna”, a takze sposéb przeja-
wiania si¢ w codziennej aktywnos$ci zyciowej,
na co znaczacy wplyw ma niewatpliwie kultura
srodowiskowa, w jakiej jednostka zyje.

W obecnych czasach, w kulturze promu-
jacej wartosci materialne, utylitarne, skrajnie
liberalne i hedonistyczne, dominujaca norma
podmiotowa okazuje si¢ transgresja zewngtrz-
na, czyli aktywnos¢ ukierunkowana na innowa-
cyjnos$¢, zmiang i roznorodno$é, takze w zakre-
sie obrazu wlasnej osoby. Gtéwng motywacja
tego typu transgresji jest — oparta gldwnie na
wartosciach pragmatycznych — maksymalizacja
poczucia wlasnej wartosci, mierzonego sukce-
sami, statusem spotecznym, zasobami material-
nymi, atrakcyjnoscig wizerunkowg itp. Tej ak-
sjologicznej reorientacji towarzyszy ostabienie
postawy refleksyjnosci, stanowigcej niezbywal-
ny atrybut podmiotowosci cztowieka jako bytu
osobowego. Brak refleksji i odwracanie uwagi
od warto$ci wyzszych, duchowych, ktére z re-
guly najwyrazniej wybrzmiewaja w akcie re-
fleksji, znaczaco ostabiaja osobowa kondycje
cztowieka i wypaczaja obraz jego podmioto-
wosci. Tymezasem wiara, ze poczucie wiasnej
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wartosci opiera¢ mozna wylgcznie na walorach
sprawnosciowych, kompetencyjnych i wizerun-
kowych, stuzacych przystosowywaniu si¢ do
dynamicznych, wcigz zmieniajacych si¢ ocze-
kiwan $wiata, jest ztudzeniem, ktore w gruncie
rzeczy prowadzi do inflacji ego (powszechnego
dzi$ narcyzmu), a w dalszej perspektywie skut-
kuje brakiem poczucia sensu zycia.

Prowadzac rozwazania na temat podmioto-
wej kondycji wspotczesnego cztowieka w kon-
wencji paradoksu, uzna¢ mozna ostatecznie, ze
kondycja ta — paradoksalnie — stanowi owoc
jego podmiotowosci; jest rezultatem sposobu
korzystania z przyrodzonego potencjatu oso-
bowego w warunkach wykreowanych dzieki
wolnej, intencjonalnej aktywnosci transgresyj-
nej przez cztowieka-podmiot.

REFLEKSJA KONCOWA

O ile w przesztosci przestrzen zyciowa cztowieka
poréwnywano do sceny teatralnej, a samo zycie
do spektaklu, w ktérym najwazniejsze zadanie
aktora polega na jak najdoskonalszym odgry-
waniu wilasnej, jedynej w swoim rodzaju, nie-
zastepowalnej roli (Seneka), o tyle dzis$ za ana-
logiczna metaforg ludzkiej przestrzeni zyciowej
uzna¢ mozna aren¢ sportowg albo tor wyscigo-
wy, gdzie uczestnicy zdarzenia, jakim jest zy-
cie, walcza 1 biegna jak najszybciej po zwycig-
stwo oraz ptynace stad beneficja.

''Whnikliwg analizg filozoficznych pogladow na temat osobliwosci ludzkiej natury, stanowigcych pod-
stawe do wyrdznienia cztowicka jako podmiotu osobowego, przedstawia Joanna Trzopek (2013) w ksigzce
pt. Na tropach podmiotu. Miedzy filozoficznym a empirycznym ujeciem podmiotowosci.

2 Wyjatkowo$¢ doswiadczenia przemijalnosci i skonczonosci zycia, jego tragizm dostrzegaja rowniez
etologowie. Konrad Lorentz (1977) twierdzi na przyktad, ze mozliwos¢ osiggnigcia Swiadomosci wlasnej
$mierci przez zwierzeta bytaby dla nich najwigkszym cierpieniem.

3Wspomnie¢ warto, ze rozwdj nauk $cistych zapoczatkowany byt wiasnie fascynacja pigknem przyro-
dy, ktorej to fascynacji towarzyszyla potrzeba zglgbiania praw przyroda rzadzacych (Weinberg, za: Moz-

rzymas, 1998).

*Niekiedy ustysze¢ mozna glosy protestujace przeciwko wizji cztowieka, w ktorej eksponuje sie jego
wyjatkowos¢, uznajace tego rodzaju wizj¢ za przejaw antropocentryzmu, a nawet ,,szowinizmu antropolo-

gicznego” (np. Singer, za: Heller, 2015).
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SKategorii wolnej woli nie kwestionuja przedstawiciele nauk $cistych, ktorzy ja traktuja jako tzw. ele-
ment nieokreslonosci czy przyczyng wtorna, zaburzajaca niekiedy naturalny, konieczno$ciowy porzadek
Swiata (Heller, 2012).

¢Z wiekiem, na skutek stopniowego stabniecia funkcji prawej potkuli moézgu, ograniczeniu ulega ze-
wnetrzna aktywnos¢ transgresyjna podmiotu, wymagajaca sprawnej orientacji przestrzennej i wychylenia
ku przysztosci. Wzrasta natomiast aktywno$¢ wewngtrzna, skoncentrowana gtoéwnie na terazniejszosci i za-
wezona do przestrzeni lokalnej, ktora jest jednostce dobrze znana (Vetulani, 2011).
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