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Rozwdj myslenia oséb dorastajacych a wybrane przejawy

STRESZCZENIE

Przysztosciowa perspektywa czasowa (PPC)
jest jednym z najbardziej charakterystycznych
przejawdw aktywnosci prospektywnej i od-
grywa istotng role w formufowaniu planéw
i projektow zyciowych. Z jednej strony osoba
0 rozleglej perspektywie czasowej moze for-
mu/fowa¢ dalekosiezne plany i znajdowac wie-
cej srodkdw do ich realizacji. Z drugiej stro-
ny, dziafania podejmowane aktualnie czesto
majq bezposrednie i oddalone w czasie skut-
ki i wazna jest umiejetnosé¢ ich przewidywa-
nia. Obie te w/asciwosci sq istotne dla sukce-
su zyciowego.

Celem przeprowadzonych badas by/a we-
ryfikacja dwoch hipotez: 1) ze rozwinieta przy-
sztosciowa perspektywa czasowa (PPC) wig-
ze sie ze zdolnoscig do rozwazania przysz#ych
konsekwencji (RPK) oraz 2) rozwoj myslenia
formalnego sprzyja ksztaftowaniu obu tych
zdolnosci. W badaniu wziefo udzia? 127 ucz-
nidw pieciu pierwszych klas liceum ogdlno-
ksztafcqcego w Warszawie, ktérzy wypefniali
test do badania PPC oraz test do badania RPK
w adaptacji wfasnej, przedstawionej w rapor-
cie. Uzyskane wyniki pozwalajq stwierdzié, ze
PPC i RPK istotnie i wysoko (0,73) korelujq
z sobq. Natomiast poziom myslenia formalne-
go mierzony Testem Operacji Formalnych ma
istotne znaczenie dla PPC (F(2, 124) = 52,73;
p<0,001) i dla tendencji do poddawania roz-
wazania przysz#ych konsekwencji zachowania
(F (2, 124) = 47,61; p<0,001).
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WPROWADZENIE

Celem prezentowanych badan jest weryfikacja
zwiazkéw pomiedzy rozwojem myslenia do-
rastajacych a wybranymi formami aktywnosci
prospektywnej, rozumianej jako podejmowa-
nie dziatan umystowych lub behawioralnych
na rzecz przysztosci (Katra, 2008). W niniej-
szych badaniach koncentruje si¢ na nastepu-
jacych aspektach aktywnosci prospektyw-
nej: przysztosciowej perspektywie czasowej
(PPC) i tendencji do rozwazania konsekwen-
cji zachowania (RKZ), ktére, jak zaktadam,
sa $cisle zwiazane z rozwojem poznawczym
i zdolInoscia do myslenia formalnego.

Istota rozwoju umystowego w okresie
dorastania

W okresie dorastania zachodza ogromne prze-
miany psychiczne, a jedna z najwazniejszych
jest rozwdj zdolnosci i mozliwosci intelektu-
alnych (Inhelder, Piaget, 1970). W funkcjo-
nowaniu poznawczym dokonuje si¢ znaczacy
postep, ktéry polega na ilosciowym wzro-
scie funkcji umystowych oraz na zmianach
jakosciowych zwiazanych z pojawieniem sie
nowych formalno-operacyjnych struktur umy-
stowych. Struktury te umozliwiaja wykorzy-
stywanie regut logiki (identycznosci, negacji,
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odwrotnosci i wzajemnosci) we wnioskowa-
niu i leza u podtoza waznych osiagnie¢ w za-
kresie myslenia dorastajacych.

Jedna z nich jest systematyzacja dziata-
nia w rozwiazywaniu problemow intelektual-
nych, zwiazana ze zdolnoscia do uchwycenia
istoty problemu oraz z mysleniem kombinato-
rycznym. Petne zrozumienie problemu przeja-
wia si¢ w jednoczesnym ujmowaniu waznych
cech zjawiska, w dostrzeganiu istotnych czyn-
nikobw wplywajacych na dana sytuacje oraz
w przewidywaniu zmian, jakie moga Si¢ po-
jawi¢. Analiza kombinatoryczna polegajaca
na badaniu wszystkich mozliwych kombina-
cji wyrdznionych zmiennych gwarantuje efek-
tywne rozwiazanie zadania (problemu) i sfor-
mutowanie prawidtowej konkluzji.

Analizowanie stanéw mozliwych i kombi-
nacji stanéw mozliwych prowadzi do unieza-
leznienia sie od biezacych doznan i wyobrazen
konkretnych w procesie wnioskowania i two-
rzenia nowych informacji. Nastolatek potrafi
mysle¢ nie tylko o tym, co przezywa lub prze-
zyt, ale takze o tym, co jest mozliwe. Pozwala
mu to na budowanie modeli sytuacji ($wiata)
nieistniejacych w rzeczywistosci i na dokony-
wanie na nich operacji formalnych (Kimmel,
Weiner, 1995; Wadsworth, 1998).

Inna wazna cecha myslenia nastolatkow
jest wykraczanie poza bezposrednio dostep-
ne informacje. Chodzi tu o wydobywanie do-
datkowych informacji z zawartych explicite
w problemie i ich dedukowanie z przedsta-
wionych danych.

Nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage na
dwie kwestie. Pierwsza — powyzsze osiag-
niecia sa z soba $cisle zwiazane i wzajemnie
sie warunkuja, a ich opanowanie lezy u pod-
staw myslenia wyjasniajacego (por. Jurkow-
ski, 1986). Dorastajacy potrafi juz nie tylko
opisa¢ okreslone zjawisko, ale takze uchwy-
ci¢ jego istote poprzez czynione uog6lnie-
nia i wyszukiwanie zwiazkéw przyczynowo-
-skutkowych, ktére nie sa aktualnie dostepne
w percepcji. Druga — rozwdj operacji formal-
nych przejawia si¢ gtéwnie we wzroscie sy-
stematycznosci stosowania regut myslenia hi-
potetyczno-dedukcyjnego. U nastolatkdw we
wczesnej adolescencji (od 11(12) do 14 roku
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zycia) mozemy mowi¢ o pewnej niedojrza-
tosci myslenia formalnego, poniewaz nie po-
trafia oni jeszcze w sposob systematyczny
rozwiazywac problemu, ktéry na ogét ma ze-
wnetrzna genezg. Formutuja hipotezy, ktore
czesto weryfikuja w sposéb niekonsekwen-
tny, postugujac sie dedukcja. W drugiej fazie
dorastania poprawia si¢ proces weryfikacji hi-
potez, czesciej jest wykorzystywana indukcja
oraz czesciej dostrzegane i samodzielnie for-
mutowane problemy poznawcze. Jean Piaget
oznacza te fazy w rozwoju poznawczym od-
powiednio — 1A i I1IB.

Na poziomie IllA po raz pierwszy poja-
wia sie rozumowanie hipotetyczno-deduk-
cyjne oraz aktywne dazenie do weryfikacji
wnioskow, pomimo ze jednostka nie od razu
dysponuje catym zespotem operacji miedzy-
zdaniowych. Obserwujemy poczatki prze-
prowadzania dysjunkcji, implikacji, ale jedy-
nie w odniesieniu do pewnych przypadkéw,
a nie catego zbioru czynnikdw. Na poziomie
I11B dorastajacy stawia przed soba wymaga-
nie znalezienia czynnika nie tylko ogdlnego,
ale i koniecznego, pozwalajacego wyjasni¢
statq relacje oraz ich przyczyne. Dorastajacy
w odmienny sposéb niz dziecko zaczyna do-
wodzi¢ prawdziwosci badz fatszu twierdze-
nia. W jego rozumowaniu wazna rolg odgry-
wa zdolnos¢ do kombinatorycznego myslenia,
czyli stosowania kombinacji okreslonych
czynnikbw w celu ustalenia wystgpujacych
pomiedzy nimi relacji. Na poziomie opera-
cji formalnych (od poziomu I11A) twierdzenia
fatszywe i prawdziwe sa udowadniane za po-
moca mozliwych kombinacji. Jednakze sche-
mat regut ogdlnych dotyczacych danych zda-
rzen powstaje dopiero na poziomie I11B, cho¢
w ,,elementarnej formie” jest widoczny na po-
czatku operacji formalnych (Inhelder, Piaget,
1970). Dla podstadium I11B charakterystyczne
jest rowniez poszukiwanie wspoélnej jednostki
pomiaru, ktdra mogtaby si¢ sta¢ podstawa ela-
boracji danego problemu. Zatem weryfikacja
wiasciwa dla poziomu operacji formalnych
polega na petnym i jednoczesnym wydzie-
laniu istotnych czynnikéw poprzez ich kom-
binacje. W tej fazie proces kombinatoryczny
nie musi si¢ opiera¢ na danych pochodzacych
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z bezposredniej obserwacji — ta wilasciwosé
jest niedostgpna na nizszym poziomie opera-
cji formalnych.

Dzieki swym wiasciwosciom myslenie
operacyjno-formalne jest podstawa tworzenia
rozmaitych modeli otaczajacego $wiata i sie-
bie samego. Tworzenie takich modeli sprawia,
ze mozliwe staje si¢ dokonywanie wiasciwych
wybordéw zyciowych i wybor dalszej drogi zy-
ciowej, spemlniajac tym samym wazna funk-
Cje adaptacyjna w okresie dorastania (Gurba,
2001). Zdaniem Barbel Inhelder i Jeana Piage-
ta mtody cztowiek zaczyna mysle¢ o przyszto-
sci, opracowuje plan swojego zycia (Inhelder,
Piaget, 1970, s. 365) i do biezacych czynno-
$ci dotacza program przysztych i ,,dorostych”
Czynnosci.

Aktywnos¢ prospektywna i jej przejawy

Tworzenie wizji przysziego $wiata i wilasnej
drogi zyciowej jest wedtug mnie forma aktyw-
nosci prospektywnej rozumianej jako aktyw-
nos¢ umystowa lub (i) behawioralna na rzecz
przysztosci (por. Katra, 2008). W wyniku ak-
tywnosci prospektywnej powstaje przyszios-
ciowa perspektywa czasowa (PPC), ktéra de-
finiuje jako generalna zdolnos¢ intelektualna
do tworzenia wyobrazen odnoszacych si¢ do
przysztosci. PPC moze przybiera¢ posta¢ an-
tycypacji réznorodnych zjawisk natury ogél-
nej lub indywidualnej, jak na przyktad syste-
mu celdw zyciowych czy planu zyciowego.
PPC stanowi przejaw szeroko rozumianej
orientacji w czasie i jest zdolnoscia do wy-
biegania w przyszios¢ i antycypowania po-
tencjalnych zdarzen, ktére zaistnieja niezalez-
nie od aktywnosci podmiotu oraz takich, ktére
beda jej skutkiem (przeglad definicji i uje¢ —
Katra, 2008). Posiadanie rozwinigtej PPC po-
zwala nam by¢ $wiadomymi wspottworcami
przysztosci. Potrafimy w sposéb zamierzo-
ny ksztattowa¢ nasza osobista przysztos¢, po-
przez formutowanie celéw i podejmowanie
dziatan na rzecz ich urzeczywistnienia, jed-
nakze sukces w tym zakresie zalezy nie tyl-
ko od wiedzy na temat zwiazkéw pomiedzy
dziataniem a wynikiem (Bandura, 1997), ale
takze od zdolnosci do przewidywania mozli-

wie wszystkich konsekwencji tych dziatan,
w tym takze niezamierzonych skutkéw ubocz-
nych. Dostrzeganie wszystkich konsekwencji
zachowania daje szanse¢ poszukiwania i pod-
jecia takich czynnosci, ktére sa niezbedne
dla osiagniecia wybranych celéw, ale zara-
zem przyniosa najmniej niepozadanych rezul-
tatow (Strathman, Boninger, Gleicher, Baker,
1994).

Rozwazanie mozliwych konsekwencji
wiasnych zachowan réwniez mozna uznaé za
przejaw (forme) aktywnosci prospektywnej
(Katra, 2008), czyli podejmowanej na rzecz
przysztosci, chociaz wymiar czasu nie jest tu-
taj bezposrednio wyeksponowany (Strathman,
Joireman, 2005). Czas, ktéry ma nadejs¢,
jest ukryty w tym konstrukcie — posrednio sie
w nim zawiera. Inaczej méwiac, sktonnos¢ do
RPK $cisle wiaze sie z mysleniem o przyszto-
$ci i z przysztosciowa perspektywa czasowa
(Strathman, Boninger, Gleicher, Baker, 1994).

Generalnie, podejmujac okreslone dziata-
nie, jestesmy skoncentrowani na oczekiwa-
nych, czyli subiektywnie pozytywnych wy-
nikach z nim zwiazanych. Nasze zachowania
czesto jednak powoduja dodatkowo skutki
uboczne, ktére moga by¢ niekorzystne, obo-
jetne lub korzystne dla jednostki lub innych
osob. Dla funkcjonowania jednostki wazne
jest, aby zdobyta umiejetnos¢ wyjscia poza
pozadane rezultaty swych dziatan i umiata do-
strzegac¢ réwniez inne skutki, mogace sie po-
jawi¢, bowiem one czesto wywieraja takze
wplyw na zycie i dobrostan jednostki oraz jej
otoczenia. Dostrzeganie roznorodnych rezul-
tatdbw jest podstawa racjonalnego podejmo-
wania decyzji o danym zachowaniu. Oczywi-
$cie na proces decyzyjny ma wptyw ponadto
wartosciowanie przewidywanych konsekwen-
cji. Ten aspekt zjawiska nie jest przedmiotem
niniejszych rozwazan, tutaj interesuje mnie
zdolnos¢ do ujmowania szerokiego spektrum
skutkéw wiasnego dziatania.

Inaczej mowiac, pojecie ,,rozwazanie kon-
sekwencji zachowania” odnosi si¢ do refleksji
nad zachowaniami podejmowanymi dla reali-
zacji okreslonego celu oraz nad zachowania-
mi wywotanymi aktualna potrzeba czy chwi-
lowym pragnieniem, w $wietle catej gamy
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ich potencjalnych skutkéw. Dotyczy to za-
tem nie tylko skutkéw pozadanych, ale row-
niez ubocznych, ktére moga by¢ korzystne lub
niekorzystne dla podmiotu bezposrednio lub
w oddalonym czasie. Osoby charakteryzujace
sie taka skionnoscia sa uznawane za rozwaz-
ne, dziatajace z namystem. W wypadku mto-
dziezy ksztaltowanie tej zdolnosci moze na
przyktad chroni¢ ja przed zachowaniami ryzy-
kownymi, a przynajmniej sktania¢ do podej-
mowania réwnoczesnie czynnosci mogacych
zmniejszy¢ ewentualne niekorzystne nastep-
stwa dziatan ryzykownych (Studenski, 2004).

MODEL BADAN WEASNYCH

Wiadomo, ze wiele czynnikéw wptywa na ak-
tywnos¢ prospektywna i jej przejawy (prze-
glad badan: Katra, 2008; por. Nosal, Bajcar,
2004). Wczesniejsza analiza osiagnie¢ w roz-
woju poznawczym pozwala zaktada¢, ze lezy
on u podstaw rozumienia pojecia ,,przyszto$¢”
i myslenia o tym, co ma lub moze nadejs¢.
Hanna Liberska w swoich badaniach wyka-
zala, ze ,,\Wraz z osiagganiem przez badanych
WyzSzego poziomu operacji umystowych
ich perspektywy temporalne ulegaja wydtu-
zeniu i charakteryzuja sie wyzszym pozio-
mem strukturacji i realizmu” (Liberska, 2004,
s. 138). Podobne wyniki uzyskali inni bada-
cze (Zimbardo, Keough, Boyd, 1997; Kuinch,
Trempata, 1995; Trempata, 2000; Greene,
1986). Natomiast badania Jari-Erika Nurmie-
go i Harry’ego Pulliainena (1991) nie potwier-
dzaja takiej zaleznosci. Mtodsze dzieci (przed
wejsciem w stadium dorastania) charaktery-
zowaly sie bardziej odlegta PPC. Wynik ten
moze oznacza¢, ze dzieci w stadium operacji
konkretnych postuguja si¢ okresleniami od-
noszacymi sie do czasu i przyszitosci bez ich
petnego zrozumienia. Natomiast wtedy, gdy
wkraczaja w okres dorastania, nastepuje wias-
ciwe ksztattowanie sie PPC i wyraznie wida¢
roznice w PPC pomiedzy osobami znajduja-
cymi si¢ na poziomie IIA i 111B myslenia for-
malnego (por. Liberska, 2004).

Powyzsze przestanki teoretyczne i donie-
sienia z badan upowazniaja do postawienia hi-
potezy, ze rozw6j myslenia formalnego sprzy-
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jaksztattowaniu si¢ PPC. Mtodziez znajdujaca
si¢ na wyzszym poziomie myslenia formalno-
-operacyjnego charakteryzuje sie lepiej roz-
winigta zdolnoscia do tworzenia wyobrazen
odnoszacych sie do przysztosci, czyli anty-
cypacji przysztych zdarzen, uwzgledniania
przysztosci w swoim biezacym rozumowaniu,
planowania swej aktywnosci.

Tendencja do rozwazania przysztych kon-
sekwencji jest scisle zwigzana z rozwojem
myslenia. Wedtug Piageta (Inhelder, Piaget,
1970) dopiero operacje formalne pozwala-
ja analizowa¢ ukryte zwiazki pomigdzy zda-
rzeniami, wychodzi¢ poza dostarczone in-
formacje oraz dostrzega¢ przyczyny i skutki,
ktore nie sa dane bezposrednio i daja mozli-
Wo$¢ szerszego ogarniecia réznorodnych kon-
sekwencji zdarzen. Mozna zatem oczekiwac,
ze 0soby 0 wyzSzym poziomie rozwoju my-
$lenia formalnego powinny sie charakteryzo-
waé wieksza sktonnoscia do rozwazania kon-
sekwencji wtasnych dziatan.

Rezultaty dziatania maja takze swoja
charakterystyke czasowa, to znaczy mozna je
umiesci¢ na osi przysztego czasu — jedne
z nich pojawia si¢ w blizszej perspektywie,
inne w dalszej. Pomimo ze wymiar czasu nie
jest tutaj bezposrednio wyeksponowany, to
jednak mozna przewidywac, ze osoby o lepigj
rozwinictej PPC powinny si¢ charakteryzo-
wac wyzsza tendencja do uwzgledniania odle-
gtych w czasie konsekwencji biezacych dzia-
fan, a ich aktualne zachowanie powinno by¢
w wigkszym stopniu podporzadkowane przy-
sztym celom i dazeniom (Emmons, 2003; Jo-
ireman, Lasane, Bennett, Rochards, Solaima-
ni, 2001).

Generalnie dotychczasowe badania poka-
Zuja zaleznosci pomigdzy PPC a RPK (Strat-
hman, Boninger, Gleicher, Baker, 1994) oraz
pomigdzy orientacja przysztosciowa a mysle-
niem formalnym (Zimbardo, Keough, Boyd,
1997; Kuinch, Trempata, 1995; Liberska 2004;
Trempata, 2000; Greene, 1986). Nieznane sa
mi badania dotyczace zwiazku pomiedzy po-
ziomem myslenia formalnego a tendencja do
przewidywania konsekwencji wiasnych za-
chowan. Jednoczesnie wiadomo, ze o0siag-
nigcie stadium operacji formalnych w okresie
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dorastania nie jest powszechne (Ongen, 1995,
za: Artar, 2002; Turner, Helms, 1999) — by¢
moze niedostatki w tym zakresie ttumacza
czestsze podejmowanie zachowan nierozwaz-
nych i ryzykownych przez nastolatkdw niz
osoby w pézniejszych fazach rozwoju (Stu-
denski, 2004). Wyjasnienie zaleznosci pomig-
dzy omawianymi zmiennymi moze stanowi¢
wazny przyczynek do zrozumienia réznych
form aktywnosci prospektywnej i ich uwarun-
kowan. Problematyka ta jest wazna takze dla
praktyki wychowawczej i edukacyjnej, bo-
wiem zaréwno wybieganie w przysztos¢, jak
i rozwaga w podejmowaniu dziatan biezacych
i przysztych stanowia podstawe podmiotowe-
go funkcjonowania i odpowiedzialnosci, waz-
nych atrybutéw dojrzatej osobowosci (Katra,
2007).

METODA

Narzedzia badawcze

Badanie ma charakter korelacyjny i zastoso-
wano w nim nastepujace kwestionariusze:

Kwestionariusz ,,Co myslisz o swojej przy-
sztosci?” Willy’ego Lensa w adaptacji Anny
Cycon i Zbigniewa Zaleskiego (Zaleski, Cy-
con, Kurc, 2001) stuzy do pomiaru PPC. Test
ten sklada si¢ z 50 stwierdzen, do ktdérych
osoba ma sie ustosunkowac na siedmiostop-
niowej skali (od 1 — catkowicie si¢ nie zga-
dzam, do 7 - catkowicie si¢ zgadzam). Zwe-
ryfikowano parametry psychometryczne testu
PPC — wskazniki mocy dyskryminacyjnej dla
wiekszosci pytan sa satysfakcjonujace, za$
wskazniki rzetelnosci testu okazaty si¢ wyso-
kie i plasuja sig¢ powyzej 0,8370.

Skala do pomiaru RPK stanowi wiasna ad-
aptacje Consideration of Future Consequences
Scale (CFC Scale) Alana Strathmana (Strath-
man, Boninger, Gleicher, Baker, 1994). Test
ten sktada sie z 12 stwierdzen odnoszacych sie
do tego, czy osoba badana bierze pod uwage
znaczenie swych zachowan i ich konsekwen-
cji w przysztosci, czy tez podejmuje je jedynie
ze wzgledu na biezace gratyfikacje i bezpo-
srednie skutki. Trafnos¢ i rzetelnos¢ oryginal-
nego narzedzia zostata sprawdzona w wielu

badaniach (patrz: Strathman, Boninger, Glei-
cher, Baker, 1994), natomiast w Polsce — we
wiasnych badaniach pilotazowych (opis adap-
tacji ponizej — | etap badania).

Do diagnozy poziomu myslenia formal-
nego zastosowano Test Operacji Formalnych
(TOF) (ECDL - Echelle Collective de De-
veloppement Logique) — Francis Longeo-
ta i Jeacgeline Hornemann (Langeot, 1979)
w tlumaczeniu Zofii Zakrzewskiej. Narzedzie
to sktada si¢ z 5 nastepujacych czesci zawie-
rajacych zadania intelektualne, ktére pozwa-
laja okresli¢ poziom myslenia osoby badanej
w podstawowych jego przejawach: ,,Logi-
ka zdan” - rozumowanie; ,,Czy jestes do-
brym detektywem?” — rozwiazywanie proble-
mow i myslenie logiczne; ,,Jak spedzasz czas
w wakacje?” - rozwiazywanie probleméw
i myslenie logiczne; ,,Prawdopodobienstwo”
— szacowanie prawdopodobienstwa zdarzen;
,,Kombinatoryka” — wnioskowanie na podsta-
wie Kilku przestanek rdwnoczesnie.

Wyniki testu daja mozliwos¢ zdiagnozo-
wania poziomu myslenia operacyjnego osoby
badanej, poczawszy od stadium operacji kon-
kretnych I1A, poprzez stadium posrednie ope-
racji konkretnych 1B, nazywane stadium pre-
formalnym, nastepnie stadium formalne I11A,
az do najwyzszej formy myslenia formalnego
— stadium formalne I11B.

Przebieg badania

| etap — adaptacja Consideration of Future
Consequences Scale (CFC Scale)

Adaptacja jezykowa. W celu stworzenia
polskiej wersji kwestionariusza zastosowa-
no tak zwana metode tlumaczenia odwrotne-
go (Brzezinski, Hornowska, 2000). Oryginal-
na wersje narzedzia przettumaczono z jezyka
angielskiego na jezyk polski. Nastepnie nieza-
lezny ttumacz dokonat ponownego ttumacze-
nia na jezyk angielski. Po poréwnaniu wer-
sji oryginalnej z wersja nowa okazato sig, ze
roznice nie sa znaczace i nie ma koniecznosci
wprowadzania duzych zmian w tekscie narze-
dzia. W ten sposdb uzyskano polskojezyczny,
12-itemowy kwestionariusz, ktorego kazda
pozycja odpowiada tresciowo pozycji orygi-
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nalnej. Kazdej z 12 pozycji kwestionariusza
osoby badane przyporzadkowuja cyfre od 1
do 5, w zaleznosci od stopnia, w jakim zga-
dzaja si¢ z danym stwierdzeniem (1 — zupetnie
do mnie nie pasuje, 5 — doskonale do mnie pa-
suje). Wynikiem surowym w Skali Rozwaza-
nia Przysztych Konsekwencji jest suma
wszystkich ocen, przy czym dla pozycji 3,
4, 5,9, 10, 11, 12 nalezy zastosowaé tak
zwany klucz odwrocony. Wynik minimalny
w skali wynosi 12, natomiast maksymalny 60
punktow.

Wiasciwosci  psychometryczne skali.
W celu weryfikacji wtasciwosci psychome-
trycznych narzedzia przeprowadzono dwa ba-
dania w odstepie pieciu tygodni, aby obliczy¢
rzetelnos¢ testu oraz jego moc dyskryminacyj-
na. W pierwszym badaniu udziat wzig¢to 136
ucznidéw pieciu drugich klas liceum. Dziew-
czeta stanowity nieco ponad 69% procent ba-
danych (93 osoby), natomiast chtopcy okoto
31% (43 osoby). Wszyscy zostali poinformo-
wani o celu badania i o dowolnosci udzia-
tu w badaniu. Dla celéw badania poproszono
uczestnikéw o podpisanie takim samym pseu-
donimem kwestionariuszy w pierwszym i dru-
gim badaniu, ktére zostalo przeprowadzone
po uptywie pigciu tygodni. Uczniowie wypet-
niali testy podczas lekcji bez udziatu nauczy-
ciela. W drugim etapie wzieto udziat 111 oséb
ze 136 wczesniej badanych.

Rzetelnos¢ Skali Rozwazania Przysztych
Konsekwencji ustalono metoda stabilnosci
bezwzglednej. Korelacja migdzy wynikami
obu badan, mierzona za pomoca wspdtczyn-
nika korelacji Pearsona, wyniosta 0,601 i jest
istotna na poziomie 0,01. Jest to korelacja
umiarkowanie wysoka, swiadczaca o wzgled-
nie duzej rzetelnosci skali jako narzedzia psy-
chometrycznego. Rzetelnos¢ kwestionariusza
badano takze za pomoca wzoru na o, Cronba-
cha. W tym wypadku uzyskano wynik 0,78.
W badaniu metoda zgodnosci potowkowej
(wz0r Spearmana-Browna) rzetelnos¢ ustalo-
no na poziomie 0,76. Oba te wyniki $wiadcza
o wysokiej rzetelnosci Skali Rozwazania Przy-
sztych Konsekwencji jako narzedzia diagnozy
psychometrycznej. Wyniki analiz rzetelnosci
kwestionariusza zebrano w tabeli 1.
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Tabela 1. Rzetelnos¢ Skali Rozwazania Przysztych
Konsekwencji

Test statystyczny Wynik obliczen
alfa Cronbacha 0,78

wzor

Spearmana-Browna 0.76

metoda stabilnosci bez- 0,601**
wzglednej

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,001 (dwustronnie)

Analizy te dowodza, ze Skala Rozwaza-
nia Przysztych Konsekwencji jest narzedziem
rzetelnym, zaréwno w aspekcie jego stabilno-
$ci czasowej, jak i konsystencji czy zgodnosci
wewngtrznej. Pomiar dokonywany za pomoca
skali mozna zatem uznac¢ za doktadny.

Il etap — Badanie wlasciwe

Kolejne badanie zostato przeprowadzone
w celu weryfikacji hipotez teoretycznych.

Osoby badane. W drugim badaniu wzie-
1o udziat 147 ucznidw pieciu pierwszych klas
liceum (srednia wieku — 16 lat). Dane uzyska-
ne od 127 oso6b zostaty poddane analizie staty-
stycznej, pozostate osoby nie wypetnity rzetel-
nie otrzymanych kwestionariuszy. Dziewczgta
stanowity nieco ponad 66,9% procent bada-
nych (85 0s6b), natomiast chtopcy okoto 31%
(42 osoby). Wszyscy zostali poinformowani
o celu badania i o petnej dowolnosci wziecia
W nim udziatu.

Przebieg badania. Badanie zostato prze-
prowadzone podczas dwdch godzin lekcyj-
nych bez udziatu nauczyciela. Na pierwszej
godzinie lekcyjnej mtodziez wypetniata Test
Operacji Formalnych (TOF) Longeota i Hor-
nemann, na drugiej Kwestionariusz ,,Co my-
$lisz 0 swojej przysztosci?” oraz Skalg RPK.

WYNIKI

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze nie wystapity
réznice pomiedzy dziewczetami a chtopcami
w zakresie badanych zmiennych. Dalsze ana-
lizy danych przeprowadzono bez podziatu na
grupy wzgledem pfci.
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Uzyskane wyniki potwierdzaja hipoteze
zaktadajaca istnienie silnego zwiazku pomie-
dzy PPC a RPK (r-Persona = 0,73; p<0,001).
Osoby o lepiej rozwinietej perspektywie cza-
sowej charakteryzuja sie¢ rowniez wieksza
sktonnoscia do przewidywania konsekwen-
cji wiasnych dziatan. Inaczej moéwiac, osoby
generalnie bardziej wybiegajace w przysztos¢
w wigkszym stopniu zwracaja uwage na dal-
sze konsekwencje przejawianej aktywnosci.
Oczywiscie mozliwa jest zaleznos¢ odwrot-
na, to znaczy refleksja nad oddalonymi skut-
kami wtasnych zachowan rozwija myslenie
0 przysztosci, czyli przysztosciows perspekty-
we czasowa. By¢ moze istnieja rézne, w pew-
nym sensie niezalezne, drogi rozwijania PPC
i RKZ. Prawdopodobnie perspektywa czaso-
wa ksztattuje si¢ poprzez przyswajanie i rozu-
mienie poje¢ odnoszacych si¢ do czasu, jego
przezywania i uptywu (Friedman 2000; Hen-
dricks, 2001; Nosal, Bajcar, 2004), a perspek-
tywa przysztosciowa — dodatkowo poprzez
aktywnos¢ prospektywna, czyli przewidywa-
nie, projektowanie i planowanie oraz dziata-
nia, ktore sa podporzadkowane oddalonym
mniej lub bardziej celom. RKZ natomiast jest
ksztattowane w procesie wychowania i eduka-
cji poprzez naktanianie i zachecanie do roz-
waznosci, analizowania réznorodnych skut-
kow wiasnych dziatan. Innym mechanizmem
moze by¢ refleksja nad wczesniejszymi za-
chowaniami i doswiadczeniami, prowadzaca
do okreslonych wnioskéw na przysztosé. Tu-
taj uwaga jest skierowana na dziatanie i jego
skutki, a nie na wymiar czasu. Jednakze nasze
zachowania maja tez oddalone w czasie skutki
i dziecko wraz z rozwojem uczy sig je przewi-
dywac. W ten sposob takze uswiadamia sobie
przyszty czas. Wysoka korelacja wskazuje, ze
prawdopodobnie mechanizmy te uzupetnia-
ja sie i wzajemnie wspieraja. Rozwijanie PPC
sprzyja refleksyjnemu podejmowaniu decyzji
0 dziataniu i pozwala na dostrzeganie oddalo-
nych w czasie skutkow terazniejszych dziatan.
Natomiast nastawienie na rozwazanie kon-
sekwencji swego zachowania uczy wybiega-
nia w przysztosé, stajac sie forma aktywnosci
prospektywnej, ktéra przyczynia sie do ksztal-
towania PPC. Prezentowane badania nie po-

zwalaja na rozstrzygnigcie tej kwestii i mecha-
nizmu taczacego obie zmienne.

Dalsza analiza wynikéw potwierdzita row-
niez kolejna hipoteze, zgodnie z ktdra istnieje
zaleznos¢ pomiedzy rozwojem poznawczym
a PPC i RPK (tabela 2.). Osoby charaktery-
zujace sie¢ wyzszym poziomem myslenia for-
malnego posiadaja lepiej rozwinieta przy-
sztosciowa perspektywe czasowa i silniejsza
sktonnos¢ do antycypowania i rozwazania
przysztych skutkéw swoich obecnych zacho-
wan. Inaczej moéwiac, osoby majace dobrze
wyksztatcone struktury operacyjno-formalne,
maja lepiej rozwinigta PPC, czyli czgsciej pla-
nuja swoja przysztos¢, maja do niej bardziej
pozytywne nastawienie, wierza, ze dadza so-
bie rade w przysztosci (por. Katra, 2008). Wy-
nik ten jest zgodny z przewidywaniami pty-
nacymi z teorii Piageta: rozw0j myslenia
formalnego pozwala na oderwanie sie od 0so-
bistego doswiadczenia i tworzenie reprezenta-
cji mozliwych standw i zdarzen, czyli takich,
ktore z okreslonym prawdopodobienstwem
moga zaistnie¢ w przysztosci.

Tabela 2. Poziom myslenia a przysziosciowa
perspektywa czasowa oraz zdolnosé¢ do rozwaza-
nia konsekwencji wiasnych dziatan (wspétczynnik
r-Persona)

Kwestionariusz Korelacja

z poziomem myslenia

r 0,77
PPC

p 0,001

r 0,72
RPK

p 0,001

Podobnie silny zwiazek pomigdzy po-
ziomem myslenia a tendencja do rozwazania
konsekwencji zachowania wskazuje, ze 0so-
by o rozwinigtych strukturach operacyjno-for-
malnych przywiazuja wieksza wage nie tylko
do bezposrednich rezultatéw wiasnych dzia-
fan, ale réwniez do oddalonych w czasie i de-
cydujac sie na podjecie okreslonej aktywno-
sci, w wigkszym stopniu poddaja refleksji
jej skutki i wyniki. Rdwnoczesnie przysztosé
jest bardziej zaznaczona w ich wizji $wia-
ta i swojego bycia w $wiecie. Wymiar czasu
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przysztego odgrywa w ich ustosunkowaniu
do rzeczywistosci znacznie wazniejsza role
niz u osob znajdujacych si¢ na poziomie
myslenia konkretnego czy poziomie prefor-
malnym.

W celu pogtebienia analizy pomiedzy ba-
danymi zmiennymi podzielono osoby badane
na trzy grupy wedtug wynikéw uzyskanych
w tescie TOF: do pierwszej (G1) zaliczono
osoby o wynikach 11-17 punktéw, do dru-
giej (G2) — osoby o wynikach 18-23 punkty,
a do trzeciej (G3) — osoby o wynikach 24-28
punktéw. Zgodnie z normami zastosowanego
kwestionariusza w pierwszej grupie znalazty
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sie osoby, ktorych poziom myslenia znajduje
sie w stadium preformalnym, w drugiej gru-
pie — osoby, ktorych poziom myslenia znajdu-
je sie w stadium formalnym A, a w trzeciej —
osoby, ktérych poziom myslenia znajduje sie
w stadium formalnym B. W pierwszej gru-
pie znalazto si¢ 18 0s6b, w drugiej — 81 osob
aw trzeciej — 28 0s6b. Grupy te gromadza 0so-
by o wyraznie réznym poziomie rozwoju my-
$lenia formalnego — $rednie w wynikach testu
Hornemana i Longeota roznia si¢ istotnie na
poziomie p<0,001.

Natezenie PPC i RPK w poszczeg6lnych
grupach obrazuja wykresy 11i 2.
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Wykres 1. Przysztosciowa perspektywa czasowa w grupach o réznym poziomie myslenia formalnego

60

50

40

30

HH

20

29,39

10

Preformalne

Formalne A

Formalne B

Wykres 2. Tendencja do rozwazania przysztych konsekwencji wiasnych dziatan w grupach o réznym

poziomie myslenia formalnego
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Wyniki jednoczynnikowej analizy warian-
cji potwierdzaja istnienie istotnych i wyraz-
nych réznic pomiedzy utworzonymi grupami
(tabela 3). Uczniowie, ktérych myslenie znaj-
duje si¢ na najwyzszym poziomie myslenia
formalnego, charakteryzuja si¢ najlepiej roz-
winigta PPC i zarazem przejawiaja najsilniej-
sza tendencje do przewidywania konsekwen-
cji wiasnych dziatan. Najstabiej rozwinicta
PPC i niski poziom refleksji nad skutkami po-
dejmowanej aktywnosci wystepuje w grupie
0s0b, ktorych myslenie utrzymuje sie na po-
ziomie preformalnym. Warto réwniez zauwa-
zy¢, ze roznica w zakresie PPC i RKZ pomie-
dzy osobami, ktore nie osiagnety poziomu
formalnego, a osobami na poziomie Il1A jest
wieksza niz pomiedzy osobami z poziomu
1A a IIB. Jakosciowe zmiany w sposobie
myslenia daja zatem réwniez wieksze zmiany
w perspektywie czasowej, jak rowniez skton-
nosci do refleksyjnego dziatania. Rozwdj sy-
stematycznosci w rozumowaniu oraz lepsze
opanowanie operacji formalnych i postugiwa-
nia sie kombinatoryka takze wyraznie réznicu-
je jednak perspektywe czasowa na wymiarze
przysztosci oraz tendencje do rozwaznego za-
chowania.

Tabela 3. Przysztosciowa perspektywa czaso-
wa oraz zdolnos¢ do rozwazania konsekwencji
wiasnych dziatan w grupach o zréznicowanym
poziomie myslenia

Poziom myslenia

G3 F df p
N =28

Zmien-
ne Gl G2
N=18|N=81

PPC |191,83|231,11| 264,50 | 52,73 | 2,124 0,001

RPK | 29,39 | 38,58 | 46,50 | 47,61 |2,124| 0,001

G1 - grupa znajdujaca si¢ w stadium myslenia prefor-
malnego Il B

G2 - grupa znajdujaca si¢ w stadium myslenia formal-
nego 1A

G3 - grupa znajdujaca si¢ w stadium myslenia formal-
nego Il B

F - statystyka w analizie wariancji, df — liczba stopni
swobody

Reasumujac, rozwéj poznawczy i 0siag-
nigcia zwiazane z mysleniem formalnym maja

zdecydowane znaczenie dla wybiegania
w przysztosé i uwzgledniania tego wymiaru
czasu i oddalonych konsekwencji zachowa-
nia w terazniejszym zachowaniu. Niezwykle
interesujacym zagadnieniem jest pytanie, czy
rozwijanie sfery poznawczej, ktore jest przede
wszystkim stymulowane przez nauke szkolna,
automatycznie wptywa na rozwoj perspekty-
wy przysztosciowej i refleksyjnosci, czy tez
inne czynniki wspomagajace sa tu potrzebne,
a moze nawet niezbedne.

WNIOSKI

Zdolnos¢ do szerokiego ujmowania rezulta-
tow wiasnego zachowania jest niewatpliwie
pozadana cecha osoby o dojrzatej osobowo-
$ci i pozwala na bardziej odpowiedzialne ste-
rowanie swoim zachowaniem. Refleksja nad
konsekwencjami wiasnych zachowan pomaga
réwniez dojrze¢ ich rezultaty w swietle przy-
sztego kontekstu. Moze si¢ wtedy okazaé, ze
to, co tu i teraz robimy, prowadzi w przyszio-
$ci do niechcianych sytuacji czy stanéw lub do
utraty waznych dla nas wzmocnien (Byrnes,
2003). Uswiadomienie sobie petnego wachla-
rza konsekwencji moze spowodowaé odro-
czenie lub modyfikacje danego zachowania
albo podjecie dodatkowych czynnosci w celu
uniknigcia niepozadanych skutkéw i w ten
spos6b ochroni¢ przed nimi nas samych lub
innych ludzi. Uksztattowanie predyspozy-
cji do rozwazania przysztych, bezposrednich
i oddalonych w czasie konsekwencji zacho-
wania jest niewatpliwie wazna cecha jednost-
ki, a skala Strathmana i jego wspotpracowni-
kow (Strathman, Boninger, Gleicher, Baker,
1994) okazata si¢ dobrym narzedziem do po-
miaru tej zdolnosci.

W 1l etapie niniejszych badan potwier-
dzito sie zatozenie, ze przysziosciowa per-
spektywa czasowa i tendencja do rozwazania
konsekwencji wiasnych dziatan istotnie kore-
luja z soba. Oznacza to, ze osoby wybiegaja-
ce w przysziosé, ktore tworza wizje tego, co
moze si¢ wydarzy¢, i formutujace swoje przy-
szte cele w wigkszym stopniu poddaja re-
fleksji mozliwe rezultaty swoich aktualnych
przedsiewziec¢ — nie tylko tych bezposrednich,
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bedacych pozadanymi wynikami, ale takze
dodatkowych, ktdre sa skutkami ubocznymi
podejmowanych czynnosci.

Jak wczesniej wspomniano, prezentowane
badanie nie pozwala na uchwycenie kierunku
tej zaleznosci — czy PPC jest warunkiem zdol-
nosci do RPK, czy tez wystepuje zaleznosé¢
odwrotna. Wiasciwosci te maja wbudowany
wymiar czasu przysztego. PPC jest rozumia-
na tutaj jako potencjalna zdolnos¢ do tworze-
nia wizji tego, co czas przyniesie, co moze Si¢
wydarzy¢ i co z pewnoscia Si¢ wydarzy. Na
tej bazie jednostka moze swiadomie tworzy¢
wizje swego indywidualnego zycia i opraco-
wywac¢ swoja droge zyciowa, formutujac cele
osobiste i plany. Przysztos¢ moze by¢ jed-
nak ukryta i zawiera¢ si¢ w refleksji nad tym,
do czego nasze terazniejsze zachowanie do-
prowadzi. Jest to spojrzenie wykraczaja-
ce poza bezposredni zwiazek: dane zacho-
wanie — jego wynik, ktéry Bandura uznawat
za warunek konieczny sprawczego dziata-
nia (Bandura, 1997). Osoba rozwazajaca kon-
sekwencje wiasnego dziatania dostrzega nie
tylko oczekiwany wynik dziatania, ale tak-
ze skutki uboczne, ktére moga mie¢ charak-
ter pozytywny lub negatywny. Inaczej mo-
wiac, jest to spojrzenie na wlasne zachowanie
i jego rezultaty w szerszej perspektywie czasu
przysztego, umozliwiajace podjecie krokow
zmierzajacych do uniknigcia niepozadanych
skutkéw ubocznych wzgledem zaplanowane-
go celu.

Przyjeto, ze obie te zdolnosci wiaza sie
z rozwojem myslenia i inteligencji w ujeciu
teorii Piageta (Lehalle, 2006). Uzyskane wy-
niki potwierdzily te zaleznosci. Zaréwno PPC,
jak i RPK sa $cisle zwiazane z mysleniem for-
malnym i zaleza od jego rozwoju. Wynika
z nich, ze uwzglednianie przysztosci we wias-
nym zachowaniu, jego projektowaniu i two-
rzeniu reprezentacji przysztych mozliwych
konsekwencji swych dziatan wymaga umie-
jetnosci oderwania si¢ od konkretu i wyko-
nywania operacji umystowych na reprezenta-
cjach obiektéw oraz na klasach przedmiotow
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i na relacjach (Inhelder, Piaget 1970). Podob-
ne rezultaty uzyskata Hanna Liberska (2004)
i potwierdzita, ze rozwoj poznawczy wiaze Si¢
z rozciagtoscia, poziomem realizmu i pozio-
mem strukturacji perspektyw temporalnych.
Wraz z osiagnieciem wyzszego poziomu
w zakresie myslenia oczekiwania mtodziezy
Sa umieszczane w bardziej odlegtej przyszio-
$ci i sa lepiej zorganizowane. Nalezy zauwa-
zy¢, ze wykazane przez autorke zaleznosci sa
bardzo ztozone (Liberska, 2004), zaleza nie
tylko od wieku i poziomu myslenia nastolat-
koéw, ale takze od pici. Charakter prezento-
wanych powyzej badan jest nieco inny. PPC
oznacza tutaj uog6lniona, niespecyficzna in-
dywidualna tendencje do wybiegania w przy-
sztos¢ i dostrzegania potencjalnych zdarzen,
ktore beda konsekwencja wilasnych poczy-
nan lub czynnikéw niezaleznych od podmio-
tu. Zawiera si¢ w tym konstrukcie kierowanie
swojej uwagi ku przysztosci, planowanie dzia-
fan w celu osiagniecia swoich zamierzen, po-
zytywne nastawienie i przekonanie o kontroli
przysztych zdarzen (por. Katra, 2008) — 0so-
by badane nie ujawniaty swoich osobistych
celow zyciowych i nie umieszczaty ich na osi
czasu. W niniejszych badaniach tak rozumia-
na PPC nie roznicuje dziewczat i chtopcow.
Generalnie jednak ogdélny wynik zdecydowa-
nie potwierdza, ze PPC jest zwiazana ze zdol-
noscia do wykonywania operacji formalnych.
Podobna zaleznos¢ wystapita rowniez pomie-
dzy poziomem rozwoju operacji umystowych
a tendencja do rozwazania przysztych konse-
kwencji wiasnych zachowan. W dalszych ba-
daniach i analizach warto podja¢ problem kie-
runku i charakteru tych zaleznosci. Czy jest
tak, ze rozwoj poznawczy jest warunkiem ko-
niecznym rozwoju PPC, a PPC warunkiem
rozwoju sktonnosci do rozwazania przysztych
konsekwencji wiasnych dziatan? W celu roz-
strzygnigcia zaleznosci pomigdzy PPC a ten-
dencja do RPK podjete zostaty badania w pa-
radygmacie eksperymentu naturalnego, ktéry
przyblizy nas do poznania odpowiedzi na to
pytanie.

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
Publikacia przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania w serwisach bibliotecznych



Rozwoj myslenia 0s6b dorastajqcych a wybrane przejawy aktywnosci prospektywnej 75

BIBLIOGRAFIA

Artar M. (2002), Comparison of Future Time Perspective of Adolescents from an Earthquake and a Non-
earthquake Region in Turkey [w:] J. Trempata, L.-E. Malmberg (eds.), Adolescents future-orientation.
Theory and research, 65-75. Frankfurt am Main, Berlin, Bruxelles, New York, Oxford, Wien: Peter
Lang.

Bandura A. (1997), Self-efficacy: The Exercise of Control. New York: W.H. Freeman.

Boniwell I., Zimbardo P.G. (2007), Zréwnowazona perspektywa czasowa jako warunek optymalnego funk-
cjonowania [w:] P.A. Lindley, S. Joseph (red.), Psychologia pozytywna w praktyce (112-131). Warsza-
wa: PWN.

Brzezinski J., Hornowska E. (2000), Adaptacja testow psychologicznych [w:] J. Strelau (red.), Psycholo-
gia. Podrecznik akademicki, tom 1, 415-425. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Byrnes J.P. (2003), Cognitive Development during Adolescence [w:] G.R. Adams, M.D. Berzonsky,
Blackwell Handbook of Adolescence, 227-246. Malden, Oxford, Melbourne: Blackwell Publishing Ltd.

Deci E.L., Ryan R.M. (2000), The ,,What” and ,,Why” of Goal Pursuits: Human Needs and the Self-Deter-
mination of Behavior. Psychological Inquiry, 11, 227-268.

Emmons R.A. (2003), The Psychology of Ultimate Concerns. Motivation and Spirituality in Personality.
New York, London: The Guilford Press.

Friedman W.J. (2000), The Development of Children’s Knowledge of the Time of Future Events. Child
Development, 71, 4, 913-932.

Greene A.L. (1986), Future Time Perspective in Adolescence: the Present of Things Future, Revisited.
Journal of Youth and Adolescence, 15, 99-113.

Gurba E. (2001), Adaptacyjny charakter myslenia postformalnego. Przeglqd Psychologiczny, 2, 181-192.

Hendricks J. (2001), It’s about Time [w:] S.H. McFadden, R.C. Atchley (eds.), Aging and the meaning of
time: a Multidisciplinary Exploration, 21-50. New York: Springer Publishing Company, Inc.

Inhelder B., Piaget J. (1970), Od logiki dziecka do logiki m/odziezy. Warszawa: PWN.

Joireman J.A., Lasane T.P., Bennett J., Rochards D., Solaimani S. (2001), Integrating Social Value Orien-
tation and the Consideration of Future Consequences within the Extended Norm Activation Model of
Proenvironmental Behaviour. British Journal of Social Psychology, 40, 133-156.

Jurkowski A. (1986), Ontogeneza mowy i myslenia. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Jurkowski A. (2003), Specyfika i znaczenie spoteczne psychologii wychowawczej [w:] A. Jurkowski (red.),
Z zagadnier wspdZczesnej psychologii wychowawczej, 11-26. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psy-
chologii PAN.

Katra G. (1996), Programy zyciowe a doswiadczenia zwiazane z ,,Ja”. Psychologia Wychowawcza, 4, 312-325.

Katra G. (2003), Dorastanie jako okres wielkich transformacji [w:] A. Jurkowski (red.), Z zagadnier
psychologii wychowawczej, 227-264. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN.

Katra G. (2007), Autonomia i aktywno$¢ prospektywna jako wyznaczniki podmiotowego i kreatywnego
funkcjonowania w okresie dorastania [w:] M. Czerwinska-Jasiewicz, E. Dryll (red.), Rozwazania o roz-
woju i wychowaniu, 125-144. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN.

Katra G. (2008), Aktywnos¢ prospektywna mfodziezy. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii
PAN.

Kimmel D.C., Weiner I.B. (1995), Adolescence. A Developmental Transition. New York: John Wiley
& Sons, Inc.

Kuinch M., Trempata J. (1995), Organizacja temporalna do$wiadczen zyciowych i poziom rozwoju opera-
cji umystowych. Maszynopis niepublikowany.

Langeot T. (1979), Echelle de developpement de la pensée logique. Issy-le Moulineaux, Editions Scientifi-
ques et Psychologiques du EAP.

Lehalle H. (2006), Cognitive Development in Adolescence: Thinking Freed from Conctrete Constraints
[w:] S. Jackson, L. Goosens (ed.), Adolescent Development, 71-89. Hove and New York: Psychology
Press.

Liberska H. (2004), Perspektywy temporalne m/odziezy. Wybrane uwarunkowania. Poznan: Wydawnictwo
Naukowe UAM.

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
Publikacia przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania w serwisach bibliotecznych



76 Grazyna Katra

Nosal C., Bajcar B. (2004), Czas psychologiczny: wymiary, struktura, konsekwencja. Warszawa: Wydaw-
nictwo Instytutu Psychologii PAN.

Nurmi J.E., Pulliainen H. (1991), The Changing Parent-Child Relationship, Self-esteem, and Intelligen-
ce as Determinants of Orientation to the Future during Early Adolescence. Journal of Adolescence,
14, 35-51.

Nuttin J., Lens W. (1985), Future Time Perspective and Motivation. Theory and Research Method. Leuven:
Leuven University Press, Lawrence Erlbaum Associates.

Piaget J., Inhelder B. (1997), Psychologia dziecka. Wroctaw: Wydawnictwo Siedmiogrod.

Strathman A., Boninger D., Gleicher F., Baker S. (1994), Constructing the Future with Present Behavior:
a Difference Approach [w:] Z. Zaleski (ed.), Psychology of Future Orientation, 107-120. Lublin: To-
warzystwo Naukowe KUL.

Strathman A., Joireman J. (2005), Understanding Behavior in the Context of Time. London: Lawrence
Erlbaum Associates, Publishers.

Studenski R. (2004), Ryzyko i ryzykowanie. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.

Trempata J. (2000), Modele rozwoju psychicznego. Czas i zmiana. Bydgoszcz: Wydawnictwo uczelniane
Akademii Bydgoskiej im. K. Wielkiego.

Turner J.S., Helms, D.B. (1999), Rozw6j czfowieka. Warszawa: WSIP.

Wadsworth B.J. (1998), Teoria Piageta. Poznawczy | emocjonalny rozwoj dziecka. Warszawa: Wydawni-
twa Szkolne i Pedagogiczne.

Zaleski Z., Cycon A., Kurc A. (2001), Future Time Perspective and Subjective Well-being in Adolescent
Samples [w:] P. Schmuck, K.M. Sheldon (ed.), Life Goals and Well-being: Towards a Positive Psycho-
logy of Human Striving, 58-67. Goettingen, Germany: Hogrefe & Huber Publishers.

Zimbardo P.G., Keough K.A., Boyd J.N. (1997), Present Time Perspective as a Predictor of Risky Driving.
Personal Individual Differenses, 23, 6, 1007-1023.

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
Publikacia przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania w serwisach bibliotecznych





