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Zwiazek miedzy rozwojem myslenia moralnego a tendencja
do zachowan agresywnych w sytuacjach trudnych

STRESZCZENIE

Celem prezentowanych badasi by/a proba od-
powiedzi na pytanie o zwigzek miedzy pozio-
mem rozwoju myslenia moralnego a tenden-
Cjq do zachowasn agresywnych. Odnoszgc sie
do tezy niektorych badaczy wskazujqcych, ze
osoby przejawiajgce agresje majg skfonnos¢
do unikania odpowiedzialnosci za pope/nione
czyny, jako dodatkowg zmienng w prowadzo-
nych badaniach uwzglednifysmy poczucie od-
powiedzialnosci. W badaniach rozwazafysmy
rowniez kwestie dotyczqce réznic zwigzanych
Z pfcig. Interesowafo nas, czy istniejq réznice
w tendencji do zachowas agresywnych miedzy
ch/opcami i dziewczetami, a takze czy istniejgq
miedzy nimi réznice w poczuciu odpowiedzial-
nosci oraz w relacjach wystepujgcych miedzy
poczuciem odpowiedzialnosci a tendencjq do
zachowari agresywnych.

W badaniach wykorzystano trzy kwestio-
nariusze: Test Rozumienia Probleméw, Kwe-
stionariusz Radzenia Sobie w Trudnych Sy-
tuacjach Spofecznych oraz Skale Poczucia
Odpowiedzialnosci. Badaniami objeto 136
0s6b w wieku od 15 do 19 lat (93 dziewczeta
i 43 chiopcow). Uzyskane przez nas wyniki
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dajq podstawe do twierdzenia, iz rozumowa-
nie moralne moze stanowi¢ jeden z elemen-
tow pozwalajgcych zrozumieé zachowania
agresywne, wskazujqc réwnoczesnie, ze zwig-
zek miedzy rozwojem moralnym i zachowania-
mi agresywnymi moze by¢é zaposredniczony
przez dodatkowy czynnik, jakim jest poczucie
odpowiedzialnosci, ktdre wyraznie ogranicza
skfonnos¢ do agresji. Rdwnoczesnie stwierdzi-
fysmy, ze wystepujq roznice zwigzane z picig
zarowno w tendencji do zachowas agresyw-
nych, jak i w zakresie zwigzku miedzy zacho-
waniami agresywnymi a poczuciem odpowie-
dzialnosci.

Stowa kluczowe: agresja, rozw6j moralny,
poczucie odpowiedzialnosci

WPROWADZENIE

Rozwdj moralny okresla w znacznej mierze
stosunek jednostki do obowiazujacych w danej
spotecznosci norm i zasad spotecznego wspot-
zycia, a w konsekwencji w znacznym stopniu
wyznacza sposéb funkcjonowania jednostki
w spolteczenstwie. W ujeciu teorii Kohlberga
(1969, 1984) perspektywa spoteczno-moral-
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na odpowiadajaca danemu poziomowi roz-
woju moralnego okresla sposéb rozumienia
przez jednostke spotecznych sytuacji, stopien
uswiadomienia sobie przez nia obowiazuja-
cych regut spotecznych i moralnych wartosci
oraz umiejetnos¢ kierowania sie nimi, a tak-
ze zdolnos¢ do przyjecia i uwzglednienia przy
podejmowaniu decyzji punktéw widzenia in-
nych osob oraz dobra spotecznego. Zdaniem
Kohlberga (1984) poziom rozwoju myslenia
spoteczno-moralnego wptywa na sposéb za-
chowania 0séb w réznych sytuacjach spotecz-
nych, szczeg6lnie w sytuacjach konfliktow
i dylematéw moralnych. Badania empiryczne
potwierdzaja istnienie zwiazku migdzy mysle-
niem moralnym, ktérego charakter w znacz-
nej mierze okresla stadium rozwoju moralne-
go oraz moralnym dziataniem. Przedstawiajac
sekwencje stadidw rozwoju rozumowania mo-
ralnego i prowadzac w tym zakresie badania,
Kohlberg twierdzit, ze najnizszy poziom roz-
woju okreslany przez niego przedkonwencjo-
nalnym prezentuja przede wszystkim dzie-
ci, czesciowo adolescenci, ktorzy nie przeszli
jeszcze ku wyzszym poziomom rozwoju,
a jesli dorosli — to sa to zazwyczaj przestepcy.
Centralna cecha stadidw przedkonwencjonal-
nych jest bowiem egocentryzm, nieumiejgt-
nos¢ uwzgledniania punktéw widzenia innych
0s0b, skupienie na wiasnych potrzebach i inte-
resach i nieuwzglednianie dobra spotecznego.
Normy i zasady spoteczne traktowane sa jako
zewngtrzne, narzucone jednostce przez in-
nych, a powodem ich przestrzegania jest oba-
wa przed kara.

W ostatnich latach badacze sporo miejsca
poswigcaja zwiazkowi myslenia moralnego
z zachowaniami przestepczymi (Blasi, 1980;
Nelson, Smith, Dodd, 1990; Gregg, Gibbas,
Basinger, 1994; Palmer, Hollin, 1998). Przez
pewien czas badania skupiaty sie gtéwnie na
réznicach w zakresie myslenia moralnego
migdzy przestepcami, ktorzy zostali ukarani,
a osobami nie famiacymi prawa. Z czasem za-
czeto podejmowaé proby dotarcia do mecha-
nizmow psychologicznych lezacych u podtoza
tego zwiazku i odwotywac sie do paradygma-
tu rozwojowego, ktéry ma dawa¢ szanse okre-
$lenia czynnikéw wptywajacych na rozwoj za-
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chowan przestepczych. Poszukujac przyczyn
i mechanizméw prowadzacych do pojawienia
sig¢ zachowan famiacych prawo, zaczgto zwra-
cac si¢ ku powiazanym z tym zjawiskom, ta-
kim jak zaburzenia zachowania czy agresja.
Pojawito si¢ pytanie, ktére stanowi réwniez
przedmiot naszych zainteresowan, czy istnieje
zwiazek miedzy tendencja do zachowan agre-
sywnych a poziomem rozwoju moralnego?
Istnieje wiele teorii wyjasniajacych zacho-
wania agresywne i wskazujacych na uwarun-
kowania tych zachowan. Z punktu widzenia
interesujacego nas zwiazku miedzy rozwojem
myslenia moralnego a zachowaniami agre-
sywnymi szczeg6lnie godne uwagi sa teorie
wyjasniajace agresje jako efekt specyficznych
wiasciwosci procesow przetwarzania informa-
cji spotecznych. W prowadzonych w tym nur-
cie pracach badawczych zwraca si¢ szczegol-
na uwage na rozwdéj schematéw poznawczych
lezacych u poditoza zachowan agresywnych
oraz roznice w zakresie przetwarzania infor-
macji spotecznych wystepujace miedzy 0so-
bami agresywnymi i nieagresywnymi (Krahe,
2005). Procesy przetwarzania informacji spo-
tecznych rozpatruje sie czesto jako mediato-
ra miedzy doswiadczeniami wczesnej socja-
lizacji a pozniejszym zachowaniem (Palmer,
2000; 2005). Uwaza sie, ze doswiadczanie
nieprzyjaznych stosunkéw w otoczeniu spo-
tecznym w dziecinstwie prowadzi do rozwoju
percepcji $wiata jako nieprzyjaznego i zagra-
zajacego jednostce, co znajduje odzwiercied-
lenie w tworzonych przez nia skryptach i sche-
matach spotecznych (Crittendon, Ainsworth,
1989). Skrypty, ktore rozumiane sa jako struk-
tury wiedzy opisujace odpowiednie w danym
kontekscie sekwencje wydarzen (Schank,
Abelson, 1977 za: Krahe, 2005), sa efektem
wczesnych doswiadczen spotecznych. Odbie-
ranie $wiata jako nieprzychylnego i zagraza-
jacego zwigksza prawdopodobienstwo wro-
gich i agresywnych zachowan w sytuacjach
spotecznych, zwtaszcza sytuacjach pobudza-
jacych emocjonalnie. Zachowania takie moga
wywotywa¢ negatywne reakcje otoczenia, a to
z kolei moze wzmacnia¢ spostrzeganie swia-
ta jako wrogiego i nieprzyjaznego i w konse-
kwencji prowadzi¢ do eskalacji agresji. Ten



Zwiqzek miedzy rozwojem myslenia moralnego a tendencjq do zachowar agresywnych... 49

model zachowania ma charakter samoutrwa-
lajacy sie i moze pozostawac¢ stabilny zaréwno
w czasie, jak i réznych sytuacjach (Main, Ka-
plan, Cassidy, 1985).

Z perspektywy proceséw przetwarzania
informacji spotecznych dziecigce decyzje do-
tyczace zachowan agresywnych maja swo-
je zrédto w spotecznych wskazéwkach ptyna-
cych z otoczenia i procesach podejmowania
decyzji (Crick, Dodge, 1994). Prowadzone ba-
dania wskazuja, ze agresywne dzieci prezen-
tuja specyficzny wzor procesow przetwarza-
nia informacji. Na przyktad maja one wigksza
sktonnos¢ anizeli ich nieagresywni rowiesnicy
do interpretowania wskazdwek spotecznych
jako wrogich, do generowania agresywnych
odpowiedzi czy oceniania agresywnych za-
chowan w spos6b pozytywny (Crick, Dodge,
1994; 1996; Crick, Grotpeter, Bigbee, 2002;
Dodge i in., 2003).

Jak zauwaza Palmer (2003), rozumowanie
moralne moze stanowi¢ jeden z elementow
pozwalajacych zrozumie¢ zachowania agre-
sywne podobnie jak inne zmienne spoteczne-
go poznania, ktdrych rozwdj jest oparty na in-
terpersonalnych interakcjach w dziecinstwie
i adolescenciji.

Rozw6j moralny, znieksztalcenia
poznawcze i zachowania agresywne

Kohlberg (1969, 1984) widzi rozwéj moral-
ny jako przechodzenie od egocentrycznego
punktu widzenia i skupienia na wiasnych po-
trzebach i interesach (poziom przedkonwen-
cjonalny), poprzez konwencjonalny spotecz-
ny punkt widzenia i koncentracj¢ na dobru
spotecznym (poziom konwencjonalny), az do
moralnego punktu widzenia, opartego na uni-
wersalnych wartosciach (poziom pokonwen-
cjonalny). W jego ujeciu rozwoj moralny jest
scisle powiazany z rozwojem poznawczym,
zwiaszcza zdolnoscia do podejmowania per-
spektywy innych oséb, a myslenie moralne
wraz z kolejnymi stadiami rozwoju staje si¢
coraz bardziej ztozone i abstrakcyjne. Gib-
bs (2003), ktéry opierajac sie na teorii Kohl-
berga, przedstawit witasna teorig¢ rozwoju ro-
zumowania spoteczno-moralnego, szczegdlny

nacisk ktadzie na role empatii i zdolnos¢ do
podejmowania perspektywy innych oséb. Au-
tor wyrdznia dwa poziomy rozwoju myslenia
spoteczno-moralnego, poziom moralnej nie-
dojrzatosci, obejmujacy stadium 1 i 2, gdzie
rozumowanie ma charakter egocentryczny
i powierzchowny oraz poziom dojrzatego ro-
zumowania moralnego (stadium 3 i 4), gdzie
osoba w petni rozumie relacje interpersonal-
ne i w swoich dziataniach uwzglednia po-
trzeby spotecznosci, ktorej jest cztonkiem.
W stadium 1, kt6re charakteryzowane jest po-
przez jednostronnos¢ i fizykalizm, jednostka
nie ma zasadniczo zdolnosci do przyjmowa-
nia perspektywy innych oséb, a w swoim ro-
zumowaniu opiera sie przede wszystkim na
autorytetach i fizycznych konsekwencjach za-
chowania. W stadium 2 pojawia sie wstepne
rozumienie spotecznych interakcji, ale sa one
rozwazane w kategoriach kosztow i zyskow,
W centrum zainteresowania osoby pozosta-
ja jej wiasne korzysci. Stadium 3 — okresla-
ne poprzez wzajemnos¢ i zdolnos¢ do dzia-
fan prospotecznych — przynosi zrozumienie
relacji interpersonalnych i zwiazanych z tym
norm i oczekiwan spotecznych. W stadium
tym w rozumowaniu moralnym osoby wyraz-
nie ujawnia sie zdolnos¢ do empatii i przyjmo-
wania perspektywy spotecznej oraz pragnienie
kierowania sie wiasnym sumieniem. W rozu-
mowaniu stadium 4 widoczna jest zdolnosé¢
rozumienia ztozonosci systeméw spotecznych
z ich spotecznymi wymaganiami, podstawo-
wymi prawami i wartosciami.

Nietrudno dostrzec analogie miedzy sta-
diami wyréznionymi przez Gibbsa i stadia-
mi Kohlbergowskimi. Przedstawione przez
Gibbsa stadia odpowiadaja dwém pierwszym
poziomom wyr6znionym przez Kohlberga,
a mianowicie poziomowi przedkonwencjo-
nalnemu i konwencjonalnemu rozumowania
moralnego. Gibbs skupit sie na tych pozio-
mach rozwoju, ktore dostepne sa wigkszo-
ci 0s6b i wiaza sie wyraznie ze zwiekszaja-
ca si¢ zdolnoscia jednostki do uczestnictwa
w zyciu spotecznym, akceptacji spotecznych
norm i przestrzegania spotecznych praw, co
ma szczegdlne znaczenie w kontekscie zacho-
wan tamiacych te prawa, a do takich naleza
zachowania agresywne i przestepcze.
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Gibbs (1993, 1995, 2003) zajat si¢ rowniez
zwiazkiem miedzy procesami moralnego ro-
zumowania i spotecznym poznaniem a typem
znieksztatcenia poznawczego, ktore przyczy-
nia¢ sie¢ moze do utrzymywania sie¢ moral-
nej niedojrzatosci poza okres dziecinstwa. Za
podstawowe znieksztatcenie poznawcze autor
uznaje nastawienie egocentryczne sprawiajace,
iz postawy i wartosci uznawane przez jednost-
ke sa dla niej centralne. Egocentryzm, ktory
jest typowy dla dzieci, wraz z rozwojem powi-
nien stopniowo zanikac¢, co skutkuje mniejsza
koncentracja na sobie i mozliwoscia uwzgled-
niania perspektywy innych ludzi. Rozumo-
wanie moralne nizszych stadiéw (np. stadia
moralnej niedojrzatosci w teorii Gibbsa czy
Kohlberga stadia przedkonwencjonalne) opie-
ra si¢ na egocentryzmie, ograniczonej zdolno-
$ci uwzgledniania perspektywy innych oséb
oraz podkreslaniu wiasnych potrzeb i stawia-
niu ich przed potrzebami innych ludzi.

To podstawowe poznawcze znieksztatcenie
jest wzmacniane przez drugorzedne poznaw-
cze znieksztatcenia (Gibbs, 1993, 2003), ktdre
uzasadniaja zachowania krzywdzace inne 0so-
by, a moga wystepowac jako efekt stawiania
na pierwszym planie siebie i wtasnych spraw,
czyli egocentryzmu osoby. Pierwsza pojawia-
jaca sie tendencja tego typu jest zaktadanie
najgorszego lub trzymanie si¢ zagrazajacego
stylu atrybucji, co prowadzi do interpretowa-
nia dwuznacznych zachowan jako wrogich.
Po drugie, osoba ma sktonnos¢ do obwinia-
nia innych, przez co nie ponosi odpowie-
dzialnosci za czyny, ktére krzywdza inne oso-
by. Zamiast przyjmowa¢ odpowiedzialnosé¢
za wilasne dziatania, osoba poszukuje przy-
czyn okreslonych dziatan w innych lub spe-
cjalnych okolicznosciach, na przyktad w tym,
ze byta pijana w chwili popetniania okreslone-
go czynu. | w koncu inne nazwanie lub mini-
malizowanie konsekwencji okreslonych dzia-
tan pozwala osobie zmniejszy¢ poczucie winy
i zalu. Wszystko to sprawia, iz hamulce, ktore
mogtyby zmniejszy¢ tendencje do zachowan
agresywnych zdecydowanie stabna.

Wspomniane poznawcze znieksztatcenia
pozwalaja lepiej zrozumie¢ zwiazek migdzy
rozumowaniem na nizszych stadiach rozwo-
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ju a zachowaniami agresywnymi i antyspo-
tecznymi. Dominujacy w mysleniu egocen-
tryzm oraz brak zdolnosci do przyjmowania
perspektywy innych osob towarzyszace ni-
skim stadiom rozwoju moralnego zwigksza-
ja prawdopodobienstwo zachowan agresyw-
nych wyrzadzajacych krzywdg innym osobom
(Gibbs, 1993). Zachowania te sa p6zniej ra-
cjonalizowane poprzez uzycie drugorzednych
znieksztatcen, aby zmniejszy¢ poczucie winy
i zalu. Na przyktad dziecko, uderzajac kolege,
uzasadnia to tym, iz kolega zle na niego spoj-
rzat. Przyjmuje zatem zatozenie odnosnie do
intencji kolegi, ktore pozwala mu uwolni¢ si¢
od oceny wiasnych czynéw w kategoriach
moralnych.

Wiele badan empirycznych potwierdza,
iz agresywne dzieci i miodziez stosuja po-
znawcze znieksztatcenia celem uzasadnie-
nia swoich zachowan (Barriga, Gibbs, 1996;
Liau, Barriga, Gibbs, 1998; Palmer, Hollin,
2000). Sa zatem podstawy, aby agresje wi-
dzie¢ jako efekt deficytow w zakresie rozwoju
moralnego. Silny egocentryzm i niedojrzatos¢
w przebiegu myslenia moralnego, ktdre nie za-
nikaja w momencie przechodzenia ku adole-
scencji, moga sprawiac, iz osoba jest bardziej
sktonna do zachowan agresywnych, a towa-
rzyszace im znieksztatcenia poznawcze, kto-
re pozwalaja jej usprawiedliwia¢ swoje zacho-
wania, przyczyniaja si¢ do pojawiania sig tych
zachowan i stosowania okreslonego sposo-
bu ich usprawiedliwiania. Latwiej wyrzadzi¢
komus krzywde, gdy nie bierzemy pod uwa-
ge jego uczug, nie uwzgledniamy jego cierpie-
nia i smutku, a dodatkowo mozemy zrzuci¢ na
niego odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania,
przypisujac mu wrogie intencje. Nalezy oczy-
wiscie pamigtac, ze niedojrzatos¢ moralna jest
tylko jednym z wielu czynnikéw zwiazanych
z zachowaniami agresywnymi, ktoéry moze
wchodzi¢ z nimi w okreslone interakcje.

Zbadanie zwiazku migdzy rozwojem my-
$lenia moralnego i tendencja do zachowan
agresywnych ma znaczenie nie tylko poznaw-
cze, dajac szansg petniejszego zrozumienia
uwarunkowan tego typu zachowan, ale ma
rowniez znaczenie praktyczne, bo wskazuje
na mozliwosci dziatan, ktorych celem bytoby
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eliminowanie tego typu zachowan. Stwierdze-
nie, ze niedojrzatos¢ w zakresie myslenia mo-
ralnego moze zwigksza¢ prawdopodobienstwo
pojawienia si¢ zachowan agresywnych, wska-
zuje na nowe mozliwosci w zakresie profilak-
tyki i tworzenia programéw interwencyjnych,
ktorych celem jest minimalizowanie tego
typu zachowan. Dostrzegajac konsekwencje
niedojrzatosci moralnej, ktéra moze prowa-
dzi¢ do zachowan agresywnych, a w niekto-
rych przypadkach réwniez zachowan prze-
stepczych, mozemy petniej uswiadomic¢ sobie
znaczenie edukacji moralnej, ktorej celem
bytoby wspieranie rozwoju moralnego i sty-
mulowanie go w kierunku wigkszej moralnej
dojrzatosci.

Poczucie odpowiedzialnosci a zachowania
agresywne

Badacze zwracaja uwage na to, ze osoby prze-
jawiajace zachowania agresywne maja tak-
ze tendencje do unikania odpowiedzialnosci
za popetnione czyny czy to poprzez zrzuca-
nie jej na inne osoby, czy tez wskazywanie
na szczeg6lne okolicznosci, ktére maja uspra-
wiedliwia¢ naganny czyn i zmniejszaé po-
czucie winy za wyrzadzona krzywde. W ba-
daniach wtasnych postanowitysmy rowniez
odniesc¢ sie do tej tezy i uwzglednitysmy do-
datkowa zmienng — poczucie odpowiedzial-
nosci (Derbis, 1987, 1991). Derbis, nawiazu-
jac do koncepcji odpowiedzialnosci Zimnego
(1984), wyrdznit odpowiedzialno$¢ pozytyw-
na i negatywna. Odpowiedzialnos¢ pozytyw-
na jest wyrazem dbatosci o nieprzekraczanie
praw natury i kultury i tym samym niedopusz-
czanie do ich famania, co wiaze sie przede
wszystkim ze zdobywaniem szerokiej wiedzy
na temat rzeczywistosci (np. wiedza o cierpie-
niu, jakie mozemy sprawi¢ innym zachowujac
sie wobec nich agresywnie). Z kolei odpowie-
dzialno$¢ negatywna rozumiana jest jako go-
towos¢ do ponoszenia konsekwencji za igno-
rowanie praw natury i kultury oraz gotowos¢
do rekompensowania strat osobom poszkodo-
wanym.

Wynika wiec z tego, ze aby cztowiek mdgt
podejmowa¢ dziatania odpowiedzialne, musi
mie¢ Swiadomos¢ obowiazujacych praw i za-

sad, ktérych powinien przestrzega¢, oraz zdol-
nos¢ do przewidywania i ponoszenia skut-
kow wiasnych dziatan. Swiadomos¢ norm,
zasad i obowiazujacych w danym spoteczen-
stwie praw, a takze poczucie osobistej odpo-
wiedzialnosci za ich przestrzeganie i dobro
innych os6b oraz calej spotecznosci wzrasta
wraz z poziomem rozwoju moralnego i po-
winna by¢ wieksza u 0s6b charakteryzujacych
si¢ co najmniej konwencjonalnym poziomem
rozwoju w ujeciu Kohlberga.

Ple¢ a zachowania agresywne

W badaniach witasnych postanowitysmy réw-
niez rozwazy¢ kwestie dotyczace réznic zwia-
zanych z picia. Potoczne obserwacje, a takze
prowadzone w tym zakresie badania pokazuja,
ze chlopcy | mezczyzni prezentuja zazwyczaj
wyzszy od kobiet poziom agresji, przejawiaja-
cy sie w codziennych aktach agresji, zachowa-
niach przestepczych, a takze udziale w kon-
fliktach zbrojnych (Daly,Wilson, 1988; Scott,
1999; Kenrick, Neuberg, Cialdini, 1999; Ghi-
glieri, 2001). Stwierdzono, ze juz od 3 roku
zyCia zaznaczaja Sie roznice w zakresie cze-
stosci przejawiania zachowan agresywnych
przez chtopcdw i dziewczynki (Coie, Dodge,
1998; Maccoby, 1998), ktore utrzymuja sie
nastepnie przez cate zycie. Badacze wskazu-
ja na wiele przyczyn, ktére moga sprawiac,
iz dziewczynki odmiennie od chtopcéw my-
$la na temat agresji i w mniejszym stopniu ja
akceptuja i przejawiaja. Maccoby i Jacklin
(1974) podkreslaja, ze agresja fizyczna jest nie
tylko tym zachowaniem, ktdre rozni kobiety
i mezczyzn, ale réwnoczesnie tym, za ktory
odpowiedzialny jest czynnik biologiczny. Po-
szukujac argumentéw na rzecz tezy o biolo-
gicznym uwarunkowaniu réznic zwiazanych
z picia w zakresie agresji, autorki wskazuja
na: 1) zwiazek agresji z poziomem testostero-
nu, ktéry, jak wiadomo, wyzszy jest u mez-
czyzn, 2) powszechnos¢ réznic w zakresie
agresji fizycznej miedzy kobietami i mezczy-
znami (jak wskazuja badania réznice te wy-
stepuja we wszystkich badanych spoteczen-
stwach) oraz 3) ze réznice te pojawiaja Si¢ juz
we wczesnym okresie zycia, a zatem wow-
czas, gdy oddziatywania wychowawcze maja
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jeszcze niewielkie znaczenie. Jako dodatkowy
argument za biologicznym uwarunkowaniem
agresji podaje si¢ fakt wystepowania podob-
nych réznic u matp cztekoksztattnych.

Odmienny poglad prezentuja badacze
uznajacy, iz jedna z przyczyn réznic miedzy
kobietami i mezczyznami w sferze zacho-
wan agresywnych moze by¢ socjalizacja do
roli ptciowej (Eagly, 1987). Bywa, iz w przy-
padku chtopcéw zachowania agresywne sa
bardziej spotecznie akceptowane, natomiast
dziewczeta, ktdre sa socjalizowane w kierun-
ku troski o inne osoby, nabywaja rownoczes-
nie przekonania, ze agresja jest czyms$ ztym
i szkodliwym (Eagly, Crowley, 1986). Jak
pokazuja inne badania, chtopcy i dziewcze-
ta roznia sie w swoich sadach na temat roz-
nych form agresji. Dziewczeta czesciej anizeli
chtopcy zywia przekonanie, ze zaréwno agre-
sja fizyczna, jak i relacyjna jest zachowaniem
ztym i niewtasciwym (Goldstein i in., 2002;
Huesmann, Guerra, 1997; Killen, Stangor,
2001; Bak, Oleszkowicz, 2003; Oleszkowicz,
2008). Réwnoczesnie kobiety czesciej ani-
zeli mezczyzni maja swiadomos¢, ze ofiary
agresji cierpia i przezywaja smutek (Eagly,
Steffen, 1986; Smetana i in., 1999). W pro-
wadzonych przez nas badaniach po pierwsze
interesowato nas, czy istnieja réznice w ten-
dencji do zachowan agresywnych miedzy
chtopcami i dziewczgtami. Ponadto chcia-
tysmy zbada¢, czy istnieja miedzy nimi réz-
nice w poczuciu odpowiedzialnosci oraz
w relacjach wystepujacych migdzy poczuciem
odpowiedzialnosci a tendencja do zachowan
agresywnych.

BADANIA WEASNE

Hipotezy

W prowadzonych badaniach postanowitysmy
zweryfikowaé nastepujace hipotezy:

H1. Mtodziez prezentujaca nizszy po-
ziom myslenia moralnego bedzie przejawiata
wieksza sktonnos¢ do zachowan agresywnych
w sytuacjach trudnych anizeli mtodziez pre-
zentujaca bardziej dojrzate formy rozumowa-
nia moralnego.
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H2. Adolescenci prezentujacy wyzszy po-
ziom rozwoju moralnego beda réwnoczesnie
charakteryzowac sie wiekszym poczuciem od-
powiedzialnosci.

H3. Osoby charakteryzujace sie wiekszym
poczuciem odpowiedzialnosci beda przeja-
wialy mniejsza sktonnos$¢ do agresji w sytu-
acjach trudnych i wieksza do podejmowania
konstruktywnych (zadaniowych) sposobow
radzenia sobie.

H4. Wystapia roéznice w tendencji do za-
chowan agresywnych i w poczuciu odpowie-
dzialnosci migdzy chtopcami i dziewczetami.
Chtopcy w poréwnaniu z dziewczetami beda
przejawia¢ wieksza sktonnos¢ do zachowan
agresywnych. Natomiast dziewczeta beda od-
znaczaé si¢ wyzszym poziomem poczucia od-
powiedzialnosci.

Metody badawcze i osoby badane

Do celéw badawczych wykorzystano trzy kwe-
stionariusze.

Test Rozumienia Probleméw. Poziom mys-
lenia moralnego okreslano w oparciu 0 meto-
de Resta (1986) Defining Issues Test (DIT),
ktorej polska wersje opracowali Niemczynski
i Stawarz. Rest metode witasng opart na me-
todzie Kohlberga i opracowanych przez niego
dylematach moralnych. Test Resta jest metoda
papier — otowek, ktéra badany wypetnia sam
w ustalonym przez siebie czasie. Test zawie-
ra szes¢ dylematéw moralnych. Pod kazdym
z nich znajduje si¢ 12 twierdzen, jakie moz-
na wzia¢ pod uwage rozwazajac dany dylemat
moralny. Zadaniem osoby badanej jest oce-
ni¢ na 5-stopniowej skali, jakie znaczenie ma
jego zdaniem przedstawiona kwestia. Nastep-
nie badany wybiera i szereguje wedtug stop-
nia waznosci cztery najwazniejsze kwestie,
ktore nalezy rozwazy¢, rozwiazujac dany dy-
lemat. Test pozwala na wykreslenie dla kazdej
badanej osoby profilu rozumowania moralne-
go okreslajacego, w jakim stopniu w rozumo-
waniu osoby badanej pojawiaja sie sady od-
zwierciedlajace poszczegoélne stadia rozwoju.
Charakteryzujac stadia rozwoju moralnego,
Rest opiera si¢ w znacznym stopniu na propo-
zycji Kohlberga, ale w przypadku stadium 5
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dokonuje rozrdznienia na stadium 5A, w kto-
rym nacisk potozony jest na umowe spotecz-
na, i stadium 5B oznaczajace przekonanie
0 koniecznosci przestrzegania podstawowych
i niezbywalnych praw czlowieka. Zastoso-
wana metoda pozwala réwniez na obliczenie
wskaznika P, czyli wskaznika myslenia po-
konwencjonalnego, traktowanego czesto jako
wskaznik dojrzatosci myslenia moralnego.
Profil rozumowania moralnego zawiera takze
podstadium A oznaczajace orientacje antyin-
stytucjonalna (anti-establishment) czyli nega-
cje istniejacego porzadku spotecznego i trady-
cji. Zdaniem Resta podstadium to pojawia sie
w momencie przechodzenia od myslenia kon-
wencjonalnego w kierunku stadiéw pokon-
wencjonalnych.

Kwestionariusz RTSS. Sktonnos¢ do za-
chowan agresywnych okreslano na podstawie
wynikéw Kwestionariusza Radzenia Sobie
w Trudnych Sytuacjach Spotecznych au-
torstwa Boreckiej-Biernat (2006). Kwestio-
nariusz RTSS jest przeznaczony do bada-
nia strategii radzenia sobie przez miodziez
w trudnych sytuacjach spotecznych. W wer-
sji oryginalnej sktada sie z 30 opisOw sytuacji
trudnych, do ktérych dotaczono opis trzech ro-
dzajow zachowan — agresywnego, unikowego
i zadaniowego!. Zadaniem osoby badanej jest
przypomnienie sobie lub wyobrazenie opisa-
nej sytuacji i dokonanie wyboru zachowania,
ktore charakteryzowatoby ja, gdyby rzeczywi-
scie w takiej sytuacji si¢ znalazta. Zachowa-
nia agresywne oznaczaja ,,atakowanie proble-
mu”, a nie jego rozwiazywanie, uzywanie sity
fizycznej przeciwko ludziom i rzeczom, takze
napastliwe wyrazanie ocen i uczué¢ negatyw-
nych. Zachowania unikowe polegaja gtéwnie
na niepodejmowaniu dziatan i wysitkdw zmie-
rzajacych do rozwiazywania problemu, lekce-
wazeniu badz ignorowaniu problemu. Z kolei
zachowania zadaniowe (konstruktywne) ozna-
czaja podejmowanie dziatan zmierzajacych do
rozwiazania problemu lub ztagodzenia jego
negatywnych skutkdw. Kwestionariusz spel-
nia warunki trafnosci i rzetelnosci.

Skala Poczucia Odpowiedzialnosci. Ska-
la autorstwa Derbisa zgodnie z zatozeniem
autora mierzy poczucie odpowiedzialnosci

rozumiane jako gotowos$¢ do podejmowania
dziatan zgodnych z prawami natury i obowia-
zujacymi zasadami spotecznymi. Zatem wyz-
sze wyniki na tej skali uzyskuja osoby ksztat-
tujace swoje zachowania zgodnie z tymi
prawami, tzn. przedktadajace dobro ogétu po-
nad wiasne przyjemnosci i interesy, nie nara-
zajace siebie i innych na niebezpieczenstwo,
a takze osoby aktywne, obiektywne, spra-
wiedliwe i wyrozumiate (Debis, 1991, 157).
Na skale sktadaja sie 34 twierdzenia (np. ,,Za-
wsze na czas oddaje pozyczone rzeczy”, ,,Kaz-
dy, kto jezdzi z niedozwolona predkoscia, wi-
nien by¢ ukarany, nawet jesli nie spowodowat
wypadku”, ,,Jesli kogos skrzywdze, to staram
si¢ wynagrodzi¢ to z nawiazka”), przy kto-
rych osoba ma zaznaczy¢ odpowiedz ,tak”
lub ,,nie”. W zwiazku z tym, iz kazda z pozy-
cji punktowana jest 0 — 1, wynik zawiera sie
w przedziale od 0 do 34 punktéw. Wyzszy wy-
nik oznacza wyzszy poziom poczucia odpo-
wiedzialnosci.

Osoby badane

Badaniami objeto 136 0s6b w wieku od 15 do
19 lat (M = 16,79; SD = 1,00), a zatem osoby
bedace w drugiej fazie adolescencji. W bada-
nej grupie byty 93 dziewczeta i 43 chtopcow.
Badane osoby to uczniowie szkét gimnazjal-
nych i licealnych. Wybor takiej grupy osob
badanych pozwalat oczekiwaé, iz w przypad-
ku znacznej czesci badanych nastapity zmia-
ny rozwojowe 0znaczajace moznos¢ pojawie-
nia si¢ bardziej dojrzatych form rozumowania
moralnego i zwiazanej z tym zdolnosci do po-
dejmowania perspektywy innych os6b oraz
szerszej perspektywy spoteczne;j.

Udziat w badaniach byt dobrowolny. Ba-
dania prowadzone byty w matych grupach
i miaty charakter anonimowy. Osoby badane
otrzymywaty do wypetnienia kolejno: Kwe-
stionariusz Radzenia Sobie w Trudnych Sytu-
acjach Spotecznych (RTSS), Test Rozumienia
Probleméw (TRP) oraz Skale Poczucia Od-
powiedzialnosci (SPO). Kazda osoba badana
wypelniata poszczegolne testy w ustalonym
przez siebie tempie bez zadnych ograniczen
czasowych.
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WYNIKI

Zwigzek miedzy poziomem myslenia
moralnego a tendencja do zachowan
agresywnych

W celu zweryfikowania hipotezy H1 przepro-
wadzono badanie korelacyjne i analize regre-
sji postepujaca krokowa (tabela 1 i tabela 2).

Tabela 1. Korelacje proste r-Pearsona miedzy
stadiami rozumowania moralnego a tendencja do
zachowan agresywnych i poczuciem odpowiedzial-
nosci (N = 130; p < 0,05)

stadium 4 | stadium 6 | podsta-
diumA
Tendencje 0,19 0,18 0,28
agresywne
Poczucie odpo- 0,22 0,24 0,26
wiedzialnosci

Tabela 2. Podsumowanie regresji wielokrotnej kro-
kowej — postepujacej (zmienna zalezna: tendencje
agresywne; R = 0, 36; R? = 0,13; F(4,127) = 4,85
p <0,001)
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wan wszystkich zainteresowanych jednostek
oraz przekonaniem, ze zadania wszystkich
0s0b sa jednakowo wazne i zastugujace na
uwzglednienie w rozwiazywaniu dylematow
moralnych) oraz podstadium A oznaczajace
orientacje, dos¢ charakterystyczna dla adole-
scentdéw, negujaca istniejacy porzadek spo-
teczny i tradycje (tu korelacja z tendencja do
zachowan agresywnych jest staba, ale dodat-
nia). Wskazane poziomy rozumowania moral-
nego wyjasniaja tacznie 13% wariancji zmien-
nej zaleznej.

Zwiazek miedzy poziomem myslenia
moralnego a poczuciem odpowiedzialnosci

W celu zweryfikowania hipotezy H2 rowniez
przeprowadzono badanie korelacyjne i analize
regresji postepujaca krokowa (dane odnosza-
ce sie do korelacji prostych zawiera tabela 1,
a regresji wielokrotnej krokowej tabela 3).

Tabela 3. Podsumowanie regresji wielokrotnej kro-
kowej — postepujacej (zmienna zalezna: poczucie
odpowiedzialnosci; R = 0,42; R? = 0,18; F(5,125)
=5,35p <0,0001)

N =131 Beta T (127) Poziom p
N =132 Beta T (127) Poziom p Podstadium A 0,11 -1,29 0,19
Podstadium A 0,24 2,85 0,004 Stadium 6 0,24 2,82 0,005
Stadium 6 0,18 -2,20 0,03 Stadium 4 0,36 2,73 0,007
Stadium 4 0,19 -1,99 0,05 Stadium 3 0,24 1,98 0,04

Obydwie analizy potwierdzity zwiazek po-
miedzy stadiami rozumowania moralnego
atendencja do zachowan agresywnych, jednak
uzyskane korelacje sa stabe. Zaréwno wie-
lokrotna krokowa analiza regresji, jak i pro-
ste wspotczynniki korelacji wskazuja na trzy,
istotne dla tendencji agresywnych, stadia ro-
zumowania moralnego: stadium 4 (charak-
teryzujace si¢ zdolnoscia do rozumienia zto-
z0nego systemu spotecznego jako zwartego
uktadu przepiséw i procedur, ktére nalezy sto-
sowaé bezstronnie wobec kazdej osoby), sta-
dium 6 (charakteryzujace sie zdolnoscia do
brania pod uwage punktu widzenia i oczeki-

Wspbtczynnik regresji wielokrotnej wska-
zuje na to, ze stadia rozumowania moralnego
wyjasniaja tacznie 18% wariancji zmiennej za-
leznej. Tym razem najlepszymi predykatora-
mi okazaty si¢: stadium 4, stadium 6 oraz sta-
dium 3 (ze swoja obowiazujaca ,,ztota reguta”
— ,,postepuj wzgledem innych tak, jak chciat-
bys, aby inni postepowali wobec ciebie”).
Wszystkie trzy stadia charakteryzuja sig zdol-
noscia rozumienia norm i umow spotecznych
w regulacji stosunkéw migdzy ludzmi oraz po-
szanowania dla wartosci, potrzeb i oczekiwan
innych ludzi. W regresji zostat wyeliminowa-
ny ujemny zwiazek, jaki ujawnit si¢ w kore-
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lacji prostej z podstadium A, czyli orientacja
negujaca porzadek spoteczny. Oznacza to, ze
wazniejsze dla ksztattowania sig poczucia od-
powiedzialnosci jest zrozumienie zasad budo-
wania tadu spotecznego niz stabsza orientacja
negatywistyczna.

Zwigzek poczucia odpowiedzialnosci
z tendencja do zachowan agresywnych
badz konstruktywnych

W celu zweryfikowania hipotezy H3 przepro-
wadzono badanie korelacyjne (tabela 4).

Tabela 4. Korelacje proste r-Pearsona miedzy po-
czuciem odpowiedzialnosci a tendencja do zacho-
wan agresywnych, badz konstruktywnych (N = 135;
p <0,01)

Tendencje Tendencje

agresywne konstruktywne
Poczucie odpo- 0,46 0,48
wiedzialnosci

Jak wynika z danych przedstawionych
w tabeli 4, istnieje umiarkowana ujemna ko-
relacja migdzy poczuciem odpowiedzialno-
sci a tendencja do reagowania agresja W sy-
tuacjach trudnych oraz umiarkowana dodatnia
korelacja z tendencja do konstruktywnego
(zadaniowego) radzenia sobie z sytuacja trud-
na. Wynik ten potwierdza hipotezg H3.

Zwiazek agresji i poczucia
odpowiedzialnosci z plcia

W celu ustalenia zwiazku miedzy picia a po-
czuciem odpowiedzialnosci i tendencja do re-
agowania agresja w sytuacjach trudnych prze-
prowadzono analize wynikéw za pomoca testu
t-Studenta (tabela 5).

Poniewaz nie zostato spetnione zatozenie
0 homogenicznosci wariancji, uzyskane dane
zostaty dodatkowo przeanalizowane i potwier-
dzone za pomoca testu U Manna-Withneya.
Analiza potwierdzita hipotez¢ H4. Tenden-
cje do agresywnego radzenia sobie z sytua-
Cja trudna sa wyzsze u chtopcéw, a poczucie

Tabela 5. Test t-Studenta dla zmiennej grupujacej:
pte¢ i zmiennych zaleznych: poczucie odpowie-
dzialnosci i tendencja do zachowan agresywnych

Dziew- |Chlopcy| T (94,43) | Poziom
czeta p
Poczucie
odpowie- 21,25 19,34 2,71 0,007
dzialnosci
Tendencja 1,63 3,04 -3,85 0,001
do agresji

odpowiedzialnosci jest bardziej charaktery-
styczne dla dziewczat. Ponadto dalsze analizy
wykazaty, ze zwiazek miedzy tendencja do za-
chowan agresywnych a poczuciem odpowie-
dzialnosci jest u chtopcdéw na poziomie zbli-
zonym do wysokiego (-0,57), a u dziewczat
staby (-0,30). Korelacje te rdznia sie istotnie
statystycznie na poziomie p = 0,03. Oznacza
to, ze poczucie odpowiedzialnosci ma wigk-
sze znaczenie w regulowaniu (ograniczaniu
tendencji do zachowan agresywnych) u chtop-
cOw niz u dziewczat.

DYSKUSJAWYNIKOW

Postawione w badaniu hipotezy zostaty zasad-
niczo potwierdzone. Przede wszystkim stwier-
dzono, iz nizszy poziom poczucia odpowie-
dzialnosci wiaze sie z silniejsza tendencja do
zachowan agresywnych (umiarkowana ujemna
korelacja migdzy poczuciem odpowiedzialno-
éci a tendencja do zachowan agresywnych),
a wyzszy poziom poczucia odpowiedzialnosci
sprzyja pojawianiu si¢ zachowan zadaniowych
w sytuacjach trudnych (dodatnia korelacja
migdzy poczuciem odpowiedzialnosci a za-
chowaniami zadaniowymi). Podobne rezultaty
zostaly uzyskane w innym badaniu, przeprowa-
dzonym na grupie 102 ucznidw, gdzie korelacja
miedzy poczuciem odpowiedzialnosci a liczba
zachowan nieagresywnych zaproponowanych
przez ucznidw do rozwiazania trudnych sytuacji
spotecznych wyniosta r = 0,88 (Oleszkowicz,
2008). Wynik ten wskazuje na znaczna role
poczucia odpowiedzialnosci w regulowaniu
zachowan spotecznych. Osobom sktonnym
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do przestrzegania praw natury i kultury, dbaja-
cym o dobro innych i sktonnym do traktowania
innych zgodnie z zasadami wyrozumiatosci
i sprawiedliwosci bedzie tatwiej znalez¢ wspol-
na plaszczyzne porozumienia i wypracowac
w sytuacjach trudnych konstruktywne rozwia-
zania, stanowiace sensowna alternatywe wobec
zachowan agresywnych. Zachowania agresyw-
ne traktowane jako strategia dziatania w sytua-
cjach trudnych nalezy pojmowac w kategoriach
spotecznej bezradnosci, jako efekt ubogich
zasob6ow miodego cztowieka, ktory traktuje
sytuacje frustracyjna gtéwnie jako przeszkode
zagrazajaca realizacji czegos waznego dla
siebie (Brzezinska, 2004). W tym kontekscie
ciekawe sa dalsze dwa rezultaty. Dziewczeta
charakteryzuja si¢ istotnie wyzszym poczu-
ciem odpowiedzialnosci niz chtopcy (podobny
wynik wystapit w badaniach Derbisa, 1991),
ale jednoczesnie zwiazek miedzy poczuciem
odpowiedzialnosci a tendencja do zachowan
agresywnych jest u nich istotnie stabszy. Wy-
nik ten moze $wiadczy¢ o tym, ze dziewczeta
wczesniej osiagaja dojrzatos¢ psychiczna i spo-
teczna niz chtopcy. Po drugie, prawdopodobnie
mniejsza sktonnos¢ do zachowan agresywnych
ma u nich wigcej uwarunkowan niz u chtopcow
(np. wigksza zdolno$¢ do empatii, przebieg
procesu socjalizacji i wynikajace z niego inne
oczekiwania spoteczne, itp.) Po trzecie, po-
czucie odpowiedzialnosci wydaje si¢ by¢ dosé¢
mocno budowane na wymiarach racjonalnego
pojmowania rzeczywistosci, co moze by¢ bliz-
sze mentalnosci chtopcdw. Dziewczeta czesciej
opisuja i pojmuja rzeczywistos¢ spoteczna
w kategoriach emocjonalnych.

Oczekiwany zwiazek migdzy poziomem
myslenia moralnego a tendencja do zachowan
agresywnych okazat sie raczej staby, cho¢ uzy-
skane wyniki wskazuja, ze kierunek zaleznosci
jest zgodny z oczekiwanym. Ujemna korelacja
migdzy poziomem rozwoju moralnego a ten-
dencja do agresywnego zachowania w sytua-
cjach trudnych pozwala wnioskowac, ze jesli
osoba przejawia rozumowanie odpowiadajace
wyzszym stadiom rozwoju moralnego, do kto-
rych nalezy stadium 4, oznaczajace orientacje
na prawo stanowiace podstawe porzadku spo-
tecznego, oraz najwyzsze stadium rozumo-
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wania moralnego (stadium 6) z jego orienta-
Cja na uniwersalne zasady etyczne, wéwczas
przejawia mniejsza sktonnos¢ do agresji, po-
szukujac innych sposobdw rozwiazywania sy-
tuacji trudnych. Warto réwniez zwréci¢ uwa-
ge¢ na dodatnia korelacje miedzy podstadium
A okreslajacym negatywny stosunek wobec
tradycji i porzadku spotecznego a sktonnoscia
do zachowan agresywnych. Uzyskane wyni-
ki wskazywatyby, ze osoby, dla ktérych waz-
ne sa zasady spoteczne, a takze uniwersalne
zasady etyczne lezace u podtoza praw strze-
gacych dobrostanu poszczegdlnych jednostek
i catych grup spotecznych i ktére rownoczes-
nie maja zdolnos$¢ do podejmowania perspek-
tywy innych osob, odrzucaja raczej agresje
jako sposéb dziatania i poszukuja innych drég
rozwiazywania sytuacji trudnych i konflikto-
wych. Wigksza sktonno$¢ do zachowan agre-
sywnych przejawiaja osoby nieakceptujace
spotecznych zasad i majace krytyczny sto-
sunek wobec istniejacego porzadku spotecz-
nego, ktérym tym samym tatwiej realizowac
zachowania naruszajace te zasady. Wyniki ba-
dan sa zatem zgodne oczekiwaniami Palmer
(2003), iz poziom myslenia moralnego moze
by¢ jednym z czynnikdw réznicujacych osoby
sktonne do zachowan agresywnych i te, ktore
poszukuja bardziej konstruktywnych zacho-
wan w sytuacjach trudnych.

Dalsza cze$¢ wynikow pozwala przesle-
dzi¢ zwiazek miedzy rozwojem moralnym
a tendencja do zachowan agresywnych i po-
czuciem odpowiedzialnosci. Z uktadu danych
daje sie wyprowadzi¢ nastepujaca zaleznos¢:
zachowania agresywne moga by¢ regulowane
zaréwno bezposrednio przez poziom rozwoju
moralnego, jak i posrednio. Czynnikiem po-
sredniczacym jest w naszym badaniu wiasnie
poczucie odpowiedzialnosci, ktérego zwiazki
z rozwojem moralnym zostaty w jakiejs mie-
rze wykazane. Z badan wynika, ze silniejsze sa
zwiazki migdzy rozwojem moralnym a poczu-
ciem odpowiedzialnosci niz miedzy rozwojem
moralnym a tendencja do zachowan agresyw-
nych, cho¢ nie jest to r6znica spektakularna
i wymaga jeszcze dalszego potwierdzenia na
innej grupie. Niemniej uzyskany uktad rezul-
tatéw badan wydaje sie logiczny i spdjny.
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Uzyskane przez nas wyniki daja podsta-
we do twierdzenia, iz rozumowanie moralne
moze stanowi¢ jeden z elementdw pozwalaja-
cych zrozumie¢ zachowania agresywne w taki
sposob, jak proponowata to Palmer (2003),
wskazujac rownoczesnie, ze zwiazek miedzy
rozwojem moralnym i zachowaniami agre-
sywnymi moze by¢ zaposredniczony przez
dodatkowy czynnik, jakim jest poczucie od-
powiedzialnosci, ktére wyraznie ogranicza
sktonnos¢ do agresji. Stwierdzenie, ze poziom

dojrzatos¢ w tym zakresie, moze by¢ jednym
z powoddw zwiekszonej sktonnosci do prze-
jawiania zachowan agresywnych, ma okres-
lone implikacje praktyczne, wskazujac na zna-
czenie dziatan edukacyjnych, ktérych celem
bytoby stymulowanie rozwoju moralnego.
Wspierajac rozwoj myslenia moralnego, zwigk-
szamy bowiem szanse, ze osoba stajac w obli-
czu trudnosci, bedzie szukata innych, bardziej
konstruktywnych zachowan anizeli zachowa-
nia agresywne.

myslenia moralnego, a doktadniej pewna nie-

PRZYPIS

1 W badaniu wiasnym wykorzystano 15 scenek ze wzgledu na czasochtonnos¢ metody Resta i meto-
dy RTSS.
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