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Abstract. Research findings have documented that coping of individuals with mild intellectual
disability depends on social and psychological factors (Koscielska, 1998; Zigler, 1999; Switzky,
1999; Kurtek, 2009). The aim of the empirical research was to verify the regulatory role of in-
dividual experiences (conscious representation of parental attitudes) in coping of youth with
mild intellectual disability in conflicts with parents. In the study of a group of 60 students (age:
14-20) from a special school, psychological methods belonging to a cognitive paradigm were
used: te PCR Questionnaire (Parent-Child Relation Questionnaire) by A. Roe and M. Siegelman
(1963) and RTSS Questionnaire (Coping in Difficult Social Situations) by Danuta Borecka-Bier-
nat (2003). Both methods were adapted to low reading and understanding skills of the population
(shorter items without abstract words).

The results of multiple regression confirmed the model of tendentious perception of object by
R.H. Fazio (1986) in regulating coping strategies. Problem-oriented responses in conflicts with
parents are explained in 30% of variance by individual experiences of Love (from mother and
father as well) and not Demanding (rather Casual) mother. The predictors of aggressive coping
tendency were experiences of father’s Rejection and lack of mother’s Attention (15% of var-
iance). Finally the avoidance coping was explained in 10% by the experience of lack of mother’s
Love. Obtained data comply to the holistic model of social rehabilitation of mildly intellectual-
ly disabled youth.

WPROWADZENIE z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-

niu lekkim w sytuacjach trudnych spotecznie.
Celem artykutu jest prezentacja wynikéw ba-  Szczegolnie skoncentrowano si¢ na poznaniu
dafi dotyczacych radzenia sobie mlodziezy dziatan zaradczych realizowanych przez mto-
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dziez wobec rodzicéw w kontekscie doswiad-
czenie relacji.

Mtodziez z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna w stopniu lekkim przezywa wiele sytuacji
trudnych w kontekscie funkcjonowania spo-
fecznego oraz zwiazanych z dziatalnoscia za-
daniowa (Bramston, Fogarty, Cummins, 1999;
Koscielska, 1998; Kurtek, 2009; Margalit,
2004; Pasternak, 1996). Trudnosci dopasowa-
nia si¢ do wymogow roznych mikrosrodowisk
sa jej udziatem, szczegoélnie w warunkach in-
tegracji spotecznej. Konsekwencja tego sa
doswiadczenia odrzucenia, osamotnienia,
uzaleznienia, takze ze strony rodzicow (prze-
jawiajacych trudnosci w przystosowaniu sig¢
do wilasnego dorastajacego dziecka). Ponadto
niekorzystny bilans sukcesé6w w stosunku do
niepowodzen szkolnych, spoleczna stygmaty-
zacja, ograniczona dostgpnos¢ réznych ofert,
migdzy innymi edukacyjnych, zawodowych,
stanowig tylko przyktady sytuacji trudnych tej
grupy miodziezy. Nie tyle eliminacja tych sy-
tuacji, ile poszukiwanie czynnikéw konstruk-
tywnego radzenia sobie z nimi stanowi jedno
z podstawowych wyzwan psychologii rehabi-
litacji.

Wspdtczesnie dominuje relacyjny model
rozumienia radzenia sobie w sytuacji trudnej
(Lazarus, Folkman, 1984; Strelau, 2000; To-
maszewski, 1986). Zdaniem Marii Tyszko-
wej (1986) o sytuacji takiej mozna mowic,
gdy ukiad stosunkéw migdzy czlowiekiem
a otoczeniem charakteryzuje si¢ brakiem row-
nowagi pomigdzy poziomem trudnosci za-
dania a mozliwosciami i potrzebami osoby.
A zatem jest to ,,uktad zewnetrznych bodz-
céw powodujacych zaktdcenia czynnosci lub
zagrozenie potrzeb jednostki, jej dazen czy ce-
nionych wartosci 1 wywotujacych w zwiazku
z tym charakterystyczne zmiany w zachowa-
niu” (Tyszkowa, 1986, s. 21). Z tego powo-
du zaréwno niepetnosprawnos¢ jednostki, jak
i zewngtrzne warunki aktywnosci cztowieka
mogg si¢ przyczynia¢ do zakldcenia tej row-
nowagi i generowac sytuacje trudne.

Wedtug tej autorki do sytuacji trudnych
spotecznie mozna zaliczy¢ migdzy innymi:

1. Sytuacje spotecznej ekspozycji, w ktorych
osoba jest wystawiona na krytyke 1 oceng
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innych o0séb, przez co moze ulec zachwia-

niu jej poczucie wlasnej wartosci,

2. Sytuacje nacisku lub przymusu, w ktoérych
realizacja celow indywidualnych jest za-
grozona ze wzgledu na presje¢ wywierana
przez inne osoby;

3. Sytuacje spotecznego konfliktu, w ktorych
dazenia osoby sg sprzeczne lub niezgodne
z dazeniami innych o0sob, co rodzi zagro-
zenie realizacji jej wlasnych dazen.
Nalezy zauwazy¢, ze tak zdefiniowane sy-

tuacje nacisku i spotecznego konfliktu taczy

sprzecznos¢ intereséw. Propozycja ta nie ma
zatem charakteru roztacznego.

W obliczu sytuacji trudnych jednostka nie
pozostaje bierna, lecz podejmuje aktywnosé
(coping) ukierunkowang na rozwiazanie prob-
lemu lub ochrong wlasnego dobrostanu. Stra-
tegie zaradcze sg rozumiane jako aktywne
i celowe wysitki ukierunkowane na posredni-
czenie w adaptacji przez redukowanie awer-
syjnych elementow stresu (Lazarus, Folkman,
1984).

Doniesienia réznych badaczy dotyczace
aktywnosci zaradczej 0s0b z niepetnospraw-
noscig intelektualna nie sa jednoznaczne. Nie-
ktérzy wyraznie wskazuja na dominacje stra-
tegii unikania nad zadaniowymi (Pisula, 1996;
Wayment, Zetlin, 1989). Zgodnie z tym po-
dejsciem osoby z niepelnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim w konfrontacji
z doswiadczeniem odrzucenia spotecznego
czesciej podejmuja dziatania unikajace (avoi-
dant) wyrazajace si¢ w: obronnosci percep-
cyjnej, supresji lub zaprzeczaniu, anizeli ak-
tywne (active) formy radzenia sobie oparte
na konfrontacji z problemem. Osoby te pre-
ferujaq behawioralne formy uniku zamiast po-
znawczych. Pierwsze ujawniajg si¢ w posta-
ci fizycznej izolacji, a drugie w ignorowaniu,
usuwaniu ze $wiadomosci negatywnego do-
$wiadczenia. Analiza rozwojowa wskazuje na
pierwszefnstwo ontogenetyczne aktywnosci
behawioralnej nad poznawcza, ktéra zakla-
da konieczno$¢ uruchomienia mechanizmow
kontroli poznawczej: identyfikacji zdarze-
nia stresowego, a nastgpnie ignorowania, za-
przeczania lub odwracania uwagi (Landolt,
Vollrath, Ribi, 2002).
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Natomiast inne badania nie stwierdzaja
jednoznacznej przewagi okreslonych dziatan
zaradczych (Hartley, McLean, 2008), z cze-
go wynika, ze u dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualna w stopniu lekkim
nastgpuje aktywizowanie réznych strategii:
zarowno aktywnych — zadaniowych (ukierun-
kowanych na rozwiazanie problemu), emo-
cjonalnych (shuzacych obnizeniu napigcia,
dyskomfortu psychicznego), poszukiwania
wsparcia, jak i unikajacych (behawioralnych
i poznawczych). Wyniki badan i analizy sta-
tystyczne wskazuja nawet na preferencjg stra-
tegii zorientowanych na rozwigzanie proble-
mu nad pozostatymi dziataniami zaradczymi.
Powyzsze rozbieznosci moga wynikaé ze spe-
cyfiki stosowanych narzedzi badawczych, ro-
dzaju aktywizowanych sytuacji trudnych czy
tez swoistosci badanych grup.

W badaniach realizowanych w Polsce wy-
kazano, ze mlodziez z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim stosuje w obli-
czu sytuacji trudnych zréznicowane dzialania
zaradcze: zardwno zadaniowe, emocjonalne,
jak 1 unikajace (Kurtek, 2009). W poréwnaw-
czych badaniach kwestionariuszowych wy-
kazano, ze milodziez ta czgsciej niz pelno-
sprawni réwiesnicy stosuje strategie obronne
od zadaniowych. Preferuje bowiem zachowa-
nia ukierunkowane na przywrocenie rowno-
wagi emocjonalnej (np. w postaci agresywnej
— ,,zaczynam szale¢”, ,,walcze z kims”, ,,ude-
rzam, rzucam lub tamig rzeczy”) lub odwraca-
nie uwagi od stresora (Pisula, 1996).

Interesujace jest zagadnienie uzytecznoscei,
adaptacyjnosci roéznych strategii zaradczych
w odniesieniu do 0séb z lekka niepelnospraw-
noscia intelektualng. Wedlug Anthony’ego
Antonovsky’ego podstawowe kryteria efek-
tywnosci poszczegdlnych dziatan zaradczych
stanowia: elastycznos$¢, racjonalnosé i daleko-
wzrocznos$¢ (za: Sheridan, Radmacher, 1998).
O ile elastycznos¢ odnosi si¢ do repertuaru
zasobow zaradczych dostepnych jednostce,
o tyle racjonalnos¢ — do trafnosci oceny sytu-
acji trudnej, za$ dalekowzroczno$é — do oce-
ny konsekwencji okreslonych dziatan, w tym
skutkéw natury emocjonalnej. Badania Sigan
L. Hartley i William McLean (2008) wykaza-

ly, ze doroste osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng wykorzystujace zaréwno zada-
niowe, jak i emocjonalne strategie zaradcze
rzadziej doswiadczaja dystresu psychologicz-
nego (konsekwencje pozytywne), co wzmac-
nia tendencje do ich stosowania. Natomiast
strategie unikania czesto pogarszajg dobro-
stan psychospoteczny (nasilenie poziomu leku
i depresyjnosci). Jednoczesnie nalezy zazna-
czy¢, ze w sytuacjach niekontrolowanych,
w ktérych jednostki niepelnosprawne maja
ograniczone mozliwos$ci wplywu na otocze-
nie, dziatania unikajace moga mie¢ réwniez
charakter racjonalny, tym samym bardziej ada-
ptacyjny. A zatem nie tyle jakos¢, ile sytuacyj-
na adekwatnos¢ strategii decyduje o jej warto-
$ci adaptacyjnej (Ratajczak, 2000).

Wobec zréznicowanego obrazu aktywno-
$ci zaradczej osdb z niepelnosprawnoscia in-
telektualng zasadna staje si¢ analiza uwarun-
kowan tego zjawiska. Wspotczesne badania
w tym zakresie maja charakter wieloczyn-
nikowy. Podjeta strategia zaradcza zale-
zy od kontekstu sytuacyjnego i predyspozy-
cji indywidualnych jednostki (Cohen, Karen,
1999; Dykens, 1999; Kurtek, 2009). Nie-
liczne jeszcze badania korelacyjne i ekspla-
nacyjne realizowane z udzialem miodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualng w Polsce
wskazuja na aktywizowanie zachowan agre-
sywnych i protestu wobec zakazow rodzicow,
ktére nalezy zaliczy¢ do form aktywnego ra-
dzenia sobie (Obuchowska, 1990).

W badaniach wilasnych autora takze wy-
kazano posrednie formy agresji wobec domi-
nujacego rodzica w postaci ignorowania jego
oczekiwan. Stwierdzono takze duze nasilenie
zachowan asertywnych ukierunkowanych na
respektowanie przez rodzicow prawa do au-
tonomii adolescentow, szczegdlnie w sytua-
cji jego zagrozenia (Kurtek, 2009). Strategie
zadaniowe pojawialy si¢ czesciej w sytua-
cjach zagrozenia niz deprywacji potrzeb: ak-
ceptacji, sukcesu czy niezaleznosci, co sklania
do wnioskowania, ze predyktorem podejmo-
wanych dziatan zaradczych jest subiektywna
percepcja stresu. Latwiej bowiem podejmo-
wac zadaniowe dziatania zaradcze wobec an-
tycypowanej niz realnej straty.
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Reprezentacja sytuacji Moderatory Mediatory Ocena poznawcza
spolecznej zgodnoSci zgodnoSci i strategia
. 1. Typy sytuacji: .
(\)Zill?\iirz Indywidualizujace S.ytuaCJ]f.. trudna L, Wyzwanie
p Y 2. Wiasciwosei | Tenden. t“‘;"c?e ‘Vtva“a.’ — Zadaniowa
L reprezentacji Spostrz, | ATYDUCja sytuacyjna
Relacje p 1ONOWe Ly a) Waga obiektu — —>
__(;irczeucg:'? osoba uniwersalnie Sytuacja trudna Zagrozenie
— g J znaczaca oczekiwana — = Obronna
_\;V\Z/I;:)aog;n b) Pochodzenie atrybucja dyspozycyjna (agresywna,
_ ochron Y reprezentacji — unikajaca)
Y bezposrednie

Rysunek 1. Model aktywizacji reprezentacji sytuacji spotecznej w zachowaniu zaradczym — opracowa-

nie wlasne

Badania S.L. Hartley i W.E. McLean
(2005, 2008) z udziatem dorostych 0séb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu lek-
kim wskazuja, ze spostrzeganie kontroli sy-
tuacji (wewnetrzne umiejscowienie kontroli)
pozytywnie koreluje z aktywnym radzeniem
sobie, za$ negatywnie — z unikaniem. Podobne
zaleznosci migdzy wewngtrznym umiejsco-
wieniem kontroli i idealnym obrazem siebie
a zadaniowymi tendencjami zaradczymi uzy-
skano w badaniach polskiej mlodziezy z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu lek-
kim (Kurtek, 2009).

Aktywne radzenie sobie w interpersonal-
nych sytuacjach trudnych oparte na przekona-
niu o kontroli zdarzen wiaze si¢ z mniejszym
nasileniem dystresu. Natomiast sktonnos¢ do
unikania koreluje z negatywnym postrzega-
niem wlasnego wpltywu na sytuacje i przy-
czynia si¢ do poglebienia dystresu, ktory
posredniczy w powstawaniu zaburzen psycho-
patologicznych, gtéwnie lgkowych i depresyj-
nych (Hartley, McLean, 2005; Hastings i in.,
2004; Lunsky, Benson, 2001)

Przyjeta w tym artykule poznawcza kon-
cepcja radzenie sobie przypisuje subiektyw-
nej ocenie jednostki podstawowe znaczenie
w regulacji aktywnosci zaradczej. Ocena po-
znawcza pelni funkcje aktywnego mediatora
w procesie radzenia sobie, uwzgledniajacego
zmienny charakter przetwarzanych danych.
Richard Lazarus (1991) przypisuje tej estyma-

cji znaczenie adaptacyjne, polegajace na in-
tegracji trzech, czgsto rozlegtych i ztozonych
obszardw: wymagan sytuacyjnych, posiada-
nych przez jednostk¢ zasobow i osobistych
interes6w podmiotu. Dokonywane szacowa-
nie umozliwia jednostce w mniej lub bardziej
$wiadomy sposéb odpowiedzenie na trzy py-
tania: co chcg? (dazenia, cele bezposred-
nie i dtugofalowe), co muszg? (co ,,narzuca”
jednostce specyficzna sytuacja, jakie stawia
przed jednostka wymagania), co moge? (jaki-
mi §rodkami i zasobami osoba dysponuje).

Istotne znaczenie w formowaniu poznaw-
czej oceny sytuacji trudnej ma dotychczasowe
doswiadczenie indywidualne, ktore jest forma
matrycy mozliwych scenariuszy dziatan jed-
nostki i ich skutkow.

Na rysunku 1 przedstawiono proponowa-
ny teoretyczny model wptywu doswiadczenia
spotecznego na oceng i strategi¢ zaradcza.

Przyjecie perspektywy poznawczej po-
zwolito na zastosowania terminu do§wiadcze-
nie, rozumianego jako indywidualnie zr6zni-
cowana reprezentacja rzeczywistosci. Wedlug
Tomasz Maruszewskiego (2006), obszary do-
$wiadczenia indywidualnego obejmuja: wilas-
ng osobe, Swiat spoteczny, swiat przyrodniczy
i relacje jednostki z nimi. Doswiadczenie to
tworzy si¢ na podstawie bezposrednich i po-
$rednich form komunikacji. Decydujace zna-
czenie dla budowania do$wiadczenia indywi-
dualnego ma rezonans spoteczny, szczegdlnie
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ze strony osob znaczacych. Aktywnos¢ in-
nych os6b wobec jednostki podlega interpre-
tacji i staje si¢ jej indywidualnym do§wiadcze-
niem rozumianym jako: reprezentacja dziatan
innych wobec niej'. Wérdd doswiadczen spo-
lecznych nastolatka z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim istotne zna-
czenie ma interpretacja zachowan wlasnych
rodzicow, ktore czgsto bywaja spostrzegane
jako ograniczajace gratyfikacj¢ potrzeb akcep-
tacji i autonomii (Biernat, 2006a; Koscielska,
1998; Loebl, 1991; Obuchowska, 1990, 1999;
Zigler, 1999), dlatego w prezentowanych ba-
daniach koncentrowano si¢ na nastgpujacych
wymiarach do$wiadczenia:

* Akceptacja — Odrzucenie — reprezenta-
cja poznawcza afirmujacych lub depre-
cjonujacych (potwierdzajacych lub po-
zbawiajacych warto$ci) dziatan rodzica
wobec dziecka;

*  Wymagania — Swoboda — reprezenta-
cja poznawcza dziatan rodzica wobec
dziecka ukierunkowanych na kontrole,
dominacje¢ lub swobodeg;

* Ochrona — reprezentacja poznawcza
dziatan rodzica ukierunkowanych na
ochrong dziecka.

Doswiadczenie indywidualne jest poten-
cjalnie dostgpne jednostce i aktywizuje si¢
tylko w okreslonym kontekscie. Podstawo-
we znaczenie w procesie aktywacji doswiad-
czenia w modyfikacji zachowania (w tym za-
radczego) maja tzw. moderatory i mediatory
zgodnosci zachowania z reprezentacja po-
znawczg. Tylko w obliczu sytuacji indywidu-
alizujacych (umozliwiajacych postgpowanie
zgodne z wlasnymi preferencjami, przeko-
naniami) istnieje prawdopodobienstwo takiej
zgodnosci. Natomiast sytuacje dezindywidua-
lizujace 1 skryptowe uruchamiajg kulturowo-
-spoteczne wzorce zachowania (Abelson, za:
Wojciszke, 2005, s. 88). Ponadto czynnikami
posredniczacymi sa: waga obiektu oraz cha-
rakter kontaktu z nim (bezpo$redni—posred-
ni). Reprezentacja osob znaczacych, z ktory-
mi jednostka ma bezposrednie relacje, tatwiej
aktywizuje si¢ w dzialaniach jednostki wo-
bec nich. Wymienione czynniki posrednicza-
ce akcentuja zewngtrzny kontekst aktywiza-

cji reprezentacji w funkcjonowaniu jednostki.
W zrozumieniu mechanizméw wewngtrznych
konieczna jest analiza zasygnalizowanych
w powyzszym modelu — mediatoréw zgod-
nosci. Wedtug Russella Fazio (za: Wojciszke,
2005, s. 88), autora koncepcji tendencyjnego
spostrzegania, podstawowe znaczenie maja
procesy atrybucji zachowan innych. Gtowna
teza tej koncepcji zaklada, ze reprezentacje
poznawcze obiektu wplywaja na zachowanie
wobec niego poprzez specyficzne jego spo-
strzeganie. Gdy zatem nastolatek dysponuje
negatywnym doswiadczeniem w relacji z ro-
dzicem (uwewng¢trzniony obraz obiektu jako
odrzucajacego, uzalezniajacego), sytuacje na-
cisku lub konfliktu z jego strony spostrzega
jako zjawisko typowe (W znaczeniu niezmien-
ne). Ocenia wowczas t¢ sytuacj¢ jako zagra-
zajaca 1 uruchamia strategie zorientowane na
ochrong siebie. Gdy jednak posiada pozytyw-
ne doswiadczenie w relacji z rodzicem (np.
jako akceptujacego, respektujacego wybo-
ry dziecka), wtedy sklonny jest te same nega-
tywne zachowania rodzica interpretowac jako
rezultat dziatania przyczyn zewngtrznych.
Ocenia wowczas sytuacje trudne w relacjach
z rodzicem jako wyzwanie, ktére mozna prze-
zwycigzy¢ poprzez otwartg konfrontacje.

Przeprowadzone rozumowanie upowaznia

do sformutowania nastgpujacych pytan ba-
dawczych:

1. Jakie strategie radzenia sobie preferu-
je mlodziez z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim w sytu-
acjach spotecznie trudnych: konfliktu
interpersonalnego z rodzicem, réwies-
nikami i osobami nieznanymi?

2. Jakie sg indywidualne do$wiadczenia
relacji z rodzicami mlodziezy z niepet-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim w zakresie wymiarow: akcep-
tacja, odrzucenie, wymagania, libera-
lizm, ochrona ze strony matki i ojca?

3. Jaka jest regulacyjna moc indywidual-
nych doswiadczen relacji z rodzicami
w radzeniu sobie mtodziezy z niepet-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim w sytuacjach interpersonalnego
konfliktu z rodzicami?
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W odpowiedzi na stawiane pytania mozna-
sformutowac nastgpujace hipotezy:

H1: Pozytywne doswiadczenia w rela-
cjach z rodzicami sprzyjaja aktywizacji zada-
niowych strategii radzenia sobie;

H2: Negatywne doswiadczenia w rela-
cjach z rodzicami sprzyjaja podejmowaniu
obronnych (unikowych lub agresywnych)
strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu
u mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna w stopniu lekkim.

METODA I GRUPA BADAWCZA

Dotychczasowe badania empiryczne potwier-
dzaja mozliwos¢ stosowania narzedzi kwe-
stionariuszowych do poznania funkcjonowa-
nia psychospotecznego, w tym aktywnosci
zaradcze] mtodziezy i os6b dorostych z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu lek-
kim (Benson, Fusch, 1999; Hartley, McLean,
2005, 2008, 2009). Tym samym pozytywnie
weryfikuja zdolnos$¢ autorefleksji i kodowa-
nia wyrazajacego si¢ w samopisie wiasnych
strategii w przezwyci¢zaniu stresu. Ponad-
to zaklada sig, ze zakres tych dziatan nie ma
charakteru specyficznego 1 wpisuje si¢ w uni-
wersalny (aktywizujacy si¢ w ogolnej popula-
cji) repertuar strategii radzenia sobie.

Do zbadania strategii radzenia sobie za-
stosowano Kwestionariusz Trudnych Sytua-
cji Spotecznych (RTSS) Danuty Boreckiej-
-Biernat (2003), ktory ze wzgledu na obnizone
mozliwosci intelektualne respondentéw zostat
skrocony 1 uproszczony (za zgoda autorki te-
stu). Modyfikacja testu polegata na wyborze
15 sytuacji konfliktéw spotecznych: glow-
nie z rodzicami (10 zdarzen), rowiesnikami
(3 zdarzenia) i osobami nieznanymi (2 zdarze-
nia). Taki wyboér byt podyktowany problema-
tyka badawcza, koncentrujaca si¢ na relacjach
z rodzicami. Wybrane sytuacje charakteryzuja
si¢ umiarkowana moca dyskryminacyjna wa-
hajaca si¢ od 0,14 do 0,49 (mierzona meto-
da skorygowanych wspotczynnikéw korelacji
pozycja—skala) dla agresywnego, unikajacego
i racjonalnego radzenia sobie’. Ponadto opisy
sytuacji trudnych zostaty skrécone (z zacho-
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waniem istotnych informacji) i zredagowane
do jezyka konkretnego, potocznego — stosow-
nie do mozliwosci intelektualnych responden-
tow. Przedstawione sytuacje trudne byty typo-
we, dostgpne doswiadczeniu badanego, tzn.
byty prawdopodobne w indywidualnym przy-
padku oraz tatwe do wyobrazenia. W kazdej
opisanej sytuacji mozliwy byl wybdr jednej
z trzech strategii zaradczych: unikania (U),
agresywnej (A) lub racjonalnej (R). Narzg-
dzie w wersji peinej charakteryzuje si¢ za-
dowalajacymi wskaznikami trafnosci trescio-
wej (wspotczynniki W-Kendalla wynosza od
0,21 do 0,47 i s istotne na poziomie 0,03 <p
< 0,00007). Ponadto wykazano umiarkowana
trafno$¢ diagnostyczna (z wykorzystaniem ze-
wnetrznych miar — kwestionariuszy: ,,Nastroje
i Humory” Buss-Durkee’a oraz RSSS — wer-
sja b—Wrzesniewskiego i Zalewskiej) i teore-
tyczng narzedzia. Wspdtczynniki zgodnosci
wewngetrznej, mierzone z wykorzystaniem
a-Cronbacha, wyniosty odpowiednio dla po-
szczegolnych skal: R (a=0,84), A (o =0,84),
U (o= 0,67) i potwierdzaja wysoka rzetelnosc
narzedzia®.

Drugim narz¢dziem wykorzystanym w ba-
daniach byt zmodyfikowany kwestionariusz
PCR (A Parent-Child Relations Questionnai-
re) A. Roe i M. Siegelman w opracowaniu
W. Kowalskiego (1982), przeznaczony do po-
miaru charakterystycznego zachowania ro-
dzicow w stosunku do ich dzieci, przy czym
zachowania te sa poznawane z perspektywy
percepcyjnej mtodziezy lub osob dorostych?.
Przedmiot badania jest zatem zbiezny z do-
$wiadczeniem spolecznym rozumianym jako
$wiadoma, poznawcza reprezentacja celo-
wych zachowan innych wobec jednostki (por.
Maruszewski, 2006, s. 166). Kwestionariusz
umozliwia poznanie doswiadczen: postawy
kochajacej (Love — L), odrzucajacej (Reje-
ct — R), wymagajacej (Demand — D), liberal-
nej (Casual — C) oraz ochraniajacej (Atten-
tion — A). Modyfikacja polegata na eliminacji
twierdzenn bardziej zlozonych poznawczo,
w konsekwencji czego wersja zastosowana
w badaniach sktadata si¢ z 35 zdan. Przyje-
to, ze 7 twierdzen (dla kazdej z pigciu postaw)
o zadowalajacym poziomie mocy dyskrymi-
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nacyjnej, mierzonej wspoétczynnikiem korela-
cji dwuseryjnej (dla matek 0,523-0,710 i dla
ojcodw 0,524-0,789) wystarczajaco opisuje ba-
dane aspekty do$wiadczenia. Stabilnos$¢ bez-
wzgledna wersji dla ojca i matki w poszczegodl-
nych postawach waha si¢ w granicach 0,6 <r>
0,8 (r-Pearsona), za§ wskazniki zgodnosci we-
wnetrznej mieszcza si¢ w przedziatach 0,6-0,8,
co potwierdza rzetelno$¢ narzgdzia. Analiza
wewngtrzna struktury kwestionariusza oraz ko-
relacje z innymi metodami badawczymi wska-
zuja na trafnos$¢ zastosowanego narzedzia.
Badaniami objg¢to mtodziez obojga pici
w wieku od 14 do 20 lat (Srednia wieku wy-
nosifa 16,5 roku z odchyleniem standardowym
1 rok 7 miesigcy)’. Grupe mtodziezy z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
stanowito 60 uczniow gimnazjum (39 dziew-
czat i 21 chlopcow). Badania odbywaly sie
w matych grupach, z udzialem asystenta wspo-
magajacego ucznidow, ktdrzy wymagali indy-
widualnego instruktazu lub pomocy. Z uwa-
gi na prawdopodobienstwo wystgpowania
trudnosci w czytaniu i pisaniu narzedzia byly
prezentowane w wersji papierowej i czytanej
przez asystenta, za$ zadaniem uczniow byt wy-
bor i zakreslenie wlasciwej odpowiedzi na ar-
kuszu odpowiedzi. Procedura badawcza zakta-
data $cistg kolejno$¢ stosowanych narzedzi.
Jako pierwszy wypetniano kwestionariusz do-
tyczacy doswiadczenia zachowan rodzicow,
a nastgpnie badani mieli za zadanie okresla¢
wlasne strategic dziatania wobec rodzicow
(i innych oséb) w kontekscie réznych sytuacji
trudnych. Taka kolejnos¢ stosowanych narze-
dzi zwigkszata szans¢ aktywizacji reprezenta-
cji ojca 1 matki w podejmowanych przez bada-
nych strategiach zaradczych wobec rodzicow.

WYNIKI

Strategie radzenia sobie mlodziezy

z niepelnosprawnoscia intelektualng

w stopniu lekkim w sytuacjach konfliktow
z rodzicem

Aby zrealizowaé cel eksploracyjny, dokona-
no analizy preferowanych przez adolescentow

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim sposobéw radzenia sobie w rdz-
nych sytuacjach konfliktow z rodzicem.

Wskazane przez badanych wybory dzia-
fan zaradczych z przedstawionego repertua-
ru strategii zadaniowych, agresywnych i uni-
kania staty si¢ podstawa analizy sytuacyjnych
i uogolnionych preferencji radzenia sobie.

W tabeli 1 zaprezentowano preferowana
aktywnosc¢ zaradczg badanych.

We wszystkich wskazanych w tabeli 1 sy-
tuacjach rozbieznosci intereséw migdzy ro-
dzicem a dzieckiem w postaci: nakazow, za-
kazdw, kar i ignorancji potrzeb syna lub corki
badani preferuja zadaniowe strategie rozwia-
zywania tych konfliktow.

W sytuacji proby udaremnienia przez ro-
dzica potrzeby odpoczynku i odreagowania
ztosci przy glosnej muzyce oraz nakazu od-
rabiania lekcji wickszo$¢ badanych deklaru-
je zadaniowg strategi¢ (58,3%), polegajaca na
asertywnym ujawnieniu wlasnego zmegczenia
i potrzeby odzyskania rownowagi psychicznej
przy muzyce. Znacznie rzadziej badani wska-
Zuja na strategi¢ agresywna (,.kldce si¢ z ro-
dzicem” — 18,3%) oraz unikania (,,wychodze
z domu na spacer” — 23,3%). Prawie identycz-
ne wyniki preferencji zaradczych ujawnia-
ja si¢ w kontek$cie nakazu mycia naczyn tuz
przed planowanym spotkaniem z réwiesnika-
mi. Tak wigc 58,3% badanych decyduje si¢
w tej sytuacji szybko umy¢ naczynia i wyjs¢
na umowione spotkanie, a tylko 20 % krzyczy
na rodzicow i zarzuca im ztosliwos¢ lub igno-
ruje nakaz i ,,wymyka si¢” z domu — 21,7%.

Wspomniana tendencja stosowania po-
szczegdlnych dziatan zaradczych utrzymuje
si¢ rowniez w sytuacji zakazu udziatu w wy-
cieczce szkolnej. Dominujace dziatanie zarad-
cze w postaci obietnicy poprawy zachowania
w celu uzyskania pozwolenia wskazato 50%
badanych. W tej sytuacji 30% oséb preferu-
je strategi¢ unikania (,,zamykam si¢ w swoim
pokoju 1 usituje zajac si¢ przyjemnymi spra-
wami”), zas 20% — agresywna (,,ktocg si¢ z ro-
dzicami”). Wskazuje to by¢ moze na wigksze
zrozumienie dla decyzji rodzicow zwiazanej
z obcigzeniami finansowymi takiego wyjaz-
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Tabela 1. Rozktad ilosciowy strategii radzenia sobie w sytuacjach konfliktow z rodzicem
Strategie radzenia sobie w sytuacji konfliktu z rodzicem
Unikania Zadaniowa Agresywna
Sytuacje konfliktowe N-% N % N %
Nakaz nauki w trakcie odpoczynku 14-23,3 35-58 3 11-18,3
Nakaz mycia naczyn jako utrudnienie spotkania| 13-21,7 35-58,3 12-20
towarzyskiego
Zakaz wycieczki szkolnej 18-30 30-50 12-20
Kara za samowolne spotkanie towarzyskie 10-16,7 40-66,7 10-16,7
Kara za pézny powroét z dyskoteki 14-23,3 35-58,3 11-18,3
Kara za wagary 13-21,7 31-51,7 16-26,7
Kara za ztamanie zakazu telewizyjnego 16-26,7 32-53,3 12-20
Niesprawiedliwa kara za bojke z rodzenstwem 15-25 31-51,7 14-23,3
Niedotrzymanie stowa 14-23,3 29-48,3 17-28,3
Klé6tnia rodzicéw 13-21,7 28-46,7 19-31,7
Suma 140-23,3% 326-42,7% 190-22,3%

du (znacznie wigkszymi niz w sytuacji udzia-
hu w dyskotece lub spotkaniu towarzyskim).

W kontekscie zagrozenia karg ze strony ro-
dzica za: niekonsultowany udzial w imprezie
towarzyskiej (bez pozwolenia rodzica), sp6z-
niony powrot z dyskoteki szkolnej, wagaro-
wanie oraz ,,ztamanie” zakazu ogladania te-
lewizji badani deklaruja najczesciej strategie
przeproszenia. Natomiast strategie obronne
w postaci agresywnej (,,krzyku, ktotni z rodzi-
cem”), racjonalizacji wlasnej absencji szkol-
nej (,,Jestem na tyle dorosly, ze nie muszg si¢
nikomu tlumaczy¢!”) pojawiaja si¢ rownie
czgsto, co dziatania unikania (,,nie stucham,
co mowi, id¢ do swojego pokoju, idg spac”).

Podobne nasilenie tendencji zaradczych
zaobserwowano w sytuacjach ignorowania
dziecka (rozumianego jako nierespektowanie
potrzeb dziecka) wyrazajacych si¢ w: niespra-
wiedliwej karze rodzicow za bojke z rodzen-
stwem oraz niedotrzymaniu obietnicy.

W pierwszej sytuacji badani najczesciej
deklarujg strategi¢ zadaniowa (51,7%) w po-
staci otwartej konfrontacji z rodzicem (poda-
nie argumentow wskazujacych na wing ro-

dzenstwa). Rzadziej badani wskazywali na
wykorzystanie strategii agresywnej (,, Wscie-
kam si¢ na rodzicow, ze postepuja wobec
mnie niesprawiedliwie” — 23,3%) oraz unika-
nia (,,Jd¢ do swojego pokoju i wiaczam gltosno
muzyke, zeby poczu¢ si¢ lepiej” — 25%). Po-
dobnie w drugiej sytuacji badani najcze¢sciej
wskazuja na wykorzystanie strategii zorien-
towanej na problem (,,Sam sobie organizuj¢
wolny czas” — 48,3%), rzadziej zas ujawniaja
strategi¢ agresywna (,,Robi¢ im awanturg o to,
ze nie dotrzymuja danego stowa” — 28,3%)
oraz unikania (,,Zamykam si¢ w swoim poko-
ju, by w ciszy trochg¢ pomarzy¢” — 23,3%).
Poza sytuacjami trudnymi dotyczacymi
bezposredniej relacji rodzic—dziecko wpro-
wadzono sytuacje ktotni matzenskiej w obec-
nosci nastolatka (zdarzenia sprzecznego z po-
trzebami dziecka). W tym kontekscie badani
réwniez czesciej deklaruja zastosowanie stra-
tegii zadaniowej (,,Probuj¢ zatagodzi¢ kon-
flikt, rozmawiajac z rodzicami” — 46,7%)
w pordwnaniu z agresywnym (,,Krzycz¢ do
nich, zeby si¢ uspokoili, bo nie mam ocho-
ty stucha¢ ich ktétni” — 31,7%) i unikajacym
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Tabela 2. Rozk}ad strategii radzenia sobie w sytuacjach konfliktow z rowiesnikami i osobami nieznanymi

Strategie radzenia sobie z rowiesnikami i osobami nieznanymi
Unikania Zadaniowe Agresywne
Sytuacje konfliktu interpersonalnego N—% N—% N - %
Odmowa ,,$ciggania” na klasowce 13-21,7 33-55 14-23,3
Wytudzanie pienigdzy 7-11,7 38-63,3 15-25
Obwinianie za przegrang 23-38,3 21-35 16-26,7
Zebrzape dziecko w pizzerii 13-21,7 43-71,7 4-6,7
Pomytka przy kasie na twoja niekorzys¢ 7-11,7 39-65 14-23,3
Suma 63-21% 174-58% 63-21%

dziataniem (,,Wychodz¢ do kolegi/kolezanki
1 wracam poznym wieczorem” — 21,7%).

Strategie radzenia sobie mlodziezy

z niepelnosprawno$cia intelektualng

w stopniu lekkim w sytuacjach konfliktéw
z réwiesnikami i osobami nieznanymi

Poza sytuacjami trudnymi opartymi na kon-
fliktach z rodzicem analizowano strategie ra-
dzenia sobie w relacjach z rowiesnikami i oso-
bami spoza grupy przynaleznosci.

Udzial poszczegdlnych strategii w rdz-
nych kontekstach zdarzen zaprezentowano
w tabeli 2.

Przedstawione w tabeli 2 wyniki wskazu-
ja na dominacj¢ zadaniowych strategii, takze
w konfrontacji z rowiesnikami i osobami nie-
znanymi. W sytuacji braku wsparcia ze strony
kolegi na klaséwce z matematyki wigkszosé
(55%) badanych sktania si¢ ku strategii: ,,Pro-
buj¢ sam rozwigzac¢ zadanie”. Mniej (21,7%)
0sOb przyznaje si¢ do dziatania unikajace-
go: ,,Rezygnuje z rozwiazania zadania” lub
agresywnej zapowiedzi odwetu wobec kole-
gi (23,3%). Preferencja zadaniowej aktyw-
nosci nasila si¢ jeszcze wyrazniej wobec pro-
by wyludzenia pienigdzy przez rowiesnika.
Az 63% badanych sktaniato si¢ ku asertyw-
nej obronie. Agresywna konfrontacj¢ deklaru-
je 25%, za$ ulegtos¢ wobec napastnika tylko
11,7%. Zdecydowanie inaczej przedstawia si¢
deklaratywny udziat poszczegdlnych strategii

zaradczych w odniesieniu do doswiadczanego
przez badanego obarczania wing za przegra-
ng zespolu w rozgrywkach sportowych. Jedy-
nie w tym kontekscie wzrasta znaczaco udziat
strategii unikania do 38,3 %, wyrazajacej si¢
izolacja od druzyny (,,Odchodz¢ od druzyny
i nie bede wigcej grac¢”). Obniza si¢ poziom
zadaniowosci do 35% (,,Przyznaj¢ im racj¢
i obiecujg, ze w nastgpnym meczu dam z sie-
bie wszystko™), za$ strategia agresywna jest
wykorzystywana w 26,7% przypadkow.
Sytuacje trudne zwigzane z osobami nie-
znanymi dotyczyly konfrontacji z zebrzacym
w pizzerii biednym dzieckiem oraz sprze-
dawca niewydajacym pelnej kwoty reszty.
W sytuacjach tych utrzymuje si¢ tendencja
do zadaniowosci ujawniajaca si¢ w kolejnych
sytuacjach jako udzielenie jalmuzny, ofiaro-
wanie kawalka pizzy (71,7%) oraz grzeczne
zwrdcenie uwagi kasjerce na pomytke w wy-
dawaniu reszty (65%). Wobec dziecka w bar-
dzo niewielkim stopniu (6,7%) ujawnia si¢
tendencja agresywna (,,odpycham je ze zlos-
cig i karzg odejs¢”), zas wobec sprzedawcy
podobnie rzadko (11,7%) deklarowana jest
strategia unikania — polegajaca na odejsciu od
kasy bez upomnienia si¢ o zwrot reszty.
Przedstawiona analiza wskazuje na nie-
znaczne roznice w deklarowanej aktywnosci
zaradczej w obliczu trudnych spotecznie sytu-
acji z réznymi podmiotami zycia spotecznego,
zaréwno w relacjach rowiesniczych, jak i wo-
bec 0sdb obcych. Mozna zatem dostrzec ten-
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Tabela 3. Wskazniki tendencji centralnej i rozproszenia w zakresie doswiadczen relacji miodziezy

z rodzicami.

Matka Ojciec Test t
Dos$wiadczanie M SD M SD
Postawy kochajacej 23,83 3,86 20,4 5,41 1,23
Postawy odrzucajacej 13,31 492 14,43 5,12 0,15
Postawy ochraniajacej 20,56 3,99 16,95 5,31 2,32%
Postawy wymagajacej 18,93 4,19 19,22 3,70 0,64
Postawy liberalnej 17,35 4,39 17,63 4,31 0,65

*p<0,05
M — mediana
SD — odchylenia standardowe

dencje¢ do generalizacji deklarowanej zadanio-
wosci w badanej populacji.

Regulacyjna rola do$wiadczen relacji

z rodzicami w rozwiazywaniu konfliktow
przez mlodziez z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim

Zasadniczym celem badan byta weryfikacja
hipotez dotyczacych regulacyjnej roli jakosci
indywidualnych doswiadczen w relacji z ro-
dzicami mtodziezy z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim w radzeniu so-
bie w sytuacjach konfliktow z rodzicami.
W zwiazku z tym dokonano analizy doswiad-
czenia badanej mlodziezy w zakresie: akcep-
tacji, odrzucenia, wymagania, ochraniania
i swobody ze strony rodzicow. Uzyskane wy-
niki zaprezentowano w tabeli 3.

Powyzsze wyniki wskazuja na zréznico-
wane doswiadczenia badanych w relacjach
z rodzicami. Ujawniajg oni zardwno przezycia
afirmacji, jak i odrzucenia, swobody, jak i wy-
magan, a takze ochrony ze strony rodzicow.
Uzyskane rezultaty testu t-Studenta wskazuja
na zblizone postrzeganie zachowan ojca i mat-
ki wobec badanych w analizowanych wymia-
rach. Jedyna rdéznica istotna statystycznie
ujawnita si¢ w zakresie postawy ochraniaja-
cej, co wskazuje na przewagg takich doswiad-
czen ze strony matki (p = 0,02).

Ponadto przeprowadzono analize¢ po-
rownawcza w zakresie dwu czynnikow: mi-

los¢—odrzucenie oraz wymagania—liberalizm.
Wykazata ona, ze u badanych dominuje do-
$wiadczenie akceptacji nad odrzuceniem za-
réwno ze strony matki (t = 6,78; p = 0,0005),
jak 1 ojca (t = 4,86; p = 0,0005). Natomiast
nie wykazano r6znic migdzy liberalnymi i wy-
magajacymi dzialaniami rodzicow w percep-
cji badanych.

Wskazniki odchylenia standardowego
dla poszczegodlnych wymiaréow doswiadczen
uprawniaja do wnioskowania o istnieniu roz-
nic indywidualnych w badanych aspektach.
Tym samym mozliwa jest ilosciowa analiza
zréznicowanej aktywnosci zaradczej w kon-
tekécie nasilenia poszczegoélnych aspektow
doswiadczen relacji z rodzicami. W tym celu
wykorzystano procedur¢ regresji wielokrot-
nej, ktorej wyniki zamieszczono w tabeli 4.

Powyzsze rezultaty liniowej analizy regre-
sji wielokrotnej wskazuja, ze predyktorami
zadaniowych strategii zaradczych stosowa-
nych przez badanych w sytuacjach konfliktow
z rodzicami jest szczegdlnie doswiadczenie
mitosci ze strony matki (p =0,001), a takze ze
strony ojca, cho¢ na nieco nizszym poziomie
(p = 0,05). W modelu wyjasniajacym zacho-
wania zorientowane na rozwiazanie proble-
mu znalazly si¢ takze doswiadczenie swobo-
dy (zalezno$¢ dodatnia) oraz braku wymagan
(zalezno$¢ ujemna) ze strony matki. A zatem
doswiadczanie matki jako osoby kochajacej
i dajacej swobodg dzialania sprzyja zadanio-
wej aktywnosci zaradczej badanej miodziezy.
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Tabela 4. Doswiadczenia relacji z rodzicami jako predyktory radzenia sobie mtodziezy w sytuacjach trud-

nych (model regresji wielokrotnej)

Dos$wiadczenie Strategie zadaniowe Strategie agresywne Strategie unikania
relacji z rodzicami Beta ‘ . Beta . Beta .
Badani ogotem (N = 60)

Matka kochajaca 0,453 3,884 %** -0,305 —2,437*
Ojciec kochajacy 0,244 2,051%*

Matka odrzucajaca

Ojciec odrzucajacy 0,264 2,180%*

Matka ochraniajaca -0,292 -2,406*

Ojciec ochraniajacy

Matka liberalna 0,197 1,794

Ojciec liberalny

Matka wymagajaca |—0,222 -1,921 -
Ojciec wymagajacy

R’ (skorygowane R?) | 0,337 (0,289) 0,171 (0,142) 0,093 (0,077)

F F(4,55) = 6,983*** F(2,57) = 5,895** F(2,184)=5,937*

*p < 0,05; **p <0,01; ***p <0,001

Model objasnia okoto 30% wariancji zmien-
nosci zadaniowych strategii zaradczych.

Predyktorami agresywnej aktywnosci za-
radczej w sytuacjach konfliktow z rodzicami
okazatly si¢ doswiadczenia odrzucenia ze stro-
ny ojca (p = 0,05) oraz braku ochrony ze
strony matki (p = 0,05). Te zmienne wyjasnity
ponad 15% zmiennosci wynikdw. Natomiast
w$rod istotnych predyktordw stosowania stra-
tegii unikania znalazlo si¢ tylko doswiadcze-
nie braku mito$ci ze strony matki (p = 0,05),
ktore wyjasnia 10% wariancji zmiennosci wy-
nikow.

DYSKUSJA WYNIKOW

Celem badan byto poznanie aktywnos$ci za-
radczej mtodziezy z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim w sytuacjach
spotecznie trudnych (konfliktéw interperso-
nalnych) w kontekscie doswiadczen relacji
z rodzicami. Podstawowe problemy eksplo-
racyjne koncentrowatly si¢ zatem na poznaniu

jakosci aktywnosci zaradczej podejmowane;j
przez badang miodziez w obliczu takich sy-
tuacji oraz reprezentacji poznawczych zacho-
wan rodzicow.

Zaprezentowane wyniki wskazujace na
dominacj¢ zadaniowych strategii zaradczych
u mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu lekkim sg zgodne z rezultata-
mi uzyskanymi przez S.L. Hartley i W.E. Mc-
Lean (2008), szczegdtowo zrelacjonowanymi
w czgscl teoretycznej. Natomiast sg odmien-
ne wobec doniesien wskazujacych, ze ta grupa
milodziezy czgSciej przejawia obronne strate-
gie w zmaganiu si¢ ze stresem (Bramston, Fo-
garty, Cummins, 1999; Koscielska, 1998; Pi-
sula, 1996; Wayment, Zetlin, 1989). Uzyskane
wyniki moga wynika¢ ze specyfiki zastoso-
wanego narz¢dzia, wielkosci proby badaw-
czej oraz szczegdlowego kontekstu sytuacji
trudnej. Wykorzystane w badaniach narzedzie
RTSS pozwala docieraé¢ do $swiadomego, do-
brze kontrolowanego obszaru funkcjonowa-
nia, tym samym wyniki mogg stanowi¢ raczej
wyraz deklaracji, postulowanej preferencji niz
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realnych zachowan (uwarunkowanych wielo-
rako), co przy niskiej korelacji z Kwestiona-
riuszem Aprobaty Spotecznej J. Wilczynskiej
i R. Drwala (r-Pearsona w granicach —0,28 do
0,28) wydaje si¢ prawdopodobne. Wynik ten
mozna zatem interpretowaé jako ujawniany
przez mtodziez z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim efekt $wiadomosci
oczekiwan spotecznych (szczegdlnie ze strony
rodzicow i nauczycieli) i stopniowej adaptacji
do dorostosci, ktdrej jednym z wyznacznikow
jest zadaniowy styl rozwiazywania sytuacji
trudnych spotecznie. Ponadto kontekst rodzin-
ny zaprezentowanych sytuacji trudnych moze
by¢ dobrze znany i prze¢wiczony w wielu co-
dziennych sytuacjach (tym samym bardziej
przewidywalny), wigc stanowi latwiejsza
przestrzen do podejmowania dzialan zarad-
czych dla mlodziezy z lekka niepelnospraw-
noscia intelektualna. Jednoczesnie wielkos$c
proby badawczej (60 0sdb) sktania do ostroz-
nosci w generalizowaniu uzyskanych, wyso-
kich wskaznikéw zadaniowos$ci w rozwiazy-
waniu spotecznych sytuacji trudnych na cata
populacje.

Uzyskane wyniki wskazuja na zréznico-
wane: pozytywne (akceptacji) i negatywne
(odrzucenia) doswiadczenia badanej mtodzie-
zy w relacjach z rodzicami. Zdolnos¢ do sym-
bolizacji doswiadczen negatywnych stano-
wi o sile struktury Ja (Rogers, za: Grzesiuk,
1998). Brak wyraznych sktonnosci do ideali-
zowania wiasnych relacji z rodzicami posred-
nio uwiarygadnia rowniez wyniki badan kwe-
stionariuszowych dotyczacych radzenia sobie
w analizowanej grupie badawczej.

Najwazniejszym jednak celem eksplana-
cyjnym realizowanych badan byta weryfi-
kacja hipotez dotyczacych powigzan specy-
ficznego doswiadczenia relacji z rodzicami
a radzeniem sobie w sytuacjach konfliktow
z nimi. Wyniki badan, cho¢ oparte na niezbyt
licznej prébie, sa dos¢ obiecujace, gdyz po-
zytywnie weryfikuja postawione hipotezy
1 zaproponowany model badawczy. Zjawisko
tendencyjnego spostrzegania obiektu posta-
wy (rodzica) zaproponowane przez R. Fazio
(za: Wojciszke, 2006) zostalo posrednio po-
twierdzone w niniejszych badaniach. Okazato
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si¢ bowiem, ze rodzice spostrzegani jako ko-
chajacy czgsciej moga liczy¢ na konstruktyw-
ne dziatania zaradcze wtasnych dzieci w sy-
tuacji konfliktu z nimi. Analogiczne wyniki
wskazujace na zaleznos¢ pomigdzy asertyw-
noscig a doswiadczeniami matczynej akcep-
tacji oraz autonomii ze strony obojga rodzi-
cOw uzyskata R. Biernat (2006b). Natomiast
mlodziez aktualizujaca doswiadczenia bez-
posredniego odrzucenia ze strony ojca i po-
sredniego (w formie braku poczucia ochrony)
ze strony matki jest bardziej sktonna do agre-
sywnego zachowania w sytuacji konfliktu
z rodzicem. Jednoczesnie mozna byto ocze-
kiwac¢ ujawniania si¢ tendencji do stosowania
strategii unikania u badanych, w ktorych do-
$wiadczeniu dominowat obraz rodzicéw jako
0sob wymagajacych, podkreslajacych wiasne
Ja oraz wigkszej sktonnosci do kompromisu
wobec rodzicéw spostrzeganych jako ochra-
niajacych. By¢ moze stawianie wymagan
lub ochranianie bywa réznie interpretowane
przez mtodziez i nie uruchamia jednoznacz-
nego, specyficznego, tendencyjnego spostrze-
gania rodzica. Badania potwierdzily jednak
znaczenie percepcji relacji z rodzicem dla po-
dejmowanej przez mtodziez z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim aktyw-
nosci zaradczej w sytuacjach trudnych (por.
Hartley, McLean, 2005, 2009).

PODSUMOWANIE

Poddane analizie indywidualne predyktory nie
wyjasniaja w pelni strategii radzenia sobie po-
dejmowanych przez badang mlodziez w sytu-
acjach spolecznie trudnych. Dotychczasowe
badania (Dykens, 1999; Kurtek, 2009; Pecyna,
1999; Switzky, 1999) wskazuja na koniecz-
nos$¢ stosowania wieloczynnikowego mode-
lu w analizie radzenia sobie tej grupy spotecz-
nej. Zarowno zmienne indywidualne (w tym:
temperamentalne, osobowosciowe), jak i sytu-
acyjne modyfikuja bowiem aktywnos¢ zarad-
cza 0sOb z niepelnosprawnoscia intelektualng.
Uzyskane wyniki sa jednak interesujace, gdyz
sugeruja regulacyjng rol¢ subiektywnych do-
$wiadczen relacji z rodzicami ($cislej ich po-
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znawczych reprezentacji) w radzeniu sobie Pozytywna weryfikacja koncepcji tenden-
miodziezy z niepelnosprawnoscia intelektual- — cyjnego spostrzegania rodzicow w kontekscie
na w stopniu lekkim w sytuacjach konfliktéw  konfliktu z nimi skfania do troski o formowa-
znimi. Moga takze stanowi¢ inspiracj¢ do pod- nie pozytywnych doswiadczen relacyjnych
jecia kolejnych badan wyjasniajacych aktyw-  (szczegolnie akceptacji i autonomii) mio-
no$¢ zaradeza w innych $rodowiskach uczest- ~ dziezy z niepelosprawnoscia intelektualng
nictwa w zaleznosci od subiektywnej percepcji W Stopniu lekkim oraz psychoterapeutyczne-
sytuacji spolecznych. go przepracowywania negatywnych reprezen-
tacji matki i ojca.

PRZYPISY

! W badaniach koncentrowano si¢ na deskryptywnym aspekcie doswiadczenia. Pominigto natomiast
wymiar preskryptywny (por. Karmiloff-Smith, 1996).

2 Warto$¢ t-Studenta dla wszystkich pozycji zredukowanej wersji narzedzia jest istotna na poziomie
p <0,001.

3 Szczegdtowa procedura estymacji trafnosci i rzetelnosci zostata opisana we wskazanej pozycji au-
torki.

* Analiza pozycji kwestionariusza PCR pozwala stwierdzi¢ dominacj¢ behawioralnego aspektu postawy.

5 U mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng obserwuje si¢ zjawisko przesuniecia i wydtuzenia
okresu edukacji na poszczegdlnych, dostgpnych jej poziomach.

¢ Badania przeprowadzono w Specjalnym Gimnazjum nr 8 mieszczacym si¢ w Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym w Zamosciu, Specjalnym Osrodku Wychowawczym Zgromadzenia Siostr §w. Dominika
im. Matki Kulomby Biateckiej w Kielcach, w Internacie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Starachowicach, Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym nr 2 w Kielcach oraz w Zespole Szkot
Ogolnoksztalcacych Specjalnych nr 6 w Gliwicach.
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