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Predyktory (podmiotowe 1 sytuacyjne) efektywne;j
adaptacji szkolnej — ujgcie rozwojowe

Subjective and situational predictors of success in early childhood
education: a developmental approach

Abstract. The article presents the results of research on chosen symptoms and situational deter-
minants of the “success at school” of a primary school pupil. It was assumed that for a child to
adapt to the challenges posed by school the following factors were important: a sense of accep-
tance, a sense of support, a sense of social exclusion and the ability to assess one’s own achieve-
ments. The study involved 173 children from grades 2 to 5. Data were collected twice using three
tools: SPAS questionnaire (Matéjcek, Vagnerova, 1992), SUSPO (Miksik, 2004) and QSL au-
thoring tool. The results show: 1) the role of subjective conditions and their changes over time,
2) the role of the climate in educational environment, and 3) the prospect for the optimization of
and increase in the effectiveness with which children adapt to school in the first period of learning.
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WPROWADZENIE

Niepokdj wielu pedagogow i rodzicéw wzbu-
dzaja trudnosci w adaptacji do szkoly, jakich
doswiadczajg dzieci w pierwszych latach nauki
szkolnej. Dobry start moze by¢ bowiem zagro-
zony w przypadku ucznidow ze specyficznymi
problemami w uczeniu si¢, jak rowniez w przy-

padku ucznidow ponadprzeci¢tnie uzdolnionych.
Dzieci Zle zaadaptowane ,,na starcie” mogg mie¢
pozniej trudnosci z funkcjonowaniem w grupie
oraz doswiadcza¢ niepowodzen w funkcjono-
waniu w roli ucznia. Problemy w tym zakresie
moga si¢ objawia¢ niechecia do nauki, poczu-
ciem niedopasowania do grupy oraz takimi za-
chowaniami, jak: niesmiato$¢, agresja, nieko-



22

lezensko$¢ czy unikanie podejmowania zadan
edukacyjnych.

Obecnie na ucznia patrzy si¢ nie tylko przez
pryzmat zadania rozwojowego zwigzanego z re-
alizacja podstawowej aktywnos$ci rozwojowej
do czasu ukonczenia szkoty, ale takze z perspek-
tywy ,,uczenia si¢ przez cate zycie” (lifelong le-
arning, Kara$, Ktym, Cieciuch, 2013; Liberska,
Farnicka, 2014; Wygotski, 1999). Wyuczone
strategie osiggania celow edukacyjnych sg baza,
ktora towarzyszy dziecku przez dhugie lata. Dla-
tego tez monitorowanie warunkow pierwszych
dos$wiadczen uczniéw w tym procesie jawi si¢
jako wazna kwestia nie tylko dla nauczycieli na-
uczania poczatkowego, ale takze dla psycholo-
gow szkolnych, ktorzy pomagaja tworzyc¢ i op-
tymalizowaé warunki ich rozwoju w pierwszych
dniach i tygodniach, a potem w kolejnych latach
nauki (Brzezinska, 1987; Babiuch-Hall, 2010).

Rezultaty badan nad adaptacja szkolna
w pierwszych latach nauki wskazuja na zna-
czenie wymagan stawianych przez szkote. Mat-
gorzata Babiuch-Hall podkresla, ze w Polsce
okoto 1% problemdéw z adaptacja w szkole jest
zwigzanych z niedojrzalo$cia szkolng. Pozostate
uwarunkowania tego procesu taczg si¢ ze specy-
ficznymi problemami pojawiajgcymi si¢ w mo-
mencie wejscia w role ucznia, podjecia nowych
obowigzkow i zmiany Srodowiska rowiesniczego
(Babiuch-Hall, 2010; Wysocka, 2006). Badania
grupy First Step (Viljaranta i in., 2014) wska-
Zuja na znaczenie wiary we wlasne mozliwosci
(self-ability, self-efficacy) oraz gotowo$¢ szkol-
ng, ktére ma dziecko wchodzace w system edu-
kacji (por. Brzezinska, 1987; Lis, 2015; Szuman,
1985; Wilgocka-Okon, 2003). Badania i anali-
zy prowadzone od lat przez Dorote Turska pod-
kreslaja natomiast rolg orientacji motywacyjnej
w sposobie podejmowania i funkcjonowania
w roli ucznia (Brophy, 1983; Karwowski, 2013;
Turska, 2006). Autorka wskazuje na ciaggla mo-
dyfikowalnos¢ i plastycznos¢ tego konstruktu.
Mozna przyjaé, ze jest on konstruktem ,,posred-
nim” miedzy stanem a cecha. Ze wzgledu na t¢
ceche w ksztaltowaniu go nabierajg znaczenia
czynniki zwigzane z oddzialywaniami systemu
edukacyjnego w postaci nie tylko samego ,,tre-
ningu edukacyjnego”, ale takze klimatu, w kto-
rym on zachodzi (Turska, 2013).
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Dobrze zaadoptowane dziecko jest w stanie
sprosta¢ wyzwaniom stawianym mu w szkole.
Wymaga to okre$lonego poziomu rozwoju umie-
jetnosci szkolnych (np. czytania, pisania, a takze
wiedzy przedmiotowej), rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego (w tym panowania
nad emocjami, umiejetnosci wspdtpracy w gru-
pie, aktywnosci spotecznej) oraz odpowiednie-
go poziomu rozwoju koncepcji wiasnej osoby
(ja — jako uczen, ja — jako kolega) i poczucia
wlasnej skutecznosci (por. Bandura, 1986; Tysz-
kowa, 1990; Turska, 2013). Na kazdym etapie
edukacji pozytywna informacja zwrotna od na-
uczyciela o postepach w nauce i pozytywna in-
formacja od rowiesnikow o ich akceptacji ukie-
runkowujg konstrukcje koncepcji wlasnej osoby
jako dobrego ucznia i lubianego kolegi, co wa-
runkuje poczucie dobrostanu psychologicznego
dziecka (Liberska, 2014).

W literaturze specjalistycznej podkresla sig, ze
trudnosci adaptacyjne do obowigzkoéw szkolnych
moga si¢ przejawia¢ w zachowaniach agresyw-
nych stuzacych roztadowaniu napigcia emocjonal-
nego pojawiajacego si¢ w zwiazku z niemoznos-
cig poradzenia sobie przez ucznia z wyzwaniami
1 oczekiwaniami szkoly (roztadowanie zlosci,
lgku, niepewnosci, smutku, wstydu itd.) (Tysz-
kowa, 1990; Kasacova, Karikova, 2014). Moga
tez by¢ przejawem niedojrzatosci psychospo-
fecznej 1 braku mechanizmu poznawczej kontroli
nad emocjami, co jest uzasadnione z perspekty-
wy psychologii rozwoju (Tyszkowa, 1986). Naj-
nowsze badania grupy FIRST STEP wskazujg na
istotne réznice w poziomie adaptacji do szkoty
zwigzane z dojrzatoScia psychospoleczng dzie-
cka, ktore rozpoczyna edukacj¢ (Nurmi 2012;
Viljaranta i in., 2014). Rezultaty finskich bada-
czy wskazuja, ze dobrym wskaznikiem dojrza-
osci do nauki szkolnej jest wiek. Problem ten
zostat podjety w niniejszym artykule.

Problem badan

Przejawem nabywania kompetencji i umiejet-
nosci szkolnych sg nie tylko oceny wystawiane
przez nauczyciela, ale i oceny wlasnych osigg-
nie¢ dokonywane przez uczniow. W ten sposob
ksztattowane jest poczucie wlasnej skuteczno-
$ciikompetencji. Na znaczenie oceny wiasnych
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kompetencji i zachodzacych w tym wzgledzie
zmian wskazuja liczne badania (por. Pintrich,
1999; Eccles, Wigfield, 2002; Wigfield, Eccles,
1994; Turska, 2013). W literaturze znajduje si¢
takze wiele doniesien dotyczacych dynamicz-
nych zwigzkow miedzy powyzszymi czynnika-
mi. Interakcje tych czynnikow w wyniku dojrze-
wania dziecka, strukturyzacji jego do§wiadczen
wlasnych (Piaget, 1977; Przetacznik-Gierow-
ska, Tyszkowa, 2000) oraz oddziatywan srodo-
wiska szkolnego moga ulega¢ dynamicznym
przeksztatceniom w czasie, ktore w istotny spo-
s6b moga modyfikowac proces adaptacji dzie-
cka do szkoty (Tyszkowa, 1990; Nurmi, 2012;
Kosikova, Liberska, Farnicka, 2014).

Zaktada sig, ze adaptacja dziecka do szkoty
obejmuje realizacje obu celéw edukacyjnych:
sprostanie tzw. zadaniom szkolnym, ktorych
miernikiem sg oceny, oraz prawidtowe funk-
cjonowanie w interakcjach spotecznych (por.
Konarzewski, 1992; Kwiecinski, 2013). Mozna
rozroznié kilka $ciezek adaptacji: pelna, ktora
obejmuje oba cele, i §ciezki niepetne, ktdre obej-
muja tylko jeden z nich. Bywa, ze ktoras z tych
$ciezek ulega wypaczeniu, uniemozliwiajac re-
alizacje zadan drugiej $ciezki (np. wykluczane
dziecko zaczyna opuszcza¢ zajecia w szkole,
a przez to nie jest w stanie realizowaé zadnego
z celow edukacyjnych).

Prezentowane w artykule badania wtasne
obejmujg wybrane uwarunkowania podmio-
towe i sytuacyjne adaptacji dziecka do szko-
ly, takie jak: wiek i ple¢ ucznia, cechujacy go
poziom lgku i nastrdj, poziom poczucia wiary
we wlasne mozliwosci, ocena siebie jako ucz-
nia, poziom samooceny oraz zmienne zwigzane
zuwarunkowaniami spotecznymi funkcjonowa-
nia dziecka w szkole, a mianowicie: poczucie
wykluczenia i poczucie dobrostanu, na kto-
re skladaja si¢ poczucie wsparcia od réwies-
nikow i poczucie akceptacji (Liberska, 2014).

Podstawowym celem prezentowanego ba-
dania bylo rozpoznanie rozwojowych $ciezek
adaptacji dzieci do szkoly. Glowny problem
badawczy dotyczytl uwarunkowan efektywnej
adaptacji dziecka do szkoty i ich zmian w cza-
sie. Postawiono nastepujace pytania badawcze:
1. W jaki sposdb wybrane czynniki, takie

jak: pte¢ ucznia, cechujacy go poziom lgku

i smutku, poziom poczucia wiary we wiasne
mozliwo$ci oraz ogbélny poziom samooce-
ny, poczucie wsparcia i poczucie akceptacji,
warunkuja adaptacje ucznia do szkoty, rozu-
miang jako poczucie dobrostanu (poczucie
akceptacji i wsparcia) oraz ocena wlasnych
osiggnie¢ szkolnych (siebie jako ucznia)?

2. Czy zwiazki migdzy rozpoznanymi uwarun-
kowaniami adaptacji ucznia do szkoty zmie-
niajg si¢ w czasie oraz ze wzgledu na poziom
edukacyjny?

Zatozono, ze adaptacja dziecka do szkoty
polega na efektywnym osigganiu celoéw eduka-
cyjnych. Przejawia si¢ ona, po pierwsze, w ra-
dzeniu sobie z wyzwaniami i oczekiwaniami
szkoty i, po drugie, w radzeniu sobie z wyzwa-
niami i oczekiwaniami $rodowiska spotecznego
szkoly. Jako wskaznik radzenia sobie z wyzwa-
niami i oczekiwaniami szkoly przyjeto wlas-
ng oceng postepéw w nabywaniu kompetencji
szkolnych dokonana przez dziecko. Wskaznika-
mi radzenia sobie z wyzwaniami i oczekiwania-
mi srodowiska spotecznego szkoty sa: poczucie
dobrostanu i poczucie wykluczenia. Przyjeto, ze
na proces adaptacji oddziatujg okres$lone wtasci-
wosci podmiotu, do ktorych zaliczono: poziom
ogoblnej samooceny i wiar¢ we wiasne sity (self-
-ability) oraz poziom Igku i depres;ji.

Zatozono cyrkularno$¢ zachodzacych od-
dziatywan i ich zmiany temporalne oraz przy-
jeto nastgpujace hipotezy badawcze:

HI. Istnieje zwiazek migdzy wybranymi czyn-
nikami a przyjetymi wskaznikami adaptacji do
szkoty.

Hla. Istnieje negatywny zwigzek migdzy pozio-
mem leku i smutku a poziomem poczucia wia-
ry we wlasne mozliwosci, ogolnej samooceny,
poczucia wsparcia od rowiesnikdw i akceptacji.

H1b. Istnieje pozytywna korelacja mi¢dzy po-
czuciem wsparcia od rowie$nikow i akceptacji
a poziomem poczucia wiary we wlasne moz-
liwo$ci oraz samooceng ucznia i oceng wias-
nych osiagnig¢.

Hlc. Pte¢ dziecka nie ma znaczenia dla wymia-
réw zwigzanych z adaptacja.



24

H2. Wraz z uptywem czasu (przy kolejnym
pomiarze oraz na kolejnych poziomach edu-
kacyjnych) pozytywne zwiazki migdzy zmien-
nymi warunkujacymi ogélng samooceng wtas-
nych kompetencji oraz poczucie wiary we
wlasne sity utrwalajg sig.

METODA
Plan badan i grupa badana

Projekt zaktada badania trzyletnie, ktore beda
przebiega¢ zgodnie z planem sekwencyjno-prze-
krojowym. W niniejszym artykule zreferowa-
no wyniki pierwszego etapu badan.

Przeprowadzono dwa pomiary badanych
zmiennych w ciagu roku szkolnego: w paz-
dzierniku i w czerwcu. Kazda grupa wiekowa
liczyta od 35 do 47 os6b (tabela 1).

Przebieg badan

Badania przeprowadzono w pazdzierniku 2013
roku i czerwcu 2014 roku w jednej ze szkot
podstawowych w Polsce. Pomiaréw dokonano
w trakcie zaje¢ szkolnych pod opickg nauczycie-
la pod nadzorem przeszkolonego badacza — psy-
chologa. W celu zapewnienia anonimowosci ba-
dan kazdemu dziecku przydzielono kod.

Narzedzia

Do pomiaru badanych zmiennych wykorzysta-
no nastepujace narzgdzia kwestionariuszowe:
SPAS, SUPSO and QSL.

Kwestionariusz SPAS (Student’s Perception
of Ability Scale) opracowany byl przez Frede-
rica Boersma i Jamesa Chapmana (1984). Na-
rzgdzie SPAS sklada si¢ z 48 pytan zamknie-
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tych, ktore dotycza szesciu skal: samoocena,
poczucie wlasnej skutecznosci, umiejetnosci
matematyczne, umiej¢tnosci czytania, pisania
i ortografii. W referowanych badaniach wy-
korzystano dwie skale: do pomiaru samooce-
ny i poczucia wlasnej skutecznosci u uczniow.
W kazdej skali byto 8 pytan zamknietych. Mia-
ra samooceny i poczucia wiary we wlasne moz-
liwo$ci byta suma punktow uzyskana w kazdej
z badanych sfer (0 min. — 8 maks.). Przyktady
pozycji: Ucze si¢ dos¢ tatwo i szybko nawet
trudnych rzeczy, Inne dzieci w klasie w wielu
rzeczach sq lepsze niz ja. Zgodnie z instrukcja
kwestionariusz moze by¢ uzywany jako meto-
da testu baterii dla dzieci majacych pewne trud-
nosci w szkole (Matéjcek, Vagnerova, 1992).
Wskazniki rzetelnosci mierzone wskaznikiem
a-Cronbacha uzyskane w Polsce sg podobne do
uzyskiwanych w Czechach, Kanadzie i USA.
Wynosza one: dla samooceny: .89, dla poczu-
cia skutecznosci: .85. Retest wykonany w trak-
cie badan pilotazowych wskazywat stabilno$§¢
w czasie po trzech tygodniach na poziomie .85.

Kwestionariusz SUPSO koncentruje si¢ na
ocenie subiektywnych do$wiadczen emocjo-
nalnych w danym momencie (Miksik, 2004).
Dwie skale wybrane z siedmiu bezposrednio
koncentruja si¢ na: leku oraz depresji. Kazda
skala zawiera 8 pytan. Ocena wlasnego sta-
nu psychicznego zachodzi w formie pytania za-
mknigtego, na ktére uczen odpowiada: wcale,
nigdy, rzadko, czasami, bardzo czesto, zawsze
(1 oznacza — nigdy sie tak nie czujg, a 5 ozna-
cza — zawsze). Przyklad pytania: Jak czesto
czujesz sig spiety/spieta?, Jak czesto czujesz sig
smutny/smutna? Wyniki rzetelno$ci mierzone
wskaznikiem a-Cronbacha, uzyskane w kwe-
stionariuszu w trakcie badania na proébie pol-
skiej majq poréwnywalne wskazniki do uzy-
skanych w Czechach: skala smutku (depresji)

Tabela 1. Rozktad liczebnosci i pici w grupie badanej w I etapie badan

Klasa Klasa 11 Klasa II1 Klasa IV Klasa V
Suma
Ucznidéw (N) 46 47 45 35
Dziewczat (N) 26 21 27 19 93
Chtopcow (N) 20 26 18 16 80
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.89, skala leku .85. Wskaznik stalo$ci w cza-
sie wynosil .86. (Procedure wstepnej adap-
tacji narzedzia przeprowadzono w trakcie
badan pilotazowych we wrze$niu 2014 roku
w grupie czeskiej i polskiej. N w kazdej gru-
pie wynosilo 120 uczniow klas II-V).

Questionnaire of School Life (QSL, 2014)
zastosowano do pomiaru poczucia dobrostanu
psychicznego, poczucia wykluczenia, poczu-
cia rowie$niczego wsparcia spotecznego (Far-
nicka i in., 2014). Narzedzie sktada si¢ z 12
pytan, ktore buduja trzy skale: (1) ocena sie-
bie jako ucznia'; (2) ocena poczucia wyklu-
czenia; (3) ocena poczucia dobrostanu, ktora
sktada si¢ z dwoch subskal: (a) wsparcia spo-
lecznego i (b) poczucia akceptacji. Dane byly
zbierane za pomocg pigciopunktowych skal Li-
kerta. Przyktad: Boje sig, Ze na zajeciach spor-
towych nikt mnie nie wybierze do pary lub dru-
zyny (nigdy, rzadko, czasem, czgsto, zawsze).
Uczen wskazywat wlasciwa odpowiedz. Wyni-
ki okreslano poprzez obliczenie $redniej odpo-
wiedzi dla danej skali. Rzetelno$¢ catego na-
rzgdzia to .687, dla poszczegolnych podskal:
ocena siebie jako ucznia: .453, poczucie wyklu-
czenia: .682, poczucie dobrostanu: .68. Wyniki
analizy stabilno$ci w czasie wskazaly na sta-
bilnos¢ skal, takich jak poczucie wykluczenia:
(.78) 1 poczucie dobrostanu: .82. Skala oceny
siebie jako ucznia uzyskata najnizsze wskazni-
ki stato$ci w czasie: .54.

Wyniki

Zebrany materiat badawczy pochodzacy od ucz-
niéw z klas II-V wskazuje na istotng zmiang
mig¢dzy poziomem badanych zmiennych w za-
leznosci od wieku dzieci. Wyniki badan obej-
mujace $rednie warto$ci mierzonych zmien-
nych w pierwszym pomiarze w klasach II-V
zebrano w tabeli 2.

Poréwnywanie $rednich wskazuje, ze poziom
oceny siebie jako ucznia, poczucia wsparcia
oraz poczucia akceptacji byt najnizszy u dzieci
z klasy II. Najwyzej swoje umiejetnosci szkol-
ne oceniali uczniowie klasy III. Najwyzszy po-
ziom poczucia akceptacji i wsparcia mieli na-
tomiast uczniowie klasy V. Nie odnotowano
roznic zwigzanych z plcig w zakresie bada-
nych zmiennych.

*  Wyniki analizy statystycznej oceny siebie
Jjako ucznia — r6éznice migdzygrupowe
Wyniki analizy statystycznej przeprowadzo-

nej za pomoca ANOVA i Testu Tukeya wskazuja

na istotng roznicg migdzy klasa I11 111 w ocenie

siebie jako ucznia (df = 3, F =4.13, p = .007,

Anova, Test Tukeya).

*  Wyniki analizy statystycznej poziomu od-
czuwanego wsparcia spotecznego i akcep-
tacji — réznice migdzygrupowe

Tabela 2. Srednie warto$ci mierzonych zmiennych w pierwszym pomiarze w klasach od IT do V

Klasa Srednia Odchyle-
. Kl II KL IIT Ki1V Kiv dla calej nie stan-
Zmienna

grupy dardowe

Ocena siebie jako 225 2.67 25 2.52 2.48 60
ucznia

Poczucie wsparcia 3.60 4.06 4.04 4.15 3.96 75
Poczucie akceptacji 3.65 4.1 3.92 4.12 3.94 .82
Poczucie wykluczenia 1.47 1.57 1.56 1.59 1.55 .70
Poziom lgku 1.94 2.26 2.17 2.38 2.18 .79
Poziom depresji 2.17 2.3 232 2.39 2.29 .86
Wiara we wlasne sity 1.67 1.69 1.64 1.62 1.66 25
Samoocena ogdlna 1.39 1.38 1.43 1.44 1.41 29




26

Rezultaty analizy statystycznej wskazuja,
ze dzieci z klasy Il maja nie tylko nizszy po-
ziom oceny wlasnych osiagnig¢, ale takze naj-
nizej ze wszystkich ucznioéw w wieku od 8 do
11 lat szacuja odczuwane wsparcie ze stro-
ny rowiesnikow — jest to rdéznica istotna staty-
stycznie (df =3, F=4.99, p = .02, Anova, Test
Tukeya). Natomiast odno$nie do poziomu ak-
ceptacji istotna réznica wystepuje miedzy ucz-
niami klasy [ a V (df =3, F =3.17, p = .026,
Anova i Test Tukeya).

Nie stwierdzono istotnych roznic migdzy
poréwnywanymi grupami w zakresie pozosta-
tych zmiennych.

+ Rezultaty analizy statystycznej zwiazku po-
czucia wsparcia i akceptacji oraz poziomu
leku z wiekiem uczniow
Rezultaty analizy korelacji wskazuja na istot-

ny zwigzek poczucia wsparcia odczuwanego

przez uczniow (r = .24, p <.01) oraz poczu-

cia akceptacji ze strony réwiesnikow (r = .16,

p <.05) z wiekiem (poziomem edukacji). Po-

rownanie $rednich wartosci tych zmiennych

wskazuje, ze na kolejnych poziomach edukacji

(od klasy II do V) taki rezultat moze wskazywac

na normatywng droge adaptacji dzieci do szko-

ly, ktora przejawia si¢ w coraz wyzszym pozio-
mie wskaznikéw odczuwanego dobrostanu (ak-
ceptacji i wsparcia). Ponadto rezultaty analizy
korelacji wskazuja na istotny zwigzek pozio-
mu lgku z wiekiem (r = .18, p <.05). Szczego-
lowa analiza danych wskazuje, ze poziom Igku

uczniéw zwigksza si¢ z wiekiem — od klasy 11

do klasy V. Moze to §wiadczy¢ o nasilaniu si¢

Igku u dzieci w zwiazku z rosngcymi wymaga-

niami szkolnymi.

* Rezultaty analizy statystycznej zwigzkow

mig¢dzy badanymi zmiennymi

Rezultaty analizy korelacji (tabela 3) wska-
zuja na istotne dodatnie zwiazki oceny wias-
nych osiggnieé z poczuciem wsparcia (r =.502,
p < .01), poczuciem akceptacji spotecznej
(r=.251,p<.01) oraz z poczuciem Igku (r=.179,
p <.05) w calej badanej grupie. Wraz ze wzro-
stem poczucia wsparcia i akceptacji wzrasta
ocena wlasnych osiggni¢¢ ucznia i jednoczes-
nie zwicksza si¢ poziom lgku. Ponadto rezultaty
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analizy korelacji wskazuja na istotny zwigzek
komponentu dobrostanu: poczucie akceptacji
spotecznej zwigzane jest dodatnio z poczuciem
wsparcia (r =.788, p <.01) i ich ujemne kore-
lacje z poczuciem wykluczenia (odpowiednio:
r=-395, r=-.406 na poziomie p <.01). Poza
tym odnotowano, ze lgk dziecka nie tylko jest
zwigzany z wiekiem, ale tez dodatnio koreluje
z odczuwanym przez nie smutkiem (skala de-
presji) (r =.736, p <.01) i ujemnie z jego wia-
rag we wiasne sity (r=—.483, p <.01) (tabela 3).
A wiara we wlasne sily jest ujemnie skorelowa-
na z odczuwanym smutkiem (r =—495, p<.01).
Zatem im silniejszy lek, tym wicksze poczucie
smutku i mniejsza wiara we wlasne sity.

* Rezultaty analizy statystycznej predykto-

réw oceny siebie jako ucznia

Powyzsze analizy dotyczyly zmian miedzy-
kohortowych, czyli miedzy dzie¢mi w poszcze-
golnych klasach. W celu uzyskania obrazu zmian
W czasie powtorzono pomiary badanych zmien-
nych (tl, t2). Rezultaty hierarchicznej anali-
zy regresji (R? = 477, p <.001) wskazuja, ze
na ocen¢ mierzong w czasie t2 miaty istotny
wplyw: uzyskane wsparcie mierzone w cza-
sie t1 (beta = —.252), poziom oceny w czasie
tl (beta = .418), odczuwane wsparcie w cza-
sie t2 (beta = .834) oraz odbierana akceptacja
w czasie t2 (beta = —.328). Rezultaty te wska-
zuja, ze dla oceny osiagni¢¢ szkolnych przez
dziecko istotne sg przede wszystkim odczuwa-
ne przez nie wsparcie w czasie t2 oraz wczes-
niejszy poziom oceny osiagni¢¢ szkolnych.
Oznacza¢ to moze, ze wlasnie do§wiadczenia
i wezesniejszy sukces szkolny sg predyktorem
poézniejszego sukcesu i wielko$ci odczuwane-
go wsparcia spotecznego w czasie t2 (r = .834,
p <=.01). Ujemne negatywne zwiazki mi¢dzy
oceng osiggnie¢ szkolnych w czasie t2 a poczu-
ciem akceptacji w tym czasie (beta = —.328)
oraz wsparcie w czasie t1 (beta =—.252) wska-
zywa moga, ze im nizsze wsparcia odczu-
wato dziecko w przesztosci i im wyzszg mia-
o ocene¢ wiasnych osiggni¢é¢ w czasie t1, tym
ujawniato wyzsza oceng osiagni¢¢ szkolnych
i odczuwato silniejsze wsparcie w czasie t2.
Mozna zauwazy¢, ze w czasie t2 wzrost oce-
ny wlasnych osiggni¢¢ szkolnych zwigzany byt
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Tabela 3. Korelacje miedzy badanymi zmiennymi

Klasa Ocena Poczucie | Poczucie | Poczucie | Poziom | Poziom | Wiara we
siebie wsparcia | akcep- wyklu- | leku depresji | wlasne
jako tacji czenia sity
ucznia

Poczucie 24%% | 50 1

wsparcia

Poczucie 16* 01 79" 1

akceptacji

Poczucie 06 04 | a1t | —395¢ 1

wykluczenia

Poziom lgku A7* 18%* 12 .06 -.03 1

EOZ“’“} 09 03 _02 -.09 10 74 1
epresji

Wiara we —.08 40 01 01 —01 —48™ | —495 1
wlasne sity

*p <.05; ** p<.001

ze spadkiem poczucia akceptacji w tym cza-
sie (beta =—.328).

Dyskusja

Szeroko pojetym celem edukacji jest wszech-
stronny rozwoj ucznia. Nadrzgdny problem
dotyczyt uwarunkowan adaptacji ucznia do
wyzwan szkoty i ich zmian w czasie. Zaktada
si¢, ze wraz z przechodzeniem na coraz wyz-
sze poziomy edukacji uczen powinien osiagaé
coraz wyzszy poziom kompetencji i umiejetno-
$ci szkolnych i coraz lepiej radzi¢ sobie w sy-
tuacjach spotecznych. Obiektywnym wskazni-
kiem kompetencji i umiejetnosci szkolnych sg
oceny nauczycielskie (za odpowiedzi pisem-
ne, ustne i inne), a subiektywnym ich wskaz-
nikiem jest ocena wilasnych osiggni¢é for-
mulowana przez ucznia (por. Brophy, 1983;
Turska, 2013).

Natomiast wskaznikami funkcjonowania
w §rodowisku spolecznym w interakcjach z r6-
wiesnikami i dorostymi, znanymi i nieznanymi,
osobami s3: (1) poczucie dobrostanu (obejmu-
jace poczucie akceptacji i wsparcia spolecz-
nego) oraz (2) poczucie wykluczenia. Przyje-
to, ze na proces adaptacji oddziatuja okreslone
wlasciwos$ci ucznia, takie jak: poziom ogoélnej

samooceny, wiara we wlasne silty (self-abili-
ty) oraz poziom Igku i depresji. Wypracowany
model zwigzkow zaktadat wzajemne oddziaty-
wania powyzszych czynnikéw oraz mozliwos¢
ich zmian w czasie. Na podstawie badan moz-
na wskazac, ze:

+ istnieje ujemny zwigzek miedzy poczuciem
leku i smutku w przypadku poczucia wiary
we wlasne sity (czg¢éciowe odrzucenie Hi-
potezy la);

* poczucie leku i smutku pozostajg w silnym
dodatnim zwigzku migdzy soba. Oznacza to,
ze silniejszy lgk powoduje wzrost poczu-
cia smutku (zgodne z dotychczasowa wie-
dza, por. np. Koztowska, 2005; Lis, 2015;
Mazur, 1998);

+ istnieje dodatni zwigzek migdzy poczuciem
akceptacji a poczuciem wsparcia (czgscio-
we odrzucenie Hipotezy 1b);

* nie wykazano roznic miedzy dziewczeta-
mi a chlopcami w wymiarach zwigzanych
z adaptacja (potwierdzenie Hipotezy 1c);

* poziom lgku i poczucie wsparcia i akcepta-
cji rosng wraz z kolejnymi etapami eduka-
cyjnymi (potwierdzono Hipoteze 2 w tym
zakresie),

» dla oceny wiasnych osiagni¢¢ szkolnych
przez dziecko istotne sg przede wszystkim
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odczuwane przez nie wsparcie w aktualnym
czasie (t2) oraz wezesniejszy poziom oce-
ny tej zmiennej (samoocena w czasie t1);
+ wprzypadku poczucia braku akceptacji i wy-
sokiej oceny siebie jako ucznia znaczenie
maja wezesniejsza ocena siebie oraz wezes-
niejsze i aktualne poczucie wsparcia.

Chociaz zaprezentowane w niniejszym ar-
tykule wyniki badan pochodza tylko z dwoch
pomiardw, to juz na ich podstawie udato si¢
rozpozna¢ dwa kluczowe momenty w procesie
adaptacji dziecka do szkoly, ktore przypadaja
na przejscie miedzy klasg II a Il oraz w okresie
migdzy klasg IIT a V. Wydaje sig, ze najwigk-
szg podatno$¢ na ewentualne czynniki zaktoca-
jace adaptacje wykazuja dzieci najmtodsze, to
znaczy uczniowie klas II. Wnioskuje si¢ o tym
na podstawie wynikoéw uzyskiwanych przez
nie we wszystkich skalach mierzacych efek-
tywno$¢ adaptacji (czyli samoocenie, poczu-
ciu wiary we wlasne kompetencje, poczuciu
wsparcia i akceptacji). O$miolatki ujawniaja
bowiem najnizszy poziom dobrostanu, ktory
jest wskaznikiem radzenia sobie z wyzwania-
mi §rodowiska spotecznego, i najnizsza oceng
wlasnych osiagnig¢ w nauce, ktora jest subiek-
tywng miarg sukcesOw w nabywaniu umiejet-
nos$ci i wiadomosci szkolnych.

Analiza wlasciwosci psychologicznych dziec-
ka w tym wieku, takich jak poziom Igku i smutku,
wskazuje, ze majg one najnizszy poziom w po-
réwnaniu z przyjmowanymi w dalszych latach
zycia/ okresach nauki. Mozna je zatem potrak-
towac jako swoisty zasob dziecka ,,na starcie”
w szkole i interpretowac jako podstawe goto-
wosci do adaptacji szkolnej. W zaleznosci od
czynnikéw sytuacyjnych zwigzanych z praca
nauczyciela i procesami zachodzacymi w kla-
sie (ale tez w zalezno$ci od oddzialywan $rodo-
wiska pozaszkolnego) moze stac si¢ ona podsta-
wa efektywnej adaptacji do szkoly. W przypadku
kumulowania si¢ w strukturach umyshu dziecka
niekorzystnych doswiadczen szkolnych (zwia-
zanych np. z bledami dydaktycznymi, zanie-
dbaniami wychowawczymi i in.) moze doj$¢
do nasilenia si¢ leku i smutku i w dalszej kon-
sekwencji do zalamania si¢ prawidlowego na-
stawienia ucznia do szkoty. Rozpoznany uktad
czynnikdéw psychologicznych i spotecznych
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w klasie II wskazuje na ogromna rol¢ nauczy-
ciela w wytyczeniu $ciezki adaptacji. W tym
wieku dzieci majg niskie poczucie akceptacji
1 niskie poczucie wsparcia, ale takze niskie po-
czucie wykluczenia spotecznego w srodowisku
szkolnym. Wzrost dwoch pierwszych wskazni-
kéw w dalszych latach edukacji moze by¢ po-
traktowany jako efekt dobrej pracy nauczyciela,
ktory swoim dziataniem je inicjuje i stymuluje.
Wyniki badan ujawniaja spadek sity poczucia
wykluczenia towarzyszacy wzrostowi poczu-
cia akceptacji i wsparcia — co jest efektem po-
zytywnym. Takie zmiany w czasie sg wskaz-
nikiem wej$cia dziecka na $ciezke efektywne;j
adaptacji do wyzwan zwigzanych ze Srodowi-
skiem spotecznym. Odnotowany istotny wzrost
oceny wlasnych osiagni¢¢ szkolnych w percepcji
dziecka, jaki zachodzi pomigdzy klasa II a III,
wskazuje na jego pozytywna adaptacje takze
do wymagan edukacyjnych. Zatem w klasie
III mozna zauwazy¢ natozenie si¢ dwoch Scie-
zek adaptacji: (1) do wyzwan i zadan zwigza-
nych z podnoszeniem poziomu podstawowych
kompetencji szkolnych (wiedza i umiejetnosci)
1(2) do wyzwan i zadan zwigzanych ze $rodo-
wiskiem spolecznym.

Drugi rozpoznany moment kluczowy dla
adaptacji przypada na okres miedzy klasa III
a V. W tym czasie wzrasta poczucie wsparcia
i akceptacji, co jest efektem pozytywnym, ale
wzrasta takze wowczas poczucie wykluczenia
1 obniza si¢ ocena siebie jako ucznia, co jest
zmiang o charakterze negatywnym. Uzyska-
ne zalezno$ci moga wskazywac na ujawnienie
si¢ swoistego konfliktu w jednym z obszardéw
adaptacji spotecznej zwigzanym z poczuciem
dobrostanu. Rezultat ten mozna zinterpreto-
wacé jako przejaw i wskaznik postepujacego
zawezania pola adaptacji do jednej ze Sciezek
(albo dobre oceny i osiagnigcia szkolne — albo
prawidtowe funkcjonowanie w interakcjach
spolecznych). Zatem pierwsze wskazniki re-
zygnacji z jednej ze $ciezek powinny by¢ dla
pedagogow sygnatem do zwrdcenia bacznej
uwagi na procesy spoteczne zachodzace w kla-
sie (Farnicka, Liberska, 2014). Jak podkresla
Albert Bandura (1997), szczegolnie krytycz-
ne dla samooceny i poczucia wiary we wlasne
sily, zwane przez niego ,,percepcja autokom-
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petencji”, nie tylko w zakresie ich poziomu,
ale az po mozliwo$¢ wytworzenia poczucia
utraty kontroli nad wydarzeniami, sg doswiad-
czenia wlasne przezyte w pierwszych latach
ksztatcenia na kolejnym poziomie, czyli w tym
wypadku sg to 111V klasa. Szybkie pozytyw-
ne rozwigzanie zarysowujacego si¢ konfliktu
jest bowiem warunkiem koniecznym dalszej
efektywnej adaptacji na Sciezce spotecznego
rozwoju dziecka.

W przypadku zawezenia si¢ adaptacji do jed-
nej Sciezki edukacyjnej zwigzanej z utrzyma-
niem wysokiej oceny siebie jako ucznia nalezy
podkresli¢ role wsparcia. W sytuacji wysokiej
oceny siebie jako ucznia (t1 i t2) zauwazo-
no wzrost poczucia braku akceptacji w czasie
t2 oraz wysokie i stabilne poczucie wsparcia
(w czasie tl i t2). Rezultat ten mozna zinter-
pretowac nastgpujaco: w sytuacji oceny swoich
osiggnie¢ dziecko oddziela wsparcie i akcepta-
cj¢ rowiesnicza od wsparcia nauczycieli i ro-
dzicow. Zatem pozytywna informacja zwrotna
od dorostych jest swoistym zrodtem zasobow
w sytuacji szkolnej. Potwierdza to dyskutowa-
ne w literaturze zatozenia o wadze relacji na-
uczyciel-uczen i uczen—rodzic. Podobne wyni-
ki uzyskano w grupie gimnazjalistow (Farnicka,
2012), jak réwniez w badaniach finskich (Vil-
jaranta iin., 2014).

Uzyskane wyniki wskazuja takze, ze wraz
z wiekiem (od klasy III do V) — pomimo wzrostu
poczucia wsparcia oraz poczucia akceptacji— ob-
niza si¢ pozytywna ocena wlasnych osiagnig¢
i wzrasta poziom leku (Di Riso iin., 2012; Lis,
2015). Rezultaty te sa zgodne z uzyskanymi
wczesniej przez Dorote Turska (2013), ktora
wskazuje rozwojowe uwarunkowania zmiany
optymistycznej percepcji wiasnych kompeten-
cji. Zauwazona przez cytowang autorke¢ zmiana
dotyczy uczniow okoto 10 roku zycia. Wtedy
to niektorzy z nich wycofuja si¢ z wykonywa-
nia zadan szkolnych. W literaturze zachowanie
to interpretuje si¢ jako efekt pojawiajacego si¢
braku wiary we wtasne kompetencje (Turska,
2013). Zauwazony spadek oceny wiasnej au-
toskuteczno$ci w okresie pozniejszym (po 12
roku zycia) bywa natomiast wyjasniany od-
dzialywaniem czynnikow zaréwno indywidual-
nych (takich jak wzrastajacy realizm samooce-

ny, uruchamianie mechanizmu réwiesniczych
poréwnan spotecznych oraz typowe dla adole-
scentow upatrywanie zdolnosci jako relatywnie
stabilnej cechy), jak i kontekstowych (zwigza-
nych z organizacja systemu edukacji — w wigk-
szo$ci krajow wystepuje zjawisko etapowosci
ksztalcenia, charakteryzujace si¢ tym, ze etap
pozniejszy w relacji do etapu poprzedniego
jest mniej personalny, bardziej merytoryczny,
i zwykle powigzany ze zwigkszeniem wyma-
gan ze strony nauczycieli) (Turska 2013; Far-
nicka, Liberska, 2014).

Warte uwagi s takze rezultaty zwigzane z od-
czuwanym przez dzieci lgkiem. Zauwazono sil-
ng dodatnig korelacj¢ z odczuwanym przez nie
smutkiem i umiarkowana negatywna korelacje
z wiarg we wlasne mozliwosci. Wskazywac to
moze rol¢ leku i smutku w procesie ogranicza-
nia procesu adaptacji w okresie pomiedzy klasa
IIT a V. W tym okresie mozna dostrzec wzrost
poczucia wykluczenia. Nasuwa si¢ zatem wnio-
sek, ze w okresie przej$cia miedzy Il a V klasa,
w ktorej nastepuje zmiana z nauczania zintegro-
wanego na nauczanie przedmiotowe, dzieci po-
noszg duze koszty adaptacyjne przejawiajace si¢
w pogorszeniu funkcjonowania emocjonalnego
i pogorszeniu jednego z aspektéw funkcjonowa-
nia spolecznego, jakim jest poczucie wyklucze-
nia, a takze w negatywnych zmianach podsta-
wowych obszaré6w obrazu wlasnej osoby jako
ucznia (por. Deptuta, 2013). Z jednej strony na-
silajacy sie z wiekiem lek — w miare przechodze-
nia na coraz wyzsze poziomy edukacji — moze
by¢ przejawem rozpoznawania coraz wyzszych
oczekiwan i wymagan, co uruchamia strategie za-
radcze w postaci zorientowania na zadania (La-
gocka, Farnicka, 2013; Tuohy, 2002). Z drugiej
strony moze skutkowa¢ rozwojem strategii zo-
rientowanej na emocje: unikowej, ktora objawiaé
si¢ moze zaburzeniami emocjonalnymi i zacho-
wania (Mazur, 1998; Nurmi, 2012). W bardziej
odlegtej perspektywie czasowej konsekwencje
moga obja¢ wszelkie sfery rozwoju psychospo-
fecznego jednostki i zawezic jej mozliwos$ci roz-
woju indywidualnego, co moze si¢ przejawiac
ucieczkami, wagarami, chorobami psychoso-
matycznymi, trwatym obnizeniem si¢ wynikow
W nauce czy zaburzeniami rozwoju obrazu wias-
nej osoby i inymi (Koztowska, 2005; Lis, 2015).
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Od czasow badan Alberta Bandury (1986)
wielokrotnie empirycznie potwierdza si¢ teze,
zgodnie z ktorg dotychczasowe do§wiadczenia
edukacyjne sg najsilniejszym predyktorem po-
czucia wiary we wlasne kompetencje (autosku-
teczno$ci). Mozna zatem przyjac, ze budowanie
wiasnego obrazu jako ucznia polega na integro-
waniu, selekcjonowaniu i interpretowaniu da-
nych pochodzacych z czterech zrodet. Stano-
wig je: konstruktywne do§wiadczenia wlasne,
doswiadczenia zastepcze, perswazja osob zna-
czacych oraz stany fizjologiczne i emocjonalne
(Bandura, 1986, 1997). Wart podkre$lenia jest
zatem wplyw znaczenia przezywanych stanow
emocjonalnych pojawiajacych si¢c w zwigzku
z realizacjag wymogow edukacyjnych, samooce-

PRZYPIS
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ny i wiary we wilasne sity oraz wpltyw osob zna-
czacych zwigzany z uzyskiwanymi informacja-
mi zwrotnymi na temat efektow oraz sposobu
funkcjonowania w grupie. Najczesciej sa one
kierowane przez nauczycieli, rodzicéw czy in-
nych uczniéw, ktorzy stanowig swoiste zrodto
zasobow 1 system wsparcia.

Wypracowany dotychczas model zwigz-
kéw w eksplorowanym obszarze uzyskal po-
twierdzenie empiryczne. Na obecnym etapie
badan nie mozna jednak wykluczy¢ mozliwo-
$ci, ze obraz zwigzkow migdzy wylonionymi
predyktorami $ciezek adaptacji dzieci do szko-
ly ulegnie zmianie. Rozstrzygniecie powyzszej
kwestii przyniosg wyniki drugiego etapu badan,
ktéry jest w trakcie realizacji.

'Ocena siebie jako ucznia odnosi sie do percepcji wlasnych postepow w nauce.
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