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STRESZCZENIE

W badaniach poszukiwano zwiqzku miedzy
lekiem-cechq i reaktywnosciq emocjonalng
a przesqdnosciq uczniow. W badaniach
wzielo udzial 75 uczniow klas szostych
(33 dziewczynki i 42 chiopcéw) jednej
z podwarszawskich szkol podstawowych.
Analiza statystyczna wykazala istotng
statystycznie, dodatniq korelacje miedzy
lekiem-cechq a przesqdnosciq (r = 0,33; p
< ),01) oraz bliskq istotnosci statystyczney,
dodatniq korelacje miedzy reaktywnosciq
emocjonalnq a przesqdnosciq (r = 0,22; p
< 0,06). Zarowno lek-cecha (f = 0,33), jak
i reaktywnos¢ emocjonalna (ff = 0,25) okaza-
ly sie predyktorami przesqdnosci. W wyniku
przeprowadzonych badan ustalono rowniez,
Ze dziewezynki charakteryvzuje wyzszy poziom
przesqdnosci w porownaniu z chlopcami (F
=23,81(1;73); p < 0,001).

Slowa kluczowe: lgk-cecha, reaktywnosc
emocjonalna, przesadnos¢ dzieci

Spotecznie rozpowszechnione, lecz nieznaj-
dujace potwierdzenia naukowego, przekona-
nia o istnieniu zwigzkéw przyczynowo-skut-
kowych migdzy symbolicznym zachowaniem
czlowieka a szczgsliwym lub nieszczgsliwym
przebiegiem zdarzen w rzeczywistosci zwane
sq przesadami. Przesadem jest przekonanie, ze
przechodzenie pod drabing, spotkanie czarne-
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go kota przebiegajacego drogg, rozsypana sol
przynosza nieszczescie, a znalezienie cztero-
listnej koniczyny lub posiadanie konskiej pod-
kowy jest zapowiedzia pomyslnego rozwoju
wypadkow. Duza rolg w rozpowszechnianiu
starych przesaddw i tworzeniu nowych przy-
pisuje si¢ telewizji 1 innym mediom oraz
szkole (Gregory, 1975).

O przesadnosci dzieci i jej uwarunkowa-
niach wiadomo, jak dotad, niewiele, Cickawe
badania postaw magicznych powstalych na
gruncie przesadoéw badal Okruhlica (1989).
Badano nasilenie wiary w prawdziwosc prze-
sadow (na przyktad ,.Kiedy czlowiek spotka
kominiarza, zlapie si¢ za guzik i pomysli
zyczenie, to si¢ ono spelni™), emocji, ktére
im towarzysza (na przyktad ,,Czy nie jest ci
czasem smutno, kiedy widzisz kominiarza,
i nie mozesz zlapaé si¢ za guzik, bo go nie
masz?”) oraz zachowan (na przyktad ,.Czy
chwytasz czasem za guzik, kiedy widzisz
kominiarza?"). W badaniach wzigly udzial
osoby z trzech grup wiekowych: 10-11
lat, 17 1 21-22 lat. Okazato sig, ze u dzieci
wiara w prawdziwos$é przesadow jest najsil-
niejsza, ale zaréwno zachowania zwigzane
z przesadami, jak i emocje, ktore im towa-
rzysza, sa u nich, w poréwnaniu z mlodzieza
1 mtodymi dorostymi, najstabsze. Dla dzieci
przesady moga by¢ wigc zrodlem wiedzy
o rzeczywistodei, ktora jednak z czasem
ulega weryfikacji; z wiekiem stabnie przeko-
nanie, ze w przesadach zawarta jest prawda.
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Natomiast emocje 1 zachowania powigzane
z przesadami z wiekiem nasilaja sig. Obec-
no$¢ przesaddéw w mysleniu ludzi na pdz-
niejszych etapach rozwoju nalezy prawdo-
podobnie wigzac gtownie z funkcjami, jakie
pelnia w sferze emocjonalno-motywacyjnej:
dawaniu sobie rady ze stresem i napigciami
emocjonalnymi.

PROBLEM

Przesadno$¢, rozumiana jako wiara w spo-
lecznie rozpowszechnione, irracjonalne prze-
konania zwane przesadami, jest w przypadku
dzieci zjawiskiem stabo poznanym. Szcze-
g6Inie mato wiadomo o uwarunkowaniach
przesadnosci zwiazanych z indywidualnymi
wlhasciwosdciami jednostki. Przedmiotem
dociekan empirycznych przedstawionych
w te] pracy sa zwigzki przesadnosci dzieci
z pewnymi aspektami ich funkcjonowania
emocjonalnego. Sposrod czynnikow deter-
minujgcych funkcjonowanie emocjonalne
skoncentrowano sig¢ na lgku-cesze osobo-
wosci i reaktywnosci emocjonalnej, jednej
z cech temperamentu.

Wysoki poziom lgku-cechy nie tylko
naraza jednostke na przezywanie negatyw-
nych emocji (Sosnowski, 1977), ale takze
uwrazliwia na sygnaly zagrozenia (Vasey,
El-Hag, Daleiden, 1996: Richards, Richards,
McGeeney, 2000), sprzyja interpretowaniu
sytuacji niejednoznacznych jako zagraza-
jacych (Chorpita, Albano, Barlow, 1996;
Hadwin 1in., 1997) i wzmaga tendencje
do kontrolowania zagrozenia (Kolanczyk,
2003). W niektorych przesadach wystapienie
pewnych sytuacji (jak chocby rozbicie lustra
czy rozsypanie soli) przedstawiane jest jako
zrodlo nieszezescia, pecha. Wyczulenie na
sygnaly moze powodowac, ze przesady beda
przyciagaly uwage osob lgkowych. Osoba lg-
kowa, sktonna do niecadekwatnej oceny sytu-
acji neutralnej jako zagrazajacej, tatwo moze
zaakceptowac zawarte w przesadach suge-
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stie, jakoby skadinad obiektywnie neutralne

sytuacje mogly stanowic zagrozenie i byc dla

czlowieka niebezpieczne. W konsekwencji
przesady, przynajmniej te, ktore wiaza sig

z zagroZzeniami, mogg stanowic dla tych osob

zrodto negatywnych emocji. Warto zwrocic¢

uwage, ze w przesadach zdefiniowany bywa
nie tylko rodzaj zagrazajacych sytuacji, ale
rowniez rodzaj srodkéw zaradczych, jakie
nalezy podja¢, zeby ich unikna¢. Tak wigc
wiara w przesady moze by¢ jednym ze spo-
sobow kontrolowania zagrozenia, odzyski-

wania poczucia wplywu na rzeczywistos¢ i,

ostatecznie, radzenia sobie z lekiem.
Reaktywnos¢ emocjonalna jest cechg

temperamentu, ktéra wyznacza zapotrze-
bowanie na stymulacj¢ (Klonowicz i Eliasz,

2003). W przypadku 0sob, u ktérych wyste-

puje wysoki poziom reaktywnosci emocjo-

nalnej, zapotrzebowanie na stymulacje jest
matle. Sprawowanie obiektywnej kontroli
nad otoczeniem jest wysoce stymulujace

i energochtonne. Dla 0s6b wysokoreaktyw-

nych przesadnos$¢ moze by¢ atrakcyjna al-

ternatywa w porownaniu z podejmowaniem
rzeczywistych dzialan majacych na celu
oddziatywanie na rzeczywisto$é, poniewaz
zapewnia komfort psychiczny bez wysitku

i trudnych dzialan. W przypadku przesaddw

wiedza o sposobach i srodkach oddzialywa-

nia na rzeczywisto$¢ dana jest w gotowej
formie.

W prowadzonych badaniach poszukiwano
odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jaki jest poziom przesadnosci dzieci
w badanej probie?

2. Czy 1w jakim stopniu lgk-cecha wigze
si¢ zprzesadnoscig dzieci w badanej
probie?

3. Czy 1 w jakim stopniu reaktywnos¢ emo-
cjonalna wiaze si¢ z przesadnoscia dzie-
ci w badanej probie?

Postawiono nastgpujace hipotezy:
Hipoteza 1. Zakladano, ze przesadnosc
pozostaje w zwiazku z lgkiem-cecha. Ocze-
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kiwano, ze im wyzszy poziom lgku-cechy,
tym wyzszy poziom przesadnosci.

Hipoteza 2. Przewidywano, ze przesad-
nosc¢ wigze si¢ z reaktywnoscia emocjonalng.
Oczekiwano, Ze im wyzszy poziom reaktyw-
nosci emocjonalnej, tym wyzszy poziom
przesadnoscei.

METODA BADANIA

Narzedzia

Do pomiaru przesadnosci skonstruowano kwe-
stionariusz MM-1 (zob. zalgcznik 1). Kwe-
stionariusz sklada si¢ z dwunastu stwierdzen
odnoszacych si¢ do przesadow. Szesc z nich
to stwierdzenia zwigzane z zapewnieniem
sobie szczeScia lub uniknigeia nieszezescia
bez odwolania si¢ do konkretnych sytuacji,
kolejne sze$¢ dotyczy sytuacji szkolnych.
Wyboru przesadow dokonano arbitralnie,
na podstawie literatury oraz badan pilotazo-
wych: ankiety wypelnianej przez studentéw
drugiego roku Wydziatu Pedagogicznego
Uniwersytetu Warszawskiego i rozmow
indywidualnych z uczniami klas szostych
szkoly podstawowe;.

Przeprowadzono pomiar rzetelnosci
skali. Wartos¢ wspotczynnika a-Cronbacha
wyniosta 0,75. Rzetelnos¢ skali MM-1 oka-
zala si¢ wige zadowalajaca. Zgodnie z zale-
ceniami Wieczorkowskiej (Wieczorkowska,
Kochanski 1 Eljaszuk, 2004), uzupetniono
analize rzetelnosci skali, sprawdzajac jej
strukturg, a dodatkowo przeprowadzono
analiz¢ czynnikowa. W wyniku analizy
wyodrgbniono jeden czynnik. Wariancja
wyjasniona przez ten czynnik wyniosta
28%. Uzyskany rezultat swiadczy o tym,
ze w kwestionariuszu nie wystgpuja pod-
skale. Pytania skali MM-1 wiaza si¢ z jedna
zmienng latentna, interpretowang jako prze-
sadnos¢. Oprocz przesadnosci, na sposéb
udzielania odpowiedzi na pytania kwestio-
nariusza moze zapewne wplywac réwniez

sktonnod¢ do konformizmu czy potrzeba
aprobaty spolecznej.

Poziom przesadnosci okreslany byt na
podstawie stopnia akceptacji przesadow
zwigzanych z zapewnianiem sobie szczgscia
i unikaniem pecha oraz przesadow zwiaza-
nych z magicznymi sposobami zapewnienia
sobie sukcesu lub uniknigciem niepo-
wodzenia w szkole. Osoba wypelniajaca
kwestionariusz okreslala stopien akceptacji
kazdego stwierdzenia na pigciostopniowej
skali: tak (5 pkt.)—raczej tak (4 pkt.) —raczej
nie (2 pkt.) — nie (I1pkt.) — nie mam zdania
(3 pkt.). W kwestionariuszu MM-1 najnizszy
mozliwy do uzyskania wynik to 12, najwyz-
szy 60 punktow.

Wskaznikiem przesadnosci byla war-
tos¢ wyniku czynnikowego uzyskanego
przez osobg badana. Tego rodzaju parametr
oblicza si¢ w ten sposéb, ze kazdy wynik
skalowy (odpowiedZ danej osoby na pytanie
kwestionariusza) mnozy si¢ przez ladunek
czynnikowy odpowiadajacego mu pytania,
a nastgpnie sumuje. Wskaznik oparty na wy-
niku czynnikowym uwzglednia rézny udziat
pytan kwestionariusza we wskazniku zmien-
nej teoretycznej —przesadnosel. W przypadku
zwyklego wyniku (sumy punktow) udzial
pytan jest z zalozenia taki sam. Wynik czyn-
nikowy jest wigc lepszym, doktadniejszym
wskaznikiem przesadnosci.

Do pomiaru lgku-cechy wykorzystano
skale C-2 z Inwentarza Stanu i Cechy Leku
dla Dzieci (STAIC) w wersji eksperymen-
talnej, opracowanego przez Sosnowskiego,
Iwaniszczuka i Spielbergera (1989). STAIC
przeznaczony jest dla dzieci w wieku 9-12
lat. Wskaznikiem Igku-cechy byl wynik testu,
czyli suma punktow uzyskanych przez osobg
badang w skali C-2.

Do pomiaru reaktywnosci emocjonalnej
— jednej z cech temperamentu — wykorzy-
stano odpowiednig skalg z Kwestionariusza
Temperamentu Dla Dzieci (KTD) autorstwa
Oniszczenko i Radomskiej (2002). Kwe-
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Tabela 1. Charakterystyka osob badanych z uwzglednieniem wicku i plei

Wieck Chlopey Dziewczynki Razem
11:9-11:11 12 8 20
12;0-12;8 28 25 53
13:0-13;7 2 0 2
Razem 42 33 75

stionariusz przeznaczony jest do badania
cech temperamentu dzieci w wieku 7—12 lat.
Wskaznikiem reaktywnosci emocjonalnej
byta suma punktéw uzyskanych przez osobg
badana w skali reaktywnosci emocjonalne;j.

Proba i procedura

W badaniach wziglto udziat 75 dzieci: 33
dziewczynki 142 chiopcow, w wieku 11;9
— 13:7 ($rednia wieku 12;2). Wszystkie
dzieci byly uczniami klas szostych jednej
z podwarszawskich szkol. Szczegolowa
charakterystyke 0s6b badanych ze wzgledu
na wiek i ple¢ zawiera tabela 1.

Badania byly grupowe; prowadzono je
w ciggu dwu tygodni. W pierwszym tygodniu
dzieci wypelniaty kwestionariusz mierzacy

poziom lgku-cechy, w drugim tygodniu na-
stgpowatl pomiar przesadnosci. Oszacowania
reaktywnosci emocjonalnej dzieci dokony-
wali ich rodzice w czasie zebrania w szkole.
Zebrania z rodzicami odbywaly si¢ w okresie
prowadzenia badan.

WYNIKI

Charakterystyka przesadno$ci w bada-
nej probie

W prowadzonych badaniach wskaznikiem
przesadnosci byt standaryzowany wynik
czynnikowy uzyskany przez osobg badang
w skali MM-1. Skala MM-1 zostala skonstru-
owana jako narzedzie do pomiaru poziomu
przesadnosci uczniow. Rozklad wynikow

12
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-1,25 =75
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=25
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.50 1,00 1,50

1,25

2,00
2,25

wynik czynnikowy w skali MM-1

Wykres 1. Poziom przesadnodci w badanej probie
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czymnikowych (po standaryzacji), uzyskanych
przez osoby badane w skali MM-1 mierzacej
poziom przesadnosci, ilustruje wykres 1.

Na podstawie wykresu mozna stwier-
dzié, ze sktonnos¢ do wiary w przesady jest
zjawiskiem psychologicznym, charaktery-
zujacym si¢ rozkladem normalnym. Wyste-
puje niewielkie przesunigcie tego rozkiadu
w kierunku wynikéw niskich.

Charakteryzujac zjawisko przesadnosci
u dzieci, warto zwroci¢ uwage na roznice
w zakresie nasilenia wiary w przesady, wyste-
pujace migdzy chlopcami i dziewczynkami.
Dziewczynki charakteryzuje wyzszy poziom
przesadnosci w poréwnaniu z chtopcami.
Srednie arytmetyczne standaryzowanych
wynikow czynnikowych i odchylenia stan-
dardowe w grupie dziewczat i chlopcow
przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Poziom przesadnosci dziewczat i chlop-
cow w badanej probie — statystyki opisowe

I[stotnosc réznic poddano weryfikacyi
z wykorzystaniem analizy wariancji. Anali-
za wariancji ANOVA wykazala, ze réznice
w przesadnosci dziewczat i chlopcéow sa
istotne statystycznie: F = 23 81(1:73); p <
0,001. Roznice migdzy chlopcami i dziew-
czynkami w zakresie przesadnosci ilustruje
wykres 2.

Wyniki odnoszace si¢ do dziewczat
i chlopcow zaprezentowano na wykresie
z wykorzystaniem skali decylowej. Prze-
ksztalcenia skali dokonano w celu lepszego
zobrazowania réznic migdzy dziewczynkami
i chlopcami.

Lek-cecha a przesgdnos¢

Poszukujac odpowiedzi na pytanie, czy
i wjakim stopniu lgk-cecha wigze sie
z przesadnoscia uczniow, uzyskane wyniki
poddano analizie statystycznej. Jako miarg
wspolzmiennosci postuzono si¢ wspolczynni-
kiem r-Pearsona. Wskaznikiem przesadnosci

. , , byl standaryzowany wynik czynnikowy
Wynik czynnikowy w skali MM-1 :
uzyskany przez osobg badang w skali MM-
b s N 1, wskaznikiem lgku-cechy natomiast suma
Yrswoavikt | D53 0.92 13 punktow uzyskanych w skali C-2 z kwestio-
nariusza STAIC. Wyniki analiz korelacyj-
Chiopey O i "2 nych oddzielnie dla ogélu oséb badanych
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Wrykres 2. Poziom przesadnosci dziewczat i chlopedow w badanej probie

wynik czynnikowy w skali MM-1
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Tabela 3. L¢k-cecha a przesadnosé — wspotezynni-
ki korelacji r-Pearsona

a. dla ogolu osob badanych

Przesgdnosé

033
p= 0,006
N=67

@ wynik istotny statystycznie na poziomie p= (0,01

Lgk-cecha

b. w grupie dziewczqt i chlopeow

Przesadnosc
Dziewczynki 031
p = 0,090
Le¢k-cecha N=30
Chlopey 0,25
p=0.139
N=37

i z uwzglednieniem podzialu na dziewczynki
i chlopcow przedstawia tabela 3.

Wykryto istotng statystycznie, dodatnig
korelacje (r=0,33; p < 0,01) migdzy pozio-
mem lgku-cechy a przesadnoscia. Im bardziej
lekliwe jest dziecko, tym wigksza ma sklon-
nos¢ do wiary w przesady, zardwno takich,
ktoére zwiazane sq z zapewnieniem sobie
szczgscia lub unikaniem nieszczescia, jak
i takich, ktére sa magicznymi sposobami na
zapewnienie sobie powodzenia w szkole.

Analizy korelacyjne, przeprowadzone
oddzielnie dla grupy dziewczynek i chlopcow,
wjawnily dodatnig korelacje miedzy lekiem-
cecha a przesadnoscig (na poziomie tendencji)
w grupie dziewczat (r=0,31; p<0,1). W gru-
pie chlopcow korelacja migdzy Igkiem-cecha
a przesadnoscia jest stabsza, nizu dziewczat
1 statystycznie nieistotna.

Reaktywnos$¢ emocjonalna a przesadnosé
Podejmujac prébg weryfikacji hipotezy, ze
reaktywno$¢é emocjonalna wigze si¢ z prze-
sadnoscig uczniéw, zgromadzone dane pod-
dano analizie statystycznej. Wspotczynnik
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korelacji r-Pearsona postuzyl jako miara sity
zwiazku migdzy tymi zmiennymi. Wskaz-
nikiem przesadnosci byl standaryzowany
wynik czynnikowy uzyskany przez osobg ba-
dang w skali MM-1, natomiast wskaznikiem
reaktywnosci emocjonalnej wynik (suma
punktow) uzyskanych w skali reaktywnosci
emocjonalnej pochodzacej z kwestionariusza
KTD. Analiz¢ statystyczna przeprowadzo-
no zarowno dla ogotu oséb badanych, jak
i oddzielnie dla dziewczynek i chlopcow.
Wyniki przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Reaktywnos¢ emocjonalna a przesadnosc
— wspolezynniki korelacji r-Pearsona

a. dla ogotu osab badanych

Przesadnosé
Reaktywnosé emocjonalna 0,22
p=0,055
N=75
b. w grupie dziewczql i chlopeow
Przesadnosé¢
Dziewczynki 0,20
e p=0278
Rcakl_yw nos¢ N=13
emocjonalna
Chlopey 0,11
p = 0,496
N =42

Wykryto staba korelacje dodatnig miedzy
reaktywnoscia emocjonalng a przesadnos$cia
na poziomie zblizonym do poziomu istotnosci
statystycznej (r=10,22; p<0,06). Im wigksza
wigc reaktywnos¢ emocjonalna ucznia, tym
wigksze natgzenie jego wiary w przesady.
Korelacje uzyskane osobno w grupie dziew-
czat i grupie chlopcdw sa statystycznie
nieistotne.
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Le¢k-cecha i reaktywno$¢ emocjonalna
a przesgdno$é

Wyniki analiz statystycznych zgromadzo-
nych wynikow, potwierdzajgce stawiane
hipotezy o zwigzku migdzy lgkiem-cechg
a przesadnoscig oraz migdzy reaktywnoscia
emocjonalng a przesadnoscia, pozwolily na
sformulowanie przypuszczenia, ze obydwie
cechy moga stanowic potencjalne predyktory
wiary w przesady. Lek-cecha i reaktywnosc
emocjonalna nie byly z soba skorelowane
(r = 0,004; p > 0,005). Aby okresli¢, czy
uwzglednione zmienne: lgk-cecha i reaktyw-
nos¢ emocjonalna, wyjasniaja tacznie istotne
statystycznie zroznicowanie 0s6b pod wzgle-
dem przesadnosci, przeprowadzono analizg
regresji. Wyniki przeprowadzonej analizy
zamieszczono w tabeli 5.

Rownanie regresji, w ktorym lgk-ceche
i reaktywnosé emocjonalng potraktowano

jako predyktory przesadnosci, okazalo sie
statystycznie istotne: F = 6,63(2:73); p <
0,01. Wspolczynnik korelacji wielokrotnej
R wyniost R = 0.41. Wartos¢ R podniesiona
do kwadratu i pomnozona przez sto pozwala
okresli¢ procent zmiennosci przesadnosci,
wyjasniany facznie przez obydwa predyktory:
lek-ceche i reaktywno$¢ emocjonalna. R* =
0,17 wskazuje, ze uwzglednione w niniejszej
analizie predyktory wyjasniajg 17% zmien-
nosci w zakresie natgzenia przesadnosci
uczniow.

Obydwie zmienne: lgk-cechg i reaktyw-
nos¢ emocjonalng, mozna uzna¢ za predyk-
tory przesadnosci. Najwigkszy i istotny staty-
stycznie wkiad w predykcje przesadnosci ma
Igk-cecha. Dodatnia warto$¢ wspolezynnika
regresji b, wynoszaca 0.05 swiadczy o tym,
ze wraz ze wzrostem lgku-cechy nastepuje
wzrost poziomu przesadnosci. Wielkosc

Tabela 5. L¢k-cecha i reaktywnosc emocjonalna a przesadnosé — wynik analizy regresji

b f t p
Lek-cecha 0,05 0,33 2,89 0,005
Reaktywnos¢ emocjonalna 0,15 _ 2,21 0,031
R=041;R*=0,17; F= 6,63 df = 2;73 p= 0,002

Owynik istotny statystycznie na poziomie p = 0,01

B wynik istoty statystycznie na poziomie p < 0,05

B =033
P Przesgdnosé

Lek-cecha

r= 0,004
p=0,971

Reaktywnosé
emocjonalna

B =025

Wrykres 3. Lek-cecha i reaktywnos¢ emocjonalna a przesadnosé
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standaryzowanego wspolezynnika regresji
B = 0,33 pozwala przewidywaé, ze wzrost
poziomu lgku-cechy o jedno odchylenie
standardowe jest rownoznaczne ze wzrostem
poziomu przesadnosci o0 0,33 odchylenia
standardowego.

Istotng statystycznie czgs¢ zmiennosci
w zakresie przesadnosci wyjasnia rowniez re-
aktywnosc emocjonalna. Tu rowniez dodatnia
wartos¢ wspoltczynnika regresji b, wynoszaca
0,15 swiadczy o tym, ze wraz ze wzrostem
poziomu reaktywno$ei emocjonalnej nastg-
puje wzrost poziomu przesadnosci. Wartos¢
standaryzowanego wspotezynnika regresji
B = 0.25 pozwala przewidywaé, ze wzrost
poziomu reaktywnosci emocjonalnej o jedno
odchylenie standardowe jest rownoznaczne
ze wzrostem poziomu przesadnosci o 0,25
odchylenia standardowego.

Wyniki analizy regresji dla przesadnosci
prezentuje graficznie wykres 3.

INTERPRETACJA WYNIKOW
1 WNIOSKI

Poziom przesadnosci szostoklasistow, ktorzy
wzigli udzial w badaniu, okazal si¢ niezbyt
wysoki. W rozkladzie wynikow wystepuje
lekkie przesunigcie w kierunku niskich
wartodci. Taki poziom przesadnosci mozna
faczyc z osiagnigciem przez ucznidow sta-
dium operacji formalnych (Piaget, 1966),
co zwigzane jesl z rozwijaniem si¢ myslenia
abstrakcyjnego i logicznego. Zdolnosé do re-
fleksji, ktora pojawia si¢ w tym okresie zycia,
skutkuje wahaniem i sceptycyzmem nie tylko
wobec siebie 1 swoich przekonan, ale rowniez
wobec tego, co niesie przekaz spoleczny.
Postepujacy rozwdj intelektualny umozli-
wia rzetelng weryfikacje wlasnej wiedzy, co
skutkuje porzuceniem czesci nieracjonalnych
przekonan (por. Fehr, 1976). Szdstoklasisci
potrafia zapewne spojrzeé krytycznie row-
niez na zwigzki przyczynowo-skutkowe,
o ktorych mowa w przesadach. Rolg szkoly
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i nauczyciela byloby wspomaganie rozwoju
zdolnosci ucznidéw do krytycznego mySélenia
oraz dazenie do zastepowania przesgdow
sprawdzona, rzetelng wiedza naukowa.
W sferze poznania wiara w przesady nie
przynosi raczej zadnego pozytku.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze
wyzszy poziom przesadnosci wystgpuje
u dziewczat. Wynik $wiadczacy o wyzszym
poziomie przesadnosci dziewczynek zgodny
jest z ustaleniami innych autoréw (Blum,
1976; Okruhlica, 1989). Mozna przypusz-
czac, ze wigksza przesadnos¢ dziewczat
wiaze si¢ z wigksza sklonnoscia do ulegania
naciskom spolecznym, réwniez takim, ktére
zwiagzane sg z transmisja przesadow. Wyniki
niektdorych badan (Brannon, 2002) wskazuja
na istnienie pewnych roznic migdzy kobie-
tami a mezczyznami w zakresie sklonnosci
do ulegania naciskom spolecznym. Kobiety
w nieco wigkszym stopniu ulegaja innym,
szczegolnie w sytuacji ,twarza w twarz”
(Hyde i Frost, 2004).

Przystepujac do badan przewidywano, ze
takie wlasdciwosdei dyspozycyjne badanych
uczniow, jak lek-cecha i reaktywnos¢ emo-
cjonalna, mogg si¢ wigzac z przesadnoscia.
Wyniki potwierdzily stusznos¢ tych zalozen.
Wazrostowi poziomu lgku-cechy i reak-
tywnosci emocjonalnej towarzyszy wzrost
poziomu przesadnosci. Co wigcej, poziom
lgku-cechy i reaktywnosci emocjonalnej
pozwalaja na przewidywanie poziomu
przesadnosci, przy czym lgk-cecha okazal
si¢ lepszym predyktorem niz reaktywnosc
emocjonalna. Koniecznos¢ radzenia sobie ze
spostrzeganym zagrozeniem i negatywnymi
emocjami, charakterystyczna dla 0séb lgko-
wych, w powigzaniu ze sklonnoscia osob
wysokoreaktywnych do wybierania mato
energochlonnych srodkow oddziatywania
na rzeczywisto$¢ sprzyja wierze w przesady.
Uczniowie o wysokim poziomie lgku-ce-
chy i reaktywnosci emocjonalnej narazeni
sq na czgste przezywanie negatywnych
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emocji, ktore moga dezorganizowac ich
zachowanie. Mozna przypuszczaé, ze
wiara w przesady pozwala tym osobom
w tatwy i szybki sposob odzyskac poczucie
wplywu na rzeczywistosc, zredukowac Igk
1 niepewnosc. Adaptacyjna wartos¢ wiary
w przesady moze polegac na obnizaniu po-
ziomu pobudzenia do poziomu optymalnego

ZALACZNIK 1

Skala MM-1

dla osiagania celow drogg bezposredniego
dziatania. Ksigzka lub zeszyt wlozone przed
snem pod poduszke, maskotka przyniesiona
na klaséwke moga dziatac uspokajajaco, ale
nie zastapig nauki. Znaczenie przesadnosci
w przystosowaniu do wymagan stawianych
przez otaczajaca rzeczywisto$¢ wymaga
dalszych badan.

Tresc pozycji

. Sa takie przedmioty, ktore biorg z sobg na klaséwki, zeby przyniosty mi szczgseie.

2. Pamigtam, zeby sig¢ przezegnac przed klasowka, poniewaz sadze, Ze to pomoze mi zdac.

3. Mam takie ubranie, ktore zaktadam na wazne klaséwki, bo wierze, Zze przynosza mi szczgscie.

4. Uwazam, Ze to pomaga, jesli przed klasowka whoze ksiazke, zeszyt lub notatki pod poduszke.

5. Wierze, ze kopniaki przed klasowka daja duza szansg na sukees.

6. Nie dzigkuje, jesli kto$ zyezy mi powodzenia na klasowee, bo sadze, ze to mogloby zapeszyc.

7. Kiedy widzg spadajaca gwiazde, staram si¢ pomyslec zyczenie, bo wierze, ze wtedy si¢ spelni.

8. Sadze, ze czarne koty przynoszq nieszcezescie 1 dlatego staram sig ich unikac.

9. Nie wracam do domu po zapomniane rzeczy, bo uwazam, ze wtedy szczgscie mogloby mnie opuseié.

10. Z lustrem staram si¢ obchodzi¢ ostroinie, bo wierze, ze potluczenie go przynosi pecha.

11. Staram si¢ nie przechodzi¢ pod rozkraczonym stupem, bo wierzg, Ze o narazitoby mnie na jakie$ niepowodzenie.

12. Kiedy mam okazje, szukam czterolistnej koniczyny, bo mam przekonanie, Zze przyniesie mi szczgdcie.

PRZYPIS

! Prezentowane badania sa czgdceia pracy doktorskiej autorki.
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