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Rodzina wywodzaca si¢ z przymierza megzczyzny
i kobiety stanowi miejsce przekazywania zycia oraz roz-
woju i wychowania dziecka. Spoteczna warto$¢ rodziny
wyraza si¢ w realizacji kilku podstawowych, istotnych
dla jednostki, funkcji. Wérdd czynnikow zagrazajacych
prawidtowemu urzeczywistnianiu zadan rodziny znajdu-
je si¢ palenie tytoniu. Powszechno$¢ tego natogu i jego
liczne negatywne skutki wymagaja intensywnych dziatan
profilaktycznych. Jednym z podmiotéw podejmujacych
te dziatania jest Kos$ciot katolicki, zobowiazany do od-
powiedzialnej troski i zbawczego ukierunkowania czto-
wieka na mocy fundamentalnego przykazania mitosci.
Wskazania wynikajace z integralnej profilaktyki uza-
leznien zwracajace uwagg na duchowa sferg cztowieka,
znaczna liczba katolikow w naszym kraju, a takze sze-
rokie i réznorodne mozliwosci oddzialywan Kosciota,
sktaniaja do uwzgledniania ich w przygotowywanych
programach prewencyjnych i podjgcia owocnej wspot-
pracy instytucjonalne;j.

Rodzina i jej funkcje

Psychologiczna definicja rodziny okresla ja jako pod-
stawowa grupg¢ ztozong z ,,rodzicow i ich dzieci, ktora
cechuje wi¢z formalna, materialna i mieszkaniowa oraz
okreslony zespot funkcji” [1]. Rodzina jest podstawowym
miejscem istnienia i rozwoju cztowieka. ,,Jej rola jest nie
tylko powotanie do zycia kolejnego dziecka, nie tylko
zapewnienie mu miejsca zamieszkania i pozywienia,
nie tylko zaspokojenie zasadniczych potrzeb material-
nych: ubrania, zabawek, ksiazek, ale takze sprawowanie
opieki i troski, stuzenie wszechstronna pomoca, niesie-
nie wsparcia, dawanie ochrony, uczenie podstawowych
umiej¢tnoscei, mobilizowanie i czuwanie nad rozwojem
fizycznym, psychicznym, duchowym i spotecznym” [2].
Znaczenie i rolg rodziny docenia Kosciot katolicki. Jan
Pawet Il w Liscie do Rodzin twierdzit: ,,Posrod tych wie-
lu drog rodzina jest droga pierwszq i z wielu wzgledow

najwazniejszq. Jest droga powszechna, pozostajac za
kazdym razem droga szczegolna, jedyna i niepowtarzal-
na, tak jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek. Rodzina
jest ta droga, od ktdrej nie moze si¢ on odtaczy¢. Wszak
normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na $wiat,
mozna wigc powiedzieé, ze rodzinie zawdzigcza sam fakt
bycia cztowiekiem” [3]. Socjologiczne ujecie tego, czym
jest rodzina, taczy si¢ z nazwaniem jej instytucja spo-
leczna, realizujaca funkcje niezbedne dla istnienia spote-
czenstwa [4]. Funkcje te istotne sa rowniez dla jednostki.
Wymienia si¢ wsrod nich: funkcje mitosci, seksualna,
prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza, socjalizacyj-
na, ekonomiczna, stratyfikacyjna, integracyjna, religijna,
profilaktyczna [5]. Koscidt ubolewa nad zagrozeniami
funkcji rodziny okreslanymi wspolnym mianem ,,anty-
cywilizacji destrukcyjne;j” [6].

Na liscie zagrozen zdrowia i egzystencji rodziny znaj-
duje si¢ powszechne dzis$ palenie tytoniu. W jednym z ra-
portow sejmowych D. Andriejew-Fraczek pisze, ze ,,Stan
konsumpcji tytoniu w Polsce mozna okresli¢ jako niekon-
trolowana epidemig nikotynowa” [7]. Charakterystyczne
jest to, ze pewien procent Polakow i Polek (9,1-36,4%)
zaprzecza istnieniu szkodliwych nastepstw palonego
przez nich tytoniu dla ich dzieci [8]. Moze to obrazowac
rzeczywisty poziom niewiedzy lub mechanizm obronny
okreslany jako wyparcie lub racjonalizacjg. Istnienie
negatywnych skutkéw palenia tytoniu, stanowigcych
powazne zagrozenie spoteczenstw, rodzin i konkretnych
0sob, a takze spowodowany zaprzeczeniem, wyparciem,
badZ zwyczajna niechgcia brak przeciwdziatania tej pato-
logii u 0s6b jej do§wiadczajacych, sktania do poswigce-
nia temu zagadnieniu tym intensywniejszej uwagi.

Palenie tytoniu zagrozeniem funkcji rodziny

Specyficznym dla mitosci malzenskiej sposobem
jej wyrazania jest wspotzycie seksualne. Skutkiem pa-
lenia tytoniu moze by¢ jednak utrudnienie lub nawet
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udaremnienie wspotzycia. Z materialow warszawskiego
Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii Sktodowskiej-
-Curie wynika, ze 115 tys. Polakow w wieku 30—49 lat
cierpi z powodu impotencji spowodowanej paleniem
tytoniu [9]. Wynika ona z zaburzen erekcji wywolywa-
nych przez toksyczne substancje znajdujace si¢ w dymie
tytoniowym. Do ich przyczyn nalezy: miazdzyca naczyn
krwionos$nych pracia, skurcze naczyn ograniczajace do-
ptyw krwi oraz uszkodzenie mechanizmu zastawkowe-
go, ktorego rola jest zatrzymanie krwi umozliwiajace
wzwod. Palenie tytoniu niekorzystnie oddziatuje rowniez
na kolejna z funkcji rodziny, jaka jest przekazywanie zy-
cia. Zmniejszenie objgtosci ejakulatu, zmniejszenie licz-
by i ruchliwosci plemnikow, morfologiczne zmiany na-
sienia oraz jego strukturalne nieprawidtowosci to glowne
przyczyny spowodowanej toksycznym dziataniem dymu
zaburzen prokreacji wsrod me¢zczyzn [8]. Mutagenne
dziatanie dymu tytoniowego na komorki rozrodcze bywa
przyczyna poronien samoistnych badz wad wrodzonych.
Potwierdza to A. Starek, wskazujac na istnienie aberra-
cji chromosomowych w komorkach zarodkowych przy
czgsciej niz co trzecim przypadku poronienia. Do na-
stgpstw palenia przez ojcow ponad 10 papierosow dzien-
nie nalezy rowniez zwigkszona $miertelno$¢ okotoporo-
dowa dzieci [10]. Niekorzystne rezultaty dla ptodnosci
wywoluje takze palenie tytoniu przez kobiety. Badacze
twierdza, ze czgSciej niz co trzecia kobieta z tej grupy
jest nieptodna [11]. Toksyczne substancje znajdujace
si¢ w dymie tytoniowym moga przeciwdziata¢ poczgciu
dziecka lub nawet powodowac¢ jego poronienie. Skutkiem
uzaleznienia od nikotyny jest zwigkszona zawartos¢ jej
metabolitu — kotyniny w $luzie szyjkowym. Wplywa ona
negatywnie na ruchliwos$¢ i kapacytacje plemnikow, co
staje si¢ powodem udaremnienia zaplodnienia. Palenie
tytoniu moze powodowac rowniez zaburzenia hormonal-
ne przyczyniajace si¢ do zahamowania owulacji. Brak ja-
jeczkowania stanowi drugi, wywolany paleniem tytoniu
powod uniemozliwiajacy poczecie dziecka. Kolejne dwa
powody, wymieniane w pracy T. Radomanskiego i E. Ba-
szak, przeciwdzialaja urodzeniu si¢ juz poczgtego dzie-
cka. Spowodowane nikotyna stany zapalne jajowodow
i zaburzenia ich perystaltyki moga skutkowac cigzami
pozamacicznymi i poronieniami. Zaburzenia przemian
endometrium utrudniaja implantacj¢ embrionu, powo-
dujac $mier¢ poczgtego dziecka [12]. W pracy S. Weso-
towskiego czytamy, ze dym tytoniowy moze zaburzy¢
moment zaptodnienia, przyczyniajac si¢ do wniknigcia
do komorki jajowej wigcej niz jednego plemnika, co pro-
wadzi do nieprawidtowego rozwoju zygoty i1 poronienia
[13]. Kolejne nastepstwa palenia tytoniu wsrod kobiet to
czgstsze krwawienia w czasie ciazy, nieprawidtowosci
zwiazane z tozyskiem, skrocenie zdolnos$ci prokreacyj-
nej przez przyspieszenie menopauzy [13]. T. Radomanski
i E. Baszak zwracaja tez uwage na problemy zwigzane
z ptodnoscia kobiet, ktorych matki pality papierosy. Spo-
wodowane jest to uszkodzeniem gonad i zaktdceniem
procesu tworzenia oocytow w okresie prenatalnym [12].

Jedna z przyczyn zagrozen zdrowia rodziny spowodo-
wanych paleniem tytoniu jest liczna zawarto$¢ substancji
toksycznych w dymie tytoniowym. Obrazowo przedsta-

wiaja to zagadnienie materialy Centrum Onkologii — In-

stytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie prze-

kazywane zainteresowanym os$rodkom w catej Polsce

przez Fundacjg ,,Promocja Zdrowia” [14]. Wiele stron in-

ternetowych zamieszcza ilustracje wybranych sktadnikow

spalanego papierosa, uzupetniajac je krotkim opisem ich

zastosowan przemystowych. Rysunki opatrzone bywaja

znaczkami wskazujacymi, ktore z tych substancji maja

dziatanie rakotworcze. Znawcy przedmiotu podczas co-

rocznych konferencji antytytoniowych informuja, ze dym

tytoniowy zawiera kilka tysigcy toksycznych substancji,

z czego kilkadziesiat jest kancerogennych. Potwierdzenie

tych danych mozna znalez¢ takze w badaniach E. Florek

analizujacej zarowno sktad glownego, jak i bocznego

strumienia dymu z papierosa, a takze powietrza wydycha-

nego z ust palacza [16]. Najczgéciej wymieniane trucizny,

bedace sktadnikami dymu, to:

— aceton — trujacy rozpuszczalnik organiczny,

— akrydyna — smola pogazowa,

— amoniak — parzaca substancja, drazniacy gaz, stosowa-
ny w chtodnictwie, sktadnik nawozow mineralnych,

— arsen — bedacy silng trucizna metal cigzki, sktadnik
chemicznych $rodkow bojowych,

— benzopiren — stosowany w przemysle chemicznym,

— butan — fatwopalny gaz, stosowany do wyrobu benzy-
ny syntetycznej,

— chlorek winylu — stosowany w produkcji plastiku,

— cyjanowodor — gaz uzywany do ludobojstwa w komo-
rach gazowych,

— ddt — insektycyd polichlorowy, silna trucizna insek-
tobdjcza,

— dibenzoakrydyna — stosowana w produkcji barwnikow,

— dimetylonitrozoamina — stosowana w przemysle che-
micznym,

— fenol — kwas karbolowy, sktadnik srodkow Zracych,

— kadm — rakotworczy metal cigzki, bardziej trujacy od
arszeniku,

— metanol — trucizna, sktadnik benzyn silnikowych,

— naftalina — §rodek przeciw molom,

— naftyloamina — sktadnik barwnikoéw stosowany

w drukarstwie,

— nikotyna (C;oH4N,) — silna trucizna uzalezniajaca jak
narkotyk,

— polon — substancja radioaktywna,

— tlenek wegla — $miertelnie trujacy gaz powodujacy
zaczadzenie,

— toluen — rakotworczy rozpuszczalnik przemystowy

[15, 19].

Znajdujaca si¢ w napisanym przez W. Zatonskiego
poradniku wyjatkowo wymowna ilustracja R. Kryski
ostrzega, ze palaczowi groza: udary mozgu, katarakta,
tzw. twarz nikotynowa i zgby palacza, nowotwory krtani,
zgaga, czgste infekcje gornych drog oddechowych, rak
ptuca, rozedma ptuc, zawat serca, nowotwory trzust-
ki, choroba zotadka i dwunastnicy, nowotwory nerek,
mniejsza potencja seksualna i plodnos¢ [15]. Dane te
potwierdzaja badania naukowe [16—18]. Szczegdlnej
wymowy nabiera fakt, ze nastgpstwa palenia tytoniu
staja si¢ nie tylko do§wiadczeniem samego palacza, ale
takze poprzez bierne palenie jego otoczenia [19-22]. Na



skutek palenia tytoniu przez rodzicow cierpia dzieci.
Takiego postgpowania dorostych nie wolno usprawied-
liwia¢. W kontekscie zrozumialego sprzeciwu, jaki bu-
dzi eksterminacja wi¢znidow obozow koncentracyjnych
Majdanka czy O$wigcimia duszonych przez hitlerowcow
w komorach gazowych przez wpuszczany tam cyjano-
wodor, na uzasadniong krytyke zastuguje matka, ktora
palac papierosy w czasie ciazy, z wlasnego tona czyni
trujaca komorg dla swojego, bezbronnego dziecka, znaj-
dujacego si¢ w okresie rozwoju prenatalnego. Odpowie-
dzialno$¢ za zdrowie i zycie jest nie tylko zagadnieniem
medycznym, psychologicznym i spotecznym, ale takze
moralnym. Z tej racji uzasadnione jest stawianie pytan
typu: ,,Czy palenie tytoniu jest grzechem?”, ,,Czy palenie
tytoniu przez kobiety w ciazy jest grzechem?”!. Z tej racji
problem palenia tytoniu interesuje nie tylko stuzbg zdro-
wia, poradnie psychologiczne, organizacje spoleczne, ale
takze Kosciol, dla ktorego troska o dobro cztowieka oraz
srodowisko jego zycia i rozwoju, jakim jest rodzina, ma
znaczenie szczegodlne.

Skutki palenia tytoniu przez rodzicéw dotycza dzie-
cka jeszcze przed jego poczgciem, w czasie ciazy i po
urodzeniu [23, 24]. Szkodliwo$¢ palenia tytoniu przed
poczeciem dziecka mogaca prowadzi¢ nawet do jego
$mierci (przez poronienie lub zespot nagtej $mierci no-
worodka [sudden infant death syndrome — SIDS]) wynika
z toksycznego dziatania dymu tytoniowego na komorki
rozrodcze. Wdychanie dymu tytoniowego przez kobiete
w ciazy powoduje szkodliwe dziatanie tych substancji
na ptod. O jego licznych mozliwych, negatywnych skut-
kach donosza autorzy wielu publikacji naukowych. Do
najczgsciej wymienianych nastgpstw naleza: obumarcie
zarodka po implantacji zaptodnionej komorki jajowe;,
poronienia samoistne zwiazane z nieprawidtowosciami
chromosomowymi ptodow, zwigkszona czgstos¢ zabu-
rzen porodowych, state niedotlenienie dziecka, wady
wrodzone u dzieci, zwlaszcza w zakresie anomalii uktadu
trawiennego, zastawek serca, skory, uktadu nerwowego
i nieprawidtowosci chromosomowych, rozszczepu wargi
lub podniebienia, prawie dwukrotnie czgéciej wystepuja-
ce wrodzone wady serca, niska masa urodzeniowa dzieci,
nizsze wskazniki w skali Apgar oceniajacej stan nowo-
rodka, wyzsza umieralno$¢ okotoporodowa, nizszy iloraz
inteligencji dzieci, opdznienie w ogdlnym rozwoju umy-
stfowym o trzy miesiace, w umiejgtnosci czytania o cztery
miesiace, w zakresie przyswajania wiedzy matematycznej
0 pi¢¢ miesigcy, zaburzenia emocjonalne i neurotyczne:
lgk, bezsenno$¢, impulsywnos¢ [10, 12, 24-30].

Kazda matka powinna wiedzie¢, ze szkodliwe sub-
stancje dymu tytoniowego przenikaja takze do jej mleka,
powodujac zatrucie noworodka. Wynikajacy z palenia ty-
toniu wczesniejszy zanik laktacji jest rowniez niekorzyst-
ny dla dziecka zaréwno ze wzgledu na pozbawienie go
substancji odzywczych, jak i cial odpornosciowych, ale

takze z powodu udaremnienia wigzi, jaka daje karmienie
naturalne [31, 32]. Nieuzasadnione i §wiadczace o wyjat-
kowej przewrotnosci jest zadawanie profilaktykom pytan
typu: ,,Czy palaca matka karmiaca piersia powinna rzuci¢
karmienie??. Oczywista oraz uzasadniona medycznie,
psychologicznie i moralnie jest bowiem rezygnacja z pa-
lenia tytoniu, a nie z majacego wieloraka warto$¢ natu-
ralnego karmienia dziecka [41].

O braku odpowiedzialno$ci palacych tyton rodzi-
cow za zdrowie ich dzieci moze §wiadczy¢ zwigkszo-
na zapadalnos¢ tych ostatnich na ostre choroby uktadu
oddechowego (zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, astma
oskrzelowa), nasilenie przebiegu istniejacych chordb
phuc, zmiany w zakresie sprawno$ci wentylacyjnej ptuc,
przewlekly kaszel, swisty w klatce piersiowej, a nawet
rak pluc z powodu BPT (biernego palenia tytoniu) [33].

Choroby odtytoniowe dzieci i rodzicow powoduja
wiele problemow rodzinnych. Oprécz dolegliwosci,
czasu i pienigdzy przeznaczonych na leczenie, trudnosci
w wypehianiu swoich obowiazkow z powodu ztego sa-
mopoczucia, obcigzania cztonkdéw rodziny koniecznos-
cig troski o chorego nalezy jeszcze zwrdci¢ uwage na
mozliwo$¢é wezesniejszego osierocenia dzieci z powodu
zwigkszonej umieralnosci palaczy tytoniu. Dzieje sig tak
dlatego, ze palenie tytoniu uwazane jest za najpowaz-
niejsza przyczyng chorob na $wiecie, a wiele z nich to
choroby $miertelne. Zgodnie z publikowanymi danymi
WHO, o ktorych informuje W. Zatonski, wysoka i przed-
wczesna umieralno$¢ osob palacych tyton jest trzykrotnie
wyzsza niz u niepalacych [29]. Za zwigkszona $miertel-
nos¢ odpowiedzialne sa zwlaszcza wywotane przez dym
tytoniowy nowotwory, zawaly serca i zatory naczyn
moézgowych. Dla kobiet szczeg6lnie niebezpieczne jest
laczenie palenia tytoniu ze stosowaniem antykoncepcji
hormonalnej, zwickszajace ryzyko zachorowania na cho-
roby uktadu krazenia az dziesigciokrotnie [13]. Zgodnie
z danymi, jakie zamieszcza K. Szyfter, ,,palenie tytoniu
ponosi odpowiedzialno$¢ za 30% roéznych typow raka”
[35]. Palacy papierosy wielokrotnie czgéciej niz osoby
niepalace zapadaja na raka ptuca, krtani, gardta, prze-
tyku, jamy ustnej, miedniczek nerkowych, pgcherza
moczowego, trzustki. Kobiety majace palacych tyton
mezow, mimo ze same nie pala papierosow, dwukrotnie
czg$ciej umieraja na raka ptuca, niz zony niepalacych
mezow [35, 43].

Psychologicznym problemem w relacjach matzen-
skich i rodzinnych jest wystgpujaca u osoby palacej
stabos$¢ ego wyrazajaca si¢ nieumiejgtnosciag przeciw-
stawienia si¢ potrzebie siggnigcia po papierosa [36, 37].
Uzaleznieni od nikotyny nawet gdy odczuwaja czasem
poczucie winy z powodu palenia tytoniu, popadaja
w tzw. btedne kolo psychologiczne, eliminujac nieza-
dowolenie z samych siebie ponownym siggnigciem po
papierosa. Palenie tytoniu wiaze si¢ z problemami natury

! Zagadnienia te staly si¢ tematami referatow powierzonymi przez lekarza chor6b wewngtrznych, epidemiologa, kierownika Zaktadu Epidemiologii
i Prewencji Nowotworéw Centrum Onkologii — Instytutu M. Sktodowskiej-Curie prof. dr. hab.W.A. Zatonskiego pracownikom naukowym KUL:
ks. prof. dr. hab. C. Cekierze i dr U. Dudziak do wygloszenia podczas zainicjowanych w Warszawie Ogolnopolskich Konferencji Naukowych im.
prof. Franciszka Venuleta oraz akcji ,,Rzu¢ palenie razem z nami” — we wrze$niu 2000 roku.

2 Autentyczne pytanie postawione przez jedna z dziennikarek na konferencji prasowej zorganizowanej w Centrum Onkologii — Instytucie M. Skto-

dowskiej-Curie w Warszawie 5.11.2002 roku.
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emocjonalnej. Psychiczna niedojrzatos¢ sktania do sig-
gania po uzywki, ktore tych probleméw nie rozwiazu-
ja, lecz jeszcze nasilaja [38]. Badania potwierdzaja, ze
,Wysokie napigcie emocjonalne, Igki i niezrownowazenie
emocjonalne czgsto sa powodem siggania po narkotyk
jako $rodek redukujacy to napigcie lub stan dyskomfortu
psychicznego” [39]. Palacze tytoniu przejawiaja rowniez
btedna hierarchig wartosci, w ktorej przyjemnos$¢ wyni-
kajaca z palenia tytoniu ceniona jest wyzej niz inne dobra
matzenskie i rodzinne. Rodzice palacy tyton daja swymi
postawami niewtasciwy wzor do nasladowania swoim
dzieciom [38]. To antywychowawcze oddziatywanie
skutkuje czgsta inicjacja tytoniowa dzieci, usprawiedli-
wiang faktem palenia tytoniu przez rodzicow [40]. Pale-
nie tytoniu przez dzieci powoduje: krotki oddech, szyb-
sza akcj¢ serca, astmg, zwickszone st¢zenie tlenku wegla
w surowicy krwi powodujace zmniejszona sprawnosc
krwinki czerwonej do przenoszenia tlenu. Na liscie skut-
kéw odlegltych wymienia sig: ataki serca, udary mozgu,
nowotwory ptuc, krtani, jamy ustnej, gardta, przetyku,
trzustki, pgcherza moczowego, a takze biataczki, prze-
wlekta obturacyjna chorobg ptuc (przewlekte zapalenie
oskrzeli z rozedma) [52]. Stabos¢ woli i przyzwolenie
na sigganie po papierosy niejednokrotnie otwiera drogg
dalszym uzaleznieniom [53].

Palenie tytoniu zakldca réwniez ekonomiczna funk-
cj¢ rodziny. Fundacja ,,Promocja Zdrowia” w Raporcie
z 2001 roku przedstawita, jak wielkie sumy traci prze-
cigtny palacz po szeSciu miesigcach palenia, po roku,
dwoch, 10 i 20 latach. Wskutek znacznych wydatkow
na papierosy rodzina traci potencjalne dobra materialne,
sposrod ktorych przyktadowo wymieniono: wyposaze-
nie domowe typu wieza hi-fi, nieztej jakosci telewizor,
wczasy zagraniczne, auto, domek letniskowy? [42].
Szczegbdlnym problemem psychologicznym, rodzacym
wyjatkowe poczucie krzywdy, jest dokonywany przez ro-
dzicow wybodr zakupu papieroséw zamiast nowych kre-
dek, zeszytow, ksiazek czy owocow dla dzieci. Dla osoby
uzaleznionej zdobycie uzywki uwalniajacej od gltodu ni-
kotynowego jawi si¢ bowiem jako sprawa priorytetowa.
Rzeczywiste dobra rodziny sa wowczas traktowane przez
nia jako sprawy pomniejszego rzgdu. Poczucie przegra-
nej u dziecka, ktérego potrzeby stawiane sa nizej niz
wlasne, nie tworzy ani udanych wigzi rodzinnych, ani
nie buduje prawidtowego obrazu siebie. Miejsce mitosci
zajmuje egoizm, ktory zaréwno dla wigzi rodzinnych,
jak 1 osobistego rozwoju ma znaczenie psychologicznie
nickorzystne.

Zaburzajacy funkcje¢ rodziny niekorzystny wzorzec
wychowawczy, powodujacy trzykrotnie czgstsze uzalez-
nienie od nikotyny u dzieci majacych palacych rodzicow
[12], podlega nie tylko ocenie medycznej, psychologicz-
nej, spotecznej, ale takze moralnej. Ci, ktorych rola jest
bycie autorytetem wychowawczym, wspieranie rozwoju
i otaczanie miloscig, nie maja prawa by¢ zgorszeniem,

zrodtem krzywdy i przyczyna rozmaitych zaburzen. Pale-
nie tytoniu przynoszace liczne negatywne skutki, rowniez
w sferze duchowej, powinno by¢ oceniane takze w aspek-
cie teologicznym. Ukierunkowanie i wspieranie czlowie-
ka na drodze zbawienia wymaga krytycznego odniesienia
wobec wszelkiej patologii, napigtnowania zlego czynu,
wlasciwego pouczenia, zobowiazania do nawrdcenia
i udzielenia pomocy w godziwym zyciu. Wielo$¢ palaczy
tytoniu — takze wsrod stanowiacych wigkszo$¢ ludnosci
w Polsce katolikow — oraz wszechstronna dziatalnosc¢
Kosciota stwarzaja nowe mozliwosci profilaktyczne.

Stanowisko Kosciofa, rola i zadania w profilaktyce

Katechizm Kosciota katolickiego przypomina i zo-
bowiazuje: ,,Zycie i zdrowie fizyczne sa cennymi do-
brami powierzonymi nam przez Boga. Mamy si¢ o nie
rozsadnie troszczy¢, uwzgledniajac potrzeby drugiego
cztowieka i dobra wspolnego” (KKK 2288). Z wyrazo-
nej przez $w. Pawla zaleznosci: ,,Mito$¢ nie wyrzadza zta
blizniemu. Przeto mitos$¢ jest doskonaltym wypetnieniem
Prawa” (Rz 13, 10) wynika etyczne zobowigzanie do
ochrony cztowieka przed wszelka krzywda, w tym takze
szkoda zdrowotna wyrzadzana sobie i innym przez pale-
nie tytoniu. Swiadome i dobrowolne przekroczenie przy-
kazania mitosci, jak rowniez piatego i pierwszego przy-
kazania dekalogu jest grzechem. Sigganie po substancje
szkodliwe jest rownoznaczne z opowiedzeniem si¢ prze-
ciwko Bogu-Stworcy, sobie samemu, drugiemu cztowie-
kowi i catemu spoteczenstwu. Za niezgodne z miloscia
i odpowiedzialnoscia nalezy uzna¢ nierespektowanie
Bozych przykazan, niszczenie swego i innych zdrowia,
dawanie ztego przyktadu, marnotrawienie dobr material-
nych, znaczne koszty leczenia, zatruwanie sSrodowiska
(powietrza i ziemi), wywolywanie pozarow, zniewolenie
1 zaprzeczenie istoty swego cztowieczenstwa. Poprzez
palenie tytoniu zagrozone zostaja nie tylko takie funkcje
rodziny, jak funkcja mitosci, seksualna, prokreacyjna,
funkcja ochrony zdrowia, funkcja ekonomiczna, wycho-
wawecza, lecz takze zaktoceniu ulega funkcja religijna
wyrazajaca si¢ we wlasciwym odniesieniu wobec Boga,
drugiego cztowieka, poszanowaniu wlasnej godnosci
i odpowiedzialnos$ci za osobista formacjg. O potrzebie
szacunku wobec ciata, zdrowia i zycia cztowieka poucza
wiele fragmentow biblijnych. O wartosci ludzkiego ciata
pisze $w. Pawel: ,,Czyz nie wiecie, zeScie §wiatynia Boga
i ze Duch Bozy mieszka w was? Jezeli kto zniszczy §wia-
tyni¢ Boga, tego zniszczy Bog. Swiatynia Boga jest $wie-
ta, a wy nia jestescie” (1 Kor 3, 16—17). Niewatpliwie ro-
dzajem takiego niszczenia jest Swiadomie podejmowane
dziatanie powodujace liczne niekorzystne nastgpstwa dla
wlasnego zdrowia i zycia, a takze dla zycia innych ludzi.
Dla Kosciota katolickiego szanujacego godnos¢ kazdego
czlowieka i traktujacego ludzkie istnienie jako dar Bozy,
przyjmujacego od malzonkow s$lubowanie zwiazane

3 Nalezy przy tym zauwazy¢, ze cena papierosow z 2001 roku jest obecnie znacznie wyzsza. Niestety, podwyzka nie nastgpowala raptownie, lecz
sukcesywnie, w wyniku czego palacze zamiast wzmocni¢ motywacjg ekonomiczna do rzucenia palenia, stopniowo przyzwyczajali si¢ do wyzszych
cen. W poréwnaniu z krajami Europy Zachodniej cena papierosow w Polsce nalezy do najnizszych. Jeszcze tansze papierosy zza wschodniej granicy
sprzyjaja przemytowi. Handel przemycana trucizng stanowi czyn prawnie niedozwolony i moralnie niegodziwy.



z aprobatg rodzicielstwa oraz przypominajacego przyka-
zanie ochrony zycia i zdrowia, nie moze by¢ obojgtne
podejmowanie dziatan wywotujacych liczne choroby
i prowadzacych do $mierci.

Na moralng i psychospoteczna odpowiedzialno$é
zwiazana z paleniem tytoniu zwraca uwagg salwatoria-
nin ks. prof. C. Cekiera, piszac, ze ,,zabija ono obecnie
wigcej ludzi niz narkotyki, AIDS, alkohol, wypadki dro-
gowe razem wzigte” [44]. Palenie wywolujace choroby
uktadu krazenia i nowotwory jest powazna przyczyna
$mierci. Okazuje si¢ takze, ze ,,jedna czwarta pozar6w
spowodowana jest przez palaczy” [44]. Stanowi to kolej-
ny problem spoteczny i cierpienie rodzin, ktorych czton-
kowie w wyniku niefrasobliwosci 0so6b uzaleznionych
od nikotyny traca dorobek zycia, zdrowie lub nawet gina
w plomieniach.

Moralnym i psychospotecznym aspektem palenia
tytoniu, na jaki réwniez nalezy zwroci¢ uwagg, jest ze-
stawienie kosztow i potrzeb ludnosci: ,,kiedy co czwar-
ty cztowiek na $wiecie nie dojada, a co szdsty umiera
z glodu, problem palenia wymaga zdecydowanej kon-
frontacji” [45]. Apelujac do sumien, C. Cekiera pisze:
,»|biedni] dzi§ czgsto nie maja grosza na kawalek chleba,
a wy palacze tak lekko wydajecie powazne sumy pienig-
dzy na najlepsze zagraniczne gatunki papierosow” [46].
Szczegdlnej wymowy nabiera pytanie: chleb czy papie-
ros? w zestawieniu zycia rodzinnego i potrzeb dzieci.
Hotdowanie wtasnym, niosacym dodatkowo niekorzyst-
ne nastgpstwa, przyjemnosciom zamiast troski o powie-
rzone opiece finansowej potomstwo jawi si¢ jako czyn
moralnie niegodziwy. Dodatkowe koszty wynikajace
z leczenia chorob odtytoniowych, wtasna niedyspozy-
cyjno$¢ utrudniajaca wywiazywanie si¢ z rodzicielskich
obowiazkow, zgorszenie dawane zamiast wychowania
to kolejne elementy zachowan zaslugujacych na ne-
gatywna ocen¢ moralng. Choroby ciata i ducha dzieci
wynikajace z nikotynowego uzaleznienia rodzicow do-
wodza moralnej winy palaczy tytoniu. Przyczyniajacym
sig, przez wlasny zty przyktad, do natogu innych warto
przypomnie¢ stowa: ,kto by sig¢ stal powodem grzechu
dla jednego z tych matych (...) temu byloby lepiej ka-
mien miynski zawiesi¢ u szyi i utopi¢ go w glebi mo-
rza (...) Biada cztowiekowi, przez ktorego dokonuje si¢
zgorszenie” (Mt 18, 6.7b). Zgodnie z Kodeksem prawa
kanonicznego ,,prawdziwe wychowanie powinno objac
pelna formacjg osoby ludzkiej, zarowno w odniesieniu do
celu ostatecznego, jak i w odniesieniu do dobra wspolne-
go spotecznoscei, dlatego dzieci i mtodziez tak powinny
by¢ wychowywane, azeby harmonijnie mogty rozwijac
swoje przymioty fizyczne, moralne oraz intelektualne,
zdobywac coraz doskonalszy zmyst odpowiedzialnosci,
wiasciwie korzysta¢ z wolnosci 1 przygotowywac si¢ do
czynnego udziatu w zyciu spotecznym” (KPK 795) [49].
Takie wychowanie — jak podkresla C. Cekiera — ,,wyma-
ga bycia wolnym od uzaleznien i natogdéw, rowniez od
palenia tytoniu” [50]. Ko$ciot przypomina, ze ,,sam Bog
jest Panem zycia, od jego poczatku, az do konca. Nikt,
w zadnej sytuacji nie moze sobie rosci¢ prawa do bez-
posredniego niszczenia niewinnej istoty ludzkiej” (KKK
2258). Niegodziwoscia jest zardbwno zadanie komus$ na-

glej $Smierci, jak i1 systematyczne zatruwanie, mogace do
niej prowadzi¢. Przyczynianie si¢ do poronienia dziecka
lub jego powaznych chordéb poprzez wlasny natog niko-
tynowy nie moze zaslugiwa¢ na zaaprobowanie. ,,Sub-
stancje zawarte w dymie tytoniowym sg trucizna, i co do
tego faktu nie ma najmniejszej watpliwosci. Szkodliwe
substancje nie sa konieczne ani dla zycia, ani dla zdrowia,
dlatego palenie papierosow jest powaznym naruszeniem
przykazania Bozego — jest grzechem” [47]. Na krytyczna
oceng zastuguje nie tylko palenie tytoniu czy zachgcanie
do tego innych, ale takze czerpanie korzysci z czyjegos
uzaleznienia i przyczynianie si¢ do tego poprzez uprawe
i sprzedaz tytoniu. Rodzaj cooperatio ad malum — coope-
ratio ad peccatum widoczny w dziatalnosci plantatorow
i sprzedawcow tytoniu rowniez zastuguje na krytyczna
ocen¢ moralna.

Bedacy autorytetem w sferze moralnosci Kosciot ka-
tolicki jest zobligowany do wypowiadania si¢ we wszyst-
kich sprawach, ktore si¢ tej moralno$ci sprzeciwiaja. Za-
checa do tego takze wezwanie napisane przez §w. Pawla
»(...) glo$ nauke, nastawaj w porg, nie w porg, [w razie
potrzeby] wykaz btad, poucz, podnie$ na duchu z cata
cierpliwoscia, ilekro¢ nauczasz” (2 Tm 4, 2). Juz w XVII
wieku, gdy palacze tytoniu i zazywajacy tabake nie
wzdragali sig¢ czyni¢ tego nawet w $wiatyniach, Kosciot
potgpit tego typu praktyki. Dokonane to zostato 30 stycz-
nia 1642 roku przez papieza Urbana VIII, ktory bulla Ad
Sfuturam rei memoriam zakazat palenia pod kara klatwy,
i potwierdzone w 1650 roku przez Innocentego X, ktory
wydat w bazylice §w. Piotra zakaz uzywania tytoniu pod
grozba potgpienia [48]. Wywodzacy si¢ ze Zgromadzenia
Misjonarzy Krwi Chrystusa o. W. Wermter w wydanej
w 1997 roku publikacji Czy palenie tytoniu jest grzechem
wyjasnia, ze: ,,przyjemnosci, ktore ograniczaja wolnosc¢
cztowieka, sa niemoralne” [51]. Z tej racji palenie tyto-
niu kwalifikuje si¢ jako grzech ,,juz z powodu jego skut-
kow co do zdrowia (wlasnego i innych ludzi), a jeszcze
bardziej ze wzgledu na konsekwencje w psychice i du-
chowosci” [51]. Niekorzystna diagnoza zobowiazuje do
prowadzenia terapii i przeciwdziatania patologiom. Prze-
strzeganie, napominanie, dzwiganie z upadku, dodawanie
otuchy to state funkcje Kosciota wskazujacego jak zy¢
i wspierajacego w prawym zyciu. Z tej racji profilaktyka
wszelkich patologii wpisana jest w dziatalnos¢ Kosciota.

Miejscem zaangazowania Ko$ciota w zapobiega-
nie paleniu tytoniu moga by¢ katechezy, kazania, kursy
przedmatzenskie, rekolekcje. Przekazywanie istotnych
tresci profilaktycznych moze dokonywac sig¢ przez pub-
likowane ksiazki, artykuty, audycje radiowo-telewizyjne.
Warto$¢ integralnej profilaktyki uzaleznien docenili W.
Zatonski 1 J.M. Jaworski, organizujac wraz z pozostaly-
mi wspotpracownikami z Fundacji ,,Promocja Zdrowia”
coroczne wyjazdy osob, ktorym udato sig rzuci¢ palenie,
do Rzymu po duchowe wsparcie tej decyzji przez papie-
za Jana Pawta II. Zarowno wychowanie katolickie, jak
i wlasciwie rozumiana profilaktyka to stawianie wyma-
gan samemu sobie i ksztaltowanie siebie. Bo ,,jesli so6l
utraci swoj smak, czymze ja posoli¢?” (Mt 5, 13). W pro-
mowaniu postaw wolnych od uzaleznien istotna rol¢ ma
$wiadectwo wlasnego zycia. Dobrowolna abstynencja



czyni bardziej wiarygodnym jej glosiciela i wzmacnia
motywacj¢ stuchaczy. Krucjata Wyzwolenia Cztowieka
i inne ruchy trzezwosciowe dowodza zastug Kosciota ka-
tolickiego w tej dziedzinie. W podejmowanej postudze,
zwroconej takze ku profilaktycznej pomocy rodzinom,
istotny jest dobor, ksztalcenie i formacja ksigzy, siostr za-
konnych, teologéw i katechetow. Odpowiedzialne w tym
wzgledzie sa Wyzsze Seminaria Duchowne, instytuty,
takie jak np. Instytut Formacji Pastoralno-Liturgicznej,
organizatorzy rekolekcji kaptanskich, przetozeni czuwa-
jacy nad przebiegiem aspirantury, postulatu, nowicjatu,
prowadzacy dni skupienia. Odpowiedzialno$¢ dotyczy
rowniez pracownikéw naukowo-dydaktycznych pro-
wadzacych zajgcia dla studentéw teologii na poziomie
studiow magisterskich, doktoranckich i podyplomowych
oraz na kierunku nauki o rodzinie. W przypadku kateche-
tow ma znaczenie formacja ciagla, ktorej elementem po-
winna by¢ rowniez wolnos¢ od uzaleznien i profilaktyka
palenia tytoniu. Warto$¢ podejmowanych dziatan profi-
laktycznych zwiazana jest nie tylko z umiejgtnym prze-
kazem wlasciwych tresci, ale takze z ich potwierdzeniem
poprzez osobista realizacj¢. Dawat temu wyraz tworca
Krucjaty Wyzwolenia Czlowicka — ks. prof. F. Blachni-
cki, gdy zwracajac si¢ do terapeutdow 0sob uzaleznionych
od alkoholu, pytat: ,,To wy wymagacie od uzaleznio-
nych abstynencji, a sami pijecie? Tak czyni¢, to jakby
moéwic: wy jestescie tredowaci, a my mocni. Czy to jest
mito§¢?” [54]. W wychowaniu i profilaktyce konieczna
jest konsekwencja. Nie mozna zaleca¢ komus tego, czego
samemu si¢ nie spetnia. Tylko wtasne §wiadectwo moze
przekona¢ o realno$ci postawy. Tylko osobiscie podej-
mowana abstynencja czyni jej glosiciela wiarygodnym
i skutecznym. Stawianie innym wymagan, ktorych oso-
biscie sig nie realizuje, dowodzi hipokryzji. Dotyczy to
zwlaszcza autorytetow wychowujacych: duszpasterzy
i $wieckich, zwlaszcza nauczycieli i lekarzy, ale takze
wszystkich rodzicow. Kosciot bowiem stanowi nie tylko
hierarchia, ale caty lud Bozy (1P 2, 9). Rola wymagane-
go $wiadectwa jest przekonanie, ze taka postawa wolna
od uzaleznien jest mozliwa. To ,,takze tworzenie umac-
niajacego Srodowiska «nowych ludzi» zyjacych «nowa
kultura»” [54-56]. W profilaktyce palenia tytoniu wsrod
0sob duchownych i $wieckich istotne jest skierowanie
na leczenie inhalujacych dym tytoniowy ksigzy i kate-
chetow, zlikwidowanie w seminariach duchownych tzw.
palarni bgdacych jawna tolerancja oddawania si¢ nato-
gowi, przyjmowanie do seminariow duchownych osob
wolnych od uzaleznien, udzielanie misji kanonicznej
wylacznie katechetom i doradcom zycia rodzinnego wol-
nym od uzaleznien, uwzglgdnienie podczas spowiedzi
prawdy o grzechu palenia tytoniu i jego skutkach. Zarow-
no starszym, jak i mlodszym cztonkom rodziny potrzeba
bowiem takich przywodcow duchowych, ktorzy staraja
si¢ by¢ autorytetami i przejawiaja odpowiedzialno$¢ za
autentycznos$¢ wiasnych postaw.

Rodzina moze by¢ traktowana jako podmiot, ale
takze przedmiot promocji zdrowia i profilaktyki uzalez-
nien. Sama bowiem podejmuje dziatania majace na celu
wychowanie prozdrowotne, a w sytuacjach trudnych ocze-
kuje konkretnej pomocy profilaktyczno-terapeutyczne;j.

Kompleksowa troska o rodzing jest objgcie jej edukacja,
profilaktyka i terapia. Skoro jednak skutki palenia tyto-
niu dotycza nie jednej, lecz wszystkich sfer: fizycznej,
psychicznej, duchowej i spotecznej, to oddziatywanie
pomocowe powinno uwzglednia¢ te aspekty tacznie. Od-
powiedzialno$¢ za sfer¢ duchowa sprawia, ze rola Ko$cio-
fa w przeciwdziataniu patologiom wywotanym paleniem
tytoniu jest szczegolna. Kosciot takze ma specjalne mozli-
wosci i $rodki oddziatywan. Sa nimi sakramenty, edukacja
moralno-religijna, $wiadectwo i modlitwa. Ze wzglgdu na
fakt toczacej si¢ walki duchowe;j i nieustajacych prob znie-
wolenia czlowieka, takze za posrednictwem uzaleznienia
od palenia tytoniu, wlaczanie si¢ KoSciota w profilaktyke
jest potrzeba majaca znaczenie wyjatkowe. Nie oznacza to
jednak braku dalszych zadan. Istotne jest, jak pisat C. Ce-
kiera, doprowadzenie do tego, by palenie tytoniu oceniano
takze w aspekcie ,,odpowiedzialno$ci moralnej za wlasne
i cudze zdrowie” [57]. Zadanie to, zwlaszcza w Polsce, do-
tyczy znacznej liczby 0sob, ze wzgledu na katolicka wigk-
szo$¢ w naszym kraju. Dotychczasowe miejsca przekazu
Dobrej Nowiny moga takze stac si¢ miejscami ukazywania
wartosci zycia wolnego od zagrozen powodowanych dy-
mem tytoniowym. Gloszone w nich tre§ci moga stwarzac
szansg¢ nowej mobilizacji spoteczenstwa do staran o wias-
ne fizyczne i duchowe zdrowie.

Teologiczna podstawa staran profilaktycznych moga
by¢ stowa: ,,Ku wolnosci wyswobodzit was Chrystus”
(Ga 5, 1). Zniewalajace patologic wymagaja skutecznego
zapobiegania. Zapobieganie to wiaze si¢ z integralnos-
cia profilaktyki, ktora albo bedzie catosciowa, albo jej
wecale nie begdzie. Dotyczy to traktowania jako rownie
istotne wszelkich uzaleznien. Wybidrcze zajmowanie si¢
tylko jednym z nich, bagatelizowanie palenia tytoniu,
dzielenie narkotykéw na ,,migkkie” i ,,twarde”, mniej
i bardziej grozne, zmniejsza szansg¢ powodzenia, jakim
jest wyjscie z natogu. Bedacy salezjaninem, psycholog
i teolog M. Dziewiecki przypomina zwiazek pomigdzy
przedmatzenskim wspotzyciem, niepowodzeniami szkol-
nymi, przestgpczoscia, uzaleznieniem od rozmaitych
substancji psychoaktywnych i konkluduje: ,,Wniosek dla
profilaktyki uzaleznien jest oczywisty: albo zapobiegamy
wszystkim tym zjawiskom, albo nie przeciwstawimy si¢
skutecznie zadnemu z nich” [58]. Sigganie po papiero-
sa nie rozwiazuje problemu, ktory zwykle bywa natu-
ry psychologicznej i duchowe;j, taczac si¢ ze staboscia
woli, naiwno$cia myslenia, niskim poczuciem wilasnej
wartosci, problemami rodzinnymi, zaburzeniem wigzi
z innymi, zagubieniem moralnym, niepokojem sumienia,
nieznanym sensem zycia. Zaleznos¢ jednak jest taka, ze
im bardziej cztowiek ,,jest nieszczegsliwy, tym bardziej
atrakcyjne bgdzie mu si¢ wydawac piwo, papieros czy
narkotyk. A wigc wszystko to, co obiecuje szybka ulge
i tatwe szczescie. Mtodzi, ktdrzy zaczynaja uzywac tego
typu substancji uzalezniajacych, maja najpierw problem
z zyciem (...)” [58]. Wymienione przyczyny dowodza
réwniez, jak wielkie znaczenie w profilaktyce uzaleznien
ma Kosciot ukazujacy sens i wartos¢ ludzkiego zycia,
umacniajacy w poczuciu wlasnej godnosci.

Doswiadczenie wykazuje, ze problem palenia tytoniu
jest nie tylko problemem farmakologicznym i medycz-



nym, ale takze psychologicznym, pedagogicznym i mo-
ralnym. Z tej racji konieczna jest wspotpraca specjali-
stow réznych dyscyplin naukowych gromadzonych przez
srodowiska prozdrowotne, edukacyjno-wychowawcze
i eklezjalne. Nalezy zwroci¢ uwagg na potrzebg uswia-
domienia osobom i rodzinom roli, jaka moga odgrywac
w kreowaniu fizycznego i duchowego zdrowia. Pod-
kres$lenia wymaga to, jak istotne dla jednostki i calego
srodowiska jest §wiadectwo tytoniowej abstynencji. Na
uwage zastuguje konieczno$¢ statego przypominania
i przekonywania o tym, jak wielkim bogactwem konkret-
nych o0sob, spoteczenstwa i Kosciota sa zdrowe rodziny.
Troska o nie jest zadaniem kazdego cztowieka. To takze
rola Kosciota, ktory w zmaganiu wolnosci i zniewolenia
ma znaczenie szczegdlne. W profilaktyce palenia tytoniu
rola Kosciota stwarza nowe nadzieje, szanse i mozliwo-
$ci. Warto je zauwazy¢, doceni¢ i w pelni wykorzystac.

Abstract:

The Catholic Church with Regard to a Family at Risk from

Cigarette Smoke
Key words: smoking of tobacco, family, threat, enslavement, sin,
prevention, the testimony of life

Family is the value of particular people, societies, the world and the
Church. Smoking of tobacco is one among numerous threats to func-
tions of families. The threat afflicts human physical, mental and spiri-
tual health as well as his environment suffering from being forced to
passive smoking. The problem of smoking also concerns interperson-
al relations and it disturbs sexual and procreative, tutelary-educational
and economical functions. Smoking parents do not take into account
their child’s well-being, health and the conditions for his or her de-
velopment. They frequently give priority to their own pleasures over
the child’s needs. They expose their child to the threat of the loss of
health or even life and set a poor example to follow. Smoking of tobac-
co violates the Fifth Commandment (‘thou shalt not kill’ [You shall not
murder]) and the Commandment of Love; it is a sin against God, other
person and smokers themselves. The Catholic Church does not act in-
different about such behaviour. It encourages us in bearing testimony
to our own lives, to be an example of behaviour free from addiction,
by religious instruction lessons, sermons, retreats, courses for fiancées
and fiancés and TV and radio broadcasts. In the time of struggling of our
freedom and enslavement, it is good to notice, appreciate and utilize the
potentiality of the Roman Catholic Church.
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