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Zimne versus gorace funkcje zarzadzajace 1 jgzyk
a rozumienie przez dzieci wlasnych
oraz innych osob stanéw umystowych

Cool vs hot executive functions, language and children’s
understanding of their own vs others’ mental states

Abstract. The main purpose of this study has been to verify a hypothesis based on the assump-
tions of the theories by Russell (1998) and Zelazo et al. (2005), concerning the relation between
the development of executive functions (EF) and theory of mind (ToM). It was hypothesized that
the level of the hot EF compared to the cool EF would be more strongly connected with chil-
dren’s understanding of their own mental states than those of others. In the analysis of relation-
ships between selected aspects of the EF and ToM, the level of language development was also
considered. The study covered forty-four 3- and 4-year-olds, using false-belief tasks in their “un-
expected contents” version (Gopnik & Astington, 1988) as the measures of ToM development,
with one question requiring the attribution of a false belief to somebody else, and another ques-
tion requiring the recognition of one’s own previous belief as false. The cool EF were measured
with a version of the Bear-Dragon task (Reed et al., 1984), and the hot EF with the Children’s
Gambling Task (Kerr, Zelazo, 2004). Language development was assessed with the Picture Vo-
cabulary Test (OTS-R; Haman et al., 2011). It appeared that children’s understanding of their
own mental states in both age groups was related only to the cool EF, while their understanding
of other people’s mental states correlated marginally with the cool EF only in 4-year-olds. The
level of the hot EF was not connected significantly with any aspect of ToM. Regression analysis
revealed that the cool aspect of the EF was a significant language-independent predictor of the
understanding of one’s own mental states in 4-year-olds, but not in 3-year-olds. The results are
at variance with the predictions based on the theory by Zelazo et al., but consistent with those
drawn from Russell’s theory, according to which self-consciousness and self-reflection underlie
the relationship between the EF and ToM.
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WPROWADZENIE wsrdd ktorych wymienia si¢ najczesciej hamo-

wanie, gigtko$¢ poznawcza, pamigé robocza
Funkcje zarzadzajace' (executive functions) to  iplanowanie. Procesom tym przypisuje si¢ klu-
stabo okreslony konstrukt, odnoszony do gru-  czowa role w regulacji przemys$lanych, ukie-
py réznorodnych proceséw i mechanizméw, runkowanych na cel zachowan (np. Anderson,
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2002; Welsh, Friedman, Spieker, 2006). Zwiaz-
ki miedzy rozwojem funkcji zarzadzajacych
(FZ) a zdolno$ciami atrybucji stanéw umy-
stowych w celu przewidzenia lub wyjasnie-
nia czyjego$ zachowania (teoria umystu, TU)
sa przedmiotem badan od poczatku lat 90. XX
wieku (por. np. Carlson, Moses, 2001; Frye,
Zelazo, Palfai, 1995; Russell, Mauthner, Shar-
pe, Tidswell, 1991). Wyniki badan o charak-
terze podtuznym wskazuja, ze FZ sa istotnym
czynnikiem warunkujacym rozwoj TU, rela-
cja odwrotna natomiast nie zachodzi lub jest
znacznie stabsza (por. np. Carlson, Mandell,
Williams, 2004; Hughes, Ensor, 2007). Wigk-
szo$¢ tych badan koncentrowala si¢ na poszu-
kiwaniu odpowiedzi migdzy innymi na pytanie,
ktory rodzaj FZ wykazuje ewentualnie najsil-
niejszy zwiazek z rozwojem TU. Mniej uwa-
gi poswigcono problemowi niejako odwrotne-
mu — ktory rodzaj zdoInosci sktadajacych sig na
TU wykazuje najsilniejszy zwiazek z FZ jako
takimi lub ich okreslonymi rodzajami?

Prezentowane w niniejszym artykule ba-
danie jest proba odpowiedzi na powyzsze py-
tanie. Koncentruje si¢ ono z jednej strony na
dwoch aspektach FZ: tzw. zimnym i gora-
cym, oraz z drugiej strony na dwoch rodzajach
zdolnosci sktadajacych sig¢ na TU: reprezento-
waniu wlasnych stanow umystowych i repre-
zentowaniu stanow umystowych innych oséb.
Dotychczasowe badania nad zwiazkiem mig-
dzy FZ 1 TU dotyczyly gtéwnie zimnych FZ,
a zmienna TU traktowana byla w nich zazwy-
czaj cato$ciowo, bez wyodrebniania jej sktad-
nikéw czy aspektow. Wyniki tych badan poka-
zaly, ze zwiazek migdzy FZ i TU ma zlozony
charakter, na ktory skltadaja si¢ wpltywy za-
rowno typu ,.emergencyjnego”, jak i ,.eks-
presywnego” (Moses, 2001), zeby wymienic
tylko najwazniejsze. Obie te grupy zdolno-
$ci tacza dodatkowo zwiazki z jezykiem (np.
Astington, Baird, 2005; Jacques, Zelazo,
2005) oraz z cechami $rodowiska rodzinnego
(np. Hughes, Ensor, 2005; 2009). Wydaje si¢
w zwiazku z tym, iz poznanie powiazan za-
chodzacych migdzy réznymi sktadnikami FZ
i TU moze pomodc w petniejszym zrozumieniu
natury relacji taczacych te dziedziny rozwoju
poznawczego.

Adam Putko

DWA RODZAJE FUNKCJI
ZARZADZAJACYCH: ZIMNE
I GORACE

Wedhug Philipa Zelazo i wsp. (np. Zelazo,
Miiller, 2002; Zelazo, Qu, Miiller, 2005), na-
lezy odrozni¢ dwa rodzaje procesow zaanga-
zowanych w §wiadoma kontrolg mysli i dzia-
fan: jedne z nich to tzw. zimne (cool) FZ,
uruchamiane wowczas, gdy jednostka roz-
wiazuje wzglednie abstrakcyjne, oderwane od
kontekstu problemy, ktérych rozwiazanie nie
posiada dla niej istotnego znaczenia. Drugie
z nich to tzw. gorace (hot) FZ, zaangazowa-
ne w rozwiazywanie problemow zwigzanych
z regulacja afektu i motywacji. Tego rodzaju
FZ, w przeciwienstwie do zimnych, urucha-
miane s3 wowczas, gdy rozwiazanie problemu
prowadzi do pozytywnych lub negatywnych
dla jednostki konsekwencji.

Postulat wyodrebniania zimnego i gorace-
go aspektu FZ oparty jest na dwoch rodzajach
danych: neurologicznych oraz eksperymental-
nych. Za neurologiczne podloze goracych FZ
uznaje si¢ przede wszystkim brzuszno-$rod-
kowa korg przedczotowa, wiacznie z przednia
kora zakretu obregczy. Neurologicznym kore-
latem zimnych FZ jest natomiast grzbietowo-
-boczna kora przedczotowa (Zelazo, Miiller,
2002). Jezeli chodzi o dane eksperymental-
ne, na odr¢bnos$¢ obu aspektow FZ wskazuja
réznice we wzorcach powiazan migdzy zada-
niami mierzacymi zimne i gorace FZ a ogol-
nymi miarami funkcjonowania poznawczego
i temperamentem. Stwierdzono na przyktad,
ze u dzieci od 3 do 5 lat jedynie miara zimnych
FZ (Dwuwymiarowy Test Sortowania Kart,
DCCS) byta powiazana z werbalnym i niewer-
balnym wiekiem umystowym oraz z tempera-
mentalnym czynnikiem wytgzonej kontroli (ef-
fortful control) (Hongwanishkul, Happaney,
Lee, Zelazo, 2005). Co wigcej, miara zimnych
FZ nie korelowala z miara goracych FZ (zada-
nie Hazard), chociaz obie te miary korelowaly
z czynnikiem pamigci roboczej. Tak wigc po-
stulat wyodrgbniania zimnych i goracych FZ
wydaje si¢ uzasadniony w $wietle istniejacych
danych neurologicznych i eksperymentalnych.
Poniewaz FZ naleza do grupy zdolnosci wy-
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kazujacych istotny zwiazek z TU, powstaje
pytanie, czy ten nowy podzial, zaproponowa-
ny przez Zelazo i wspolpracownikow, rzuca
nowe $Swiatlo na obraz zaleznos$ci zachodza-
cych migdzy FZ i TU.

RELACJA MIEDZY ZIMNYMI
VS GORACYMI FUNKCJAMI
ZARZADZAJACYMI A TEORIA
UMYSLU

Zagadnienie relacji migdzy zimnymi i gora-
cymi FZ a TU podjeli po raz pierwszy Zela-
zo 1 wsp. (2005), stawiajac tezg, iz ,,TU jest
goraca FZ, wyrazajaca si¢ w treSciowej dzie-
dzinie »ja« i rozumienia spotecznego” (Zela-
7o 1 in., 2005, s. 86). Teza ta jest oparta prze-
de wszystkim na danych neurologicznych,
wskazujacych, ze tymi obszarami mézgu, kto-
re s3 aktywne podczas rozwiazywania testow
TU, sa te, ktore sa blizsze podtozu goracych
FZ niz zimnych (np. kora przedniego zakre-
tu obrgezy). W zwiazku z tym mozna oczeki-
wac, ze bedzie zachodzit silniejszy zwiazek
migdzy wykonaniem testow TU i goracych
FZ, w poréownaniu z zimnymi. Istniejace na
ten temat dane nie sa jednak jednoznaczne.
Przyktadowo w podtuznym badaniu Stepha-
nie Carlson, Dorothy Mandell i Luke’a Wil-
liamsa (2004) stwierdzono, ze wykonanie za-
dania Odroczony Smakolyk (Snack Delay),
sprawdzajacego zdolnos¢ do odraczania gra-
tyfikacji, ktora to zdolno$¢ mozna traktowac
jako rodzaj goracych FZ, bylo jedynym, kto-
re korelowato w wieku 2 lat z poziomem TU,
gdy kontrolowano statystycznie réznice zwia-
zane z wiekiem, plcia i rozwojem jezykowym.
Inne zadania, w tym te stanowiace miary zim-
nych FZ, nie korelowatly istotnie z TU, przy
tych samych zmiennych kontrolnych. Po 15
miesiacach, gdy dzieci miaty 3.3 lat, wykona-
nie zadania Odroczony Smakolyk nadal kore-
lowato istotnie z TU, z tym tylko ze do gru-
py predyktoréw TU dotaczyly rowniez miary
zimnych FZ. Poréwnanie wynikow pomiaru
1 i 2 wykazalo, ze poziom goracych FZ (za-
danie Odroczony Smakotyk) u dzieci 2-let-
nich byt istotnym specyficznym predyktorem

ich pozniejszego (dla 3.3 lat) poziomu TU, na-
wet wtedy, gdy kontrolowano statystycznie
wszystkie pozostate miary FZ.

Zwiazek miedzy goracymi FZ a TU
stwierdzono nie tylko przy zastosowaniu za-
dan sprawdzajacych zdolno$¢ do odraczania
gratyfikacji, ale takze innych. W badaniu Ka-
tie Bunch (2006) nad dzie¢mi od 3 do 6 lat
zastosowano dziecigca wersje zadania Ha-
zard (Children’s Gambling Task; Kerr, Ze-
lazo, 2004), ktore, jak si¢ zaktada, wymaga
elastycznej zmiany walencji (ocen) emocjo-
nalnych przypisywanych bodzcom. Stwier-
dzono, ze wykonanie tego zadania korelowato
z poziomem TU (testy falszywych przeko-
nan), nieco silniejszy byt jednak zwiazek mig-
dzy poziomem zimnych FZ (test DCCS) a TU.
Co wigcej, tylko ten ostatni zwiazek pozostat
istotny, gdy kontrolowano statystycznie wiek
dzieci, co $wiadczy o tym, ze jest on specy-
ficzny. Z kolei w badaniu poréwnujacym
wzorce powiazan miedzy FZ i TU u dzieci
3- 1 4-letnich (Putko, 2011) stwierdzono, ze
poziom TU nie byt istotnie powiazany w gru-
pie 3-latkéw z poziomem zimnych FZ (test
DCCS), a jedynie marginalnie istotnie z gora-
cymi FZ (zadanie Hazard). W grupie 4-latkow
natomiast oba aspekty FZ korelowaly istot-
nie z TU, z tym tylko ze aspekt zimny w stop-
niu silniejszym niz goracy. Wyniki przytoczo-
nych wyzej badan sugeruja zatem, iz rozwoj
TU jest silniej powiazany we wczesniejszym
okresie wlasnie z goracymi FZ niz z zimny-
mi (Carlson i in., 2004; Putko, 2011). W mia-
r¢ rozwoju natomiast zaczyna si¢ uwidaczniac
coraz silniejszy zwiazek migdzy poziomem
TU a zimnymi FZ.

SKLEADNIKI TEORII UMYSLU
A FUNKCJE ZARZADZAJACE

Wigkszo$¢ dotychczasowych badan dotycza-
cych zwiazkéw miedzy FZ a TU traktowa-
la t¢ ostatnia zmienna catosciowo. Nieliczne
badania interesowaty si¢ tym, jaka miara lub
sktadnik TU sa najsilniej powiazane z pozio-
mem FZ. Jedng z takich miar TU sa odpowie-
dzi wymagajace przewidzenia vs wyjasnienia
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czyjegos zachowania w kategoriach falszy-
wych przekonan. W badaniu Josefa Pernera,
Birgit Lang i Danieli Kloo (2002) stwierdzo-
no, ze obie te miary TU korelowaty rownie
silnie z poziomem FZ, mierzonym testem
DCCS. Wynik ten o tyle jest wazny, ze wy-
jasnianie zachowania w teScie falszywego
przekonania, w przeciwienstwie do przewi-
dywania, pozbawione jest, jak si¢ przyjmuje,
wymagan wykonawczych zwiazanych z ko-
nieczno$cia powstrzymania si¢ od wykorzy-
stania przez podmiot wlasnej wiedzy o rze-
czywistym stanie rzeczy. W zwiazku z tym
istnienie réwnie silnego zwiazku migdzy obie-
ma miarami TU i poziomem FZ mozna inter-
pretowac badz jako przemawiajace przeciwko
hipotezie o udziale czynnika wykonawczego
w testach falszywych przekonan (Perner i in.,
2002) badz tez jako $§wiadczace o zachodze-
niu wigcej niz jednego rodzaju zwiazku mig-
dzy TU i FZ (por. Moses, Carlson, Sabbagh,
2005; obszerna dyskusja na temat tego zagad-
nienia takze Putko, 2008, s. 92-94).

Szerszy wachlarz zadan mierzacych rozne
aspekty TU zastosowano migdzy innymi we
wspomnianym juz wczesniej badaniu Stepha-
nie Carlson i wsp. (2004), w ktorym pomiary
TU 1 FZ przeprowadzono dwukrotnie w od-
stepie 15 miesigey. Okazato sig, ze gdy dzieci
mialy 2 lata, jedyna miara TU, ktora byta po-
wiazana z poziomem FZ, byla czgstos¢ w mo-
wie dziecka stow odnoszacych si¢ do stanow
umystowych. Inne miary TU, takie jak rozu-
mienie intencji, rozbieznych pragnien, przyj-
mowania wzrokowej perspektywy innej 0so-
by i rozumienia udawania, nie korelowaly
istotnie z ogdlnym poziomem FZ, gdy kon-
trolowano réznice zwiazane z wiekiem, plcia
i zdolno$ciami jezykowymi. Pomiar przepro-
wadzony dla 3.3 lat za pomoca nieco innego
zestawu zadan wykazal natomiast istotne ko-
relacje migdzy poziomem FZ a dwoma sktad-
nikami TU: rozumieniem réznicy mi¢dzy uda-
waniem 1 rzeczywistoscia (pretend-reality)
oraz przyjmowaniem wzrokowej perspekty-
wy I-poziomu. Fakt, iz poziom FZ (mierzony
behawioralnie) byt powiazany z opisowa mia-
ra TU (zasobem mentalistycznego stownictwa
dzieci), jak pokazato badanie Carlson i wsp.
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(2004), swiadczy o tym, ze zwiazek migdzy
FZ i TU nie jest jedynie konsekwencja wyma-
gan wykonawczych stawianych przez zada-
nia stuzace do pomiaru TU, jak zaklada jed-
no z podej$¢ wyjasniajacych, zwane teoria
»ekspresji” (Moses, 2001). Zwiazek ten jest
zgodny z teorig ,,emergencji”’, w mysl ktorej
rozwoj FZ jest warunkiem niezbednym reflek-
sji nad wlasnym zachowaniem i rozwoju TU
(Moses, 2001). Wyniki przedstawionych wy-
zej badan sugeruja jednak, ze nie wszystkie
zdolno$ci sktadajace si¢ na TU, nawet jezeli
mierzone sg we wczesnym okresie rozwoju,
wykazuja zwiazek z poziomem FZ.

Rozumienie wlasnych vs innych
0s6b stan6w umystowych a funkcje
zarzadzajace

Jednym z aspektéw TU, na ktorym koncentru-
je sig¢ przedstawione w obecnej pracy badanie,
jest zdolnos$¢ rozumienia wlasnych vs innych
0sob stanéw umystowych, oparta prawdo-
podobnie na bardziej podstawowej zdolno-
$ci konstruowania umystowych reprezentacji
tychze standw. Zagadnieniu temu w kontek-
Scie zwiazkow miedzy FZ i TU po$wigcono
dotad niewiele uwagi w literaturze. Tymcza-
sem teoretycznych podstaw do poszukiwa-
nia tego rodzaju zwiazkow dostarcza koncep-
cja Jamesa Russella (1998), méwiaca o relacji
migdzy FZ i TU. Zaklada ona, ze zdolno$¢ do
monitorowania wiasnych dziatan (self~moni-
toring) jest koniecznym warunkiem rozwoju
,preteoretycznej”, intuicyjnej postaci samo-
$wiadomosci, bez ktorej jednostka nie moze
osiagnaé¢ wlasciwego rozumienia pojgé¢ men-
talnych (Russell, 1998, s. 295). Zdolnos¢ do
monitorowania wlasnych dziatan jest trakto-
wana w koncepcji Russella jako jeden z we-
wngetrznych proceséw kontrolnych, rodzaj FZ,
a tym, co przyczynowo taczy ten proces z roz-
wojem TU, stanowigc swego rodzaju ogni-
wo posredniczace, jest samo$wiadomosc,
zwiazana z do$wiadczaniem wlasnej osoby
jako intencjonalnego podmiotu dziatan. Jeze-
li przyja¢, ze samoswiadomos¢ jest oparta na
zdolnosci do refleksji nad wlasna osoba, to ta-
kiej samej refleksji wymaga, jak si¢ wydaje,
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rozpoznanie wlasnego przesztego stanu prze-
konaniowego jako btednego. Koncepcja Rus-
sella dostarcza zatem pewnych podstaw, aby
przewidywac istnienie specyficznego zwiaz-
ku migdzy FZ a rozumieniem wlasnych sta-
néw umystowych. Co wigcej, jezeli przyjac,
ze refleksja nad wlasnym dziataniem poja-
wia si¢ czgsciej lub tez jest bardziej poglgbio-
na w przypadku takich dziatan, ktére prowa-
dza do istotnych dla jednostki konsekwencji
(funkcjonalne kryterium goracych FZ), to
mozna oczekiwaé, ze zdolnos¢ do refleks;ji
i reprezentowania wlasnych stanéw umysto-
wych powinna by¢ silniej powigzana z gora-
cymi FZ, w pordwnaniu z zimnymi. Te pierw-
sze bowiem uruchamiane sa wtasnie wowczas,
gdy podejmowane przez jednostke decyzje
i dzialania maja dla niej istotne znaczenie.

Zarysowana wyzej argumentacja, opar-
ta na koncepcji Russella (1998), zaktada ist-
nienie silniejszego zwiazku migdzy procesa-
mi $wiadomej kontroli mysli i dziatan (FZ)
a zdolnosdcia rozumienia wilasnych stanow
umystowych w poréwnaniu ze zdolnoscia ro-
zumienia stanéw umystowych innych ludzi.
Sugeruje ona jednoczes$nie (cho¢ nie impli-
kuje tego w sposob konieczny), iz zdolnos¢
rozumienia stanow umystowych rozwija si¢
wczesniej w odniesieniu do wlasnej osoby niz
innych. Nalezy zauwazy¢, ze istniejace na ten
temat empiryczne dane nie sg zgodne. Niekto-
re badania wykazaty, ze rozumienie wlasnych
stanow umystowych rozwija si¢ wezesniej niz
rozumienie standéw umyslowych innych lu-
dzi (np. Hogrefe i in., 1986; Mitchell, Neal,
2005a; Perner i in., 1987), inne badania suge-
rowatly zaleznos¢ odwrotna (np. Gopnik, Ast-
ington, 1988; Mitchell, Neal, 2005b), a jesz-
cze inne wskazaty na ich jednoczesny rozwoj
i w zwiazku z tym, prawdopodobnie, koncep-
tualng tozsamo$¢ (np. metaanaliza Wellmana,
Crossa, Watson, 2001)°.

Podsumowujac przedstawione wyzej roz-
wazania, nalezy stwierdzi¢, ze zalozenia
dwoch réznych koncepcji pozwalajg na bar-
dziej szczegdlowe okreslenie zwiazku mig-

dzy FZ 1 TU. Jest to z jednej strony koncepcja
Zelazo i wspol. (2005), implikujaca silniejszy
zwiazek TU z goracymi niz z zimnymi FZ,
a z drugiej strony koncepcja Russella (1998),
na podstawie ktorej mozna z kolei przewidy-
wac, ze tym aspektem TU, ktory jest silniej
powiazany z FZ, jest zdolno$¢ rozumienia
wiasnych stanow umystowych w poréwnaniu
ze stanami innych o0sob.

PROBLEM I CEL BADANIA

Gtownym celem obecnego badania byto
sprawdzenie, czy u dzieci w wieku przed-
szkolnym zachodzi zwiazek migdzy zdolnos-
cig rozumienia stanéw umystowych wlasnych
oraz innych 0séb a poziomem rozwoju nie tyl-
ko zimnych, jak pokazuje wigkszo$¢ badan,
ale takze goracych FZ. Przestanek do poszuki-
wania tego typu zwiazkow dostarczaja przed-
stawione wyzej zalozenia koncepcji Russella
(1998) oraz Zelazo i wsp. (2005). Na ich pod-
stawie mozna przewidywac, ze poziom rozwo-
ju goracych FZ bedzie lepszym predyktorem
rozumienia wlasnych stanéw umystowych
niz stanéw innych oséb. Zgodnie z koncepcja
Russella (1998) oraz teoria ,,emergencji” Mo-
sesa (2001) FZ zostaly ujgte w obecnym ba-
daniu jako czynnik warunkujacy rozwoj TU,
co znajduje rowniez uzasadnienie w wyni-
kach badan podtuznych. Wigkszos¢ tych ba-
dan wykazata, ze wcze$niejszy poziom FZ jest
istotnym predyktorem po6zniejszego poziomu
TU, odwrotna relacja natomiast nie zachodzi
lub jest o wiele stabsza (przeglad por. np. Put-
ko, 2008, s. 174—188). Dodatkowy cel bada-
nia wiazal si¢ z tym, ze waznym korelatem
zaréwno poziomu TU (np. Astington, Baird,
2005; Astington, Jenkins, 1999; Milligan, As-
tington, Dack, 2007), jak i FZ (np. Carlson,
Moses, 2001; Jacques, Zelazo, 2005) jest je-
zyk. W obecnym badaniu sprawdzono zatem,
czy zwiazek migdzy analizowanymi aspekta-
mi FZ 1 TU jest specyficzny, czy tez zapos$red-
niczony przez zdolnosci jezykowe.
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Metoda

Uczestnicy badania

Konicowa probe stanowito 44 dzieci od 2.10
do 4.11 lat (M = 3.11 lat; SD = 7.01 miesig-
cy), 22 dziewczynki i 22 chlopcow. W grupie
mtodszych dzieci, glownie 3-latkow, w tym
dwoje w wieku 2.10 i 2.11, bytlo 20 dzieci
(9 dziewczynek i 11 chtopcow; M =3.5, SD =
4.21 miesigcy, zakres 34—47 miesigcy); w gru-
pie 4-latkow byto 24 dzieci (13 dziewczynek
i 11 chtopcow; M =4.5, SD =3.75, zakres 48—
59). Pigcioro dodatkowych dzieci bylo bada-
nych, lecz ich wyniki nie zostaly uwzgled-
nione w analizie z powodu: przedwczesnego
przerwania przez eksperymentatora testu jezy-
kowego (OTS-R) (N = 3), nieukonczenia testu
fatszywych przekonan (N = 1) oraz nieukon-
czenia testu falszywych przekonan i zadania
Mata Mi (N = 1). Dzieci uczgszczaty do czte-
rech publicznych przedszkoli. Rodzice lub
prawni opiekunowie badanych dzieci wyrazi-
li pisemna zgodg na udziat dzieci w badaniu.

Materialy

Do pomiaru TU zastosowano dwa testy fat-
szywych przekonan w wersji ,,niespodzie-
wana zawarto$¢” (Gopnik, Astington, 1988;
Perner, Leeckam, Wimmer, 1987). W pierw-
szym zadaniu tego typu pokazywano dzie-
cku zamknigte pudetko po kredkach i pyta-
no, co mysli, ze jest w srodku. Gdy dziecko
odpowiedziato, ujawniano niespodziewang
zawarto$¢ pudelka: lyzeczke. Nastepnie pu-
detko zamykano i zadawano dwa pytania te-
stowe: 1. ,,Gdy przyjdzie twoja kolezanka
(w przypadku chtopcow pytano o kolege),
ktora nie zagladata jeszcze do tego pudetka, to
co bedzie myslata, ze jest w srodku? Ze sa tam
kredki czy tyzeczka?”, 2. ,,Gdy pokazatam ci
to pudetko, zanim je otworzyliSmy, myslatas,
ze w §rodku sa kredki czy lyzeczka?”. Pytanie
1 mierzyto zdolno§¢ rozumienia falszywych
przekonan innych osob (FP-Inny). Pytanie 2,
okres$lane w literaturze mianem testu ,,repre-
zentacyjnej zmiany”, mierzyto zdolnos¢ rozu-
mienia wlasnych falszywych przekonan (FP-
-Ja). W drugim tescie fatlszywego przekonania
pokazywano papierowe opakowanie po pascie
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do zgbow, ktore zawierato figurke pasikonika
— Filipa z bajki o pszczotce Mai. Zadawano
analogiczne pytania jak wyzej. Za kazda po-
prawna odpowiedz na pytanie testowe przy-
znawano 1 punkt. Dwa odrebne wskazniki,
FP-Inny i FP-Ja, mogly przyjmowa¢ wartosci
od 0 do 2 pkt.

Do pomiaru zimnych FZ zastosowano za-
danie Mata Mi, wzorowane na zadaniu Be-
ar-Dragon (Reed, Pien, Rothbart, 1984).
W zadaniu tym eksperymentator przedsta-
wial dziecku figurke psa Hackelbery (trzy-
manga w jednej rece) oraz Malej Mi, postaci
z opowiesci 0 Muminkach (trzymang w dru-
giej rece). Postugiwal si¢ przy tym rézng into-
nacja glosu — grubym, niskim glosem w przy-
padku psa Hackelbery i wysokim, piskliwym
glosem w przypadku Matej Mi. Dziecku mo-
wiono, ze w tej grze wszystko, co powie pies
Hackelbery, nalezy jak najszybciej wykonac,
a tego, co powie Mata Mi, nie nalezy robic.
Po dwoch probach ¢wiczeniowych nastgpo-
wato 10 prob wilasciwych, w ktorych raz jed-
na posta¢, a raz druga wydawaly polecenia
dotknigcia reka okreslonej czesci glowy lub
innej czeg$ci ciata. W pigciu ostatnich probach
polecenia wydawane przez Mata Mi byty tymi
samymi poleceniami, ktore wydawat wczes-
niej pies Hackelbery i odwrotnie. Zmienna za-
lezna byta liczba punktéw zdobytych w pigciu
probach z Mata Mi, w ktorych dziecko mia-
o powstrzymac si¢ od wykonywania polecen.
Kazda probe oceniano wedlug nast¢pujacego
schematu: 3 pkt — brak ruchu; 2 pkt — wyko-
nanie innego ruchu; 1 pkt — czg$ciowy ruch;
0 pkt — wykonany pelen ruch. Maksymalna
liczba punktow wynosita 15.

Do pomiaru goracego aspektu FZ za-
stosowano dziecigca wersj¢ zadania Ha-
zard (Children’s Gambling Task; Kerr, Zela-
zo, 2004). Wykorzystano dwa zestawy kart
(po 42 karty w zestawie) zgodnie z opisem
przedstawionym w pracy Aurory Kerr i Phili-
pa Zelazo. W kazdym zestawie dwie pierwsze
karty byty kartami demonstracyjnymi. Dzie-
ci miaty decydowad, z ktorego zestawu chca
wziaé kartg. Po wskazaniu karty odwracano
ja. Na odwrotnej stronie karty na jej gornej
potowie narysowana byta albo jedna weso-
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ta buzka (karty z pierwszego zestawu), albo
dwie wesote buzki (karty z drugiego zesta-
wu). Liczba wesotych buziek oznaczata licz-
be zdobytych punktéw. Dolna potowa kazdej
karty byla zastonigta papierem. Po jego od-
chyleniu mozna bylo zobaczy¢, ile smutnych
buziek znajduje si¢ na dole karty. Na kartach
z zestawu pierwszego na dole karty naryso-
wana byla albo jedna smutna buzka, albo nie
byto Zadnej, natomiast na kartach z zestawu
drugiego znajdowaty sig cztery, pig¢ lub szes$¢
smutnych buziek albo rowniez nie bylo zad-
nej. Liczba smutnych buziek oznaczala liczbg
utraconych punktow.

Dzieciom moéwiono, ze w tej grze beda
wskazywac, z ktorego zestawu chca wziaé
karte. Za kazda wesola buzke na karcie mia-
ly otrzymac jeden punkt, a za kazda smutna
buzke traci¢ jeden punkt. Punkty przeliczano
na zetony, ktére wrzucano do pojemnika stoja-
cego przed dzieckiem. Na poczatku gry przy-
dzielano dziecku 20 zetonoéw, aby uniknad
sytuacji, w ktorej dziecko w wyniku swoich
niepomyslnych decyzji szybko do$wiadcza
porazki, tracac poczatkowa pulg swoich punk-
tow 1 przez to zniechgcajac sig¢ do gry. Po przy-
dzieleniu poczatkowej puli zetondw moéwiono
dziecku, ze jego zadaniem jest zdobycie jak
najwigkszej liczby punktow, zeby wygrac na-
klejke. Wiasciwa czg$¢ badania sktadata sig
z 40 proéb, poprzedzonych dwiema probami
¢wiczeniowymi, w ktorych osoba prowadzaca
badanie wyjasniala, ile zetondéw zdobyto dzie-
cko, jezeli wybrato dang kartg. Z dwoch zesta-
wow kart, sposrod ktorych dziecko wybierato,
jeden zestaw zawierat karty, ktore prowadzity
w wigkszosci prob do wigkszej wygranej niz
karty z drugiego zestawu. Poniewaz jednak co
pewien czas w tym zestawie pojawiata si¢ kar-
ta, ktora oznaczata duza strate, konsekwentne
wybieranie kart z tego zestawu (zestaw ,,nie-
korzystny”) prowadzito w dtuzszej serii prob
do ujemnego koncowego wyniku. Wybieranie
natomiast kart z drugiego zestawu prowadzi-
lo ostatecznie do niewielkiego, ale jednak po-
zytywnego wyniku koncowego (zestaw ,.ko-
rzystny”). Przestrzenne polozenie kazdego

zestawu (po lewej vs prawej stronie wzglgdem
dziecka) byto zmieniane w trakcie badania ko-
lejnych dzieci. Tablica kontyngencji wygra-
nych i przegranych byta identyczna jak w ba-
daniu Kerr i Zelazo (2004). Wedhug autorow
tego zadania wymaga ono elastycznej zmiany
ocen emocjonalnych przypisywanych okre-
Slonym bodzcom. Podobnie jak w badaniu
Donayi Hongwanishkul i wsp. (2005) wskaz-
nikiem poziomu goracych FZ byla rdznica
liczby kart wybranych przez dziecko z zesta-
wu korzystnego w poréwnaniu z niekorzyst-
nym w ostatnich 20 probach (zakres zmienno-
$ci od =20 do + 20).

Do pomiaru poziomu rozwoju jezykowe-
go zastosowano Obrazkowy Test Jezykowy —
Rozumienie (OTS-R; Haman, Fronczyk, Mig-
kisz, 2011)!, przeznaczony do badania dzieci
od 2.0 do 6.11 lat. Test sktada si¢ z 88 plansz,
z ktérych kazda zawiera cztery obrazki odpo-
wiadajace: stowu kluczowemu (o ktore dzie-
cko jest pytane), stowu bliskiemu fonetycz-
nie, stowu bliskiemu semantycznie i stowu
bliskiemu tematycznie w stosunku do stowa
kluczowego. Kazdej planszy towarzyszy pyta-
nie o stowo kluczowe. Zadaniem dziecka jest
wskazanie obrazka, ktory najlepiej pasuje do
podanego stowa kluczowego. Stowa kluczo-
we reprezentuja trzy czgSci mowy: rzeczow-
niki, czasowniki i przymiotniki. Maksymalna
liczba punktow mozliwa do zdobycia wynosi
88. Potowg dzieci przebadano najpierw wersja
A (sesjaI), a potem wersja B (sesja II) tego te-
stu, a potowg w odwrotnej kolejnosci. W ana-
lizie wykorzystano $rednia liczbg punktow
z obu wersji testu.

Procedura

Badania zostaly przeprowadzone indywidual-
nie na terenie czterech przedszkoli przez jed-
na osob¢ badajaca. Zadania przedstawiano
w dwoch sesjach w statej kolejnosci. W ses;ji
I. OTS-R wersja A (lub B), Hazard, test fat-
szywych przekonan. W sesji II: OTS-R wersja
B (lub A), Mata Mi, kolejny test fatszywych
przekonan. Laczny czas badania jednego dzie-
cka wynosit od 30 do 40 minut.
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Wyniki

Wstepna analiza wynikow w testach falszy-
wych przekonan oraz zadaniu Mata Mi wyka-
zala, ze ich rozklady sa zblizone do rozktadu
dwumodalnego, w ktorym wigkszo$¢ dzie-
ci uzyskata wyniki bardzo niskie albo bardzo
wysokie. W zwiazku z tym dokonano dycho-
tomizacji wynikow w tych zadaniach, przyj-
mujac, ze zadania te przeszly pozytywnie te
dzieci, ktore uzyskaty wyniki powyzej media-
ny?, wynoszacej 13.5 w zadaniu Mata Mi oraz
1 w obu miarach rozumienia falszywych prze-
konan, FP-Ja i FP-Inny (odsetek dzieci, ktore
przeszly te zadania, por. tabela 1).

Poniewaz rozktad wynikow w zadaniu Ha-
zard wykazywal silna prawosko$nos¢, wyni-
ki w tym zadaniu poddano transformacji loga-
rytmicznej, po uprzednim dodaniu do kazdego
znich liczby 20, aby pozby¢ si¢ warto$ci ujem-
nych. Po transformacji wyniki dla catej proby
oraz mtodszej grupy wiekowej nie odbiega-
ly od rozktadu normalnego, w grupie 4-lat-
kéw natomiast odbiegaty jedynie nieznacznie,
co umozliwito zastosowanie w analizach wy-
nikoéw tego zadania testow parametrycznych.
W zadnym zadaniu nie stwierdzono istotnych
roznic migdzy wynikami chtopcéw i1 dziew-
czynek.

Przed przystapieniem do wtasciwych ana-
liz sprawdzono, czy migdzy grupa 3- i 4-lat-
kéw zachodza istotne réznice w wykonaniu
poszczegolnych zadan. Nie bylo istotnej roz-
nicy migdzy grupami wiekowymi pod wzgle-
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dem wskaznika FP-Inny, wskaznik FP-Ja
w grupie 4-latkdw byl natomiast marginalnie
wyzszy niz w grupie 3-latkéw (por. tabela 1).
Poréwnanie poziomu dwoch miar TU, wskaz-
nikow FP-Ja i FP-Inny, wewnatrz grup wieko-
wych wykazato, ze w grupie 4-latkow wskaz-
nik FP-Ja byl marginalnie wyzszy niz FP-Inny
(test McNemara, p = .063), a w grupie 3-lat-
kéw nie bylo istotnej roznicy.

Jezeli chodzi o pozostate zadania, to gru-
pa 4-latkéw uzyskata istotnie wyzsze wyniki
niz grupa mtodsza w zadaniu Mata Mi oraz te-
scie OTS-R (por. tabela 2). Natomiast w za-
daniu Hazard grupa 4-latkow zdobyta jedynie
marginalnie wyzsze wyniki niz grupa miod-
sza. Obliczenia dla zadania Hazard, powto-
rzone z wykorzystaniem nieparametryczne-
go testu U Manna-Whitneya, wykazatly istotng
réznice wynikow na korzy$¢ starszej grupy
(U = 157, p < .05). Biorac pod uwagg S$red-
nig liczbg¢ punktow kazdej grupy wiekowe;j,
wykonanie zadania Hazard w grupie 3-lat-
kéw nie odbiegalo istotnie od poziomu loso-
wego, t (19) =—22; p>.05; w grupie 4-latkow
bylo natomiast istotnie wyzsze od losowe-
go, t (23) = 2.45; p < .05. Jezeli jednak wziaé
pod uwage indywidualne wyniki, grupy wie-
kowe nie réznily sig istotnie odsetkiem dzie-
ci, ktore uzyskaty wyniki wyzsze od losowego
(15% 3-latkow i 21% 4-latkéw), réwne loso-
wemu (po 75% w obu grupach) i nizsze niz lo-
sowy (odpowiednio 10% i 4%), ¥*(2, N = 44)
=2.72, p > .05, przy zatozeniu, ze wykonanie
na poziomie wyzszym niz losowy polegato na

Tabela 1. Procent dzieci w grupie 3- i 4-latkoéw, ktore przeszty testy rozumienia fatszywych przekonan
oraz zadanie Mata Mi wraz z testem istotno$ci r6znic migdzy grupami

Grupa wiekowa
Miara Kryterium zaliczenia df e (0}
3 lata 4 lata
FP-Inny 2/2 35 375 1 0.03 0.03
FP-Ja 2/2 30 70.0 1 3.53 0.28
Mata Mi 14/15 25 70.8 1 9.17** 0.46

FP — test fatszywych przekonan
‘p<.1
**p<.01

Publikacja objeta jes
Publikacia przeznacz
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Tabela 2. Srednie wyniki w testach Hazard i OTS-R w grupie 3- i 4-latkow wraz z testem istotnosci
réznic migdzy grupami
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Grupa wiekowa
Zadanie 3 lata 4 lata
M SD M SD t d
Hazard? -.05 7.35 3.13 7.37 1.66' 51
OTS-R 36.48 14.40 54.60 15.45 4.00%** 1.23

2 Przedstawiono warto$ci M i SD przed transformacja logarytmiczna wynikow.

‘p<.1
*E¥ p < 001

wybraniu karty z korzystnego stosu przynaj-
mniej w 15 probach na 20 (test dwumianowy,
p <.05).

Poniewaz wskaznik poziomu wykonania
zadania Hazard, oparty na roznicy liczby kart
pobranych z obu stoséw, moze nie w pelni od-
zwierciedla¢ sposob reagowania dzieci w tym
zadaniu, obliczony zostal wskaznik pomocni-
czy, niewykorzystywany dotad w literaturze
dotyczacej tego zadania. Wskaznik ten infor-
mowal, ile razy w ostatnich 20 probach, ktore
byly przedmiotem oceny, dziecko zmienialo
stos, z ktorego ciagngto karty. Wskaznik mogt
przyjmowaé warto$¢ od zera (brak zmiany)
do 19 (zmiana stosu w kazdej probie). Sred-
nia warto$¢ tego wskaznika w calej badanej
probie wyniosta 10.52 i wahata si¢ od 0 do
18. Wartos¢ wskaznika w grupie dzieci mtod-
szych (9.60) i starszych (11.29) nie roznita si¢
istotnie statystycznie, t (42) = 1.058, p > .05.
Tylko w przypadku dwojga dzieci wskaznik
ten wyniost 0 i byly to dzieci, ktore w ostat-
nich 20 prébach konsekwentnie ciagnety kar-
ty ze stosu bardziej korzystnego. Rowniez
tylko dwoje dzieci uzyskalo wskaznik zbli-
zony do maksymalnego, rowny 18, co ozna-
cza, ze niemal w kazdej probie zmieniaty stos,
z ktorego pobieraty karty. Tylko jedno dziecko
zmienito stos raz, reszta uczynita to od 2 do
17 razy. W grupie dzieci, ktérych poziom wy-
konania zadania, mierzony liczba zdobytych
punktow (czyli r6znica liczby kart pobranych
ze stosu korzystnego i niekorzystnego), mies-
cit si¢ w przedziale losowym (liczba punktow

Publikacja objeta j
Publikacia przezna

jie

od —8 do + 8), czgstos¢ zmiany stosu wahata
si¢ od 7 do 18. Analiza ta wskazuje zatem, ze
mieszczacy si¢ w przedziale ,,losowym” po-
ziom wykonania przez te dzieci zadania Ha-
zard jest rezultatem wielokrotnego zmieniania
stosu, z ktorego ciagnetly karty, a nie systema-
tycznego pobierania kart najpierw z jednego
stosu, a nastgpnie, w tej samej mniej wigcej
liczbie, z drugiego.

Zwigzki miedzy zmiennymi w pelnej probie

Aby uzyskaé obraz zaleznos$ci migdzy zim-
nymi vs goracymi FZ a zdolno$cia rozumie-
nia wlasnych vs innych os6b stanow umysto-
wych oraz jezykiem, obliczono wspotczynniki
korelacji. Ze wzgledu na zréznicowany cha-
rakter skal pomiarowych, na ktérych kodo-
wano badane zmienne, zastosowano nastgpu-
jace wspotczynniki: phi Yule’a w przypadku
zwiazkow migdzy zmiennymi zdychotomizo-
wanymi, korelacji dwuseryjnej w przypadku
zwiazkow migdzy zmienna zdychotomizowa-
na i interwatowa oraz ze wzgledu na niewiel-
kie liczebnosci grup wiekowych (n < 30) rho
Spearmana w przypadku zwiazku migdzy
zmiennymi interwatowymi.

Jak pokazuje tabela 3, miara zimnych FZ,
wykonanie zadania Mala Mi, korelowala sil-
nie ze wskaznikiem FP-Ja, nie koreclowata na-
tomiast istotnie z FP-Inny. Z kolei miara go-
racych FZ, wykonanie zadania Hazard, nie
korelowata istotnie z zadna z miar TU. Jezeli
chodzi o zwiazki z poziomem rozwoju jezyko-
wego, sposrod dwoch miar TU jedynie wskaz-

/em autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
e dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania w serwisach bibliotecznych
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Tabela 3. Wspotczynniki korelacji migdzy wykonaniem zadan w pelnej probie
FP-Inny FP-Ja Mata Mi Hazard

FP-Ja 543k

Mata Mi .094 548%***

Hazard .046 194 223t

OTS-R 231 510%** A8 H** 172
‘p<.1
#4% p < 001

Tabela 4. Wyniki (ostatni krok) logistycznej analizy regresji w modelu hierarchicznym dla FP-Ja jako
zmiennej wyjasnianej (dane dla pelnej proby)

Predyktor B SE Wald P Exp(B)
Wiek —-.078 .073 1.168 .280 925
OTS-R .071 .030 5.607 .018 1.074
Mata Mi 2.210 .868 6.474 011 9.112
Stata —-.999 2.984 0.112 738 368

nik FP-Ja korelowat silnie z wykonaniem testu
OTS-R. W przypadku miar FZ jedynie wyko-
nanie zadania Mata Mi korelowato w stopniu
umiarkowanym z wykonaniem OTS-R, a wy-
konanie zadania Hazard nie wiazato sig istot-
nie z rozwojem j¢zykowym. Na uwage za-
stuguje rowniez istnienie stabej, marginalnie
istotnej korelacji migdzy dwoma aspektami
FZ, zimnym i goracym, mierzonymi wykona-
niem zadan Mata Mi i Hazard.

Poniewaz analiza korelacji wykazala, ze
miara zimnych FZ (zadanie Mata Mi) jest
powiazana ze zdolnoscia rozumienia przez
dzieci wlasnych falszywych przekonan (FP-
-Ja), w dalszej analizie sprawdzono, jak bar-
dzo specyficzny jest to zwigzek. W tym celu,
ze wzgledu na dychotomiczny charakter FP-Ja
jako zmiennej wyjasnianej, zastosowano logi-
styczna analizg regresji w modelu hierarchicz-
nym. Najpierw do réwnania regresji wprowa-
dzono kolejno takie zmienne kontrolowane,
jak wiek (krok 1) i jezyk (krok 2), a nastgp-
nie w kroku trzecim wyniki w zadaniu Mata
Mi. Wiek nie wyjasniat istotnej czgsci warian-

cji FP-Ja, R’ Nagelkerke’'a = .08, y*(1, N = 44)
=2.69, p > .05. Wiaczenie natomiast zmiennej
jezyk przyczynito si¢ do istotnego wzrostu wa-
riancji wyjasnionej, AR’ Nagelkerke'a = .26,
v*(1,N=44)=10.28, p=.001. Dodana w kro-
ku trzecim miara zimnych FZ réwniez przy-
niosta istotny przyrost wariancji wyjasnionej,
AR? Nagelkerke’a= .16, y*(1, N = 44) = 7.46,
p =.006. Rezultaty analizy regresji w konco-
wym kroku analizy przedstawia tabela 4.

Zwiqzki miedzy zmiennymi w grupie
3- i 4-latkow

W dalszych analizach sprawdzono, czy wzor-
ce zwiazkow migdzy badanymi zmiennymi sa
takie same, czy rézne w kazdej grupie wie-
kowej. Jak pokazuja tabele 5 i 6, w obu gru-
pach wskaznik FP-Ja korelowat istotnie za-
réwno z wykonaniem zadania Mata Mi, jak
1 OTS-R, przy czym zwiazki te byly silniejsze
w starszej grupie. Istotne zwiazki w obu gru-
pach wystapily rowniez migdzy wykonaniem
zadania Mata Mi i wynikami w tescie OTS-R,
oraz migdzy obu wskaznikami rozumienia fat-
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szywych przekonan. Ponownie byly one nie-
co silniejsze w grupie starszej. Ogoélnie bio-
rac, analiza korelacji wykazata do§¢ podobny
obraz zalezno$ci migdzy badanymi zmienny-
mi w obu grupach wiekowych, z tendencja do
wzrostu sity zwiazkéw w grupie starszej.

W celu sprawdzenia specyficzno$ci
zwigzku miedzy poziomem wykonania za-
dania Mata Mi a wskaznikiem FP-Ja w gru-
pach wiekowych zastosowano regresjg logi-
styczna w modelu hierarchicznym. Podobnie
jak to bylo w przypadku analizy przeprowa-
dzonej dla pelnej proby, najpierw do row-
nania regresji wprowadzono kolejno wiek
i jezyk, a nastgpnie w kroku ostatnim wyni-
ki w zadaniu Mata Mi. W grupie 3-latkow
wiek nie stanowil istotnego predyktora FP-
-Ja, uwzglednienie natomiast zmiennej je¢-
zyk przyczynito si¢ do marginalnie istotne-
g0 wzrostu wariancji wyjasnionej w zakresie
FP-Ja, AR’ Nagelkerke'a = .17, ¥*(1, N = 20)

= 3.00, p = .08. Dodanie do modelu w kro-
ku trzecim wynikéw w zadaniu Mata Mi nie
przyniosto istotnego wzrostu wariancji wyjas-
nionej, AR? Nagelkerke’a = 0,05,¢*(1, N = 20)
=1.33,p>.05.

Taka sama analiza dla danych uzyskanych
przez 4-latkow data nieco odmienne wyniki.
Wiek nie stanowit istotnego predyktora FP-Ja,
a wprowadzenie w kroku drugim zmiennej jg-
zyk przyczynito si¢ do istotnego wzrostu wa-
riancji wyjasnionej, AR’ Nagelkerke'a = .34,
v’(1,N=24)=6.99, p=.008. Dodanie do mo-
delu w kroku ostatnim wynikéw w zadaniu
Mata Mi spowodowato dalszy istotny wzrost
wariancji wyjasnionej, AR’ Nagelkerke'a =
24, v*(1,N=24)=6.65, p=.01. Uwzglednia-
jac wpltyw wszystkich pozostatych zmiennych
wprowadzonych do rdwnania regresji, wyniki
w zadaniu Mata Mi byly w koficowym mode-
lu istotnym predyktorem FP-Ja (B=3.14,p =
.028), podobnie jak jezyk (B =.082, p =.045).

Tabela 5. Wspotczynniki korelacji migdzy wykonaniem zadan w grupie 3-latkow

FP-Inny FP-Ja Mata Mi Hazard
FP-Ja 435%
Mata Mi —-.182 378%*
Hazard .028 192 .104
OTS-R .233 355% 359% -.218
*p<.05
Tabela 6. Wspotczynniki korelacji miedzy wykonaniem zadan w grupie 4-latkow
FP-Inny FP-Ja Mala Mi Hazard
FP-Ja L655%**
Mata Mi 308t S73%*
Hazard .050 161 157
OTS-R 273t .506%* 583k 248
‘p<.l
*p<.05
**p<.01

*4k < 001
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Dyskusja

Glownym celem obecnego badania byto
sprawdzenie, czy u dzieci w wieku przed-
szkolnym zachodzi zwiazek migdzy zdolnos-
cig rozumienia stanow umystowych (wtasnych
i innych 0sob) a poziomem rozwoju nie tylko
zimnych, jak pokazuje wigkszo$¢ badan, ale
takze goracych FZ. Sprawdzona zostata hipo-
teza, oparta na zatozeniach koncepcji Zelazo
i wsp. (2005) oraz Russella (1998), mowiaca
o istnieniu specyficznego pozytywnego zwigz-
ku migdzy goracymi FZ a rozumieniem wtas-
nych stanow umystowych u dzieci w wieku
przedszkolnym. Badanie pokazato, iz migdzy
wykonaniem zadania Hazard, jako miara go-
racych FZ, a poziomem odpowiedzi na pyta-
nia sprawdzajace rozumienie wlasnego falszy-
wego przekonania nie bylo istotnego zwiazku,
co przeczy postawionej hipotezie. Jednoczes-
nie okazalo si¢, ze zdolno$¢ do rozumienia
wlasnych stanow umystowych (wlasnych fat-
szywych przekonan) byla istotnie powiazana
z poziomem zimnych FZ. Jezeli chodzi o dru-
ga zdolno$¢ sktadajaca si¢ na TU — rozumie-
nie stanow umystowych innych oséb — to nie
byta ona istotnie powigzana ani z goracym, ani
z zimnym aspektem FZ, zardbwno w pelnej pro-
bie, jak i w grupach wiekowych.

Chociaz uzyskane wyniki nie potwierdza-
ja istnienia zwiazku migdzy goracym aspek-
tem FZ i TU, to jednak nalezy do nich pod-
chodzi¢ ostroznie. Brak istotnego zwiazku
migdzy wykonaniem zadania Hazard a miara-
mi TU moze by¢ rezultatem niskiego poziomu
wykonania tego zadania. Sredni wynik grupy
3-latkoéw w zadaniu Hazard nie roznit sig istot-
nie od poziomu losowego, jedynic w grupie
4-latkéw byt wyzszy od tego poziomu. Bio-
rac jednak pod uwage indywidualne wyniki,
w obu grupach wiekowych dominowaty dzie-
ci, ktorych wykonanie tego zadania nie od-
biegato w istotny sposoéb od losowego. Sa to
dane zblizone do innych badan. Np. w bada-
niu Hongwanishkul i wsp. (2005) grupa 3-lat-
kéw wypadta ponizej poziomu losowego (tzn.
istotnie czg$ciej pobierata karty ze stosu nie-
korzystnego, niz mozna bylo tego oczekiwaé
na zasadzie przypadku), §redni wynik w gru-
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pie 4-latkéw natomiast nie roznit sig istotnie
od poziomu losowego. Majac na wzgledzie te
wyniki, §wiadczace o niskim poziomie wyko-
nania tego zadania przez dzieci 3- i 4-letnie,
w przysztych badaniach nad zadaniem Hazard
nalezaloby uwzgledni¢ réwniez starsze dzieci.

Stwierdzony w obecnym badaniu zwigzek
migdzy zimnymi FZ a rozumieniem wlasnych
standow umystowych mozna interpretowaé
zgodnie z og6lnym stanowiskiem Russel-
la (1998, 2002), w mysl ktorego FZ sa czyn-
nikiem warunkujacym rozwoj TU. Wyniki
analizy regresji przeprowadzonej dla danych
z petnej proby pokazaty, ze poziom zimnych
FZ byt istotnym, niezaleznym od jezyka pre-
dyktorem rozumienia przez dzieci wlasnych
stanow umystowych. Zwiazek ten wydaje sig¢
moderowany przez wiek, poniewaz w grupie
3-latkéw poziom zimnych FZ nie byt nieza-
leznym od jezyka predyktorem FP-Ja, a w gru-
pie 4-latkow wyjasnial juz niezaleznie od jezy-
ka istotna cze$¢ (24%) wariancji FP-Ja. Moze
to $wiadczy¢ o tym, ze u podstaw zwiazku
migdzy zimnymi FZ a rozwojem rozumienia
wlasnych stanéw umystowych u dzieci w wie-
ku 3 lat lezy jezyk, ktory wptywa zaréwno na
rozwoj FZ, jak i TU. U dzieci natomiast star-
szych, 4-letnich, wytwarza si¢ juz specyficz-
ny, niezalezny od jezyka zwiazek migdzy FZ
i TU. Nie oznacza to, ze rola jezyka w roz-
woju rozumienia stanéw umystowych stabnie
wraz z wiekiem. Wyniki obecnego badania
wskazuja, ze w grupie 4-latkow jezyk wyjas-
nial wigkszy procent wariancji w rozumieniu
przez dzieci wlasnych falszywych przekonan
(34%) niz w grupie 3-latkow (17%), co suge-
ruje, ze jego rola w rozwoju TU, przynajmniej
w badanym okresie rozwoju, moze si¢ nawet
zwigkszaé. Jednocze$nie jednak, jak sugeru-
ja wyniki analizy regresji w grupie 4-latkow,
zwiazek miedzy FZ i TU staje si¢ coraz bar-
dziej niezalezny od jgzyka.

Przechodzac do dalszych wynikéw obec-
nego badania, nalezy zauwazy¢, ze $wiadcza
one, ze tym aspektem TU, ktory wykazuje sil-
niejszy zwiazek z poziomem FZ, jest zdolnos¢
rozumienia wiasnych stanéw umystowych,
co jest zgodne z implikacjami teorii Russel-
la (1998). Powstaje pytanie, czy jest mozliwe
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inne, niz wyprowadzone z teorii Russella, wy-
jasnienie stwierdzonego w obecnym badaniu
wzoru powiazan migdzy zimnymi FZ i TU?
Ponizej przeanalizowano kilka innych po-
tencjalnych wyjasnien ze wskazaniem na ich
ograniczenia.

Przede wszystkim trudno wyjasni¢ uzy-
skany wzor zaleznosci ewentualnymi roz-
nicami w poziomie odpowiedzi na pytania
mierzace oba aspekty rozumienia falszy-
wych przekonan. Wskazniki FP-Ja i FP-Inny
nie réznily si¢ istotnie w pelnej probie oraz
w grupie 3-latkow, jedynie w grupie 4-latkow
wystapita marginalnie istotna réznica na ko-
rzy$¢ FP-Ja. Rowniez zroéznicowanie wyni-
kéw bylo podobne i obejmowato pelng ska-
le¢ mozliwych punktow od 0 do 2. Pomimo
tego wskaznik FP-Ja korelowat przeszto dwu-
krotnie silniej niz FP-Inny z miara zimnych
FZ w pelnej probie i w grupie 3-latkow, tyl-
ko w grupie 4-latkéw stosunek wielkosci tych
wspotczynnikow byl nizszy.

Wykluczy¢ nalezy rowniez wyjasnienie,
ktore zaktadatoby, ze zwiazek migdzy zim-
nymi FZ i zdolnoscia rozumienia wilasnych
stanow umystowych jest wynikiem wspol-
nych lub powiazanych ze soba struktur méz-
gu, stanowiacych neurologiczny korelat wy-
mienionych tu zdolnosci. Badania wskazujg
(por. np. Abu-Akel, 2003), ze osrodki specy-
ficznie aktywne podczas rozwiazywania za-
dan wymagajacych reprezentowania wlasnych
vs innych oséb stanéw umystowych zlokali-
zowane sa w innych obszarach mézgu (dol-
na czg$¢ plata ciemieniowego vs gorna czgsé
plata skroniowego — zakret katowy). Obszary
te nie pokrywaja si¢ z tymi, ktore sa aktyw-
ne podczas rozwiazywania zadan angazuja-
cych FZ — glownie roznych obszarow platow
przedczotowych. Jedynie obszary wspolne
dla zdolnosci reprezentowania wtasnych i cu-
dzych stanéw umystowych (np. kora przedniej
czescei zakretu obreczy) sa tymi, ktore sa jed-
nocze$nie podtozem FZ, na przyktad kontro-
li hamowania i gigtko$ci poznawczej, ktorej
wymaga zastosowane w obecnym badaniu za-
danie Mata Mi. Tak wigc hipoteza wspolnego
podloza nie pozwala wyjasni¢ zréznicowanej

silty zwiazkoéw zachodzacych migdzy dwiema
miarami TU a zimnymi FZ.

Nie wydaje si¢ rowniez mozliwe wyjasnie-
nie uzyskanych wynikéw w kategoriach kon-
cepcji odwotujacych si¢ do pojecia ztozonoS$ci
w przetwarzaniu informacji. Teoria poznaw-
czej ztozonosci i kontroli (Cognitive Comple-
xity and Control; Frye, Zelazo, Burack, 1998)
wyjasnia zwiazek migdzy poziomem wykona-
nia testow falszywych przekonan i testow FZ
tym, ze zadania te wymagaja poshugiwania si¢
podwojnymi, zagniezdzonymi regulami typu
,jezeli-jezeli-to”. Inna tego rodzaju teoria —
ztozonosci relacyjnej (Relational Complexi-
ty; Halford, Wilson, Phillips, 1998) — opisu-
je proces rozumowania w tych zadaniach jako
zwiazany z przetwarzaniem potrdjnych rela-
c¢ji. Z punktu widzenia jednak obu teorii py-
tanie wymagajace zidentyfikowania swojego
poprzedniego oczekiwania w tescie ,,niespo-
dziewanej zawarto$ci” jako falszywego prze-
konania (FP-Ja) oraz pytanie wymagajace
przypisania takiego przekonania innej oso-
bie (FP-Inny) sa traktowane jako identyczne
pod wzgledem ztozonosci (por. np. Frye i in.,
1995; Andrews, Halford, Bunch, Bowden, Jo-
nes, 2003). W zwiazku z tym wzor powiazan
stwierdzony w obecnym badaniu nie moze
by¢ wyjasniony w kategoriach tych koncepcji.

Inne potencjalne wyjasnienie mogloby za-
ktada¢, ze tym, co r6zni pytania sprawdzajace
rozumienie falszywych przekonan wilasnych
i innych osob (w tescie typu ,,niespodziewa-
na zawarto$¢”), sa dodatkowe wymagania nie
tyle konceptualne, co wykonawcze, zwiaza-
ne z kontrolg hamowania i gigtko$cia poznaw-
cza. Wymagania te sa prawdopodobnie stab-
sze w przypadku koniecznosci przetaczania
si¢ migdzy dwiema wiasnymi perspektywa-
mi (moje wczesniejsze przekonanie vs aktual-
ne; zadanie FP-Ja), w pordwnaniu z przetacza-
niem si¢ migdzy perspektywa wiasna vs innej
osoby (FP-Inny). Za zatozeniem tym przema-
wia to, ze poziom odpowiedzi na te dwa pyta-
nia w testach FP byt w grupie 3-latkow niemal
identyczny 1 do$¢ niski (30 vs 35%), w grupie
4-latkdbw natomiast zachodzita marginalnie
istotna réznica na korzys¢ wskaznika FP-Ja
(37.5 vs 70%). Niski poziom odpowiedzi na
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te pytania w grupie 3-latkow mozna przypisac
ich ograniczeniom zaréwno konceptualnym
(stabemu rozumieniu pojecia przekonania),
jak 1 wykonawczym: ograniczonej kontroli
hamowania i opartej na niej niezbyt rozwinig-
tej gigtkosci poznawczej (na co wskazuje ni-
ski poziom wykonania zadania Mata Mi, istot-
nie nizszy w grupie 3-latkéw w poréwnaniu
z 4-latkami). Jezeli oba pytania stawiaja iden-
tyczne wymagania konceptualne, to rdznica
migdzy poziomem odpowiedzi na te pytania
w grupie 4-latkbw moze wynika¢ z odmien-
nych wymagan wykonawczych oraz wzrostu
zdolnosci wykonawczych w tej grupie wie-
kowej. Proponowane tutaj wyjasnienie bylo-
by zatem zgodne z tzw. teoria ekspresji (Mo-
ses, 2001), ktora przypisuje FZ istotna rolg nie
tyle w rozwoju samej wiedzy dzieci o umysle,
lecz w rozwoju umiejgtnosci wykorzystywa-
nia tej wiedzy. Problemem dla tego wyjasnie-
nia jest jednakze to, ze stwierdzony w obec-
nym badaniu wzor korelacji jest odwrotny do
tego, ktorego mozna by oczekiwa¢ na pod-
stawie przedstawionych wyzej zatozen. Jeze-
li bowiem pytanie FP-Inny stawia silniejsze
wymagania zwigzane z gi¢tkoscia poznawcza
niz pytanie FP-Ja, to odpowiedzi na to pierw-
sze pytanie powinny w wigkszym stopniu ko-
relowac z miara gigtko$ci poznawczej, ktora
w obecnym badaniu byto wykonanie zadania
Mata Mi. Tymczasem uzyskany uktad korela-
cji byl niezgodny z tym przewidywaniem.
Podsumowujac: zadne z przedstawionych
wyzej wyjasnien nie znajduje poparcia w uzy-
skanych wynikach. Silniejszy zwiazek migdzy
zimnymi FZ a zdolno$cia rozumienia wias-
nych stanow umystowych (w poréwnaniu z ro-
zumieniem stanéw umystowych innych oso6b)
jest natomiast zgodny z przewidywaniem
opartym na koncepcji Russella (1998). Kon-
cepcja ta zaktada, ze rozwoj FZ, w szczegol-
no$ci zdolnosci do monitorowania wtasnych
dziatan, jest koniecznym warunkiem rozwo-
ju intuicyjnej postaci samoswiadomosci, bez
ktorej jednostka nie moze osiagna¢ wlasciwe-
go rozumienia poj¢¢ mentalnych. Jezeli przy-
jaé, ze samoswiadomos¢ oparta jest na zdol-
nosci do refleksji nad wlasng osoba oraz ze
takiej samej refleksji wymaga rozpoznawa-
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nie wilasnych stanéw umystowych, to moz-
na oczekiwac istnienia zwiazku miedzy po-
ziomem FZ a tym aspektem TU, ktory wiaze
si¢ z rozumieniem wiasnych stanow umysto-
wych. Wzér korelacji zgodny z tym przewi-
dywaniem stwierdzono w obecnym badaniu.

Natomiast nie potwierdzona zostata hipo-
teza oparta na zalozeniach koncepcji Zelazo
i wsp. (2005), iz tym aspektem FZ, ktory wy-
kazuje wzglednie silniejszy zwiazek z pozio-
mem TU, sa gorace FZ. W obecnym badaniu
nie znaleziono takiego zwiazku. Zanim jednak
teza Zelazo i wsp. miataby zosta¢ catkowicie
odrzucona, wskazane byloby w przysztych
badaniach sprawdzenie powiazan migdzy TU
a goracymi FZ przy wykorzystaniu innych
miar goracych FZ. Poziom wykonania zadania
Hazard byl bowiem wprawdzie nieco wyzszy
w grupie 4-latkéw w porownaniu z 3-latkami,
biorac jednak pod uwagg indywidualne wyni-
ki, w obu grupach dominowaty dzieci, ktére
wykonatly to zadanie na poziomie nieodbiega-
jacym istotnie od losowego.

Warto na koniec zwréci¢ uwage na inne
aspekty uzyskanych wynikéw. Badanie wyka-
zato istnienie silnego zwiazku miedzy pozio-
mem rozwoju jgzykowego a zimnymi FZ, przy
jednoczesnym braku istotnego zwiazku mig-
dzy jezykiem a goracymi FZ. Brak istotnego
zwiazku migdzy jezykiem a zadaniem Hazard
mozna by przypisaé, na pierwszy rzut oka, ni-
skiemu zréznicowaniu wynikow w tym zada-
niu. Przeciwko jednak temu wyjasnieniu prze-
mawia to, ze podobny brak istotnego zwiazku
migdzy jezykiem (Peabody Picture Vocabula-
ry Scale) a wykonaniem zadania Hazard od-
notowano w badaniu Hongwanishkul i wspot.
(2005), w ktorym zroznicowanie wynikow
byto wigksze, poniewaz wziglty w nim udziat
dzieci nie tylko 3- i 4-letnie, ale i 5-letnie.

Blizsze przyjrzenie si¢ wymaganiom sta-
wianym przez zadania wykorzystane do po-
miaru zimnych i goracych FZ nasuwa inne
wyjasnienie. Zadanie Mata Mi stawia prawdo-
podobnie o wiele wigksze wymagania zwiaza-
ne z utrzymywaniem w pamigci werbalnych
regut reagowania — ,,R6b to, co nakazuje pies
Hackelbery. Nie rob tego, co nakazuje Mala
Mi”. Utrzymywanie tych regut w pamigci byto
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prawdopodobnie bardziej skuteczne u dzie-
ci 0 wyzszym poziomie rozwoju jezykowego.
Jest to zgodne z koncepcjami przypisujacymi
jezykowi wazna rolg w regulacji zachowania.
Wedtug jednej z takich koncepcji, wywodza-
cej sig¢ od Aleksandra Lurii (Luria, 1961), re-
gulowanie nierutynowych dzialan moze by¢
zwiazane z wykorzystywaniem przez podmiot
skierowanej do siebie, wewngtrznej mowy.
Niezdolnoé¢ do wykorzystywania tego ro-
dzaju mowy moze by¢ czgSciowo odpowie-
dzialna za dysfunkcje wykonawcze u o0sob
z autyzmem (por. np. Liss i in., 2001; Rus-
sell, Jarrold, Hood, 1999). Inne proponowane
w literaturze wyjasnienia roli jezyka w regu-
lowaniu zachowania podkreslaja jego wplyw
na rozwoj gtéwnie poznawczej gigtkosci. Zda-
niem Sophie Jacques i Philipa Zelazo (2005),
poznawczej gigtkosci moze sprzyjac jezy-
kowe etykietowanie relewantnych bodzcow
lub ich wymiarow. Etykietowanie to poma-
ga podmiotowi uczyni¢ pewne aspekty swo-
jego doswiadczenia przedmiotem refleks;ji,
a zwiazany z tym wzrost poziomu $wiadomo-
$ci umozliwia elastyczny wybor perspektywy,
na podstawie ktérej podmiot moze przeprowa-
dzaé proces rozumowania, np. przypisywac
innej osobie posiadanie fatszywego przekona-
nia na dany temat, niezaleznie od wlasnego na
ten temat przekonania (Jacques, Zelazo, 2005,
s. 148). Takich wymagan nie stawia zadanie
Hazard, poniewaz jego wykonywanie nie wia-
ze si¢ z konieczno$cia utrzymywania w pa-
migci okre§lonej reguly reagowania. W za-
daniu tym reguta wyboru zestawu kart musi
zosta¢ dopiero odkryta, na podstawie informa-
cji zwrotnej, dotyczacej bilansu zyskow i strat.
Poshugiwanie si¢ w tym zadaniu mowa skiero-
wang do siebie lub tez jezykowe etykietowa-
nie bodZcoéw nie ma prawdopodobnie istotne-
go wpltywu na jego wykonanie.

Natomiast jezeli chodzi o zwiazek migdzy
rozwojem jezykowym a dwoma aspektami
TU —rozumieniem stanéw umystowych wtas-

nych vs innych os6b — wyniki obecnego ba-
dania sugeruja nieco silniejszy zwiazek mig-
dzy jezykiem a tym pierwszym aspektem TU.
Niewielka liczebnos¢ grup wiekowych kaze
jednak podchodzi¢ do oceny tych zwiazkow
z duza ostrozno$cia. Metaanaliza wynikow
badan nad zwiazkiem migdzy jezykiem a ro-
zumieniem fatszywych przekonan (Milligan
i in., 2007) wykazata brak istotnych réznic
w sile powiazan migdzy jezykiem a rodzajem
testu falszywego przekonania. Metaanaliza ta
nie wyodrgbniata jednakze dwoéch rodzajow
pytan zadawanych w tescie fatszywego prze-
konania typu ,niespodziewana zawarto$¢”,
pytania odnoszacego si¢ do ,,ja” i do ,,innej
osoby”. Zagadnienie to warte jest podjgcia
w przysztych badaniach, chociaz jego em-
piryczna weryfikacja moze napotykaé pew-
ne problemy, zwiazane z tym, ze zwigkszanie
rzetelnos$ci pomiaru przez podwyzszenie licz-
by proéb jest trudne w przypadku testu typu
,hiespodziewana zawarto$¢”, poniewaz dzie-
ci dosé¢ szybko odkrywaja, ze pokazywane im
pudetka zawieraja co$ innego niz sugeruja ich
opakowania.

Podsumowujac: obecne badanie bylo pro-
ba sprawdzenia bardziej specyficznych prze-
widywan na temat rozwojowego zwiazku
miedzy FZ a TU, wyprowadzonych na pod-
stawie zatozen koncepcji Russella (1998) oraz
Zelazo 1 wsp. (2005). Uzyskane wyniki po-
twierdzity te przewidywania tylko fragmenta-
rycznie, glownie w czgsci dotyczacej koncep-
cji Russella (1998). Biorac pod uwage wyniki
réwniez innych badan w tej dziedzinie (np. ba-
danie Carlson i in., 2004, w ktérym wykaza-
no zwiazek migdzy miara goracych FZ a TU
u dzieci 2-letnich), w dalszych analizach rela-
cji zachodzacych migdzy goracymi FZ a TU
wskazane bytoby zastosowanie bardziej wraz-
liwych miar tych zmiennych oraz rozszerzenie
zakresu wieku badanej proby przez uwzgled-
nienie zar6wno mlodszych, jak i starszych niz
w obecnym badaniu dzieci.
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PRZYPISY

' Dzigkuje dr Ewie Haman za udostgpnienie testu OTS-R.

2Termin executive functions thumaczony jest w polskiej literaturze rowniez jako funkcje wykonawcze
lub zarzadcze.

3W debacie na temat identycznosci lub odmienno$ci wymagan konceptualnych zwiazanych z rozu-
mieniem przez podmiot wlasnych vs innych osdb stanéw umystowych pojawity si¢ nowe argumenty, po-
chodzace z badan neuropsychologicznych oraz psychopatologii, wskazujace na odrgbno$¢ tych zdolnosci
(por. np. Abu-Akel, 2003). Ze wzgledu na ograniczone ramy tego artykulu nie beda one tutaj dyskutowane.

4Ze wzgledu na mata liczbe prob testowych w zadaniach FP-Ja, FP-Inny (po dwie) i Mata Mi (pig¢) nie
byto mozliwe postuzenie si¢ formalnym kryterium zaliczenia tych zadan, wyznaczonym za pomoca testu
dwumianowego. Nawet w przypadku zadania Mata Mi test dwumianowy pokazuje, ze zaliczenie czterech
prob na pigé nie odbiega istotnie od oczekiwanej przy wykonaniu losowym proporcji poprawnych prob.
Wyznaczone na podstawie mediany wynikow kryterium zaliczenia podanych tu zadan pokrywa sig¢ zatem
lub jest bliskie (Mata Mi) bardzo rygorystycznym kryteriom formalnym.
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