Rocznik Kognitywistyczny 11/2018, s. 87-96
doi: 10.4467/20843895RK.18.007.9761
www.ejournals.eu/Rocznik-Kognitywistyczny

http://orcid.org/0000-0001-6158-1556 FILIP STAWSKI

Osrodek Badan Filozoficznych
filip.stawski@avant.edu.pl

Fenomenologia a eksperymenty empiryczne

Abstract: In recent years, in cognitive science (especially influenced by the concept of the em-
bodied mind), have been emerging proposals to use phenomenology methods in the cognitive
considerations, and overcome the so-called explanatory gap. Good examples of these proposals
are neurophenomenology and front-loaded phenomenology, which have been briefly character-
ized. Next, I will describe the biofeedback (BF) HRV mechanism, which according to the hy-
pothesis, may be an effective tool supporting the above attempts to implement phenomenology
for neurobiological research. To sum up aim of this article is: presenting the first-person data
problem in cognitive science; describeing the exemplary methods and role of phenomenology
in empirical research, and proposeing BF HRV as an effective tool to achieve the psychophysi-
ological state postulated by the above methods.
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Niniejszy tekst ma na celu syntetyczne zaprezentowanie zagadnienia relacji danych
pierwszo- i trzecioosobowych na gruncie badan kognitywnych oraz problematyki,
jaka sie z tym wiaze. W pierwszej czesci przedstawie coraz popularniejszg tenden-
cje do stosowania metodologii fenomenologicznej w obszarze neuronauk, majacych
wspolnie przezwyciezy¢ dychotomie pierwszo- i trzecioosobowe, a przez to przyczy-
ni¢ sie do pelniejszego zrozumienia fenomenu umystowosci. Sieganie po narzedzia
fenomenologiczne wiaze si¢ z popularng w ostatnim czasie w kognitywistyce i filozofii
umystu koncepcja umystu uciele$nionego i osadzonego w $rodowisku [Varela, Thom-
pson i Rosch, 1991]. W tym artykule skupie si¢ na dwdch propozycjach wlaczenia
metod fenomenologii do praktyki badawczej neuronauk: neurofenomenologii [Lutz
i Thompson, 2003; Lutz, 2002] oraz fenomenologii fazy wstepnej zaproponowane;j
przez Gallaghera [2017]. Postaram si¢ scharakteryzowac krétko obie propozycje oraz
rozwazy¢ ich potencjalng uzytecznos¢ w probie rozwiazania problematyki danych
pierwszoosobowych. W ostatniej czesci oméwie mechanizm BF HRV, ktdry zgodnie
ze stawiang w artykule hipoteza moze stanowi¢ efektywne narzedzie wspomagajace
dla przywotanych propozycji udzialu fenomenologii w badaniach neuronaukowych.
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Rozwdj nauk kognitywnych oraz precyzyjnych metod neuroobrazowania zachecit
w ostatnich latach do rozwazenia mozliwych metod rzetelnego opisu zjawisk pierw-
szoosobowych [Lutz i in., 2002; Lutz i Thompson, 2003]. Problem oczywiscie nie jest
nowy i dotyczy przepasci miedzy danymi pierwszoosobowymi, majacymi charakter
jakosciowy, a danymi obiektywnymi, trzecioosobowymi, dostarczanymi przez nauke.
Problematyka ta stanowi znaczny obszar badan w samej filozofii umystu, dlatego
nie bede jej tutaj rekonstruowal, warto jedynie wspomnie¢, ze istniejace stanowiska
obejmujace to zagadnienie to caly wachlarz rozwigzan, od tych negujacych znaczenie
stanow umystowych [Churchland, 1988, 1996], traktujacych je jako fikcje [Dennett,
2016], koncepcje posrednie [Searle, 2015], po te przypisujace stanom umystowym
i doswiadczeniom mentalnym zasadniczg role, traktujac je jako zjawiska dajace sie
bada¢ w sposob systematyczny [Gallagher, 1997; Gallese, 2009; Gallagher i Zahavi,
2015]. Pojawiajg si¢ wiec pytania o to, czy fenomenologia moze efektywnie wspol-
pracowac z kognitywistyka, a takze czy moze zosta¢ znaturalizowana [Roy i in., 1999;
Petit, 1999]. Chociaz niektorzy wspolczesni fenomenologowie sg raczej sceptyczni
wobec tego pomystu [Zahavi, 2011, 2013].

Coraz wieksza czg§¢ badaczy utrzymuje, ze fenomenologia oraz nauki kognitywne
moga i powinny wypracowaé wspolna plaszczyzne porozumienia, badaja bowiem te
same zjawiska, takie jak percepcja czy pamig¢ [Gallagher i Zahavi, 2015], a wspdlny
dialog moze by¢ obustronnie korzystny [Gallagher, 1997; Ratcliffe, 2006; Noé, 2007].
W przytaczanej literaturze projekty naturalizacji fenomenologii podzielono najogél-
niej na stabe oraz silne [Gallagher i Varela, 2010], jednak najistotniejsza jest proba
przystosowania metod fenomenologicznych w taki sposob, aby mogly wejs¢ w efek-
tywny i dwustronnie wzbogacajacy dialog z neuronaukami czy szerzej kognitywistyka
[Gallagher, 1997]. Jak zauwazaja zwolennicy integracji obu metod: ,,(...) fenomenolo-
gia moze posiada¢ centralne znaczenie dla nauk kognitywnych, a takze moze czerpa¢
z badan empirycznych prowadzonych w ramach tych nauk” [Gallagher i Varela, 2010,
s. 77]. Co wigcej, opisy fenomenologiczne i dane trzecioosobowe mogg okaza¢ si¢
komplementarne [Gallagher i Zahavi, 2015]. Francisco Varela, jeden z wazniejszych
teoretykow neurofenomenologii, stwierdza, ze:

Fenomenologiczne ujecia struktury dos$wiadczenia oraz ich odpowiedniki
z nauk kognitywnych sg ze sobg zwigzane za pomocg obustronnych uwarunko-
wan. (...) kfadac nacisk na wzajemne uwarunkowanie obu uj¢¢, mozna bada¢
ich powiazania, towarzyszace im wyzwania i wglady, a takze sprzecznosci. (...)
Metodyczne ujecia pierwszoosobowe powinny by¢ integralnym skladnikiem
oceny propozycji neurobiologicznych, a nie tylko przypadkowg czy heurystycz-
ng informacja [Varela, 2010, s. 59].

Celem nie jest wiec uparte taczenie fenomenologii z podej$ciami naturalistyczny-
mi, a raczej pokazanie dwdch réownorzednych perspektyw, ktére uzupelniane w roz-
sadny sposdb, moga przyczynic si¢ do lepszego zrozumienia fenomenu umystowosci
[Gallagher, 1997].
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W ostatnich latach pojawilo sie kilka wartych uwagi propozycji naturalizacji feno-
menologii (np. poprzez jej zmatematyzowanie [zob. np. Marbach, 1993; Roy i in.,
1999]), jednak w tekscie skupig¢ si¢ na dwoch, bedacych istotnymi z uwagi na mozli-
wos¢ wzbogacenia ich o proponowang tutaj metod¢ BF HRV. Pierwsza z nich stanowi
neurofenomenologia [Roy i in., 1999; Rudrauf i in., 2003], postulujaca metodyczne
katalogowanie danych przekazywanych przez badane osoby, ktére uprzednio naleza-
toby odpowiednio do tego przygotowaé (podobne pomysty mozna znalez¢ w hetero-
fenomenologii proponowanej przez Dennetta [2003, 2016]). Natomiast drugim
projektem, zblizonym, ale réznigcym si¢ w kilku zasadniczych punktach, jest fenome-
nologia fazy wstepnej [Gallagher, 2017].

Przedstawiciele neurofenomenologii przekonuja, ze w badaniu $wiadomosci feno-
menalnej nie powinno si¢ odrzucaé perspektywy pierwszoosobowej [Varela, 2010].
Jeden z wazniejszych badaczy podejmujacych ten problem okresla mianem neuro-
fenomenologii: ,,(...) poszukiwania zmierzajace do polaczenia wspolczesnej kognity-
wistyki z metodycznym ujeciem ludzkiego doswiadczenia, nawigzujacym do dziedzic-
twa kontynentalnej tradycji fenomenologicznej” [Varela, 2010, s. 1].

Aby jednak caly projekt byl konsekwentny, postuluje si¢ wprowadzenie nowych
technik badawczych, na przyklad opracowanie metodologii badan pierwszoosobo-
wych, umozliwiajacej sporzadzenie doktadnego opisu doswiadczenia, w sposoéb rze-
telny i intersubiektywny [Gallagher i Zahavi, 2015]. Opis taki moze by¢ osiggniety
dzigki metodom proponowanym juz przez Husserla [1975, 2000; Zahavi, 2012], pole-
gajacym na redukcji fenomenologicznej, wzigciu w nawias nastawienia naturalnego
i dazeniu do wgladu w $wiadomos$ciowe niezmienniki [Varela, 2010; Gladziejewski,
2010]. Kolejnym etapem bedzie wlasciwe zestawienie charakterystyki uzyskanej z per-
spektywy fenomenologii z wynikami badan neurobiologicznych, co ma umozliwi¢
wskazanie korelacji zachodzacych miedzy doswiadczeniem fenomenalnym a towa-
rzyszacg mu aktywnoscig neuronalng [Gallagher, 1997].

Przywolywany juz Varela widzi w tej metodzie rozwigzanie tzw. trudnego prob-
lemu $wiadomosci [Varela, 2010] - chociaz trafniej bytoby powiedzie¢: rozwigzanie
luki eksplanacyjnej [Lutz i Thompson, 2017]. Rozwigzanie to ma polega¢ na probie
wykroczenia poza rame pierwszo-trzecioosobowe:

(...) w konsekwencji zwykle przeciwstawienie uje¢ pierwszoosobowych uje-
ciom trzecioosobowym jest bfedne. Kaze nam ono zapomnie¢, ze — podobnie
jak ujecia pierwszoosobowe - tak zwane obiektywne ujecia trzecioosobowe
powstaja w obrebie wspdlnoty konkretnych oséb, zyjacych w okreslonym $ro-
dowisku spofecznym i naturalnym (...). Linia oddzielajagca podejscie rygory-
styczne od podejscia pozbawionego rygoru nie przebiega pomiedzy ujeciem
trzecio- i pierwszoosobowym. Natomiast wyrdznia ona opisy uzyskane na pod-
stawie jasnych regut metodologicznych, ktére gwarantuja ich uprawomocnienie
w obrebie spoltecznosci, co czyni takie opisy czgscia wiedzy powszechnie uzna-
wanej [Varela, 2010, s. 52].

Autor wskazuje na uzytecznos¢ fenomenologii w kontekscie badan z zakresu kog-
nitywistyki, koncentrujacych si¢ na takich zjawiskach jak uwaga, emocje czy poczucie
sprawstwa i uptywu czasu [Varela, 2010]. Co wigcej, zaznacza, Ze wraz z rozwojem
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technologii umozliwiajacej dokladniejsze badanie mdzgu niezbedni beda ,badacze
o wzrastajacej kompetencji w zakresie opiséw i dystynkcji fenomenologicznych”
[Varela, 2010, s. 54].

Neurofenomenologia zaklada systematyczne podejscie do danych pierwszooso-
bowych uzyskiwanych od badanych oséb. Zwolennicy tego podejscia sugeruja, aby
zaréwno osoby badane, jak i eksperymentatorzy zostali odpowiednio przeszkoleni
w metodologii fenomenologicznej [Roy i in., 1999]. Metoda ta miataby wspomoc
badania eksperymentalne poprzez dostarczenie stalych sposobow gromadzenia
i katalogowania danych pierwszoosobowych, umozliwiajagc tym samym ich bardziej
obiektywne i uporzadkowane analizowanie [Gallagher, 2017]. Jak wskazuja autorzy,
ten rodzaj pierwszoosobowych danych jest czesto ignorowany, mimo ze mégltby zna-
czgco je wzbogaci¢ [Lutz i Thompson, 2017]. Praktyki tego typu sg juz podejmowane,
a ich wyniki wydaja si¢ obiecujace [zob. np. Lutz, 2002; Lutz i in., 2002; Le Van Quyen
i Petitmengin, 2002; Petitmengin, 2006].

Zasadniczym celem tak rozumianej neurofenomenologii jest uzyskanie zrédio-
wych i rzetelnych danych pierwszoosobowych, zebranych dzigki odpowiedniemu
zastosowaniu metod fenomenologicznych [Lutz i Thompson, 2017]. Czym doklad-
nie s3 metody pierwszoosobowe? Roboczej definicji dostarczaja Lutz i Thompson: s3
one ,(...) metodycznymi praktykami, ktére badani moga uzywac¢ w celu zwickszenia
wrazliwosci na wlasne doswiadczenie z chwili na chwile (...), skladajace si¢ z syste-
matycznego treningu uwagi i emocjonalnej samoregulacji” [Lutz i Thompson, 2017,
s. 459]. W kontekscie mozliwego zastosowania BF HRV definicja ta jest bardzo istotna.

Oczywiscie badacze rozwijajacy ten kierunek dociekan sg swiadomi trudnosci,
jakim jest na przyktad fakt, ze sprawozdania pierwszoosobowe moga by¢ wysoce
nieprecyzyjne oraz ulega¢ znieksztalceniom [Lutz i Thompson, 2017]. Ujecie neuro-
fenomenologiczne zaproponowane miedzy innymi przez Varele [1996, 2010] jest
nadal rozwijane i doskonalone [Roy i in., 1999; Gallagher, 2003, 2007; Lutz, 2002;
Lutz i Thompson, 2017].

Fenomenologia fazy wstepnej (ang. front-loaded phenomenology) jest koncepcja
przywolywanego juz wczeéniej Gallaghera [Gallagher i Zahavi, 2015; Gallagher, 2017].
Zgodnie z intencjami autora ma ona na celu zaadaptowanie do badan empirycznych
fenomenologii (a konkretnie wynikow jej analiz np. wypracowanych przez nia odpo-
wiednich poje¢ czy rozréznien) jako dziedziny wspomagajacej projektowanie
i planowanie eksperymentéw [Gallagher, 2017]. Zdaniem autora takie zastosowa-
nie fenomenologii umozliwi empiryczne testowanie jej wynikdow, a takze ,,dialektyczny
ruch pomiedzy uprzednimi ujeciami uzyskanymi w fenomenologii i wstepnymi testa-
mi, ktére okreslg lub poszerza te ujecia dla celéow konkretnego eksperymentu (...)”
[Gallagher, 2017, s. 448]. Gallagher przytacza kilka przykladéw efektywnego wdro-
zenia tej metodologii [zob. Gallagher, 2017]. Propozycja ta nie odrzuca podejscia
neurofenomenologicznego, kladzie jednak nacisk nie na szkolenie badanych technik
fenomenologii, a raczej na wykorzystanie intuicji fenomenologicznych do planowa-
nia eksperymentdw [Gallagher i Zahavi, 2015]. Fenomenologia fazy wstepnej miata-
by umozliwi¢ testowanie opisu fenomenologicznego i proby jego potwierdzenia, jej
tworcy przywoluja eksperymenty dotyczace poczucia sprawstwa oraz wlasnosci (ang.
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sense of ownership) i argumentuja, ze postulowana przez nich metoda moze odegrac¢
w takich przypadkach zasadniczg role [Gallagher i Zahavi, 2015].

Metoda mogaca okazac sie¢ pomocna przy przygotowywaniu powyzszych interdy-
scyplinarnych projektéw badawczych jest biofeedback HRV (ang. Heart Rate Varia-
bility). Najogdlniej biofeedbackiem okresla si¢ technike umozliwiajaca dostarczanie
odpowiedzi zwrotnej dotyczacej stanu organizmu uczestnika sesji. Innymi slowy,
osoba poddajgca si¢ treningowi BF zostaje podlaczona do aparatury monitorujacej
dany parametr fizjologiczny (moze nim by¢ temperatura, puls, oddech, aktywno$¢ elek-
tryczna mozgu, reakcja skdrno-galwaniczna itp. [Kubik, 2016]), ktorego wartos¢ zostaje
mu przedstawiona w formie liczbowej lub graficznej, zazwyczaj na ekranie komputera.
Otrzymywanie danych ukazujacych biezace zmiany w organizmie pozwala uczestni-
kowi dostrzec korelacje miedzy tymi zmianami a czynnikami, na ktore ma bezposred-
ni i $wiadomy wptyw (np. oddech). Po odpowiednio diugim treningu uczestnik uczy
sie posrednio wplywaé na dany parametr, utrzymujac jego warto$¢ na pozadanym
poziomie [Giggins i in., 2013].

Jak juz wspominano, wyrdznia sie kilka rodzajow biofeedbacku, na przykiad EEG,
GSR czy temperaturowy [Kubik, 2016]. Jednak w kontekscie omawianej problematyki
warto zwroci¢ uwage na tzw. biofeedback HRYV, polegajacy na dostarczaniu uczestni-
kowi sesji informacji na temat zmiennosci rytmu serca i stanowiacy efektywna meto-
de wywolywania tzw. odpowiedzi relaksacyjnej (ang. relaxation response) [Benson
i Klipper, 1975].

Aby dobrze zrozumie¢ mechanizm BF HRV, warto zacza¢ od krotkiej charakte-
rystyki odpowiedzi relaksacyjnej (OR), czyli stanu fizjologicznego, jaki moze by¢
wywolany przy odpowiednim zastosowaniu techniki BF'. Termin ten zostal uzyty
po raz pierwszy w latach 70. przez kardiologa Herberta Bensona [Benson i Klipper,
1975]. Stan fizjologiczny okreslany tym terminem charakteryzuje si¢ miedzy innymi
obnizeniem ci$nienia tetniczego krwi, szybkosci oddechu [Wallace i Benson, 1972]
oraz zwiekszeniem synchronizacji potkul mézgowych [Jacobs, 2001]. Méwigc krétko,
wywolywanie OR stosuje si¢ w celu obnizenia poziomu napigcia i stresu. Ale w jaki
sposob zachodzi to zjawisko?

Czestos¢ rytmu serca jest $cisle skorelowana z rytmem oddechowym, co pozwala
regulowa¢ wydajnosci natlenowania krwi w plucach [Lehrer, Vaschillo i Vaschillo,

! Nalezy tutaj zaznaczyé, ze omawianie BF HRV jako metody pozwalajacej wywolaé odpowiedz
relaksacyjna stanowi tylko przyklad jej zastosowania, wazny z perspektywy omawianego
problemu. BF HRV jest metoda szersza i nie zostala stworzona jedynie do wywolywania OR.
Jej zastosowanie jest zalezne od potrzeb, réwnie dobrze mozna jg wykorzysta¢ do wywotania
reakeji catkowicie przeciwnej. BF HRV jest jedynie systemem umozliwiajacym $ledzenie
biezacych zmian w organizmie (a dokladnie: zmienno$ci rytmu serca), cel, jaki przyswieca
$§ledzeniu tego parametru, to zupelnie inna sprawa. Podobnie jest z OR - jest to stan mozliwy
do wywotlania dzigki licznym metodom, od medytacji po ¢wiczenia fizyczne. BF HRV nie jest
jedyna droga do wywotania OR.
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2000]. Swiadome oddziatywanie na wzrost HRV za pomocg kontroli i modulacji
oddechu (zazwyczaj z czestotliwoscig rezonansowa, w przyblizeniu 0,1 Hz) wywo-
tuje obnizenie objaw6w napiecia emocjonalnego [Wallace i Benson, 1972; Vaschillo,
Vaschillo i Lehrer, 2006]. Wzrost cisnienia tetniczego krwi zwieksza z kolei aktyw-
nos¢ czesci wspodlczulnej autonomicznego ukladu nerwowego poprzez zwigkszona
aktywnos¢ baroreceptorow. Skutkuje to spadkiem czestosci akeji serca oraz obnize-
niem ci$nienia t¢tniczego krwi [Vaschillo, Vaschillo i Lehrer, 2006].

OR moze by¢ wywolana za pomocg wielu metod, réwniez majacych swoje zrodta
w tradycji dalekowschodniej, takich jak tai-chi, medytacja mindfulness [van der Zwan
i in., 2015] albo ¢wiczenia fizyczne (np. joga). Maja one na celu pobudzenie przy-
wspolczulnej czesci autonomicznego ukladu nerwowego [Wallace i Benson, 1972].
Wspdlczesnie efektywnym sposobem wywolywania OR jest charakteryzowana tech-
nika biofeedbacku HRYV, oparta na pomiarze zmiennosci rytmu serca [Wheat i Lar-
kin, 2010]. BF HRV ma pozytywny wplyw na stan psychofizjologiczny, zwigkszajac
zdolno$¢ regulacji emocjonalnej poprzez podniesienie poziomu $§wiadomosci wias-
nego ciala. Pozytywne emocje poprawiaja miedzy innymi kreatywnos¢ i elastycznos¢
poznawczg [Fredrickson, 2001], wywolywanie OR prowadzi wigc do pozytywnej
modyfikacji funkcji psychicznych [Fredrickson, 2001; Hansen i in., 2004; Luft, Takase
i Derby, 2009]. W warunkach klinicznych, stosujac BF HRV, odnotowano poprawe
funkcjonowania emocjonalnego w takich zaburzeniach jak: depresja [Karavidas i in.,
2007], fobie [Kawachi i in., 1995; Reiner, 2008] czy zespot stresu pourazowego [Lande
iin., 2010; Tucker i in., 2012].

Podsumowujac, trening BF HRV poprzez swiadomg regulacje oddechu umozliwia
efektywne ustabilizowanie pracy serca, a co za tym idzie — napiecia emocjonalnego,
a takze poprawe koncentracji, zwiekszenie kontroli reakcji fizjologicznych organizmu
[Francis, Penglis i McDonald, 2016], stabilizacje emocjonalng (a przez to poznawcza)
oraz podniesienie poziomu $§wiadomosci wlasnego ciata. W efekcie uczestnik uzysku-
je mozliwos¢ wiekszej kontroli emocjonalnej, a takze lepsza koncentracje w czasie §le-
dzenia, interpretacji oraz przekazywania innym informacji na temat swoich doswiad-
czen. Innymi slowy, efektywnie przeprowadzony trening BF HRV pozwala niejako
»zneutralizowa¢” potencjalne czynniki zakldcajace i uzyskac stan ,,stabilny” dla danej
osoby. Co wigcej, parametry okreslajace zmienno$¢ rytmu serca stanowia wiarygodne
i obiektywne zrédlo informacji o stanie psychofizjologicznym danej osoby [Francis,
Penglis i McDonald, 2016]. Umozliwia to stosunkowo proste i bezposrednie $ledzenie
zalezno$ci miedzy warto$ciami parametrow fizjologicznych a pierwszoosobowymi
odczuciami relacjonowanymi przez badanego. W zwigzku z powyzszym BF HRV
mozna potraktowac jako narzedzie mogace stanowi¢ element przygotowawczy do
badan integrujacych podejscia neurobiologiczne oraz fenomenologiczne.

Aby dostrzec potencjalng uzyteczno$¢ techniki BF HRV jako narzedzia pomoc-
niczego przy projektowaniu eksperymentéw, warto ponownie zwrdci¢ uwage na
kluczowe cechy prezentowanych wczes$niej metod fenomenologicznych. Po pierwsze,
neurofenomenologia stusznie ktadzie szczegdlny nacisk na emocje [Lutz i Thomp-
son, 2017], ktdre sg istotnym czynnikiem wplywajacym na postrzeganie rzeczywisto-
$ci oraz interpretacje wewnetrznych stanéw umystowych [Damasio, 2000, 2011]. Po
drugie, przytoczony wczesniej cytat, zawierajacy definicje metod pierwszoosobowych
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(metodyczne praktyki, stosowane w celu zwigkszenia wrazliwosci na wlasne doswiad-
czenia, skladajace sie z systematycznego treningu uwagi oraz samoregulacji emocjo-
nalnej [Lutz i Thompson, 2017]), jest bardzo celnym opisem mechanizmu BF HRV.
Jak wynika z przytoczonych wczesniej badan, to wlasnie BF HRV stanowi jedng z naj-
lepszych technik treningu uwagi i regulacji emocjonalnej. BF HRV, w odrdznieniu
od technik medytacyjnych, ktérymi byl inspirowany, jest sprawdzong metoda samo-
kontroli emocjonalnej, umozliwiajacg ponadto obiektywne katalogowanie wynikow
sesji oraz regularne $ledzenie postepu. Obiektywno$¢ techniki, mozliwos¢ biezacego
$ledzenia zmian emocjonalnych i prostota obstugi systemu czynig go potencjalnie
bardzo uzytecznym dla badan integrujacych metody pierwszo- i trzecioosobowe.
Z przegladu literatury wynika, Ze dotychczas nie sugerowano zastosowania BF HRV
jako elementu wspomagajacego eksperymenty integrujgce fenomenologie i neuro-
nauki. Omawiana technika mogtaby postuzy¢ jako rodzaj sesji przygotowawczej do
eksperymentu wlasciwego, majacej na celu ustabilizowanie funkcji emocjonalnych
i poznawczych, a przez to wyeliminowanie zakltécenn w czasie relacjonowania przez
badanego subiektywnych odczué. Zabieg ten pozwolitby niejako ,wyostrzy¢” metody
fenomenologiczne stosowane w czasie badan. Jak juz wspomniano, trening BF HRV
nie jest czyms$ catkowicie nowym, pozwala jednak na efektywniejsza kontrole i le-
dzenie calego procesu. Teoretycy neurofenomenologii dostrzegli potencjalna uzy-
teczno$¢ medytacji dla metod fenomenologii [Varela, Thompson i Rosch, 1991]. Gal-
lagher stwierdza, ze: ,,(...) osoby diugotrwale praktykujace medytacje swiadomosci
bytyby zdolne do wyizolowania lub wzmocnienia ré6znorodnych doswiadczen badz tez
strategii poznawczych czy kierunkowania uwagi. Stuzyloby to umozliwieniu nauko-
wego badania tych doswiadczen badz strategii za pomoca np. obrazowania mozgu czy
eksperymentéw behawioralnych” [cyt. za: Nowakowski i in., 2011, s. 188]. Omawiani
autorzy wskazuja wiec cechy medytacji, takie jak koncentracja uwagi itp., uzyskiwane
dzieki wywolaniu OR, jako czynniki mogace wspomoc eksperymenty neurofenome-
nologiczne. Nie wspominaja jednak o BF HRV jako metodzie duzo bardziej uzytecz-
nej z punktu widzenia badan trzecioosobowych niz tradycyjna medytacja. Nalezy
ponownie podkresli¢, ze sugerowana tu metoda nie ma stanowi¢ narzedzia fenome-
nologii, a jedynie narzedzie przygotowawcze do badan, gdzie metody fenomenologii
s3 wykorzystywane. Podejscie fenomenologiczne polega na zawieszeniu przedsgdow
wplywajacych na interpretacje doswiadczenia. BF HRV ma jedynie na celu wywota-
nie OR, ktéra zgodnie z przywolywanymi badaniami poprawia koncentracje, umoz-
liwiajac tym samym efektywniejsze przekazanie bogactwa doswiadczen. Technika
BF HRV poprawiajaca kontrole emocjonalng ma znaczenie z pierwszoosobowego
punktu widzenia. Podejscia naturalizujace fenomenologie maja natomiast na celu
naukowe, trzecioosobowe zblizenie si¢ do poznania $wiadomosci. BF HRV nie zamie-
rza rozwigzywaé probleméw $wiadomosci, nie stanowi tez narzedzia poznawczego.
Zgodnie ze stawiang tezg ma znacznie skromniejszy cel - przygotowanie emocjonal-
ne i poznawcze osoby poddajacej si¢ badaniu taczacemu techniki fenomenologiczne
i trzecioosobowe, umozliwiajac efektywniejsze raportowanie wlasnych doswiadczen.
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