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Ksiazka Izabelli Main Lepsze swiaty medyczne? Zdrowie, choroba i leczenie pol-
skich migrantek w perspektywie antropologicznej, ktéra ukazala sie w Wydawnictwie
Naukowym Scholar (Warszawa 2018, ISBN 978-83-7383-950-2, ss. 208), oparta zo-
stala na badaniach wlasnych autorki, przeprowadzonych wsréd kobiet przebywaja-
cych na emigracji w trzech metropoliach: Londynie, Berlinie i Barcelonie. Punktem
wyjécia byla proba spojrzenia na relacje miedzy zdrowiem a migracjami. Autorka
przeanalizowala proces poznawania przez migrantki mozliwosci leczenia w krajach
przyjmujacych, oswajania sie z nimi, przedstawila sposoby korzystania z systeméw
opieki zdrowotnej i ich ocene. Przeprowadzone badania z jednej strony wpisuja sie
w podejmowany od kilku lat nurt studiéw nad migrantkami-Polkami. Z drugiej,
przynaleza do antropologii medycznej reprezentowanej w Polsce przez takich ce-
nionych badaczy, jak Danuta Penkala-Gawecka, Hubert Wiecinski, Tomasz Rakow-
ski czy Anna Witeska-Mlynarczyk. Monografia jest bez watpienia wazng pozycja
w obu dziedzinach. Wpisuje si¢ zaréwno w kontekst genderowy, jak i uzupelnia
wiedze na temat zwigzkow kultury z medycyna w kontekscie migracyjnym.

Jak deklaruje Izabella Main do podjecia tego tematu sklonily ja rozmowy
z polskimi migrantkami, w czasie ktérych mogta wystuchac¢ ich narracji na temat
doswiadczen zwigzanych z tytulowymi ,,lepszymi $wiatami medycznymi”. Nie bez
znaczenia byl fakt, iz autorka, sama bedac migrantka, réwniez doswiadczyta wielu
probleméw poruszanych przez rozméwcezynie. Tego typu pozycjonowanie bada-
cza zawsze czyni ksigzke wiarygodna, przekonujacg. Jednoczesnie jednak stwarza
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niebezpieczenstwo utraty dystansu do opisywanych relacji. Izabelli Main udalo si¢
tego unikna¢, co z pewnoscia bylo skutkiem jej bogatego doswiadczenia badaw-
czego i refleksji na ten temat ujetej na poczatku ksigzki.

Autorka postugiwata si¢ w swoich studiach metodg jakos$ciows, stosujac tech-
nike wywiadu swobodnego. W czasie szedcioletnich studiéw nad zagadnieniem
i kilkukrotnych wyjazdéw do obranych przez nig metropolii (2008-2013) przepro-
wadzita 99 rozmow z kobietami o réznym statusie, wieku i wyksztalceniu, przeby-
wajacymi ponad rok poza granicami Polski (jak rowniez 7 wywiadow eksperckich).
Do analizy wybrata 66 przypadkéw. Z pewnoscig tak duza liczba przeprowadzo-
nych wywiadéw pozwolita uzyska¢ efekt ,,nasycenia’, wyczerpania spektrum od-
powiedzi na postawione pytania.

Dr Main, piszagc o zdrowiu, odwolala sie do definicji Swiatowej Organizacji
Zdrowia ujmujac je jako stan pelnego, fizycznego, umystowego i spolecznego do-
brostanu. Nieswiadomie, intuicyjnie w podobny sposéb postrzegaly je respondentki.
Jak zauwazylta dr Main, pozytywna ocena wlasnej sytuacji zyciowej przez wigkszos¢
kobiet wplywala na to, Ze — zdaniem rozmoéwczyn — w czasie pobytu za granicg nie
tylko nie pogorszyl si¢ ich stan zdrowia fizycznego, ale rowniez psychicznego. Wie-
le 0s6b deklarowalto dobrostan, spokdj, spelnienie. Juz sam sposéb tak szerokiego
postrzegania zdrowia wydal si¢ ciekawym zjawiskiem. Fakt, ze autorka w swoich
rozwazaniach podazyta za respondentkami, uwzgledniajac perspektywe emiczng,
holistyczna, co jest nadal rzadko spotykane w badaniach nad migracjami, stanowi
kolejny niewatpliwy walor ksigzki. W ten sposob udalo si¢ uzyskac¢ nieco szersze
spojrzenie na zycie kobiet za granicg niz tylko przez pryzmat zdrowia rozumianego
jako stan ciala.

Izabella Main chyba niepotrzebnie starala si¢ wyr6zni¢ rozne typy migrantek ze
wzgledu na ich zachowania zdrowotne. Kategorie te wydaja si¢ bowiem zbyt mato
wyrazne, jak zresztg zastrzegta sama autorka. Nie zmienia to faktu, ze w dalszej
czesci ksigzki dowiadujemy si¢ o niezwykle interesujgcych zmianach w ich zacho-
waniu, zwigzanych z tym aspektem funkcjonowania. Niektore tendencje okazaly sie
zaskakujace. O ile mozna z fatwoscig sobie wyobrazié, ze za granica wiecej kobiet
ulega modzie na zdrowe odzywianie, ze wzgledu na wyzszy standard Zycia i do-
stepnos¢ sklepdw ,,bio” czy ,eco’, o tyle zadziwia wynikajacy z badan fakt, ze wiele
z 0s6b wyjezdzajacych porzuca medycyne konwencjonalna na rzecz alternatyw-
nej. Jest to rezultat innego podejscia do tego typu praktyk zdrowotnych w nowym
$rodowisku i dostepu do produktéw leczniczych (np. medycyny azjatyckiej). Cie-
kawe sa rowniez kwestie ,,transnacjonalizacji” zachowan zwigzanych z leczeniem
migrantek, opisane cho¢by na przyktadzie kobiet konsultujacych w Polsce swoje
obawy wyrazone w zwiazku z opiniami lekarzy w krajach przyjmujacych. W roz-
dziatach poswieconych cigzy, porodowi, opiece poporodowej mamy z kolei calg
game pordéwnan zwigzanych z tym zachowan w trzech réznych krajach. Uwidoczni-
ty sie w nich wyraznie nie tylko réznice systemowe, organizacyjne, ale i kulturowe.
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Zostaly one wyraznie zaakcentowane takze w cz¢$ci monografii traktujacej o rela-
cjach i komunikacji miedzy pacjentkami a ,,swiatem medycznym”. Mowa jest w niej
o takich zagadnieniach, jak kultura osobista personelu medycznego, nastawienie
wobec pacjenta, sposdb udzielania informacji, szacunek i wsparcie.

W ksigzce zabrakto mi jedynie kilku drobiazgéw. Autorka zbadata kobiety zin-
tegrowane, mieszkajace za granicg od dluzszego czasu. Warto bylo nieco bardziej
cofna¢ sie do okresu ich adaptacji, w ktérym wystepuje szok kulturowy, na ogét
zwigzany z mniejszym lub wiekszym stresem, zwigzanym z poznawaniem nowych
realiow. Daloby to interesujacy aktualny obraz tego zjawiska, zwigzanego z szero-
ko rozumianym zdrowiem. Bardziej takze, moim zdaniem, nalezaloby przyjrze¢
sie zwiazkowi poszczegoélnych wypowiedzi z indywidualnymi sytuacjami, w ja-
kich znajdowaly sie cytowane kobiety, z ich wiekiem, statusem, praca, sytuacja ro-
dzinna, stowem kapitatem spoleczno-kulturowym. Zabraklo takze opinii ,drugiej
strony”, lekarzy, zielarzy, medykdow alternatywnych, z ktérych pomocy korzystajg
kobiety. Tego rodzaju spojrzenie na pacjentki — Polki i ich podejscie do leczenia
dalyby ciekawy punkt wyjécia do konfrontacji. Jak zauwazyta autorka, poniewaz to
kobiety najczgsciej organizujg opieke medyczna dla calej rodziny, ciekawe byloby
takze poznanie zdania mezczyzn — partneréw rozmdéwczyn, na temat aktywnosci
ich partnerek na tym polu.

Przytoczone uwagi nie podwazaja oczywiscie mojej wysokiej oceny ksigzki
dr Main. Czyta si¢ jg z zainteresowaniem i z poczuciem, iz w duzym stopniu wzbo-
gaca ona nasza wiedze¢ na poruszany temat. Przystepny jezyk, bogate okraszenie
tekstu ciekawymi wypowiedziami respondentek, uatrakcyjniajg monografie. Ksigz-
ka z pewnoscig zainteresuje nie tylko fachowcow, lecz kazdego, kto interesuje si¢
zaréwno medycyng, sprawami kobiet, jak i migracjami. Stanowi cenne antropolo-
giczne spojrzenie na te zagadnienia.



