Anita Napierata, Higiena prywatna w polskich publikacjach
popularnych i popularnonaukowych w drugiej potowie XIX
i na poczatku XX wieku. Koncepcje i porady, Wydawnictwo
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan
2018, ss. 482 (rec. Bozena Ptonka-Syroka)

Recenzowana publikacja wpisuje sie w coraz szerzej rozwijajacy
sie wspoblczeSnie w Polsce nurt badan nad zyciem codziennym
w XIX stuleciu. Nurt ten, w odréznieniu od tradycyjnej polskiej histo-
riografii koncentrujacej swojg uwage na kwestiach politycznych, ogni-
skuje swoje zainteresowanie w obszarach takich, jak zdrowie i choro-
ba, wpisane w szeroki kontekst 6wczesnej kultury i obyczajow. Znaj-
dujace sie w tego rodzaju studiach historycznych odniesienia do sytu-
acji politycznej ziem polskich w latach 1795-1914 maja charakter
erudycyjny. Autorzy zakladajg bowiem, ze kwestie polityczne tego
okresu sg czytelnikom znane, a jeSli nie do konca, to mogg siegngé
w celu uzupetnienia wiadomosci dotyczacych kontekstu zycia prywat-
nego do juz istniejgcych opracowan, przytaczanych w przypisach.
W tego typu konwencji utrzymana jest recenzowana monografia Anity
Napieraty, ktérag mozna uznaé za znaczace uzupelnienie polskiej histo-
riografii medycyny XIX w., jak réwniez historiografii dotyczacej
ksztaltowania sie nowego modelu kultury zycia codziennego, uwzgled-
niajgcej w coraz szerszym stopniu higieniczne dezyderaty lekarzy.
W liczacej 482 strony tekstu ksigzce prawie 60 stron zajmuje biblio-
grafia Zrédet i opracowan, co daje czytelnikowi okazje znacznego po-
szerzenia swojej erudycji oraz umozliwia bezpoSrednie siegniecie do
zrodel, z ktérych wiekszo$¢ autorka zaledwie wspomina, nie przepro-
wadzajac kompletnej analizy ich treSci. Zastosowana przez nig w mo-
nografii metoda nie polega bowiem na dokladnej charakterystyce tre-
$ci zrodet i przytaczania z nich licznych cytatéw, ale na analizie pew-
nych struktur poznawczych, ktére autorka wypetnia treScia, korzysta-
jac w tym celu z wielu réznorodnych Zrédel. Dzieki takiemu ujeciu
ksigzka ma przejrzystg strukture, czytelnik podaza za planem analiz
zaproponowanym przez autorke i moze wyrobié sobie zdanie, czy
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dobrane przez nig przyklady Zrédiowe zostaly poddane prawidiowej
praktyce analitycznej. Struktura pracy ma spéjny i logicznie uzasad-
niony charakter. Ksigzke otwiera wprowadzenie o objeto$ci ok.
20 stron. Dalej monografia jest podzielona na dwie czeSci, z ktérych
pierwsza sklada sie 5, natomiast druga z 4 rozdziatéw. Ksigzke koncza
Whnioski o objetoSci nieco ponad 20 stron. Autorka w peini panuje nad
konstrukcjg pracy, ktéra nie zawiera elementéw przypadkowych, po-
wtorzen ani dtuzyzn. Jest przykladem realizacji w praktyce narracyj-
nej Swiadomie przyjetego na wstepnym etapie prac nad ksigzka zato-
zenia. Podstawg Zrédiowg recenzowanej monografii sg liczne, obszer-
ne i prawidtowo dobrane do tematu Zrédia. Na ich podstawie mozna
bylo w pelni zrealizowaé zakladany cel poznawczy pracy. Mozna by
jednak dodac do obszernej monografii jeszcze kilka prac dotyczacych
zagadnien ogdlnych, ktére moglyby utatwié czytelnikowi wprowadze-
nie w kontekst historyczny. Mam tu na my$li np. monografie Uty Fre-
vert pt. Krankheit als politisches Problem 1770-1880 (Go6ttingen 1984)
oraz publikacje profesora Franaszka z Uniwersytetu Jagiellonskiego,
ktérych mozna by przytoczyé wiecej. Prace te dotyczag organizacji
i funkcjonowania systeméw medycyny publicznej w Prusach, Niem-
czech (po zjednoczeniu) i Austrii (w tym Galicji). Kwestie, ktére leka-
rze-higieniSci publikujacy po 1857 r. w zaborze rosyjskim przedsta-
wiali w formie postulatéw, w zaborze austriackim i pruskim wkroczy-
1y juz czesto bowiem w faze realizacji, w ktorej organizatorem dziatan
prozdrowotnych o charakterze higienicznym bylo panstwo. Przyjete
przez Autorke cezury czasowe — 1857-1914 - uwazam za wlaSciwe,
mozna by jednak przedstawi¢ ich dodatkowe uzasadnienia. Rok 1857
jest bowiem nie tylko datg publikacji pracy Teodora Tripplina pt. Hy-
giena polska, lecz przede wszystkim datg utworzenia Akademii Me-
dyko-Chirurgicznej w Warszawie, natomiast rok 1914 to nie tylko data
zorganizowania I Zjazdu Higienistow Polskich we Lwowie, lecz przede
wszystkim data wybuchu I wojny $wiatowej. Wybrany przez autorke
okres stanowi jednak wyodrebnione i zwarte pole analiz. Problem ba-
dawczy wybrany przez Autorke do analizy w monografii bedacej pod-
stawg przewodu habilitacyjnego, zostal przez nig okreslony w sposéb
wtlasciwy. Autorka odnosi plan swoich badan do juz istniejacego pi-
Smiennictwa, ktoérego zakres omawia na stronach 11-15. Powinna jed-
nak przytoczy¢ w tym miejscu w przypisach najwazniejsze, charakte-
rystyczne dla kazdego z wymienionych nurtéw pi§miennictwa publi-
kacje, dokonujac ich chociaz pobieznej krytyki, przynajmniej w od-
niesieniu do prac autoréw polskich, ktérzy z natury rzeczy podejmuja
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analizy probleméw badawczych zwigzanych z rodzimym standardem
medycyny czy higieny. Stanowitoby to pelniejsze uzasadnienie orygi-
nalno$ci problematyki jej wlasnej pracy niz wystepujgce obecnie
stwierdzenia deklaratywne. Celem poznawczym recenzowanej mono-
grafii (s. 15) jest przeSledzenie, zrekonstruowanie i usystematyzowa-
nie gléwnych watkéw tematycznych, ktore wystepowaly w réznego
typu publikacjach wydawanych w latach 1857-1914 w jezyku polskim,
popularyzujacych idee higieniczne. Cel ten ma charakter oryginalny
w stosunku do wcze$niejszego piSmiennictwa, zaré6wno polskiego, jak
i wydawanego w jezykach kongresowych. Autorka deklaruje zamiar
rozpatrywania idei higienicznych zawartych w analizowanych publi-
kacjach w szerszym kontekScie przemian ideowych epoki. Traktuje je
jako przejaw pozytywistycznego progresywizmu, jako manifestacje
wlaSciwego dla tej ideologii dydaktyzmu, a takze jako ilustracje Swia-
domoSci ,,przynaleznoSci do cywilizacji”. Tego rodzaju zatozenie wa-
runkuje pozytywne wartoSciowanie postulatéw wnoszonych do dys-
kursu publicznego przez reprezentantéw ruchu higienicznego, z czym
w pelni sie zgadzam. Autorka zna charakterystyczne dla niektérych
autoré6w wspéiczesnych (np. Michaela Foucaulta) odmienne warto-
§ciowanie rozszerzenia zakresu kontroli higienicznej nad zyciem pu-
blicznym i prywatnym obywateli pafistw europejskich w XIX w. Jej
pojmowanie procesu medykalizacji, ktéremu daje wyraz w postaci
konkretnych analiz piSmiennictwa z badanego przez nig okresu, opie-
ra si€ na innej zasadzie i jest zbiezne z moim stanowiskiem w tej kwe-
stii, ktoremu dawatam wyraz w licznych publikacjach, w tym przede
wszystkim w monografii Medycyna w historii i kulturze (2016). Wzrost
zakresu kontroli nad zyciem prywatnym obywateli i wdrozenie ich do
przestrzegania rezimu higienicznego nie powinny by¢ identyfikowane
ze wzrostem opresji panstwa i ograniczeniem indywidualnego zakre-
su wolnoSci, ale z jego znaczacym i trwalym zwiekszeniem. W tych
panstwach, w ktérych system prawny zawieral konkretne reguly do-
tyczace przestrzegania zasad higieny (wraz z sankcjami za ich nie-
przestrzeganie), i w ktérych zostat stworzony powszechnie dostepny,
finansowany (lub dofinansowywany) z budzetu sprawny system medy-
cyny publicznej, oparty na aktualnym standardzie klinicznym, nie po-
zostawiono obywatelom wyboru co do akceptacji standardu higienicz-
nego. Wigzalo sie to jednakze nie z ograniczeniem, lecz ze znaczacym
wzrostem osobistej wolnoSci owych obywateli, ktorych zycie byto stop-
niowo uwalniane spod ograniczefi wynikajacych z ich biologii, tj. cho-
réb i przedwczesnej Smierci. Podporzgdkowanie stylu Zycia rezimowi
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higienicznemu doprowadzilo w latach 1890-1914 w rozwinietych kra-
jach europejskich, w tym przede wszystkim w Niemczech, do wydluze-
nia czasu trwania zycia, ogélnej poprawy stanu zdrowia populacji,
znacznego ograniczenia nagtej Smierci z powodu choréb zakaznych
i SmiertelnoSci okotoporodowej kobiet i dzieci. Korzys$ci z wprowa-
dzenia rezimu higienicznego byly dla wiekszo$ci obywateli tych
panstw tak oczywiste, ze byli gotowi ponie$¢ zwigzane z tym koszty,
nie uznajac ich za nadmierne. Doprowadzito to duza cze$¢ spoteczen-
stwa do realnej modyfikacji stylu zycia na prozdrowotny. W catej re-
cenzowanej monografii prezentowane tu ujecie spotykane w Zrodiach,
pozytywnie wartoSciujace popularyzowanie i wdrazanie w praktyce
rezimu higienicznego, nie budzi u Autorki watpliwoSci. Materiat Zr6-
dtowy wykorzystywany w pracy przez Autorke jest bardzo réznorod-
ny, co pozwala jej ukazac to stanowisko na przyktadach réznych ob-
szarO6w argumentacji stosowanej przez lekarzy. Cel poznawczy pracy
autorka zamierzala zrealizowaé, odpowiadajac na pomocnicze pyta-
nia badawcze (s. 28). Uznaje je za sformutowane wiasciwie, a udziele-
nie odpowiedzi na nie za mozliwe na podstawie dobranych przez Au-
torke Zrodet.

Pierwsza czeS¢ recenzowanej monografii, zatytutlowana Higie-
na jako nauka i praktyka, sktada sie z pieciu rozdziatéw. Pierwszy
z nich nosi tytut Narodziny nowozytnej higieny — kontekst europejski
(s. 33-61). Autorka przedstawia w kompetentny sposoéb poszerzanie
sie zakresu zainteresowania lekarzy kwestiami profilaktyki chordéb,
a wéréd znanych im metod zapobiegawczych coraz wieksza role za-
czely wypelniac zalecenia dotyczace zachowywania higieny. Rozdziat
zostat oparty na obszernym, wtasciwie dobranym piSmiennictwie. Au-
torka przytacza réwniez Zrodta z epoki, istotne dla poszczegélnych eta-
pow ksztaltowania sie standardu higienicznego w Europie. Omawiajac
powstanie pierwszych organizacji i urzedéw sanitarno-higienicznych
(s. 42 i dalsze), mogta bardziej podkresli¢ prekursorska role panstw
Rzeszy Niemieckiej w tym zakresie w stosunku do krajow anglojezycz-
nych czy Francji. Ustawodawstwo sanitarne (miejskie) obowigzywato
bowiem w Rzeszy juz w §redniowieczu, a osiemnastowieczne reformy
i tworzenie panstwowych systeméw medycyny publicznej w Austrii
i Prusach byty préba przeniesienia jego regut na skale kraju. Pozwoli-
toby to ukazac np. propozycje reform sanitarnych Edwina Chadwicka
z 1848 r. (s. 47) we wlaSciwych proporcjach — urzednicy odpowiedzial-
ni za kontrole sanitarng istnieli w miastach Rzeszy Niemieckiej juz
w Sredniowieczu (fizycy miejscy), wiec koncepcje Chadwicka trudno
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uznaé za nowatorska, chyba ze dla Anglii. Na s. S8-59 Autorka mogta
wyrazniej podkresli¢ réznice miedzy dyskursem populacjonistycznym
a eugenicznym, z ktérych pierwszy byt ukierunkowany wyraZnie pro-
natalistycznie, natomiast drugi mozna okresli¢ jako antynatalistyczny
(przynajmniej w grupach uznawanych za ,,gorsze”, w jakim$ zakre-
sie ,,upoSledzone”). Oba dyskursy implikowaly odmienny stosunek do
ponoszenia nakladéw na poprawe warunkéw zycia warstw ubogich,
w ktérych wystepowalo najwiecej choréb i réznego rodzaju patolo-
gii. W polskim piS§miennictwie higienicznym, ktére Autorka analizu-
je, zdecydowanie przewaza stanowisko pronatalistyczne i jednocze-
$nie prospoteczne i interwencjonistyczne, akceptujace pewne formy
redystrybucji dochodéw przeznaczane na poprawe warunk6w zycia
Srodowisk uposledzonych socjalnie. Stanowisko to wynikato zaréw-
no z zakorzenienia polskiej publicystyki higienicznej w standardzie
religii katolickiej, jak i z wplywu wywieranego na polskg medycyne
kliniczng przez standard medycyny wiedenskiej. Dyskurs eugeniczny
mial w Austrii i Prusach w omawianym w recenzowanej monografii
okresie charakter opozycyjny wobec oficjalnej polityki panstwowej
w kwestiach zdrowia, co warto byto podkresli¢ w perspektywie zmia-
ny, jaka nastgpita w niemieckim ustawodawstwie z lat 30. i 40. XX w.
Rozdziat drugi nosi tytul Centra mysli higienicznej na ziemiach pol-
skich (s. 63-90), a jego treS¢ w pelni odpowiada tytulowi. Rozdziat
trzeci pt. Popularyzacja mysli higienicznej w piSmiennictwie polskim
(s. 91-109) opatruje podobnym komentarzem. Oba utrzymane sg na
wysokim poziomie merytorycznym, a analizy maja szeroki i oparty na
bogatej podstawie Zr6dtowej charakter. Wspominajac jednak takie cza-
sopisma, jak ,,Przyjaciel Zdrowia” oraz ,,Przewodnik Zdrowia”, autor-
ka powinna zaznaczy¢, ze przedstawiane w nich tresci czesto miewaty
charakter paranaukowy, spotykajac sie z uzasadniong klinikg polskich
lekarzy praktykujacych w standardzie klinicznym. Rozdzial czwarty
pt. Obszary zainteresowania higienistow (s. 111-122) wyznacza nie
tylko zakres probleméw zajmujacych w latach 1857-1914 Srodowisko
lekarzy i higienistéw, lecz takze wprowadza wazng cezure w polu pro-
blemowym toczonych przez nich debat publicznych. Jest ona wyzna-
czona nie tyle przez odkrycia Pasteura i Kocha, ile przez nadanie im
statusu normatywnego i wprowadzenie bakteriologii do standardu eu-
ropejskiej medycyny klinicznej jako dobrze udokumentowanej teorii.
Spowodowato to w latach 80. i 90. XIX w. reorientacje juz istniejacych
krajowych systeméw medycyny publicznej w Europie, ktére ukierun-
kowywano na praktyczng walke z epidemiami choréb wywolywanych

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 24 — Zeszyt 2 (2018 1) 203



Recenzje i omdwienia

przez zywe patogeny. Dzialania tego rodzaju nie byly jednak we
wszystkich krajach europejskich réwnie zaawansowane i skuteczne.
W tym kontekS$cie ozywiony charakter debaty publicznej nad zagad-
nieniami higieny, toczonej w publicystyce i w prasie lekarskiej wy-
dawanej w zaborze rosyjskim, nalezy rozumie¢ jako rodzaj substytu-
cji wobec dysfunkcjonalnoSci dziatan panstwa w obszarze medycyny
i podejmowanie szeregu inicjatyw prywatnych jako substytucyjnych
wobec braku rozwigzan w skali panstwowej. Inne byly bowiem obsza-
ry zainteresowania higienistéw polskich publikujgcych swoje prace
w poznanskich ,,Nowinach Lekarskich”, a inne autoréw publikujgcych
w lekarskiej prasie warszawskiej, a istniejace réznice wynikaly nie
tyle z osobistych preferencji ich autoréw, ile ze zr6znicowanych wa-
runkoéw, w ktérych uprawiali praktyke lekarska. Rozdzial piaty cze-
$ci pierwszej, zatytutowany Higiena prywatna jako ,potrzeba czasu”
(s. 123-148), osadza polskie debaty higieniczne z lat 1857-1914 w ska-
li potrzeb spotecznych dotyczacych zabezpieczenia warunkéw zacho-
wania zdrowia, odmiennych w poszczegbélnych zaborach. Wymaga
jednak skorygowania jedna niedoktadnie podana informacja. Autorka
pisze na s. 129 (przypis 25), ze cholera pojawila sie na ziemiach pol-
skich w latach 1865-187S5, a nastepnie wystgpita (w mniejszym nasi-
leniu) w latach 1885 i 1892. Powotuje sie tu na publikacje I. Ihnato-
wicza dotyczacg spoteczenstwa polskiego w latach 1864-1914, daty sg
prawidiowe dla tego okresu. Cholera pojawila sie jednak na ziemiach
polskich wcze$niej, bo w latach 1831-1832, przywleczona przez armie
rosyjska walczaca z wojskiem Kroélestwa Polskiego. Nalezato ten fakt
odnotowaé. Na podstawie wnikliwych i opartych na obszernym mate-
riale Zr6dtowym analiz Autorka stusznie stwierdza w konkluzji oma-
wianego rozdziatu, ze w polskim dyskursie lekarsko-higienicznym
dokonata sie w latach 1857-1914 istotna zmiana: choréb nie postrze-
gano juz bowiem jako powstalych w wyniku oddzialywan czynnikéw
nadprzyrodzonych (kara Boza, dopust Bozy), lecz jako konsekwencje
btednego postepowania cztowieka, lekcewazacego zalecenia lekarzy
i higienistéw, ktorzy uwazali, Ze troska o zdrowie nie powinna by¢ wy-
taczng specjalnoscig lekarzy, lecz zyciowym zadaniem kazdego czlo-
wieka (s. 148).

W drugiej czesci pracy, zatytulowanej Koncepcje i porady, autorka
poddaje szczegbélowym analizom cztery wyrdznione obszary, w Kkt6-
rych lekarze-higieniSci pragneli przeksztatci¢ swoje postulaty w prak-
tyke spoleczng dzieki ich przyswojeniu przez czytelniké6w. W pierw-
szym rozdziale tej czesci, pt. Czystos¢ — nowe standardy (s. 151-212),
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Autorka szczegoétowo analizuje ten obszar debaty publicznej. Omawia
wszystKkie obszary publicystyki zwigzane z zachowywaniem czysto-
$ci, taczace prywatng higiene ciata z dobrg perspektywa zachowania
zdrowia, natomiast jej brak z nieuchronnym nastepstwem w postaci
wystapienia choroby. Trafnie odnotowuje przelom w popularyzacji
higieny, jaki dokonat sie w §wiadomoSci spotecznej w latach 80. i 90.
XIX w., gdy klinicySci zdali sobie sprawe z mozliwosci rozprzestrze-
niania choréb przez zywe patogeny (bakterie). W wyksztatconych
warstwach spotecznych wiedza na ten temat szybko zostata spopu-
laryzowana, co radykalnie zmienilo tryb zycia wielu ich cztonkéw.
Przyczynito sie takze do zrodzenia sie w ich §wiadomoSsci leku przed
brudem, czasem identyfikowanym z osobami jego nosicieli — ubogich
czlonkéw miejskich i wiejskich warstw pracujacych. Nalezy jednak
podkresli¢, ze w omawianym przez Autorke piSmiennictwie polskim
(i ttumaczonym z jezyk6w obcych na jezyk polski, co takze wyma-
galo dokonania wyboru dzieta zgodnego z ogélnymi preferencjami
ideowymi akceptowanymi w polskim §rodowisku klinicznym) posta-
wy wykluczajgce i separujgce ubogich nie pojawiajg sie czesto. Au-
torzy zdajg sobie sprawe, ze w warunkach powszechnie panujgcego
analfabetyzmu i ubéstwa chlopi nie beda w stanie sami zmienié tego
stanu rzeczy, co sktaniato ich do formutowania postulatéw zmiany tej
sytuacji odgornie, z zaangazowaniem sit i Srodkéw przedstawicieli
wyzszych warstw spotecznych. Rozdzial drugi pt. Regeneracja — za-
sady racjonalnego odzywiania przynosi natomiast oméwienie deba-
ty publicznej dotyczacej ilosci i jakoSci pozywienia, ktére uznano za
czynniki umozliwiajgce uchronienie sie od choroby i jak najdtuzsze
zachowanie sit zywotnych. Autorka trafnie zauwaza, ze zasadniczym
novum spotykanym w pismach popularyzujacych zasady prawidto-
wego zywienia jest jego podporzadkowanie ustanawianym przez le-
karzy normom. Lekarze zdawali sobie jednak sprawe, ze stosowanie
sie czytelnik6w do tych norm wymaga posiadania przez nich okre-
Slonych zasob6w materialnych, ktérych wiekszo$¢ spoteczefnstwa nie
ma. Nawet gdyby wiedzieli, co nalezato spozywac i w jakich propor-
cjach, ubodzy na wsi i w mieScie nie byliby w stanie zastosowac tej
wiedzy w praktyce. Z koniecznoSci réznicowano wiec tresci dotyczace
racjonalnego odzywiania, kierowane dla czytelnikOw o réznym po-
ziomie zamoznoS$ci. Polski dyskurs dotyczacy prawidlowego odzy-
wiania ma dwa bieguny, odnotowane przez Autorke. Jednym z nich
jest walka z gtodem, a drugim z otyloScia i odzywianiem niezdrowym.
Wspoélnym postulatem lekarzy zajmujacych sie ta problematyka jest
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réznorodno$¢ diety i umiarkowanie co do ilo$ci spozywanych pro-
duktéw. Zachowywanie racjonalnej diety ma umozliwi¢ nie tylko
uzyskanie estetycznego wygladu, lecz przede wszystkim zwiekszenie
odpornoSci na choroby i zapewnienie sit do pracy. Rozdziat trzeci pt.
Wzmacnianie - higieniczne ksztaltowanie odpornosci (s. 277-341)
w najwiekszym stopniu ilustruje wplyw wprowadzenia do medycyny
klinicznej 2 potowy XIX w. standardu bakteriologii. Wobec znikomej
skuteczno$ci terapii, wynikajacej z niewypracowania jeszcze nowych
lekéw skutecznych w leczeniu choréb wywotywanych przez bakterie,
kwestig o zasadniczym znaczeniu byto dgzenie do unikania zakazen,
a takze zapewnienie pacjentom zdolnoS$ci do ich naturalnego zwalcza-
nia. Podstawowym warunkiem bylo uzyskanie odpornosci na choroby,
mozliwe dzieki stosowaniu racjonalnej diety, wzmacnianiu organizmu
przez r6zne formy aktywnoSci fizycznej, nieuleganiu natogom i harto-
waniu ciata. Autorka szczegdétowo omawia poglady higienistéw na te
kwestie. Odnotowuje zarazem poglady (s. 304) przestrzegajace przed
jednostronnym i nadmiernym wysitkiem fizycznym. Gdy uprawianie
sportu ,,przerodzi sie w manie”, moze to mie¢ réwnie niekorzystne
skutki dla zdrowia, jak brak aktywnos$ci fizycznej. Rozdzial cechuje
bogactwo tresSci i ukazanie wielu perspektyw interpretacyjnych wy-
stepujacych w dziewietnastowiecznym piSmiennictwie. Ostatni roz-
dzial w tej czeSci pracy, zatytulowany WstrzemieZliwos¢ — higiena
nerwow (s. 343-401), ukazuje kulturowe zakorzenienie omawianych
przez Autorke debat dotyczacych zdrowotnoSci. Pomimo tego, ze stan-
dard argumentéw przytaczanych przez dziewietnastowiecznych auto-
réw uznaé¢ mozemy za zmedyKkalizowany, zgodny z 6wczesnym stanem
wiedzy Kklinicznej, ogbélne uzasadnienie tych argumentéw jest nadal
silnie zakorzenione w podstawach natury moralnej. Postulat zacho-
wywania wstrzemiezliwo$ci i ogélnego umiarkowania w korzystaniu
z réznych aspektoéw zycia nie jest juz wprawdzie w polskim piSmien-
nictwie lekarskim w sposéb bezposredni uzasadniany przez odwoly-
wanie sie do pojecia grzechu, jednakze praktyki pietnowane przez
siedem grzechéw giéwnych nadal sg uznawane za naganne i pro-
wadzace do zgubnych dla czlowieka skutkéw. Obzarstwo i opilstwo,
naduzycia natury seksualnej, brak kontroli nad popedami itp., wcze-
$niej znajdujace nagane w normach religii chrzescijanskiej, obecnie
sg krytykowane z ziemskiej perspektywy jako prowadzace do choréb.
Podobne stanowisko wystepowato juz wczeSniej w lekarskiej publicy-
styce zdrowotnej, m.in. u klasycznego autora z przetomu XVIII i XIX
w. prof. Christopha Wilhelma Hufelanda, jednak w drugiej potowie
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XIX w. staje sie w polskim piSmiennictwie lekarsko-higienicznym juz
powszechne. Zycie zdrowe i dlugie, spelnione pod wzgledem realiza-
cji zaktadanych celéw zyciowych, to w ujeciu tych autoréw zycie mo-
ralne. W analizowanych przez Autorke pracach nie ma w tej kwestii
zadnych watpliwoSci. Nasilenie propagowania przez lekarzy postaw
umiarkowania i samokontroli jako sprzyjajacych zdrowiu i ich powta-
rzanie we wszystkich pracach analizowanych przez Autorke wyda-
nych na przestrzeni okolo siedmiu dekad zdaje sie jednak wskazywac,
ze praktyczna recepcja zawartych w nich postulatéw nie byla zbyt
powszechna, skoro nieustannie nalezalo je powtarza¢. Recenzowang
monografie wienczy Zakoriczenie (s. 403-424). Uwzglednia szeroki
zakres analiz przeprowadzonych w oparciu o dobrze dobrang podsta-
we Zrédtowq. Postawione przez Autorke wnioski uwazam za w pelni
zasadne i oparte na dostatecznych przestankach. W tekScie zakon-
czenia znalaztam jeden biad. Na s. 405 Autorka rozwaza w drugim
akapicie istotne zmiany w zakresie nauk medycznych, ktoére nastapity
w drugiej polowie XIX w. W tym kontek$cie wymienia powstanie no-
zologii i pierwszych miedzynarodowych klasyfikacji choréb, taczac je
z nazwiskiem Williama Cullena. Lekarz ten zyl jednak w XVIII stule-
ciu. Wystepujace w tekScie przektamanie wynika, jak sadze, ze zbyt
skrétowego omoéwienia tego problemu.

Oceniajac ogblng warto$¢ recenzowanej pracy, chciatabym podkre-
§li¢ umiejetnosci Autorki dotyczace ksztaltowania narracji. Monogra-
fia jest napisana dobrym, potoczystym stylem, tekst utrzymuje uwage
czytelnika na zasadniczej linii argumentacji, ktéra nie jest zaburzona
przez zbedne watki poboczne. Wystepujace w tekScie bogactwo szcze-
gb6low wykorzystanych przez Autorke w analizie wpisane jest w do-
brze zaplanowang strukture pracy. Uklad poszczegblnych rozdziatéw
jest czytelny i logiczny, podobnie jak ich nastepstwo. Moge polecié
recenzowang ksiazke czytelnikom zainteresowanym problematyka
recepcji wiedzy medycznej w spoteczenstwie polskim drugiej potowy
XIX w. i pierwszych dekad XX w. Mozemy na jej podstawie rozpoznaé
tresci, ktére lekarze higienis$ci pragneli upowszechnié. Ich prace mia-
1y bowiem przede wszystkim charakter edukacyjny i postulatywny.
Lekarze pragneli realnie wplynaé na modyfikacje stylu zycia szero-
kich warstw spoleczenstwa polskiego na prozdrowotny. Zdajac sobie
sprawe z wystepujacych w nim réznic, kierowali swdj przekaz do od-
biorcéw o zréznicowanym poziomie zamoznoSci i tradycjach kulturo-
wych. Podwyzszalo to potencjalng skutecznos$¢ tego przekazu, miat on
bowiem zazwyczaj konkretnego adresata. Innego rodzaju modyfikacje
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stylu zycia lekarze proponowali bowiem czlonkom 6wczesnej ,,war-
stwy prozniaczej” (okreSlenie T. Veblena), a innego czlonkom warstw
pracujacych, zaréwno tym zajmujgcym stanowiska Kierownicze
i urzednicze, jak i tym, ktérzy wykonywali ciezkie i niewymagajace
duzych kwalifikacji prace fizyczne. Wydawnictwo Instytutu Historii
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu po raz kolejny wykaza-
o sie trafnoScig w doborze prezentowanej czytelnikom problematyki
zZwigzanej z szeroko pojmowanym obszarem zycia codziennego, cie-
Szgca sie rosngcym zainteresowaniem zaréwno badaczy XIX stulecia,
jak i czytelnikéw prac, w ktérych prezentuja wyniki swoich studiéw
i analiz.



