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Abstract
Audio Description for Press lllustrations: Guidelines for Trainers

Audio description has been present in Poland since 2006. On the one hand, it is still
very unfamiliar to the general public and fairly unknown even among its target group
of visually impaired persons. On the other hand, there is a rapidly growing number of
those who are actively involved in the production, distribution and promotion of audio
description. They include registered charities, art galleries, museums, film clubs and
local culture centres, film festivals and distributors, companies offering Audio Visual
Translation services, individual persons, research groups and universities offering
courses in audio description. Audio description in Poland is prepared, on a more or
less regular basis, for television, cinema, theatre, museums, art galleries, exhibitions
(both seasonal and permanent), historical and architecture tours, nature paths and
sports events. A new application of audio description was added to that list in 2011,
that is audio description used for describing photographs, illustrations and graphics in
newspapers and magazines. The aim of this paper is to present the development and the
current situation of audio description for the press in Poland. The paper also offers a set
of exercises which may be used in the training of audio describers for press illustrations.
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of audio describers

Stowa klucze: audiodeskrypcja, ilustracja prasowa, osoby z dysfunkcja wzroku, szko-
lenie audiodeskryptorow



Audiodeskrypcja do ilustracji w prasie — wskazéwki dla treneréw... 125

Wstep

Audiodeskrypcja, ktora jest wykorzystywana w wielu dziedzinach sztu-
ki, m.in. w teatrze, telewizji, kinie, operze, muzeach i galeriach sztuki,
niedawno znalazta zastosowanie do opisywania ilustracji w prasie. Przez
»ilustracje w prasie” rozumiemy wszystkie elementy graficzne dotaczo-
ne do artykulow prasowych, a wigc zarowno fotografig, jak i rysunek.
Dotad ta nowa forma audiodeskrypcji jest stosowana jedynie w Polsce.
Opisy ilustracji sa przygotowywane przez wolontariuszy z catej Polski na
zlecenie Mazowieckiego Stowarzyszenia Pracy dla Niepelnosprawnych
,De Facto”, ktore koordynuje ten projekt. Niniejszy artykut przybliza pro-
ces, w wyniku ktorego audiodeskrypcja znalazta zastosowanie w prasie,
przedstawia trudno$ci zwigzane z opisywaniem ilustracji, podsuwa pewne
rozwigzania oraz sugestie dla treneréow szkolacych przysztych audiode-
skryptoréw.

Prasa dla osob z dysfunkcja wzroku

Wedtug Glownego Urzedu Statystycznego, w roku 2004 w Polsce byto
1 820 300 os6b z dysfunkcja wzroku (Kaczmarek 2011). Polski Zwiazek
Niewidomych (PZN) szacuje, ze liczba 0s6b niewidomych i stabo wi-
dzacych w 2011 roku wynosita 1 650 800, z czego 65 000 to cztonkowie
PZN. Sa to dane z roku 2011 i pochodza prywatnej korespondencji autorki
z przedstawicielem PZN. Rozbieznosci w liczbach moga wynikaé z faktu,
ze nie wszystkie osoby niewidome naleza do PZN, 1 ze dane GUS obej-
muja takze osoby z niewielkim stopniem niepetnosprawnosci wzrokowej,
a takie osoby nie moga by¢ cztonkami PZN. PZN prowadzi biblioteke, kt6-
ra zrzesza 6 247 cztonkow. Biblioteka posiada w swoich zasobach ksigz-
ki w brajlu, ksigzki méwione, zbiory muzyczne, tyflofilmy, podreczniki
szkolne i czasopisma. Czasopisma obejmuja cztery tytuly: ,,Promyczek”,
,.Swiatetko”, ,,Pochodnie” i ,,Nasze Dzieci”. Sa one wydawane w wersji
czarnodrukowej, brajlowskiej i elektronicznej dla dzieci, mtodziezy i1 do-
rostych. Tematyka czasopism dotyczy spraw zwiazanych z Zyciem o0sob
z dysfunkcja wzroku i obejmuje zagadnienia zdrowia, leczenia chorob
oczu, problemow 0s6b z niepelnosprawnoscia wzrokowa; czasopisma za-
wieraja tez porady, informacje na temat rehabilitacji spotecznej i zawodo-
wej oraz tematy edukacyjne i rozrywkowe. Czasopisma te stanowia nie-
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zwykle cenne zrédto wiedzy, ale sa to jedynie cztery tytuly, podczas gdy
przecietny widzacy czytelnik moze wybiera¢ spos$rod ponad 2 000 tytutow
czasopism i dziennikéw dostepnych na polskim rynku prasowym, a do-
ktadniej z 1983 czasopism i 56 dziennikow (IWP b.d.).

Osoby z dysfunkcja wzroku maja znacznie ograniczony dostep do prasy
tradycyjnej. Inne media (radio, telewizja, Internet) przetwarzaja cz¢sciowo
informacje z prasy, ale kazde z nich ma swoja unikatowa forme i przekazu-
je treSci w specyficzny sposdb. Pomimo szybkiego rozwoju nowoczesnych
technologii, prasa nadal pozostaje jedna z podstawowych form codziennej
komunikacji, $rodkiem przekazywania informacji, platforma kulturalng
i glosem opinii spoteczne;.

Jeszcze do niedawna osoby z dysfunkcja wzroku polegaty wylacznie na
swoich opiekunach i cztonkach rodziny, ktorzy cierpliwie czytali im gaze-
ty. Nowoczesna technika komputerowa umozliwia pewna samodzielnos¢.
Wiele tytulow prasowych ma swoje strony internetowe. Cyfrowy zapis ich
tresci jest odczytywany za pomoca programéw odczytu ekranu, a coraz
wigcej stron internetowych jest przystosowanych dla stabowidzacych czy-
telnikéw (na przyktad istnieje mozliwo$¢ ustawienia koloréw i wielkosci
czcionki).

Trzeba zauwazy¢, ze w przypadku stron internetowych programy odczy-
tu ekranu napotykaja pewne trudnosci. Otz internetowe wersje gazet, po-
dobnie jak wersje papierowe, maja bogata szate graficzna, ktéra ma na celu
przyku¢ wzrok i wzbudzi¢ zainteresowanie, ale programy odczytu ekranu
nie przetwarzaja kolumnowego uktadu tekstu i ilustracji. Tekst poprzedzie-
lany wstawionymi obrazkami i reklamami jest dla takiego programu trudny
do rozpoznania i ztozenia w sensowna catos¢ (Nowacka 2013).

e-Kiosk

Chcac stawi¢ czoto temu wyzwaniu, niewidomy informatyk Sylwester Pie-
karski z Uniwersytetu Warszawskiego, we wspotpracy z Instytutem Ma-
szyn Matematycznych, opracowat program komputerowy, ktory konwer-
tuje typowe artykuty prasowe na formaty dostepne dla programéw odczytu
ekranu (Nowacka 2013). Program ten wykorzystato Mazowieckie Stowa-
rzyszenie Pracy dla Niepetnosprawnych ,,De Facto”, ktore w 2007 roku za-
lozyto internetowy kiosk z prasa: e-Kiosk. Dostep do kiosku jest bezptatny
1 mozliwy za pomoca przegladarki internetowej (ekiosk.defacto.org.pl) po
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uprzednim zarejestrowaniu si¢. Podczas rejestracji czytelnicy proszeni sa
o udzielenie nastepujacych informacji: dane personalne, status zawodowy
(uczen, student, rencista, pracujacy, emeryt), dost¢p do komputera, Inter-
netu, dostep do udzwickawiajacego oprogramowania komputera, grupa
inwalidzka, orzeczenie o niepetnosprawnosci, rodzaj niepelnosprawnosci
(osoba niewidoma, osoba stabowidzaca), powody przystapienia do korzy-
stania z e-Kiosku i pytanie o to, ktore tytuly czytelnik wybiera i w jaki
sposob chce je otrzymywac. e-Kiosk zaczynal od szesciu tytulow. W mo-
mencie pisania artykutu ta oferta obejmuje juz 58 czasopism, a wsrod nich
znajduja si¢ tygodniki ogolnopolskie (,,Newsweek Polska”, ,,Polityka”,
»Wprost”, ,,Przekroj”, ,,Auto Swiat”, »Przeglad Sportowy”, ,,Przewodnik
Katolicki”), tygodniki lokalne (,,Gazeta Krakowska”, ,,Polska Dziennik
Zachodni”, ,,Kurier Lubelski”, ,,Dziennik Battycki”), miesigczniki ogolno-
polskie (,,Claudia”, ,,Mtody Technik”, ,Magazyn Internet”, ,,PC World”,
,Kino”, ,,Focus”, ,,Zdrowie”, ,,M jak Mama”) i czasopisma edukacyjne
(,,Kumpel”, ,,Victor Junior”, ,,Victor Gimnazjalista”, ,,Cogito”). Ostatnie
pytanie z ankiety dotyczy sposobu, w jaki czytelnik chce otrzymywac cza-
sopisma: poczta elektroniczng czy na ptycie CD.

Program konwertujacy treSci prasowe, z ktorego korzysta ,,De Facto”,
automatycznie usuwa ilustracje dotaczone do artykutow. Ulatwia to oczy-
wiscie czytanie artykulow, ale dos¢ szybko stalo si¢ jasne, ze przynajmnie;j
niektore ilustracje sa istotne dla lepszego zrozumienia artykutu lub maja
duza warto$¢ estetyczna. Stowarzyszenie uznato, ze do artykutéw nalezy
dotaczy¢ opisy wybranych ilustracji.

Stowarzyszenie ,,.De Facto” realizuje swdj pomyst we wspotpracy
z wolontariuszami, ktorym zapewnia przeszkolenie. Wolontariusze po-
dzieleni sa na grupy wiekowe — mtodziez opisuje ilustracje do czasopism
mtodziezowych, a dorosli przygotowuja opisy do czasopism dla dorostych.
Zalozenie jest takie, aby opisujacy postugiwali si¢ takim samym jezykiem
jak ich rowiesnicy. Dzigki temu unika si¢ protekcjonalnego traktowania
i ulatwia si¢ zrozumienie. Wolontariusze deklaruja, ile ilustracji moga
opisa¢ w ciagu tygodnia lub miesiaca. Ilustracje sa przesylane mailem
w formacie PDF lub w pliku tekstowym z zaznaczeniem, do kiedy opisy
maja by¢ wykonane. Wolontariusz przygotowuje audiodeskrypcje i odsy-
la ja mailem zwrotnym przed uptywem wyznaczonego terminu. Wolonta-
riusz w kazdej chwili moze zawiesi¢ lub przerwaé wspoltprace ze Stowa-
rzyszeniem, a Stowarzyszenie ch¢tnie wystawia referencje potwierdzajace
wspolprace wolontaryjna.
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llustracja prasowa

Fotografia prasowa spetnia nieco inng funkcj¢ niz zwykta fotografia wy-
konywana po to, by zachowa¢ wspomnienia. Poslugujac si¢ analogia do
rodzajow obrazké6w zamieszczanych w internecie, ilustracje w prasie mo-
zemy podzieli¢ na informujace i dekoracyjne (Petrie, Harrison, Dev b.d.).
Informujace dokumentuja wydarzenia i przekazuja istotne wiadomosci,
natomiast dekoracyjne petnia przede wszystkim funkcje¢ estetyczna. O ile
ilustracje informujace objasniaja zagadnienie przedstawione w tekscie ar-
tykutu, o tyle dekoracyjne podkreslaja pewne jego aspekty. Nalezy jednak
pamigtac, Ze ta granica nie zawsze jest jasna; czgsto ilustracje informujace
odznaczaja si¢ niezwyklymi warto$ciami estetycznymi (np. fotografia re-
portazowa). Podobnie, ilustracje dekoracyjne moga by¢ no$nikiem waz-
nych informacji uzupetniajacych tekst artykutu, do ktérego sa dotaczone
(np. zdjgcia mody). Jednak w celu wyznaczenia odpowiedniego podejscia
do opisywania ilustracji prasowych wydaje si¢ sensowne utrzymanie tego
prostego podziatu.

[lustracje sa zwykle logicznie zwiazane z tekstem, do ktorego sa do-
laczone. Majq za zadanie przyciagna¢ uwage czytelnika. Dzigki ilustracji
tekst moze wydac si¢ bardziej interesujacy i warty przeczytania oraz moze
mie¢ wigksza moc pouczania czy przekonywania (zwlaszcza w przypadku
reklamy). Wtasciwie wiele czasopism opiera si¢ na ilustracjach do tego
stopnia, ze czytanie sprowadza si¢ do ich ogladania. Notabene, zgod-
nie z teoria socjologii wizualnej, fotografia moze by¢ rozpatrywana jako
tekst lub hipertekst (Clarke 2008). Fotografi¢ mozna zatem analizowaé
z perspektywy dyskursu literackiego, jego wymiaru semiotycznego, sym-
bolizmu i tre$ci. Innymi stowy, fotografia moze by¢ traktowana jako sa-
modzielny tekst lub tekst uzupetniajacy inny tekst. W tych kategoriach ilu-
stracja staje si¢ odrgbnym srodkiem komunikacji (Clarke 2008). Dlatego
tez pozbawienie artykutu fotografii znacznie zubaza przekazywane tresci,
przez co dodatkowe opisywanie ilustracji dla oso6b z dysfunkcja wzroku
jest w petni uzasadnione. Jeden z czytelnikow e-Kiosku z prasa zwrécit
uwage, ze to wlasnie dzigki audiodeskrypcji dowiedzial sig, ze prezydent
Polski Bronistaw Komorowski ma wasy. Mogtoby si¢ wydawac, ze to nie-
istotny szczego6l, a jednak widzacy maja na co dzien dostgp do takich in-
formacji w sposob bezwiedny, prawie nie§wiadomy, i czerpia z tego zrodta
bardzo szeroka wiedzg.
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Trudnosci i wyzwania zwigzane z opisywaniem ilustracji w prasie

Pierwszy problem, jaki napotyka audiodeskryptor przystgpujacy do opisy-
wania ilustracji, to okreslenie jej przeznaczenia. Nalezy zada¢ sobie pyta-
nie: w jakim celu umieszczono tg ilustracje przy tym artykule? Odpowiedz
bedzie miala wptyw na to, jak dhugi i szczegétowy bedzie opis oraz na
czym najpierw skupi¢ uwage. Przyktad moze stanowi¢ fotografia mtodej
kobiety z koszem petnym jabtek 1 marchewek. Jesli jest ona dotaczona
do artykulu o jesiennej modzie, to gtowny nacisk nalezy potozy¢ na opis
stroju. Kosz natomiast bedzie mniej waznym elementem stylizacji fotogra-
fii. Jesli ta sama fotografia jest dotaczona do artykutu na temat zdrowego
zywienia, detale garderoby postaci beda mniej istotne.

Drugi problem, ktéry wiaze si¢ z poprzednim, to uzycie odpowiedniego
stownictwa. Postugujac si¢ powyzszym przyktadem, mozna powiedziec,
ze w przypadku zdjgcia mody nalezy sig stosowaé termin precyzyjnie
okreslajacy poszczegdlne elementy ubioru modelki, np. ,,dekolt w 16d-
ke”, ,,baskinka”, ,,spodnica otowkowa”, ,,espadryle”. Osoby korzystajace
z audiodeskrypcji chca pozna¢ terminologi¢ zwiazang z dana dziedzina
i chea si¢ nig postugiwac podczas rozmow towarzyskich, robiac zakupy,
zalatwiajac sprawy. Jednak w sytuacji, gdy takie szczegdty nie sg istot-
ne, wystarczy stownictwo bardziej potoczne, np. ,,bluzka”, ,,waska krotka
spddnica”, ,,plécienne buty”.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze z jednej strony stownictwo powinno by¢
dopasowane do tematu, z drugiej strony nie moze by¢ zbyt specjalistyczne,
gdyz wtedy tekst audiodeskrypcji bedzie niezrozumiaty. W znalezieniu od-
powiedniego rozwiazania moze pomoc refleksja nad nastepujacymi zagad-
nieniami: na ile wazne jest uzycie specjalistycznego stlownictwa i czy ma
ono spetiaé rolg edukacyjna? Oczywiscie, celem audiodeskrypcji nie jest
pouczanie, ale informowanie o tym, co wida¢ na ilustracji. Sama ilustracja
moze jednak petnié¢ funkcje edukacyjna. Tresci wizualne moga wzbogacaé
wiedze ogladajacego; przelozone na stowa, beda odgrywac podobna role
wobec odbiorcy niewidomego i stabowidzacego. Aby rzeczywiscie sto-
wa, ktére ocenimy jako rzadkie lub specjalistyczne, odgrywaly taka rolg,
mozna je wyjasni¢, dodajac opis czy definicje, np. ,,Kobieta ma na nogach
espadryle, czyli ptoécienne buty na plecionej podeszwie”.

Z uzyciem odpowiedniego jezyka wiaze si¢ takze stosowanie czasow-
nikow 1 rzeczownikow z okresleniami. O ile to mozliwe, staramy si¢ uni-
ka¢ czasownikéw typu: ,jest”, ,,znajduja si¢”, ,,widzimy”, ,jest widocz-
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ne”, ,,widaé”. Sa to czasowniki, ktore najczesciej sa powtarzane, a rownie
dobrze mozna je nieraz pomina¢ i zastosowa¢ rownowazniki zdan. Proste
zdania pojedyncze lub rownowazniki zdan ulatwiaja rozumienie tekstu.
Przykltadowy opis moglby wyglada¢ nastgpujaco: ,,Na pierwszym planie
skupisko wiejskich domow. Za nimi gesty iglasty las. W oddali o$niezone
szczyty gor’.

Ponadto wydaje si¢ uzasadnione, by najpierw opisywacé to, co widzimy,
a potem dopiero doda¢, jakie cechy ma dany obiekt. Innymi stowy, sta-
rajmy si¢ najpierw przekazywa¢ informacje ,,co to jest”, a nastgpnie uzu-
petnijmy ja o informacjg ,,jakie to jest”. W ten sposob shuchajacy tworzy
stopniowo w umysle wyobrazenie tego, co jest na zdjeciu. Proste potacze-
nia przymiotnika z rzeczownikiem nie sprawiaja problemu (np. ,,zagra-
cony poko6j”), ale dluzsze okreslenia skupiaja uwage nie na samej rzeczy,
a na jej cechach, np. ,,Za drzwiami wypekliony gratami pok6j”. Wydaje
sig, ze lepiej jest powiedzieé: ,,Za drzwiami pokdj wypeliony gratami”.
Dzigki temu stuchajacy najpierw wyobraza sobie pokoj, a potem ,,umiesz-
cza” w nim graty. Nalezy jednak podkresli¢, ze stosowanie tej zasady jest
zalecane przy dtuzszych frazach stanowiacych okreslenie rzeczownikow.
Inny przyktad: ,,Na stole znajduje si¢ wypetniony po brzegi woda szklany
waski wazon, w ktorym stoja trzy tulipany”. To zdanie mozna roztozy¢ na
prostsze struktury: ,,Na stole szklany waski wazon wypeliony po brzegi
woda. W nim trzy tulipany”.

Kolejng kwestia jest ustalenie punktu odniesienia, czyli wybranie
obiektu, wzgledem ktorego bedzie okreslane potozenie pozostatych obiek-
tow na ilustracji. Jest to istotne dla zachowania porzadku w opisie i jasne-
go przedstawienia kierunkow oraz relacji migdzy obiektami. Z przeprowa-
dzonych do tej pory szkolen wynika, ze poczatkujacy audiodeskryptorzy
miewaja trudno$ci w ustaleniu punktu odniesienia. Na przyktad, najpierw
opisuja jeden przypadkowo wybrany element fotografii, nastgpnie prze-
chodza do drugiego (nie okreslajac ich wzajemnego potozenia wobec sie-
bie), po chwili wracaja do opisywania pierwszego elementu i ponownie
do drugiego. Takie opisy moga sprawia¢ wrazenie rozbitych na drobne
niespdjne czesci, ktore trudno ztozy¢ w logiczng catosé. Wydaje sig, ze za
staty punkt odniesienia nalezy przyja¢ gtowny element ilustracji, np. osobg
Iub grupg 0sob, przedmiot, element krajobrazu. Mozna to rozstrzygnaé,
analizujac range obiektow na zdjeciu, albo innymi stowy: ustali¢ kolejnosé
postrzegania elementoéw. Nastegpnie nalezy pamigtac o zakonczeniu opisoOw
poszczegdlnych elementow, zanim przejdzie si¢ do nastgpnych. Zazwyczaj
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zaczyna si¢ opisywac pierwszy plan, a potem przechodzi si¢ do drugiego;
powinno si¢ opisywac od ogdtu do szczegdtu. Ponadto nalezy pamigtac, ze
w przypadku opisywania postaci, lewa i prawa strona odnosza si¢ do stron
postaci, czyli mamy na mysli lewa reke postaci, gdy mowimy: ,,M¢zczy-
zna trzyma milotek w lewej rece”.

Twarze bywaja trudne do opisania. Ze szkolen, ktore przeprowadzita
autorka, wynika, ze mozna spodziewac sig sporych rozbieznosci w opisach.
Dla jednych prezentowana twarz moze by¢ okragla, a dla innych owalna.
Dla jednych wtosy beda dtugie ciemnoblond, a dla innych — poétdtugie jas-
nobrazowe. OczywisScie, nie w kazdym przypadku bedzie wymagana taka
Scistos¢. W razie watpliwosci mozna skorzysta¢ z internetowych Zzrodet
informacji i stownictwa dotyczacych opisywania twarzy. Sa to strony pre-
zentujace makijaz lub fryzury dobrane do ksztaltu twarzy.

Niektore rodzaje fotografii beda wymagaty od audiodeskryptora staran-
nego przygotowania i oczytania w temacie. Przyklad stanowia fotografie
architektury, dotaczone do artykuldéw opisujacych zabytki badz atrakcje
turystyczne, lub fotografie wystepujace w czasopismach popularnonau-
kowych lub specjalistycznych (np. ,,Focus”, ,,Mtody Technik™). Bardzo
czesto sam artykut wiele wyjasnia i podpowiada, jak opisywa¢ dotaczone
zdjecie, na co szczegodlnie trzeba zwrdci¢ uwagg i jakiego jezyka uzywac.

Szkolenie z tworzenia audiodeskrypcji w prasie

Aby uswiadomi¢ przysztym audiodeskryptorom, jakie trudno$ci moga na-
potykaé, tworzac audiodeskrypcje do ilustracji w prasie, oraz by wskazaé
im sposoby rozwiazywania problemow, ponizej zaproponowano kilka ¢wi-
czen, ktére mozna zastosowac podczas szkolenia. Zostaty one opracowane
przez autorke we wspotpracy z mgr Estera Wac. Z powodzeniem wykorzy-
stano je w kilku szkoleniach przeprowadzonych przez obie panie.
Podstawa szkolenia jest ogdélne zapoznanie uczestnikow z audiode-
skrypcja — jej istota, zasadami tworzenia, zroznicowana grupa odbiorcow
1 implikacjami, jakie z tego wynikaja. Natomiast ze wzgledu na specyfi-
ke audiodeskrypcji do ilustracji w prasie zaleca si¢ zwrdcenie szczegolnej
uwagi na zagadnienia, ktore sa charakterystyczne dla tej wlasnie formy.
Dotychczasowe doswiadczenia autorki z przeprowadzonych kilku szkolen
pokazuja, ze r6zne grupy wiekowe wymagaja roznego podejscia. Mtodziez
uniwersytecka zadaje szczegotowe pytania dotyczace audiodeskrypcji
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i doglebnie analizuje fotografie. Uczestnicy szkolen powyzej piecdziesia-
tego roku zycia potrzebuja podstawowej wiedzy na temat audiodeskrypcji
i duzo ¢wiczen pod okiem trenera. Posiadaja jednak szeroka wiedze ogdlna
1 potrafig ja efektywnie wykorzysta¢, przygotowujac opisy. Szkolenie dla
milodziezy w wieku 12—15 lat powinno by¢ dynamiczne, oparte na pod-
stawowe] wiedzy teoretycznej i zroéznicowanych ciekawych zadaniach
praktycznych. We wszystkich grupach wiekowych ¢wiczenia moga mieé
charakter pracy indywidualnej, w parach lub zespotowej. Zauwazono, ze
mtlodziez migdzy 12 a 15 rokiem zycia bardzo szybko przyswaja wiedze
1 wykonuje opisy do fotografii zgodnie z zasadami audiodeskrypcji. Opisy
sa zwigzte i jasne, bez zbednych informacji i interpretacji, a mtodziez pod-
chodzi do ¢wiczen z duzym entuzjazmem i zainteresowaniem.

Ponizej przedstawione zostaty przyktadowe ¢wiczenia, ktore moga by¢
wykorzystane podczas szkolenia przysztych audiodeskryptorow.

Cwiczenie 1. Wyjasnienie, na czym polega audiodeskrypcja

Doswiadczenie pokazuje, ze najlepiej pozwoli¢ uczestnikom szkolenia od-

kry¢, na czym polega audiodeskrypcja, zamiast podawac im gotowa defi-

nicj¢. Wspomaga to proces zrozumienia i zapamigtywania, daje poczucie
wykorzystania wlasnych umiejetnosci, wzbudza zainteresowanie i entu-
zjazm.

Do tego ¢wiczenia nalezy wybra¢ krotki, okoto trzy- lub czteromi-
nutowy, fragment filmu z audiodeskrypcja. Ogladanie filmu odbywa si¢
w trzech etapach. Wazne jest, aby przed kazdym etapem ¢wiczenia trener
wyjasnil uczestnikom, na czym polega zadanie:

1) Ogladanie filmu po raz pierwszy — bez obrazu. Uczestnicy maja za za-
danie wywnioskowa¢ z dialogéw i $ciezki dzwigkowej odpowiedzi na
nastqpujqce pytania:

Ilu bohateréw bierze udziat w scenie?
— Kim s3? (kobieta? mezczyzna? dziecko? czy co$ jeszcze mozemy
o nich powiedziec¢?)

— Jaka jest relacja migdzy nimi? (znajomi? krewni? obcy? lubig sig?)

— Co sig dzieje?

— Gdzie sig rozgrywa akcja? (na zewnatrz? wewnatrz? w miescie?

w jakim kraju?)

— Jaka to pora? (dnia? nocy? roku?)

Po obejrzeniu fragmentu filmu bez obrazu uczestnicy wspdlnie udziela-
ja odpowiedzi na pytania dotyczace przebiegu akcji. Z pewnoscia niektore
pytania pozostang bez odpowiedzi lub odpowiedzi beda sprzeczne.
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2) Nastgpnie trener wyjasnia, ze teraz zaprezentuje film po raz drugi —
bez obrazu, ale z dodatkowym komentarzem dla niewidomych i sta-
bowidzacych. Uczestnicy szkolenia sa proszeni o uwazne shichanie
audiodeskrypcji i zweryfikowanie swoich odpowiedzi na wczesniejsze
pytania. Po prezentacji filmu nastepuje dyskusja z grupa i sprawdzenie
informacji.

3) Trener przedstawia film po raz trzeci, z obrazem i audiodeskrypcja.
Tym razem zadaniem uczestnikow jest porownanie obrazu z audiode-
skrypcja oraz zwrocenie uwagi na to, w jaki sposob audiodeskrypcja
przekazuje tre$¢ obrazu. Po obejrzeniu fragmentu filmu trener pozwala
uczestnikom na wyrazenie wlasnych opinii i podzielenie si¢ wrazenia-
mi z audiodeskrypcji.

To ¢éwiczenie moze prowadzi¢ do omoéwienia przez trenera zasad two-
rzenia audiodeskrypcji.

Cwiczenie 2. Audiodeskrypcja do dziela malarskiego

Ze wzgledu na charakter audiodeskrypcji do ilustracji w prasie, zaleca sig,

aby uczestnicy mogli si¢ zapozna¢ z kilkoma profesjonalnymi audiode-

skrypcjami do dziet malarskich, ktore sa dostgpne na stronach interneto-
wych, np.:

1) Wyjazd powozem Alfreda Wierusza-Kowalskiego (strona Fundacji Au-
diodeskrypcja: http://www.audiodeskrypcja.org.pl/przyklady-audiode-
skrypcji.html).

2) Spacer na Bielany Kajetana Sosnowskiego, Targ na jarzyny na Pla-
cu Zelaznej Bramy w Warszawie Jozefa Pankiewicza (strona Muzeum
Narodowego w Poznaniu: http://www.mnp.art.pl/wystawy/wystawa/
cal/2011/10/15/k/////Piec_zmyslow_Audiodeskrypcja/).

W przypadku obrazu Wyjazd powozem uczestnicy szkolenia stuchaja
najpierw samej audiodeskrypcji. Po jej odstuchaniu trener pokazuje im
obraz i zacheca do dyskusji, zadajac kilka pytan:

— Czy tak wyobrazali$cie sobie ten obraz?

— Czy rdzni si¢ on od tego, co ustyszeliscie? Jak bardzo?

— W jakich szczegolach sig rozni?

— Czy audiodeskrypcja byta precyzyjna?

— Czym si¢ charakteryzuje jezyk audiodeskrypcji?

— Czy audiodeskrypcja przypomina opowiadanie, czy jest to opis?

Za pomoca tych pytan oraz odpowiedzi uczestnikéw trener przekazu-
je podstawowa wiedze dotyczaca tego, na czym polega audiodeskrypcja
i czym si¢ charakteryzuje.
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W przypadku obrazu Spacer na Bielany mozna poprosi¢ uczestnikow,
by jednoczesnie stuchali opisu i sprobowali narysowac obraz zgodnie z in-
formacjami zawartymi w audiodeskrypcji. Nastgpnie uczestnicy porownu-
ja swoje rysunki z oryginatem i dyskutuja nad tym, na ile audiodeskrypcja
byta precyzyjna i jasna.

Celem tego ¢wiczenia jest zapoznanie uczestnikow z profesjonalng
audiodeskrypcja do dziela malarskiego oraz z zasadami jej tworzenia,
jako ze dzieto malarskie przypomina ilustracjg. Uczestnicy omawiaja
podobienstwa i roznice miedzy audiodeskrypcja do filmu i do dzieta
malarskiego. Trener w trakcie dyskusji podpowiada, co tworzy klimat
fotografii:

— kompozycja fotografii;

— perspektywa;

— Swiatlo;

— kolor (fotografia monochromatyczna Iub kolorowa).

Nie wszystkie te wlasciwosci fotografii beda automatycznie uwzgled-
nione w audiodeskrypcji, ale wptywaja one na ogdlne wrazenie odbiorcy.
Podobnie, audiodeskrypcja bedzie wywotywaé pewne wrazenia za pomoca
przekazu werbalnego. Analizujac fotografig, nalezy okresli¢, jaki to rodzaj
ilustracji, w jakim kontekscie wystepuje (do jakiego artykutu jest dotaczo-
na), i ustali¢ priorytety, np. pierwszy plan, dalszy plan.

Cwiczenie 3. Rysowanie obrazkéw zgodnie ze wskazéwkami

Trener przygotowuje zestaw kilku obrazkéw utworzonych z figur geome-
trycznych. Oto przyktadowe obrazki przygotowane przez autorke w pro-
gramie Paint:

L e i

Trener wybiera pierwszy obrazek (zaleca si¢ rozpoczecie ¢wiczenia od
najprostszego rysunku) i nie zdradzajac, co on przedstawia, opisuje figury
geometryczne i wzajemne ich potozenie, np.: ,,Z lewej strony kartki, w jej
gornej czesci, znajduje si¢ owalny ksztatt. Jest utozony pionowo. W §rod-
ku ksztattu znajduje si¢ pigcioramienna gwiazdka. Gwiazdka nie dotyka
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ramionami owalnego ksztattu...”. Zadaniem uczestnikow jest wykonanie
rysunku zgodnie ze wskazéwkami trenera. W tym ¢wiczeniu celowo nie
moéwi si¢ wprost: ,,Obrazek przedstawia balonik/samochéd”. Nie chodzi
jednak o utrudnianie zadania. Do$wiadczenie z przeprowadzonych szko-
len pokazuje, ze bardzo czgsto po ujawnieniu tematu ilustracji uczestnicy
rysuja przedmioty wedlug wiasnych wyobrazen i wtedy powstaja rdézne
rysunki. Gdy jednak musza stopniowo odkrywaé, co przedstawia obrazek,
uwaznie stuchajq opisu i starajq si¢ jak najdoktadniej sporzadzi¢ swoje ry-
sunki. Gléwnym zamystem jest wigc wyéwiczenie umiejetnosci uwaznego
stuchania i tresciwej wypowiedzi.

Po zakonczonym zadaniu trener pokazuje grupie opisywany obrazek
1 uczestnicy porownuja swoje rysunki z oryginalem oraz omawiaja trudno-
$ci zwigzane z wykonywaniem ¢wiczenia.

Nastepnie jeden z uczestnikoéw wybiera kolejny rysunek i opisuje go
grupie. Poniewaz uczestnicy szkolenia nie sa przyzwyczajeni do tego ro-
dzaju zadan, nalezy pozwoli¢ grupie zadawa¢ pytania, dzigki ktéorym be-
dzie jej tatwiej narysowac dany obrazek. Po zakonczonym zadaniu grupa
poréwnuje swoje rysunki z oryginatem. Trener inicjuje dyskusje¢ dotyczaca
nastqpuj acych zagadnien:

Co bylo najtrudniejsze do opisania?

— Czy wskazowki byty doktadne?

— Czy instrukcje zawieraty informacje o wielkosci, kierunkach i wzajem-
nym potozeniu figur?

— Ktére informacje byly najwazniejsze i czy zostaly przekazane jako
pierwsze?

Dzigki temu ¢wiczeniu uczestnicy u§wiadamiajg sobie problemy wyni-
kajace z koniecznos$ci polegania wytacznie na werbalnych opisach i wska-
zé6wkach. Ponadto zadanie ma na celu przeprowadzenie analizy regut
efektywnej komunikacji. To réwniez u§wiadamia uczestnikom potrzebe
zwigzlego i precyzyjnego opisywania.

Cwiczenie 4. Rysowanie ilustracji z prasy zgodnie ze wskazéwkami

Jest to wariant ¢wiczenia 3, o wigkszym stopniu trudno$ci. Trener przygo-
towuje zestaw ilustracji wycigtych z gazet i czasopism. Uczestnicy szkole-
nia dobieraja si¢ w pary. Kazdy uczestnik otrzymuje jedno zdjecie, ktérego
nie pokazuje koledze czy kolezance z pary, a nastepnie opisuje fotografie
partnerowi zgodnie z zasadami tworzenia audiodeskrypcji. Partner ma za
zadanie naszkicowaé opisywany obraz. Po zakonczeniu ¢wiczenia nastg-
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puje poréwnanie rysunku z oryginalnym zdjeciem z gazety. W kolejnym
etapie druga osoba z pary opisuje zdjgcie, a pierwsza je szkicuje. Na ko-
niec nastgpuje omowienie problemow i wyzwan. Celem tego zadania jest
praktyczne zastosowanie zasad tworzenia audiodeskrypcji oraz zwrdcenie
uwagi uczestnikoOw na potencjalne trudnos$ci zwiazane z:

— usystematyzowaniem informacji;

— przyznaniem pierwszenstwa niektorym informacjom;

— ustanowieniem stalego punktu odniesienia;

— precyzyjnym okreslaniem kierunkéw;

— opisywaniem proporcji;

— precyzja sformutowan;

— prawidlowa terminologia;

— uzywaniem standardowej wersji jezyka polskiego;

— zwigzlo$cig 1 spdjnoscia wypowiedzi.

Cwiczenie 5. Przygotowywanie audiodeskrypcji do slajdow
Uczestnicy pracuja indywidualnie, ale kazdy opisuje to samo zdjgcie. Po
przygotowaniu audiodeskrypcji uczestnicy pojedynczo odczytuja swo-
je opisy. Pozostali analizuja je pod wzgledem zgodnos$ci ze standardami
audiodeskrypcji, a takze przedstawiaja swoje opinie i komentarze. Celem
tego ¢wiczenia jest utrwalenie zasad tworzenia audiodeskrypcji, prakty-
ka w jej tworzeniu, wyrobienie krytycznego podejscia do audiodeskrypcji
oraz rozwinigcie umiejetnosci korygowania opisow.

Cwiczenie 6. Odroéznianie audiodeskrypcji od innego rodzaju opisu
Trener przygotowuje tekst zawierajacy elementy audiodeskrypcji i elemen-
ty opisu, ktéry nie jest audiodeskrypcja. Zadaniem uczestnikow szkolenia
jest oddzielenie audiodeskrypcji od tych fragmentow, ktore nie sa zgod-
ne z jej standardami (np. objasnienia, opinie, interpretacje, opowiadanie).
Uczestnicy moga pracowac indywidualnie lub w parach. Celem ¢wicze-
nia jest praktyczne wykorzystanie wiedzy na temat standardéw tworzenia
audiodeskrypcji, sprawdzenie, w jakim stopniu uczestnicy szkolenia zro-
zumieli przekazang wiedze, u§wiadomienie im specyficznego charakteru
audiodeskrypcji oraz wyrobienie w nich krytycznego spojrzenia na tekst
audiodeskrypcji. Do tego ¢wiczenia mozna wykorzysta¢ opisy dziet sztuki
malarskiej dostgpne w Internecie; zazwyczaj pewne ich fragmenty mozna
zaliczy¢ do audiodeskrypcji, ale zawieraja one tez dodatkowe informacje,
na przyktad na temat historii powstania dzieta.
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Cwiczenie 7. Opisywanie ilustracji dolaczonej do artykulu

Trener przygotowuje zestaw ilustracji z prasy wraz z artykutami, do kto-
rych zostaty dotaczone. Uczestnicy szkolenia dobieraja si¢ w grupy liczace
od czterech do szes$ciu osob. Kazda grupa otrzymuje jedno zdjecie z arty-
kutem. Jej zadaniem jest przygotowanie audiodeskrypcji do zdjgcia. Przed
przystapieniem do zadania trener przypomina uczestnikom o koniecznosci
przeanalizowania ilustracji w kontekscie artykutu, do ktérego jest dotaczo-
na. Po wykonaniu zadania jedna osoba z grupy gtosno odczytuje audiode-
skrypcje, a potem pokazuje opisane zdjecie wszystkim uczestnikom. Pozo-
stali uczestnicy poréwnuja audiodeskrypcje ze zdjeciem. W czasie procesu
tworzenia audiodeskrypcji w grupie uczestnicy ucza si¢ dostrzegaé roz-
ne rozwiazania tego samego problemu i podchodzi¢ do audiodeskrypcji
w sposob refleksyjny i krytyczny.

Cwiczenie 8. Cwiczenia jezykowe
Zaleca si¢ rowniez przeprowadzenie kilku ¢wiczen rozwijajacych umiejet-
nosci jezykowe, pomocne w tworzeniu opisow.

a) Uczestnicy opisuja to, co stysza

Uczestnicy zamykaja oczy na minut¢. Maja za zadanie doktadnie stu-
cha¢ tego, co si¢ wkoto nich dzieje, lub stucha¢ ciszy. Potem opisuja, co
styszeli lub — jesli stuchali tylko ciszy — jak si¢ czuli.

b) Szukanie synoniméw

Trener pisze na tablicy jaki§ wyraz, np. ,,biega¢”. Uczestnicy szkolenia
notuja na kartkach synonimy. Konkurencj¢ wygrywa ta osoba, ktora poda
najwigcej synonimow. Zaleca si¢ szuka¢ synoniméw do réznych czgsci
mowy.

¢) Tworzenie rodzin wyrazowych

Trener wymienia jaki§ wyraz, np. ,,rzuca¢”. Uczestnicy, jeden po dru-
gim, maja za zadanie poda¢ wyraz pokrewny. Wyrazy nie moga si¢ powta-
rzac.

d) Droga z domu do pracy lub szkoty

Uczestnicy maja za zadanie opisa¢ swoja drogg do pracy lub szkoty,
zZwracajac uwagg na to, aby byt to raczej opis, a nie opowiadanie.
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Zasady audiodeskrypcji do ilustracji w prasie

W wyniku przeprowadzonych szkolen mozna zaproponowaé kilka za-

sad,

ktore sa szczegbdlnie pomocne przy tworzeniu audiodeskrypcji do

ilustracji w prasie. Zasady te nalezy stosowac razem z istniejacymi ogol-
nymi standardami audiodeskrypcji. Zostaly opracowane na podstawie
do$wiadczenia autorki oraz mgr Estery Wac, z ktora autorka prowadzita
szkolenia.

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Zanim przystapimy do przygotowania audiodeskrypcji, nalezy prze-
analizowa¢, w jakim celu ilustracje zostaty uzyte w danym kontekscie.
O ile ma to szczegdlne znaczenie, nalezy okresli¢ typ ilustracji: gra-
fika, zdjecie czarno-biate (zdje¢cia kolorowe uznaje si¢ za standard).
Opis rozpoczynamy od stwierdzenia, co jest gldwnym tematem zdje-
cia, co jest wyeksponowane. Stosujemy zasadg ,,0d ogédtu do szczego-
hu”. W przypadku zdje¢ przedstawiajacych plener mozna rozpoczaé od
omowienia ogblnej kompozycji czy kolorystyki. Bedzie to stanowié
podstawg do rozwinigcia opisu. Bytoby najlepiej, gdyby pierwsze zda-
nie oddawalo tres¢ ilustracji.

Audiodeskrypcja powinna by¢ zgodna z trescia artykutu i ilustracji,
czyli jesli zdjecie ukazuje modg, audiodeskrypcja powinna si¢ skupié
na opisie mody, a nie na wngtrzu czy krajobrazie. Nie znaczy to, ze
sceneria jest nieistotna, ale nalezy zachowaé odpowiednie proporcje.
Tekst wydrukowany na ilustracji nalezy dotaczy¢ do audiodeskrypcji
na poczatku lub na koncu. Zwykle sam tekst podpowiada, w ktorym
momencie nalezy go podac.

Opis powinien by¢ jasny, przejrzysty, zwigzly, spojny i logiczny.
Zdania powinny by¢ proste i krotkie. Mozna zastosowac¢ roOwnowaz-
niki zdan. Najlepiej jest, kiedy jedno zdanie przekazuje jedno peine
wyobrazenie.

Dhugos¢ opisu bedzie zalezata od rodzaju opisywanej ilustracji. Stara-
my si¢ jednak, by opisy nie byly zbyt szczegdtowe, a przez to nuzace,
np. opisy krajobrazéw moga by¢ bardziej skondensowane, jesli stano-
wig tto artykutu, ale powinny by¢ doktadniejsze, jesli sa dolaczone do
artykuhu reklamujacego atrakcje turystyczne.

Nie nalezy uzywac skrotow, poniewaz programy odczytu ekranu czy-
taja wyrazy dokladnie tak, jak sa zapisane, a wigc wyrazy i wyrazenia
typu ,.kilometr”, ,,ztotych” nalezy rozpisywac pelnymi wyrazami, po-
dobnie jak liczebniki.
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10) Wyrazy w jezyku obcym podajemy w oryginalnej pisowni i, o ile to
mozliwe, dolaczamy w nawiasie zapis fonetyczny.

Podsumowanie

Audiodeskrypcja do ilustracji w prasie to nowa forma audiodeskrypcji. Za-
lozony przez Stowarzyszenie ,,De Facto” e-Kiosk oferujacy prase dla nie-
widomych ma statych odbiorcéw, ktorzy chetnie korzystaja z dostepu do
biezacych czasopism i dotaczonych ilustracji. Serwis ten w duzej mierze
polega na wspodipracy z wolontariuszami, ktérzy po odpowiednim prze-
szkoleniu wykonuja audiodeskrypcje. Szkolenie audiodeskryptorow wy-
maga doglebnej wiedzy z tej dziedziny, a takze zrozumienia roli ilustracji
prasowej. Opisywanie ilustracji wydaje si¢ proste, ale w rzeczywistosci
moze przysporzy¢ wiele trudnosci. Audiodeskryptor ma za zadanie usta-
li¢, jaki jest cel fotografii, a to czgsto wymaga zapoznania si¢ z trescia
artykutu, do ktoérego dolaczona jest fotografia. Znajomos¢ tematu ulatwia
tez okreslenie tego, na co nalezy zwrdci¢ szczego6lna uwage, jak ustalié
priorytety w opisywaniu, i jakim jezykiem si¢ postuzy¢. Audiodeskryptor
czesto bedzie musiat si¢ zastanowié, czy uzyc¢ jezyka potocznego czy bar-
dziej specjalistycznego, i w jaki sposdb wyjasni¢ rzadkie stowa. Umiejet-
nosci jezykowe to podstawowe umiejetnoscei, jakie audiodeskryptor musi
w sobie wyksztalci¢. Ponadto duza trudno$cia podczas opisywania ilu-
stracji jest prawidlowe okreslenie punktu odniesienia, w stosunku do kto-
rego bedziemy umieszczaé pozostate obiekty, czy ustalenie priorytetow.
Pierwszym etapem tworzenia audiodeskrypcji jest wigc przeprowadze-
nie prawidtowej analizy fotografii. Kolejny etap to przygotowanie opisu
i wreszcie — korekta. Czesto audiodeskryptor dziata pod presja czasu, po-
niewaz opisy musza zosta¢ odestane czytelnikom w okre$lonym terminie.
Wykonywanie audiodeskrypcji do ilustracji w prasie wymaga wigc prak-
tyki, cierpliwo$ci i umiejgtnosci organizacyjnych. Wydaje sig, ze zestaw
¢wiczen zaproponowany w tym artykule moze by¢é pomocny w przygo-
towaniu do roli audiodeskryptora w prasie, zwlaszcza w przypadku osob,
ktore wezesniej nie miaty do czynienia z audiodeskrypcja. Z jednej strony
¢wiczenia te pomagajq przyszlym audiodeskryptorom uswiadomic¢ sobie,
z jakimi wyzwaniami przyjdzie im si¢ zmierzy¢. Z drugiej strony, w trakcie
przeprowadzania szkolef uczestnicy znajduja narzedzia do radzenia sobie
Z tymi trudno$ciami.





