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Jak jq widzi psychologia. Krakéw:

Dynamiczny postep w naukach medycznych wy-
raznie wydtuzyt zycie czlowieka, lecz nie jest on
pewnym gwarantem wysokiego poziomu jego
jakosci. W ciggu ostatnich 50 lat liczba ludzi
powyzej 60. roku zycia podwoila si¢ i obecnie
osoby te stanowia okoto 6% populacji, a do
2025 roku procent ten wzro$nie do 12. Jakos¢
zycia seniorow zalezy nie tylko od warunkow,
ktére zapewniaja réozne organy administracji
panstwowej oraz instytucje opieki zdrowotnej,
ale takze od przygotowania samych senioréw do
sprostania wyzwaniom tego etapu zycia. Dlate-
go tez dynamizowanie podmiotowych zasobow
0s6b osiagajacych pdzna dorostos¢ budzi coraz
wigksze zainteresowanie przedstawicieli nauk
medycznych, spotecznych i humanistycznych.
W ostatnich dwoch dekadach zorganizowano
wiele konferencji sluzacych wymianie stano-
wisk teoretycznych i rezultatow eksploracji
empirycznych na temat starzenia si¢ i starosci,
czgsciej w roznych dyscyplinach tych nauk,
rzadziej natomiast w obszarze jednej z nich.
Poktosiem tych konferencji najczgséciej sg opra-
cowania zbiorowe dobrze ukazujace aktualny
stan teorii i badan w poszczegdlnych naukach.

Ksiazka Starosé. Jak jq widzi psychologia
pod redakcja naukowa Marii Kielar-Turskiej
jest owocem naukowej konferencji po§wigcone;j
starosci z perspektywy rozwazan teoretycznych
i badan empirycznych w obszarze psychologii,
zorganizowanej w 2015 roku przez Instytut
Psychologii Akademii Ignatianum w Krako-
wie. Artykuly przedstawione w tej monografii
dotycza szerokiego spektrum zagadnien, naj-
czgsciej sa rezultatem projektow badawczych
zrealizowanych zarowno w paradygmacie badan
ilo$ciowych, jak i jakosciowych, co zastuguje
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na podkreslenie, gdyz pozwala czytelnikowi
pozna¢ specyfike wieku senioralnego przez
odkrywanie tego, co dla osob osiagajacych ten
wiek jest wspdlne i prawidtowe, a co jest indy-
widualne i niepowtarzalne.

Monografia sktada si¢ z szesciu czgsci te-
matycznych, obejmujacych 25 rozdziatow, kto-
rych rozwazania zostaty ulozone wedhug zasady
,0d ogotu do szczegotu”, czyli od generalnych
refleksji nad naturg staro$ci i jej znaczeniem
w biegu zycia ludzkiego az do mniej lub bar-
dziej szczegélowej charakterystyki roznych
wymiaréw psychospotecznego funkcjonowania
i codziennej egzystencji senioréw.

Czgs¢ pierwsza Psychologiczne rozwazania
nad naturq starosci obejmuje pie¢ artykutow,
z ktorych trzy maja charakter czysto teore-
tyczny lub teoretyczno-przegladowy, a dwa
teoretyczno-empiryczny. Maria Stras-Roma-
nowska, autorka pierwszego tekstu Starosé:
kres rozwoju czy kontynuacja? Czas utrapien
czy dar losu?, prowadzi czytelnika do odkrycia
sensu tego okresu przez ukazanie jego paradok-
sow w biologicznej, psychicznej, spotecznej
i duchowej ptaszczyznie ludzkiej egzystencji,
przeciwienstw w obrazie o0sobowosci starszego
cztowieka i dylematow jego aktywnosci. Roz-
wazania te z pewnoscig zacheca do autorefleksji
osoby dojrzale, a takze ulatwia wzajemne ro-
zumienie i porozumienie miodych i starszych
generacji. Artykut Henryka Olszewskiego Psy-
chologiczny przeglqd (,,remanent”) w zbiorze
zjawisk starosci niejako egzemplifikuje tre-
$ci pierwszego za pomoca faktéw empirycz-
nych. Autor dokonuje przegladu licznych ba-
dan, w tym rowniez wlasnych, nad fizycznym,
poznawczym i spotecznym funkcjonowaniem
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0so6b w wieku senioralnym, nad jakoS$cia ich
zycia oraz dobrostanem psychicznym. Doko-
nuje swoistego remanentu w pismiennictwie
poswieconym wiekowi senioralnemu, aby uka-
zaé jego atuty i przetamac negatywne stereotypy
spoteczne. W artykule trzecim Psychologiczna
moc leciwych neuronéw Krzysztof Jodzio cha-
rakteryzuje relacje miedzy mozgiem a umystem
W procesie starzenia si¢. Kwestie te intereso-
waly badaczy juz w XIX wieku, a wyniki ich
klinicznych obserwacji znajduja potwierdzenie
we wspolczesnych badaniach neuropsycho-
logicznych. Rozwazania autora zmierzaja do
pozytywnej weryfikacji tezy o indywidualne;j
Sciezce starzenia si¢ i 0 pomys$lnym starzeniu
si¢ u wigkszosci osdb, jesli nie dotykaja ich
choroby demencyjne. Czwarty artykul Doswiad-
czenia autobiograficzne 0sob diugowiecznych.
Przeglqd badan i studium empiryczne autorstwa
Tomasza Frackowiaka jest po§wiecony stulat-
kom. Przeglad badan i wnioski z narracyjnej
opowiesci o wlasnym zyciu osoby majacej 102
lata pozwolity Autorowi nakresli¢ pozytywny
obraz procesu starzenia si¢ i staro§ci w sytu-
acji tak dlugo trwajacego zycia, jak réwniez
w konteks$cie warunkow, ktore ten dodatni bi-
lans zycia zapewnialy. Ostatni artykut tej czgsci
O starosci w dzienniku intymnym Zbigniewa
Pietrasinskiego (1926-2010) przygotowany
przez Teres¢ Rzepe ma szczegdlne znaczenie.
Staro$¢ zostata w nim ukazana z perspektywy
autorefleksji osoby bedacej psychologiem, pi-
szacej dziennik przez ostatnie 19 lat swojego
zycia i poddajacej stwierdzane fakty analizie
naukowej. Rzadka to okazja.

W czgéci drugiej Obrazy zycia: w starosci
i staroSci zamieszczonych zostalo sze$¢ arty-
kutéw odwolujacych si¢ najczesciej do opisu
staro$ci jako etapu biegu ludzkiego zycia przez
pryzmat spolecznych stereotypow lub wybra-
nych form aktywnosci senioréw. Na podstawie
lektury tej czesci czytelnik moze stworzy¢ so-
bie ogolna charakterystyke staro$ci z perspek-
tywy zewngtrznej (co inni mys$la o starosci)
i wewnetrznej (co sadza o niej sami seniorzy).

Pierwszy artykut Wizerunek Zycia osob star-
szych w percepcji seniorow i mlodziezy — ste-
reotypy a rzeczywistos¢. Analiza wybranych
uwarunkowan spoteczno-demograficznych przy-
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gotowany przez Mariann¢ Dabrowska-Wnuk
oraz Yvon¢ Wozniakova ma charakter empirycz-
ny. Autorki opracowaly wlasne narzedzie, Skalg
Wizerunku Staro$ci, i wykorzystaly je w ba-
daniach mtodziezy i 0s6b w podesztym wieku
celem poréwnania obrazu staro$ci tworzonego
przez dwie rdzne generacje oraz okreslenia roli
W jego powstawaniu wybranych zmiennych
socjodemograficznych: ptci i doswiadczenia
bycia razem z seniorami w rodzinie. Okazato
si¢, ze bardziej pozytywny, czyli niezgodny ze
stereotypami obraz staro$ci, kreuja seniorzy,
mtlodziez natomiast tworzy wizerunek bardziej
negatywny, i decyduja o nim rzadsze i mniej
satysfakcjonujace kontakty z dziadkami. Arty-
kut Elzbiety Dryll, Urszuli Tokarskiej i Anny
Cierpki Miedzypokoleniowy przekaz generatyw-
ny w narracji epistolograficznej seniorow jest
tekstem oryginalnym dzigki zastosowaniu w ba-
daniu niekonwencjonalnej techniki — formy listu
do wnuka. Analiza jakosciowa pozyskanych
wytwordw ujawnila, ze dziadkowie starali si¢
przekazaé swoje doswiadczenie, ale w postaci
réznych porad i przestrog zyciowych, rzadziej
w formie autokrytyki, ktéra budzitaby wsrod
wnukow najwigksze zainteresowanie. Owoc-
ny przekaz zyciowej madrosci nadal pozostat
tajemnicg. Celem trzeciego artykutu Obraz
drogi zycia w percepcji 0sob w poznej doro-
stosci autorstwa Joanny Cichosz-Sadowskiej
i Marii Kielar-Turskiej byto ukazanie bilansu
zyciowego badanych seniorow w poszczegol-
nych etapach ich zycia: dziecinstwo, mtodosc,
dorostos¢, staro$¢, a takze ich subiektywnej
oceny wlasnego funkcjonowania poznawczego
i refleksji nad problemami egzystencjalnymi:
odkrywaniem sensu zycia i roli w nim warto$ci
religijnych. Kamil Jezierski w artykule Obraz
dziecinstwa w poznej dorostosci podejmuje
probe rozstrzygniecia dwoch zasadniczych
kwestii: tresci obrazu dziecinstwa u osoéb we
wczesnej 1 p6znej dorostosci oraz jej poznaw-
czej modyfikacji i znaczenia w osobowym
rozwoju badanych. Analiza jako$ciowa oraz
iloS§ciowa zawartosci tresciowej wywiadow
pokazala, ze dziecinstwo w pamigci seniorow
jest bardziej rozbudowane i spdjne, ponadto
ma duze znaczenie w bilansie ich zycia i w bu-
dowaniu wtlasnej tozsamosci w poréwnaniu
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z miodymi dorostymi. Artykut Relationships
between couples in old age / Bliskie zwigzki
w okresie starosci w opracowaniu Marii Pilar
Martinez Diaz ma charakter przegladowy. Roz-
wazania w nim zawarte sg rezultatem studiow
bogatej literatury obcojezycznej i koncentruja
si¢ woko! nastepujacych waznych zagadnien:
zmiany i wyzwania stojace przed starzejacy-
mi si¢ matzenstwami; przejscie na emeryture,
opieka w starzejacych si¢ rodzinach, choroby,
szczegoblnie otepienne; satysfakcja malzenska;
zdrowie w dtugoterminowym matzenstwie;
szczegdcie 1 jego gwaranty; zasady budowania
przyjazni — buduj mapy mitosci, dziel si¢ za-
chwytem i uwielbieniem, odpowiadaj na oferty
zblizenia emocjonalnego. Tekst sktania do au-
torefleksji i zadumy, ma wartos¢ terapeutyczng
i promocyjng. Ostatni artykut tej czgséci (Relacje
miedzy rodzenstwem z perspektywy przesziych
doswiadczen seniorow) zostal przygotowany
przez Mart¢ Kosiot na podstawie wywiadow
przeprowadzonych z 32 osobami w wieku oko-
o 70 lat. Analiza jako$ciowa wypowiedzi ba-
danych dowiodta, ze posiadanie rodzenstwa
jest szczego6lnie doceniane w podeszlym wie-
ku, gdyz zapewnia ono wsparcie w sytuacjach
trudnych, a same kontakty z rodzenistwem daja
uczucie bliskosci 1 przywigzania, wzmacniaja
satysfakcje z zycia.

Czgs¢ trzecia Poznawcza aktywnosé senio-
row: funkcje zarzqdzajgce, pamieé, orientacja
w czasie i w przestrzeni zawiera cztery artykuty
bardzo specjalistyczne z obszaru psychologii
poznawczej w odniesieniu do os6b w wie-
ku senioralnym. Dwa z nich maja charakter
typowo empiryczny, autorzy opisujg metode
i procedurg badan, a dwa kolejne stanowia
synteze rezultatow badan publikowanych przez
innych autorow, jak rowniez autorow recen-
zowanych tekstow. Pierwszy tekst Negative
relationships between executive functions and
implicit learning / Ujemne zwiqgzki miedzy funk-
cjami zarzqdzajgcymi a uczeniem sie utajonym
w opracowaniu dwoch badaczy z Wegier, Marty
Virag i Dezso Nemetha, przedstawia uogolnie-
nia ptynace z licznych badan publikowanych
w literaturze §wiatowej oraz swoich wlasnych
celem weryfikacji hipotezy o rywalizacyjnej
zaleznoséci miedzy funkcjami zarzadzajacymi

zwigzanymi z ptatem czotowym a utajonym
uczeniem sekwencji, u podstaw ktorego leza
sieci czotowo-prazkowiowe. Im stabsze jest
funkcjonowanie plata czotowego i/lub stabsze
potaczenia plata czotowego z innymi obszarami
mozgu, tym lepsze — wykonanie zadan uczenia
si¢ utajonego. Poznanie tych mechanizméw
utatwi opracowanie programow rehabilitacji
poznawczej. Edyta Bonk w artykule Efeksyw-
nos¢é treningu pamieci dla seniorow dowodzi, ze
trening pamigci pomaga utrzymac lub poprawic
funkcjonowanie poznawcze seniorow, szcze-
goblnie za$ pamigci operacyjnej, krotkotrwalej
i prospektywnej. Ponadto stanowi on specy-
ficzng ochrong optymalnego i stabilnego po-
ziomu procesow poznawczych osdb w okresie
po6znej dorostosci oraz warunek ich aktywnego
i pomyslnego starzenia si¢. Z kolei Matthew
A. Harris i Thomas Wolbers w artykule How
age-related strategy switching deficits affect
wayfinding in complex environments / Wplyw
zwigzanych z wiekiem deficytow w przelgczaniu
strategii na znajdowanie drogi w zlozonych sro-
dowiskach pokazuja, w jaki sposob wzglednie
niewielkie zwigzane z wiekiem uszkodzenie
w pojedynczym procesie wykonawczym (np.
przetaczaniu strategii) moze si¢ przyczynia¢
do znacznych skutkéw w codziennym zyciu
starszych o0sob (trudnosci w elastycznym po-
ruszaniu si¢ w przestrzeni). W ostatnim tekscie
tej cze$ci o charakterze przegladowym Szaco-
wanie czasu przez osoby w wieku senioralnym
autorstwa Beaty Winnickiej dyskutowana jest
kwestia, w jakim stopniu szacowanie czasu
moze by¢ wskaznikiem zmian zwigzanych ze
starzeniem si¢ w funkcjonowaniu poznawczym
cztowieka ze wzgledu na to, ze zarowno sza-
cowanie czasu, jak i uwaga oraz pami¢¢ robo-
cza zwigzane s3 z tymi samymi strukturami
W moézgu oraz systemem neurotransmiterow.
Na podstawie przedstawionego przegladu badan
trudno jest rozstrzygnac ten problem, niemniej
pozwala on ustala¢ dalsze kierunki eksploracji
empirycznej.

Przedstawione artykuly nie sg tatwe w od-
biorze, ukazuja ztozonos$¢ wzajemnych rela-
¢ji miedzy zmianami w strukturze i funkcjach
centralnego uktadu nerwowego a problemami
w funkcjonowaniu poznawczym osob w okresie
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senioralnym, a takze mozliwosci prewencyjne
w dziataniach rehabilitacyjnych.

Czeg$¢ czwarta Osobowosc i problemy eg-
zystencjalne poznej dorostosci obejmuje pieé
tekstow, z ktorych dwa dotycza osobowosci
i powstaty na podstawie przeprowadzonych
badan empirycznych, a pozostate rozwazaja
najwazniejsze, a zarazem najtrudniejsze prob-
lemy egzystencjalne tego okresu zycia: wilas-
nej godnosci 1 §wiadomosci wlasnej §mierci.
Zenon Uchnast w artykule Integralnos¢ psy-
chospoleczna i osobowa u senioréow oraz na-
rzedzie do jej psychologicznego pomiaru przy-
bliza czytelnikowi rozumienie integralno$ci
psychospotecznej cztowieka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jego starosci z perspektywy
teorii Erika Eriksona i podej$¢ synergetycz-
nych, a nastgpnie uwiarygodnia je przez pomiar
empiryczny. Autor opracowal polska wersje
kwestionariusza Gwendolyn A. Hawley The
Measures of Psychosocial Development (In-
wentarz Rozwoju Psychospolecznego) i wyko-
rzystat go wraz z Kwestionariuszem Orientacji
Prospektywnej Kingi Tucholskiej oraz autor-
ska Skalg Wzajemnosci Proaktywnej i Nadziei
Podstawowej w badaniu 206 senioréw. Analiza
ilosciowa wynikow pozwolita wyrozni¢ cztery
grupy o istotnie réznych poziomach integralno-
$ci psychicznej: osoby z brakiem partnerskiej
wzajemnosci (20%), senior6w z nasilajaca si¢
potrzeba zabezpieczenia i obrony stanu posiada-
nia (18%), osoby osiagajace wysoki poziom in-
tegralno$ci osobowosciowej i spotecznej (20%)
oraz osoby zabiegajace o skuteczng ochrong
i zabezpieczenie siebie (41%). W artykule Sta-
ros¢ wybitnych tworcow — czas spelnienia czy
niemocy tworczej Grazyna Mendecka, opierajac
si¢ na studiach faktow biograficznych, wypo-
wiedziach samych tworcow na temat wilasnej
staro$ci oraz opiniach ekspertéw oceniajacych
ich p6zne osiggniecia probuje odpowiedzieé
na pytanie, czy wiek senioralny dla wybitnych
tworcow w roznych dziedzinach (nauka, mu-
zyka, malarstwo, proza i poezja) jest okresem
goryczy i rozczarowania sobg, czy tez czasem
pozytywnych podsumowan i poczucia samo-
spelnienia. Autorka swoje bardzo interesujace
rozwazania konkluduje nastgpujaco: wybit-
ni tworcy do konca prowadza aktywne zycie
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w uprawianej przez siebie dziedzinie, a ich
p6zne dzieta sg najbardziej dojrzate. W artykule
Mentalna podroz w czasie — wybrane aspekty
przysziosci transcendentalnej 0sob starszych
autorki, Celina Timoszyk-Tomczak i Beata Bu-
gajska, rozrozniajg przyszitos$é transcenden-
talng od transcendentnej i koncentruja swoja
uwage na pierwszej, czyli na wyobrazeniach
i przekonaniach o0sob starszych dotyczacych
zycia duchowego po $mierci. Swoje inspira-
cje autorki czerpaly z ustalen naukowych Phi-
lipa Zimbardo i Johna Boyda, wykorzystaty
w swoich badaniach réwniez kwestionariusz
tych autorow, jednak wyraznie zmodyfikowa-
ny. Zastosowaty takze Skale Satysfakcji z Zycia
w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego.
Wyniki badan nie potwierdzily zwigzku nasta-
wien transcendentalnych z satysfakcja z zycia
u badanych osob. Problematyka artykutu Sta-
rzenie si¢ z godnoscig autorstwa Stanislawy
Steuden koncentruje si¢ wokot najwazniejszego
wyzwania dla wspodtczesnych spoteczenstw jak
réwniez samych senioréw — dobrego przysto-
sowania si¢ do staro$ci. Za istotne wyznaczniki
tego procesu autorka przyjmuje poczucie godno-
$ci i poczucie wlasnej wartosci. Spoteczenstwo
powinno stworzy¢ ku temu okreslone warunki,
a sami seniorzy powinni podjaé trud przekra-
czania wlasnych ograniczen, stawiania sobie
okreslonych zadan i budowania pozytywnych
relacji ze soba samym i z innymi ludzmi. Jacek
Bielas w tekscie Maxa Schelera przezycie ukie-
runkowane na smier¢ — przyczynek do sprawy
fenomenologicznego i psychologicznego ujecia
problematyki orientacji temporalnej w cyklu zy-
cia konfrontuje czasowy aspekt ludzkiego zycia
w ujeciu psychologii z ujgciem fenomenologicz-
nym. W tym celu analizuje dwie ksigzki: Maxa
Schelera Cierpienie, Smier¢, dalsze zycie oraz
Czestawa Nosala i Beaty Bajcar Czas psycho-
logiczny — wymiary, struktura, konsekwencje.
Autor ukazuje ograniczenia kazdego z tych po-
dej$¢ w rozumieniu do§wiadczania czasu przez
cztowieka, zarowno w warstwie teoretycznej,
jak 1 metodologicznej, opowiadajac si¢ za ich
komplementarno$cia i pltynacych z niej korzy-
$ci poznawczych.

W czesci piatej Formy aktywnosci 0sob
starszych uwzgledniono trzy artykuty o cha-
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rakterze empirycznym dotyczace czasu wol-
nego, aktywnosci zawodowej 1 uczestnictwa
w dziatalno$ci uniwersytetow III wicku osob
w okresie poznej dorostosci. W pierwszym
artykule Zwigzki sposobow gospodarowania
czasem wolnym przez osoby w wieku senio-
ralnym z ich kondycjg poznawczg Karolina
Byczewska-Konieczny na podstawie badan
empirycznych wyrdznia trzy style gospodaro-
wania czasem wolnym: edukacyjny, kulturalny
i kulturalno-fizyczny. Lepsza kondycja poznaw-
cza senior6w sprzyja ich aktywnoS$ci w czasie
wolnym, z kolei styl edukacyjny spedzania
wolnego czasu w szczeg6lny sposob stymulu-
je ich funkcjonowanie poznawcze. Magdalena
Sierocinska i Maryla Goszczynska w artykule
Aktywnos¢ zawodowa 0sob po 50. roku zycia
i jej zwiqzek z dobrostanem psychicznym roz-
wazajg spoteczny i jednostkowy wymiar pracy
jako wartosci w zyciu cztowieka na podstawie
studiow literaturowych i badan empirycznych
prowadzonych wsrdd pracownikow w wieku
50+ oraz ich pracodawcow. Autorki potwier-
dzity istnienie silnych stereotypow dotyczacych
nizszej efektywnos$ci zawodowe;j starszych pra-
cownikow wsrod pracodawcow oraz pozytywne
znaczenie aktywnos$ci zawodowej dla psycho-
spolecznego funkcjonowania pracownikow oraz
dla ich dobrostanu psychicznego. Trzecia praca
Uniwersytety trzeciego wieku jako przestrzen
dla ochrony miedzypokoleniowej transmisji
wartosci przygotowana przez Wande Matras-
-Mastelarz ukazuje znaczenie uniwersytetow
trzeciego wieku w aktywizacji starszych osob
w ogdle, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
tych uniwersytetow w migdzypokoleniowym
procesie przekazywania wartosci. W toku rea-
lizacji roznych projektow dla senioréw w ma-
opolskich i $laskich uniwersytetach trzeciego
wieku autorka zaproponowata uczestnikom
napisanie listu do potencjalnego lub konkret-
nego wnuka, w ktorym przekazuja mu swoje
zyciowe doswiadczenie. W listach tych seniorzy
dokonywali swoistego bilansu wlasnego zycia,
najczesciej byl on pozytywny, ale tez czgsto
autokrytyczny.

Ostatnia czg$¢ monografii, szosta, Jakos¢
zycia w staroSci — psychospoleczna sytuacja

seniorow z niepetnosprawnoscig zawiera dwa
teksty, w opracowaniu Agnieszki Treli Senio-
ralnos¢ osob starszych z niepetnosprawnosciq
intelektualng — mozliwosci i ograniczenia oraz
Matgorzaty Talipskiej Staros¢ Gluchych —zarys
problemow spolecznych, ktore ukazujg psycho-
logiczng, spoteczng i prawng sytuacje seniorow
dotknigtych odmienna niepetnosprawnoscia. Sa
to artykuly wazne z punktu widzenia spotecz-
nego interesu.

Ksiazka jako opracowanie zbiorowe cha-
rakteryzuje si¢ r6znorodnos$cig podejmowanych
probleméw badawczych, ich podstaw teore-
tycznych i rozstrzygnie¢ metodologicznych
— ukazuje aktualny stan badan psychologicz-
nych, gtéwnie polskich, nad psychospoteczna
kondycja seniorow, ich §wiatem przezy¢, ro-
zumieniem siebie, wlasnego zycia, otaczajg-
cego $wiata, a takze nad percepcja spoleczna
starosci jako nieuniknionego etapu ludzkiego
losu. Nalezy ja uznaé za pozycj¢ wazng na
rynku wydawniczym zaréwno dla przedsta-
wicieli Srodowisk naukowych, jak i instytucji
podejmujacych dziatania praktyczne bedace
wyrazem troski o zdrowie somatyczne, dobro-
stan psychiczny i jako$¢ zycia 0sob w okresie
pdznej dorostosci. Pierwszym utatwi okreslenie
przysztych kierunkow konceptualizacji teore-
tycznych i eksploracji empirycznych, drugim
zas pozwoli lepiej rozumie¢ potrzeby seniorow
oraz opracowac skuteczne programy wspoma-
gajace ich psychospoteczne funkcjonowanie
i aktywno$¢ zyciowa. Z pewnoscig bedzie sta-
nowi¢ zrodto rzetelnej wiedzy psychologicznej
dla studentow wszystkich kierunkéw z obszaru
nauk spotecznych i dla niektorych z zakresu
nauk humanistycznych i medycznych. Moze
stanowi¢ ciekawg lekture dla samych seniorow,
moze rozbudzi¢ ich autorefleksj¢, motywacje
do ustawicznego samodoskonalenia i samo-
spelnienia, by¢ moze spdznionego odkrycia
i urzeczywistnienia wlasnych talentow. Jest
monografia przygotowang przez wielu auto-
réw, prawdziwie zafascynowanych fenomenem
zmierzchu zycia cztowieka, dla potencjalnie
duzej grupy czytelnikow poszukujacych odpo-
wiedzi na pytania zwigzane z biegiem i sensem
ludzkiego zycia.



