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ABSTRACT

“THAR BE HOUNDS, THAR BE HOMESTEAD. THESE SHOULD
BE THE FOCUS OF ONE’S LABOUR”: OLD POLISH VIEWS
ON MAINTAINING GOOD HEALTH

Early modern medicine was based on the assumptions of humoral pathology that had its roots back
in the ancient era. According to this view, maintaining good health was determined by keeping
a balance between humors, which were the constituent elements of the body. The methods of treat-
ment and prevention promoted by official medicine had a dominant influence on the perception of
health by the intellectual and economic elites of the Polish-Lithuanian Commonwealth, but to some
extent they also shaped the behavior of other social groups (even peasants). The article is devoted
to the analysis of propagated health behaviors as it compares them with the descriptions that are to
be found in egodocuments from the era.

Keywords: history of medicine, Old-Polish mentality, 17" century, 18" century, Old-Polish
memoirs.

Stowa kluczowe: historia medycyny, mentalno$¢ staropolska, wiek XVII, wiek XVIII, pamigtni-
karstwo staropolskie.

Tematyka zdrowotno$ci w okresie staropolskim stanowi bardzo rozlegte pole ba-
dawcze, ktorego rézne aspekty byly juz wielokrotnie poddawane szczegétowym
analizom. W tym szerokim nurcie chciatbym wyodrebni¢ i przedstawi¢ zagadnie-
nie zwigzane z dawng mentalnoscig szlachty zamieszkujacej Rzeczpospolita Obojga
Narodoéw, to jest Owczesne poglady na metody zachowania dobrego zdrowia. Nie
zaglebiajac si¢ w tym szkicu w kwestie medycyny jako nauki i jej zapatrywania na
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przyczyny i sposob zwalczania chordb, pragng naswietli¢ pojawiajace si¢ Owczes-
nie opinie na temat tego, co zdrowiu sprzyja, co za$ jest niewskazane. Jakie po-
glady w tej sprawie wyrazali przedstawiciele spoleczenstwa staropolskiego? Jakie
informacje na temat sposobu konserwowania i przedtuzania zycia byly propagowane
w popularnych drukowanych tekstach, szeroko dostepnych czytajacej publicznosci?
Zamierzeniem artykutu jest uchwycenie zapatrywan na kwestie zachowania zdrowia
funkcjonujace wsérdéd mozliwie szerokich kregow spotecznych. Ze wzgledu jednak
na specyfik¢ materiatu zrodlowego, niezwykle ubogiego w odniesieniu do warstw
niepiSmiennych, konieczne jest zastosowanie w ich przypadku pewnych uogo6lnien
1 wnioskowanie na podstawie zrodet posrednich'. Celem niniejszego tekstu jest nie
tyle przedstawienie wszystkich metod walki o zdrowie stosowanych w epoce staro-
polskiej, ile raczej nakreslenie cech wspdlnych troski o stan organizmu wystepuja-
cych w spoteczenstwie dawnej Rzeczypospolitej?.

Baza zrédtowa prowadzonych rozwazan sg diariusze, pamietniki, listy oraz porad-
niki medyczne pochodzace z terendéw Rzeczypospolitej z okresu XVI-XVIII wieku?®.
Analizowane zrodta majace charakter egodokumentow* (pamigtniki, dzienniki, pry-
watna korespondencja) dotycza niemal wylgcznie szlachty oraz zamoznego miesz-
czanstwa (tematy zdrowotne odnoszace si¢ do pozostatej czesci spoteczenstwa poja-
wiajg si¢ w nich sporadycznie). Rozwazania dotyczace pogladéw na temat zdrowia
oraz jego roli i wagi, mieszczg si¢ w nurcie badan nad dawng mentalno$cig. Ko-
rzystanie ze zrodet o charakterze prywatnym (takich jak dzienniki czy osobista ko-
respondencja) pozwala czesto na wychwycenie notatek dotyczacych codzienno$ci
oraz spraw blahych, ktére bardzo czgsto nie zostaja nawet wzmiankowane w teks-
tach urzedowych czy oficjalnych. Ponadto egodokumetny zawieraja takze osobiste
oceny opisywanych wydarzen oraz sady wartosciujace, ktore daja mozliwos¢ od-
tworzenia pogladow autora na opisywane sytuacje’. Wykorzystanie egodokumentow
daje takze mozliwo$¢ pogtebionego analizowania pogladow i dziatan ich autorow ze
wzgledu na obecno$¢ w nich ,,mimowolnego” przekazu opisujacego 6wczesng rze-
czywisto$é®. Zrodla te zawieraja wiele notatek dotyczacych czynnosci prozaicznych,

! Opisy stanu zdrowia i warunkéw biologicznych ludnosci chlopskiej na podstawie posrednich in-
formacji i szacunkow podejmowali m.in. Zbigniew Kuchowicz oraz Tadeusz Srogosz. Niniejsza pra-
ca skupia si¢ jednak nie tyle na uwarunkowaniach zdrowotnych, ile na pogladach na sposoby zachowania
zdrowia, a tym samym wkracza w sfere nie tylko biologicznej egzystencji, ale takze dawnej mentalnosci.

2 Tekst prezentuje cze$¢ rezultatdbw badan finansowanych z grantu Narodowego Centrum Nauki
2017/26/E/HS3/00452.

3 Prezentowana praca stanowi uzupelnienie szerszych badan, ktorych podstawa jest zbior prawie
40 zrodet pamietnikarskich oraz korespondencyjnych, a takze blisko 60 drukow o tematyce medyczne;j.
Por. J. Weglorz, Zdrowie, choroba i lecznictwo w spoleczenstwie Rzeczypospolitej XVI-XVIII wieku,
Torun 2015, s. 35-50.

4 O definicji i okresleniu pojecia egodokumentu (lub ego-dokumentu) zob. W. Szulakiewicz,
Ego-dokumenty i ich znaczenie w badaniach naukowych, ,,Przeglad Badan Edukacyjnych” 2013, t. 1(16),
s. 65-84.

> D. Rolnik, Portret szlachty czasow stanistawowskich, epoki kryzysu, odrodzenia i upadku Rze-
czypospolitej w pamietnikach polskich, Katowice 2009, s. 36-37.

° D. Bakowski-Kois, Historia mentalnosci epoki nowozytnej. Jeszcze o problemach, ,,Historyka.
Studia Metodologiczne” 2001, t. 31, s. 97.
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w odniesieniu do ktérych autor nie podejrzewat, aby mogly si¢ sta¢ podstawg oceny
jego osoby. Tego rodzaju wzmianki z duzym prawdopodobienstwem przedstawiajg
realny i niezafatszowany obraz dziatan i pogladdéw autora oraz jego otoczenia.
Odtworzenie zapatrywan na sprawy zdrowia niepis$miennej czesci spoleczenstwa
jest zadaniem niezwykle trudnym ze wzgledu na skapos¢ zrodet. Niemniej jednak
stan $wiadomosci zdrowotnej chtopoéw w pewnym stopniu znajduje swoje odbicie
w przeznaczonych dla nich publikacjach z drugiej potowy XVIII wieku, takich jak:
Rada dla pospolstwa wzgledem zdrowia jego’, Porzqdek zycia w czerstwosci®, Leka-
rza dla wioscian®, Powinnosci gospodarzow wieyskich w krotkosci zebrane'. Druki
te maja charakter w duzym stopniu normatywny, najczesciej bowiem nie opisuja rze-
czywistych pogladoéw i podejmowanych dziatan prozdrowotnych, ale hipotetyczne
sytuacje 1 scenariusze zachowan majace stuzy¢ za wzor lub ostrzezenie. Przedstawio-
ne w nich przestrogi i zalecenia, pochwaty pewnych zachowan i nagany innych daja
jednak pewna mozliwo$¢ wnioskowania co do przekonan adresatow tychze drukow.
Prezentowany w poradnikach poglad na sprawy zdrowia z pewnoscia nie stanowi
wiernego i pelnego obrazu zdrowotnos$ci wsi, daje jednak asumpt do wysnuwania
og6lnych wnioskow odnosnie do najczesciej propagowanych (i prawdopodobnie
takze stosowanych) sposobow konserwacji zdrowia przez wioscian w XVIII wieku.
Naukowg podstawg wiedzy medycznej w nowozytnej Europie byta teoria humo-
ralna. Doktryna ta swymi korzeniami si¢ga epoki starozytnej i opiera si¢ na pogla-
dach przypisywanych Hipokratesowi, Arystotelesowi i Galenowi. Do konca istnienia
Rzeczypospolitej byta ona jedyng spojnag medyczng wyktadnig funkcjonowania ciata
ludzkiego, ktora w sposdb naukowy tlumaczyta dziatanie organizmu, genezg choro-
by i sposoby zachowania zdrowia. Przyjmowano wowczas, ze ciato czlowieka zbu-
dowane jest z czterech humoréw odpowiadajacych czterem zywiotom (krew, flegma,
761¢ i czarna z6t¢)!". Warunkiem zachowania dobrego zdrowia byto utrzymanie stanu
rownowagi humoralnej, ktérej zaburzenie skutkowato choroba. W celu odzyskania
zdrowia konieczne bylo przywrdcenie zachwianego procesami chorobotwdrczymi

7 S.A. Tissot, Rada dla pospolstwa wzgledem zdrowia jego przez P. Tyssot. Doktora y professora
medycyny. Towarzysza Akademiy: Krolewskiey Londyns: Medyka-Fizyczney Bazyleyskiey, Ekonomiczney
Bernenskiey. Z Francuzkiego na Polski iezyk przelozona..., t. 1-2, Warszawa 1773.

8 L. Perzyna, Porzqdek Zycia w Czerstwosci Zdrowia w Dlugie Prowadzqcy Lata. Ze wszystkich
dziel P. Tyssota w iedno zebrany |[...], Kalisz 1789.

* Idem, Lekarz dla wioscian, czyli rada dla pospdlstwa, w chorobach i dolegliwosciach naszemu
krajowi albo wlasciwych, albo po wigkszey czesci przyswoionych, kazdemu naszego kraiu mieszkancowi
do wiadomosci potrzebna [ ...], Kalisz 1793.

10 J. Legowicz, Powinnosci gospodarzow wieyskich w krétkosci zebrane..., oprac. B. Rok [w:]
B. Rok, Jozef Legowicz (zm. 1812), oswiecony kaznodzieja litewski, i jego poradnik dobrego zycia, ,,Pra-
ce Pedagogiczne” 1996, t. 115: Z podstaw poradoznawstwa, z. 1, s. 51-65.

' Szerzej na temat zalozen patologii humoralnej i jej funkcjonowania zob. Historia medycyny,
red. T. Brzezinski, Warszawa 1988, s. 98—129; C.I. Lawrence i in., The Western Medical Tradition
800 BC to AD 1800, Cambridge 1995, s. 19-26, 153-168; F. Lebrun, Jak dawniej leczono. Lekarze,
Swigci i czarodzieje w XVII i XVIII wieku, ttum. z francuskiego Z. Podgorska-Klawe, Warszawa 1997,
s. 13-28; W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Kety 2008, s. 84—159; G. Vigarello,
Historia zdrowia i choroby. Od Sredniowiecza do wspolczesnosci, tham. z francuskiego M. Szymanska,
Warszawa 1997, s. 15-40.
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balansu migdzy humorami. Stuzyty temu odpowiednie zabiegi medyczne (m.in. spe-
cjalna dieta, prowokowanie przeczyszczen i wymiotow, upuszczanie krwi czy stoso-
wanie lekow regulujacych poziom i wlasciwosci humorow'?).

Roéwnoczesnie juz od najdawniejszych czasow rozpowszechniony byt poglad, ze
znacznie lepiej niz leczy¢ chore cialo, jest nie doprowadza¢ do jego choroby. Wpraw-
dzie lekarze nowozytni chelpili si¢ nieraz, iz sg w stanie wyprowadzi¢ pacjenta z kaz-
dej dolegliwosci, a wszystko jest tylko kwestia odpowiedniego dobrania kuracji, wy-
daje si¢ jednak, ze zapatrywanie to nie byto podzielane przez ogét chorych. Poglad
o niemal nieograniczonych mozliwosciach medycyny, ktore limitowane sg jedynie
przez niekompetencj¢ terapeuty lub brak dostepu do odpowiedniego leku, dotyczyt
tylko $cistych elit zarowno ekonomicznych, jak i intelektualnych'®. Takze w literatu-
rze staropolskiej dominuja narzekania na nieskuteczno$¢ leczenia i niefrasobliwo$é
lekarzy oraz opinie o ulotnosci zdrowia. Nawet fraszka ,,Co lepszego, zdrowie czy
pienigdze” Jana z Kijan'*, wychwalajaca mozliwosci dobrze optaconych cyrulikow
1 lekarzy sugeruje raczej ngdz¢ cztowieka pozbawionego pieni¢dzy niz fatwos¢é w od-
zyskaniu zrujnowanego zdrowia. Dla ogromnej wiekszo$ci spoteczenstwa, pozba-
wionej mozliwosci korzystania z pomocy najlepszych lekarzy i najdrozszych lekow,
choroba byta synonimem cierpienia i widmem ewentualnej $mierci. Pomimo niepod-
wazanej nigdzie wprost wiary w mozliwosci nowozytnego lecznictwa w relacjach
pamigetnikarskich 1 korespondencji dominowal poglad, ze w zasadzie z wielu wzgle-
dow (takze finansowych) lepiej bylo nie chorowac¢ wecale.

Troska o zdrowie i che¢ zachowania go w dobrym stanie stanowig jedng z pod-
stawowych potrzeb czlowieka. Uznawana za element poczucia osobistego bezpie-
czenstwa, lokowana jest zwykle w hierarchii waznosci ludzkich potrzeb zaraz po
podstawowych potrzebach fizjologicznych. Jesli tylko warunki bytowe na to pozwa-
laty, a walka o codzienng egzystencje nie pochtaniata cato$ci energii, podejmowano
dziatania majace na celu zachowanie lub poprawe nadwatlonego zdrowia. Poniewaz
zdrowie byto (i nadal jest) jedng z gtdéwnych warto$ci w zyciu ludzkim, metody jego
zachowania i ochrony stanowiag wazny element §wiadomosci. Zapatrywania dwczes-
nych na sprawy zdrowia opieraly si¢ zard6wno na oficjalnej doktrynie medycznej, jak
na pogladach i wierzeniach o charakterze nienaukowym. W niniejszej pracy chcial-
bym skupi¢ si¢ na tych aspektach 6wczesnych zachowan prozdrowotnych, ktore
wprost lub posrednio wynikaty z panujacej doktryny medyczne;j.

12 Szerzej o metodach leczenia w epoce nowozytnej: J. Weglorz, op. cit., s. 135-207.

13 Mechanistyczne tendencje do traktowania organizmu ludzkiego jako skomplikowanej, lecz moz-
liwej do pelnego poznania maszynerii widoczne byly szczegdlnie w Europie Zachodniej na przestrzeni
XVII w. Lekarze wychodzili wowczas z przekonania, ze catkowite rozpoznanie zasad funkcjonowania
ciala i opanowanie leczenia wszystkich chorob jest kwestig nicodleglej przysztosci: por. G. Vigarello,
op. cit., s. 84-95.

14 Nadszedtem raz w Krakowie doktora jednego, pytatem go, co by tez na $wiecie lepszego z tych
obojga rzeczy: pieniadze czy zdrowie? A on, niewiele myslac, zaraz mi odpowie: Niz diabta twego zdro-
wia, c6z mi po twym zdrowiu, choruyj ty, a pienigdze miewaj pogotowiu. Najdziesz tu cyrulikow, bal-
wierzow, doktorow, ktorzy tobie pomoga, by z najwickszych wordw. Ale kiedys ty chory, a nie masz nic
W trzosie, rowna si¢ to chorobie i musisz dbac o si¢”. Jan z Kijan, cyt. za: K. Badecki, Polska fraszka
mieszczanska. Minucje sowizrzalskie, Krakow 1948, s. 133.
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Pomimo iz znajomo$¢ medycyny uniwersyteckiej byla domena niezwykle wa-
skiego grona fachowcow, poglady majace swoje zrodto w teorii humoralnej byty sze-
roko rozpowszechnione. Wiedza medyczna spotecznosci czytajacej'> byta w duzej
mierze czerpana z drukéw o charakterze poradnikarskim (receptariuszy, zielnikow,
dyspensatoriow, a nawet kalendarzy), ktore przygotowywane byly zazwyczaj przez
ludzi wyksztatconych w duchu humoralizmu. Doktadny wptyw tych publikacji na
spoteczenstwo nie zostal dotad ustalony, istnieja jednak przestanki wskazujace, ze
byt on znaczny. Staropolskie kalendarze, ktore przewaznie zawieraty porady me-
dyczne, wydawato wielu autoréw w réznych formatach i w naktadzie dochodza-
cym niekiedy do kilku tysigcy egzemplarzy'®. Druki te stanowity dla §redniozamoz-
nej czesci spoteczenstwa jedno z podstawowych zrédet informacji. Na przetomie
XVIIi XVIII wieku wydawane byly w naktadach liczonych w dziesiatkach tysigcy'’.
Brakuje niestety szerszych informacji odnosnie do nakladéw poradnikow medycz-
nych drukowanych na terenach Rzeczypospolitej, a pojawiajace si¢ szacunki sg dos§¢
niedoktadne's. W tej sytuacji mozna si¢ postuzy¢ danymi porownawczymi z tere-
noéw Europy Zachodniej. Almanachy medyczne byly czgsto wydawane w Anglii
juz w XVI stuleciu, ale od potowy XVII wieku daje si¢ zaobserwowac gigantyczny
wrecz wzrost popularnosci tego typu drukow, a ich catkowity naktad szacuje si¢ na-
wet na 400 000 egzemplarzy rocznie'.

Zaktadajac wielokrotnie nawet skromniejsza skale rynku ksiggarskiego w Rze-
czypospolitej] w poréwnaniu do krajow Europy Zachodniej, mozna przyjaé pewng
powtarzalno$¢ zauwazalnych tam trendéw i zalozy¢ duza popularno$é poradnikoéw
medycznych takze w Polsce. Wielokrotnie wznawiane i liczne publikacje propaguja-
ce podstawowa wiedzg medyczng mogly by¢ przyczyng czestego wystepowania ele-
mentdéw naukowego dyskursu, wyraznie widocznych w przekonaniach zdrowotnych
szlachty i cz¢$ci mieszczan. Wérdd nich patologia humoralna stanowila glowng site
ksztattujaca postrzeganie ciata w kontekscie zdrowia i choroby.

5 Wydzielenia grupy postugujacej si¢ pismem z catoSci spoteczenistwa i wprowadzenia pojecia
publicznosci czytajacej dokonala w swych pracach m.in. Paulina Buchwald-Pelcowa: zob. eadem,
Drukowi winnismy oSwiecenie naszego wieku, Warszawa 2003, s. 7-11, 38; . Imanska, Druk jako wie-
lofunkcyjny Srodek przekazu w czasach saskich, Torun 2000, s. 3-9.

1 H. Bogdanow, Kalendarze w ksiggozbiorach szlachty krakowskiej w XVIII wieku jako wyraz jej
zainteresowan czytelniczych, ,,Studia o Ksigzce” 1989, t. 18, s. 109-110.

7 Maciej Janik szacowal sumaryczny naktad wszystkich drukowanych dziet tego typu w potowie
XVIII w. na 60 000 sztuk: M. Janik, Polskie kalendarze astrologiczne epoki saskiej, Warszawa 2003,
s. 75. Zob. takze: H. Hinz, Kalendarze z lat 1750-1800 jako pierwsza masowa ksigzka w Polsce, ,,Kul-
tura i Spoteczenstwo”, R. 16, 1972, nr 1, s. 50-51; B. Rok, Osiemnastowieczne kalendarze medykow
krakowskich i zamojskich [w:] Zdrowie i choroba. Wplyw jakosci zycia na kulture w Europie Srodkowej,
red. A. Barciak, Katowice—Zabrze 2013, s. 276-291; idem, Staropolskie kalendarze profesorow zamoj-
skich z przetomu XVII i XVIII wieku, ,,Res Historica” 2005, t. 20, s. 173—180.

18 Zob. J. Weglorz, Metody terapeutyczne stosowane w medycynie nowozytnej na terenach Rze-
czypospolitej w XVII i XVIII w. w kontekscie charakterystyki wykorzystanych zrodel, ,,Historyka. Studia
Metodologiczne” 2018, t. 48, s. 104—-108.

¥ L. Curth, English Almanacs and Animal Health Care in the Seventeenth Century, ,,Society and
Animals” 2000, vol. 8, s. 73-74.
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Elementy naukowego dyskursu bardzo czg¢sto widoczne sa w przekonaniach
zdrowotnych warstw szlacheckich i cze$ci mieszczan, wsréd ktorych patologia
humoralna wyraznie stanowita gtowng site ksztattujaca postrzeganie ciata w kon-
tekécie zdrowia i choroby. W oczywisty sposéb stan wiedzy i poglady na sposoby
ochrony zdrowia niepi$miennej czg¢sci spoteczenstwa roznit si¢ znaczaco. Pomimo
ewidentnych odmiennos$ci zaskakujgco wiele elementéw zaczerpnietych z naukowe;j
doktryny mozna znalez¢ posrod przekonan funkcjonujacych w nizszych warstwach
spoteczenstwa, ktore w XVII i XVIII stuleciu opieraty si¢ w duzej mierze na lecznic-
twie nieoficjalnym?. Cho¢ az do XVIII wieku w Rzeczypospolitej chtopi jedynie
w znikomym stopniu mieli dostgp do specjalistycznej pomocy lekarskiej na pozio-
mie uniwersyteckim, podstawowy zasdb wiadomosci oparty na zalozeniach patologii
humoralnej byt wérod nich w znacznym stopniu rozpowszechniony. Nalezy domnie-
mywac, ze dominujacy w Europie przez kilka stuleci humoralizm musiat stopniowo,
przez dyfuzj¢ wiedzy specjalistycznej, dotrze¢ takze do kregdw znaczaco odleglych
od o$rodkdéw uniwersyteckich. Zapatrywania chtopow w XVII i XVIII stuleciu na
sprawy zdrowia i choroby stanowity bowiem barwny konglomerat pogladéw o charak-
terze religijnym, wierzen magicznych i opartych na tradycji oraz zatozen patologii hu-
moralnej — nieraz mocno znieksztalconych, ale ewidentnie do niej si¢ odwotujacych?.

Charakterystyczng cechg dawnej nauki medycznej byto jej zawieszenie w stanie per-
manentnego kryzysu paradygmatycznego, w ktorym nowe, nieraz radykalnie odmienne
poglady nie wypieraly starych i nie przyczyniaty si¢ do weryfikacji (i ewentualnie falsy-
fikacji) dotychczasowych zatozen?. Tym samym stan wiedzy wzbogacat si¢ stopniowo
o coraz nowsze odkrycia, nieraz stojace w sprzeczno$ci z dotychczasowymi zapatry-
waniami, nie doprowadzato to jednak do przewartosciowania pogladéw i stworzenia
nowego modelu postrzegania organizmu. Skutkowato to swobodnym wspotwystepo-
waniem, takze wsrod dobrze wyedukowanej czesci spoteczenstwa, bardzo rozbieznych
pogladow na sprawy zdrowia i wrecz wykluczajacych si¢ wzorcow postepowania.
Cho¢ z dzisiejszego punktu widzenia sytuacja taka moze wzbudza zaktopotanie histo-
rykow szukajacych w dawnych zachowaniach zdrowotnych logicznej struktury, nalezy
tym bardziej podkresli¢ niespdjnos¢ naswietlanych faktow. W oczach 6wczesnych nie
miata ona bowiem znaczenia wobec spdjnosci wyobrazen na ich temat?.

20 Badania nad transferem idei prowadzone dla XIX w. wskazuja, ze przebiegal on obustronnie.
W odniesieniu do epoki nowozytnej trudno okresli¢ realny zasigg i wektor oddzialywania, wydaje si¢
jednak, ze zarowno medycyna ludowa wchtaniata niektore z tez naukowych, jak i w lecznictwie uni-
wersyteckim daje si¢ zauwazy¢ elementy zapozyczone z wierzen ludowych: zob. J. Jeszke, Lecznictwo
ludowe w Wielkopolsce w XIX i XX wieku. Czynniki i kierunki przemian, Wroctaw 1996, passim.

2l Peten obraz pogladow zdrowotnych ludno$ci chtopskiej w XVII i XVIII w. pozostaje, przy obec-
nym stanie badan, nie do odtworzenia. Stosunkowo duza ilo$¢ zapatrywan opartych na podstawach
humoralnych, ktére zauwazali wérod wloscian autorzy X VIII-wiecznych poradnikow, moze, lecz weale
nie musi $wiadczy¢ o ich dominujacym charakterze w zyciu codziennym. Ich wzgledna czesto$¢ wyste-
powania moze bowiem wynika¢ z faktu, ze pozostata czg¢$¢ praktyk prozdrowotnych byta dla autorow
drukow niezrozumiata, potgpiana lub zgota niezauwazana.

2 J.Weglorz, op. cit., s. 106-108.

3 Zob. P. Kowalski, Historia kultury, historia wyobrazni, ,,Tematy z Szewskiej” 2008, t. 1-2,
s. 81-82.
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Zmieniajace si¢ poglady, ktore do pewnego stopnia wspotistniaty z soba, prowa-
dzity jednak w dluzszej perspektywie do powolnych zmian w sposobie interpretowa-
nia zatozen doktryny. Warto przytoczy¢ pojawiajacy si¢ juz w XVII wieku dysonans
pomigdzy starszg szkolg humoralizmu ,,czynnego” a nowymi tendencjami do poste-
powania ,,biernego” i zwigkszania roli profilaktyki**. Lekarze przetomu wiekow X VI
1 XVII zaktadali, ze ciato to skomplikowany mechanizm, ktory bez pomocy medy-
cyny ulegnie stopniowej degradacji, stad interwencje terapeutyczne sg konieczne, ale
1 wystarczajgce do utrzymania zdrowia. Poczawszy od drugiej potowy XVII wieku
stopniowo pojawiaty si¢ jednak tendencje do minimalizowania ingerencji terapeu-
tycznych (lekow, kuracji), a skupienia si¢ raczej na dziataniach majacych utrzymaé
organizm w stanie humoralnej rownowagi lub ewentualnie delikatnego wspierania
go w jej odzyskiwaniu®. Powstajace w XVIII wicku poradniki medyczne w wigk-
szym stopniu kladly nacisk na zindywidualizowana 1 wstrzemig¢zliwa diet¢, odpo-
wiednig ilo$¢ ruchu, a wsrod lekow preferowaty te, ktore dziataty w sposob tagodny
i dostosowany do potrzeb danego organizmu?.

Nawotywania do zachowania umiaru w jedzeniu i piciu wystgpowaly juz
w XVI-wiecznych drukach, a ich geneza pochodzita z renesansowego ideatu po-
wsciggliwosci i pogardy dla zbytku?’. Podobne poglady nasilaty si¢ w poradnikach
z XVIII stulecia, przy czym juz nie tylko sama pows$ciagliwo$é, ale 1 wtasciwy dobor
pokarmow i surowe przestrzeganie ich jakosci i ilosci miato decydowac o zacho-
waniu zdrowia. Tym samym dominujgce we wczesniejszym okresie skupienie na
leczeniu chordb, wynikajace z wiary we wszechmocng (niemal) skuteczno$é kuracji
medycznych, przeplatalo si¢ od potowy XVII stulecia z tendencjami do wigkszej
dbatosci o profilaktyke, ostroznosci w uzywaniu lekéw i dazeniem do unikania za-
chowan mogacych powodowa¢ pogorszenie stanu zdrowia.

Obydwa te trendy wystepowaty az do upadku Rzeczypospolitej rownolegle, gdyz
wielokrotnie przedrukowywane dziela medyczne i poradniki pisane jeszcze w XVI
1 XVII wieku stanowity wazny czynnik utrwalajacy dawniejsze poglady, z ktorymi
nowsze druki walczyty ze zmiennym skutkiem. Dobrym przyktadem dtugowieczno-
$ci pewnych tendencji jest wielokrotne wznawianie, thumaczenie i modyfikowanie
druku Schola Salernitana. Zawarta w nim wiedza odwotywata si¢ do tradycji istnie-
jacej od IX wieku szkoty medycznej w Salerno?. Cho¢ drukowane wersje tego zbio-

* F. Lebrun, op. cit., s. 20-21.

» G. Vigarello, op. cit., s. 65-68.

% Przeczyszcezenia dla przyktadu miaty by¢ stosowane ,,z lekka przez dwa lub trzy dni lekarstwo
biorac, tak bowiem i zno$nieysze bedzie, i wigcey pomoze”. L. Kornary, Nauka zdrowia to jest, skutecz-
ny sposob ktorym sig zdrowie dobre i Zycie, a przy tym zmystow, rozumu i pamieci catosé, az do ostatniey
starosci dochowaé moze |...] z lacinskiego na polski przetozyl X. Franciszek Lesniewski, Wilno 1775,
s. 101.

7 A. Odrzywolska-Kidawa, Mikrokosmos ,, czlowieka poczciwego” wedlug Mikolaja Reja. Stu-
dia z antropologii kultury szlachty polskiej XVI w. Zdrowie — pozywienie — higiena, Cz¢stochowa 2016,
s. 78-87.

#J. Gilewska-Dubis, Ksztalcenie medykow polskich na Uniwersytecie Krakowskim w dobie
Sredniowiecza [w:] Klio viae et invia, red. A. Odrzywolska-Kidawa, Warszawa 2010, s. 482-483.
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ru porad pojawiaty si¢ w Europie juz w XVI wieku?, to ostatnie wznowienie w Rze-
czypospolitej pochodzi z 1794 roku®. Ogromng zywotnoscia charakteryzowaly si¢
takze druki poradnikarskie, takie jak Lekarstwa domowe...>' z 1617 roku, wznawia-
ne przynajmniej siedmiokrotnie, po raz ostatni jeszcze w 1762 roku®?, czy Tajemni-
ce..., ktorych wloski oryginal ukazat si¢ w 1555 roku, pierwsze polskie thumacze-
nie w 1620%, a ostatnie wznowienie w Rzeczypospolitej pochodzito z 1786 roku®.

Zaréwno wsrod zapisow przedstawicieli szlachty 1 zamoznego mieszczanstwa,
jak tez w drukach przeznaczonych dla nizszych warstw spoteczenstwa podstawa
dobrego zdrowia byla dbato$¢ o gospodarke humoralng. Oczywiscie konkretne
dziatania majace doprowadzi¢ do tego celu byty bardzo zréznicowane, lecz glowne
zatozenia i sposoby walki o zdrowie pozostawaty podobne*. W pamigtnikach szla-
checkich czgsto spotka¢ mozna informacje o stosowaniu $rodkéw profilaktycznych
w postaci zalecanych juz od $redniowiecza przeczyszczen, a nawet upustow krwi.
Wykonywano je najczesciej w maju, ktory miat by¢ najbardziej stosownym do tego
rodzaju zabiegdéw okresem. Tak zwane majowe lekarstwo stosowali profilaktycz-
nie miedzy innymi tacy autorzy pamietnikow jak Albrycht Stanistaw Radziwilt?’,
Krzysztof Zawisza®® czy Jan Antoni Chrapowicki*. Podobne praktyki wykorzysty-
wali takze chtopi, na co w sposob posredni wskazuja odwotujgce sie do ich do-
$wiadczen druki poradnikarskie. Ludwik Perzyna wzmiankowat o panujacym pogla-
dzie, by kazdy zdrowy mieszkaniec wsi ,,co rok dwa razy krew puszczal”™. Z kolei

2 W Rzeczypospolitej pierwszy raz opublikowano szkotg¢ salernitanska w poczatkach XVII stulecia:
Schola Salernitana, Poznan 1621.

30 J.A. Zatuski, Schola Salernitana Regi Anaelorum dedicata (wersya polska przez J.Z.R.K. [Jozefa
Andrzeja Zatuskiego Referendarza Koronnego] roku 1749 w listopadzie w drodze podlaskiey | ...] uczy-
niona, [b.m.w.] 1794.

3 Lekarstwa domowe. Dla poratowania zdrowia ludzkiego w chorobach y nagtych przypadkach,
z nowego zielnika zebrane, y dla mnieyszego kosztu ludzkiego nowo wydane, Krakow 1617.

32 Lekarstwa domowe. Dla poratowania zdrowia ludzkiego |...], Krakow 1762.

3 A.Piemontese, De’secreti del reuerendo donno Alessio Piemontese, prima parte, diuisa in sei
libri, Venezia 1555.

3 A. Pedemontan, Taiemnice wszystkim oboyga plci nie tylko ku leczeniu rozmaitych chordb,
poczgwszy od glowy az do stop, bardzo potrzebne, ale y gospodarzom rzemieslnikom zwlaszcza przed-
nieyszych y subtelnieyszych robot do ich rzemiost nalezgcych y innym wielce pozyteczne, z lacinskiego
iezyka na polski przelozone y w porzgdek dobry teraz wprawione, do ktorych przydane sq Lekarstwa
wyborne y doswiadczone na rozmaite choroby y inszych rzeczy wiele. Przez Sebastiana Sleszkowskiego
Medycyny y Philozofii Doktora [ ...], Krakow 1620.

3 Idem, Taiemnice wszystkim oboiey pici nietylko ku leczeniu rozmaitych choréb [ ...], Suprasl 1786.

3¢ Dobor konkretnych metod i specyfikéw zalezal od horyzontow intelektualnych danej grupy oraz
od zamoznosci, ale ogoélna zasada ich dziatania pozostawata taka sama: sprowokowa¢ wydalenie humo-
rOW z organizmu.

37 A.S. Radziwilt, Pamigtnik o dziejach w Polsce. Tom 1: 1632—1636, ttum. z facinskiego i oprac.
A.Przybos, R. Zelewski, Warszawa 1980, s. 546.

¥ K. Zawisza, Pamietniki Krzysztofa Zawiszy wojewody minskiego (1666—1721), oprac. J. Barto-
szewicz, Warszawa 1862, s. 156.

¥ J.A. Chrapowicki, Diariusz. Czes¢ pierwsza: lata 16561664, Warszawa 1978, s. 159,242, 403;
idem, Diariusz. Cze¢s¢ druga: lata 1665—1669, Warszawa 1988, s. 48.

# L. Perzyna, Lekarz dla wloscian..., s. 213.
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Jakub Kazimierz Haur notowat o zwyczaju stosowania przeczyszczen za pomocg
dostepnych na wsi $rodkéw takich jak drozdze piwowarskie: ,,apteki nie szukajac
gdy przyjdzie z rana chtop do karczmarki, kaze sobie da¢ kufel drozdzy, i wypiwszy
pojdzie do domu, po tym sie chwali, ze mu tak dobrze byto, jakoby mu wszystek
zywot wystrugal, i wyslamowat, podziwienia rzecz godna, taka uwazajac twarda
natura, z drugiego by ledwie wngtrznosci nie wylecialy, jak ta Natura wytrzymata™!.
Warto zauwazy¢, ze autor byt §wiadomy odmienno$ci srodkdéw leczniczych stoso-
wanych na wsi, uznawat to jednak za rzecz zrozumialg i naturalng — ludzie o ,,grube;j
kompleksji”, jak okreslat chtopow, potrzebowaé mieli prostych i mocnych lekarstw,
podczas gdy warstwy wyzsze korzystaly z subtelniejszych, drozszych i bardziej wy-
rafinowanych medykamentow.

Wydaje sig, ze zarowno wsrdd szlachty, jak 1 wérdd chtopow podstawy zapatry-
wania na metody zachowania dobrego zdrowia byly bardzo podobne. Nalezy przy
tym dodaé, ze opisywane czasem w literaturze przedmiotu postawy elit epoki sta-
ropolskiej okres$lane jako ignorowanie stanu organizmu i jego probleméw, dopdki
nie stanowity one powaznych trudnosci, nie wynikaty bynajmniej z lekcewazacego
stosunku do zdrowia i nieliczenia si¢ z jego wartoscig*. Byt to raczej wynik od-
miennego postrzegania samej jego istoty*. Jak juz wspomniano, medycyna oficjalna
w XVII wieku podtrzymywata poglad, ze w razie choroby stosowna kuracja wypro-
wadzi pacjenta z ktopotow, a odpowiednio silne i whasciwie dobrane leki pomoga
pozby¢ si¢ kazdej choroby. Klopotliwe wyrzeczenie si¢ ryzykownych przyjemnosci
i niezdrowego stylu zycia nie byto w tym kontekscie niezbednym warunkiem zacho-
wania zdrowia, wystarczylo optacenie odpowiednio zdolnego i wykwalifikowanego
medyka oraz zakupienie kosztownych lekow. Niebezpieczne z punktu widzenia zdro-
wia zachowania i postawy elit nie musiaty zatem wynika¢ z lekcewazenia czy wrecz
ignorowania kwestii zdrowotnych, ale z przyj¢cia odmienne;j strategii — dynamiczne;j
eksploatacji potaczonej ze stosowaniem zintensyfikowanych metod profilaktycznych
1 terapeutycznych. Postawa taka dla elit ekonomicznych, ktore sta¢ na wydatki zwia-
zane z leczeniem na najwyzszym poziomie, jest na tyle kuszaca, ze jej przejawy daja
si¢ zauwazy¢ takze w dzisiejszych czasach.

4 JX. Haur, Sklad abo skarbiec Znakomitych Sekretow Oekonomiey ziemianskiey, Krakow 1693,
s. 423.

42 Temat ten byt kilkakrotnie poruszany w historiografii, a postawa elit szlacheckich wobec zdrowia
nadal jest kwestig dyskutowang. Zob. T. Ciesielski, Profilaktyka zdrowotna w Rzeczpospolitej czasow
saskich w swietle literatury pamietnikarskiej, ,,Acta Universitatis Wratislaviensis. Historia” 2011, t. 184,
s. 197-204; Z. Kuchowicz, Jeszcze o zdrowiu i niezdrowiu magnatow XVII-XVIII w., ,,Kwartalnik
Historyczny” 1970, t. 77, nr 2, s. 394-403; idem, Spoleczne konsekwencje postepujqcej degeneracji moz-
nowladztwa polskiego w XVII-XVIII wieku, ,,Kwartalnik Historyczny” 1969, t. 76, z. 1, s. 21-43; idem,
Znaczenie skutkow patologii ngkajqcych moznowtadztwo polskie w XVII-XVIII wieku, ,,Kwartalnik Hi-
storyczny” 1971, t. 78, z. 1, s. 260-261; E. Rostworowski, Zdrowie i niezdrowie polskich magnatow
XVI-XVIII wieku, ,,Kwartalnik Historyczny” 1969, t. 76, nr 4, s. 865-887; idem, Egzemplifikacja i sta-
tystyka a postepujgca degeneracja magnaterii, ,Kwartalnik Historyczny” 1971, t. 75, nr 1, s. 258-260;
J. Weglorz, op. cit., s. 209.

# J. Weglorz, op. cit., s. 108-119.
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Oprocz oczyszczania organizmu ze ztych i zbednych humorow istotnym elemen-
tem dawnej doktryny medycznej, mogacym oddali¢ zagrozenie chorobg i pomoc
zachowa¢ dobre zdrowie, byla wlasciwa dieta. W zatozeniu miata ona dostarczy¢
organizmowi odpowiednich humoréw w stosownych proporcjach, tak by zachowana
byta ich rownowaga. Okreslone wtasciwosci humoralne przypisane byty do konkret-
nych pokarmoéw, nalezato zatem bra¢ pod uwage ich oddziatywanie i wptyw na orga-
nizm oraz wykorzystywac te wiedz¢ dla odpowiedniego wzbudzania lub wygaszania
brakujacych lub nadmiernych humorow*. Dieta miata by¢ takze dostosowana do
temperamentu danej osoby, miata rowniez uwzglednia¢ uwarunkowania zewngtrzne
wplywajace na gospodarke humoralna, jak pogoda czy sytuacja astralna®.

Trudno okresli¢, w jakim stopniu stosowano w codziennym zyciu medyczne za-
lecenia wzgledem diety, niemniej jednak jeden z najpopularniejszych poradnikow
gospodarskich autorstwa Jakuba Kazimierza Haura przy opisach zwierzyny low-
nej zamieszczatl dodatkowe adnotacje informujgce o ich wlasciwosciach zywienio-
wych*. Wskazane dla zdrowia byly te potrawy, ktore uznawano za suche i lekkie,
na przyklad migso ptakéw oraz pokarmy kojarzone ze wzrostem i poczatkiem zycia,
jak cho¢by mleko, jaja i migso mtodych zwierzat?’. Niejednoznaczna pozostaje kwe-
stia okre$lenia, jaki stosunek do spraw dietetycznych mieli chtopi — Ludwik Perzyna
w swoim poradniku uspokajat wloscian (czy aby potrzebnie?), ze dla cztowieka in-
tensywnie pracujgcego stosowanie specjalnej diety i przeczyszczen nie jest niezbed-
ne dla zdrowia.

Inaczej wygladato to w odniesieniu do 0séb nietrudnigcych si¢ wysitkiem fizycz-
nym, szczegodlnie zas prowadzacych siedzacy tryb zycia, a wige , literatow i seden-
taryg bawigcych si¢ ludzi™*. W ich wypadku zarowno dawna szkota postegpowania
»czynnego”, jak i nowsze poglady zalecaly zgodnie wymog specjalnej diety oraz
stosowanie regularnych przeczyszczen, a nawet upustow krwi. Nawet tak radykalny
przeciwnik dawnej szkoty medycznej jak Ludwik Kornary stwierdzal, ze ci, kto-
rzy: ,nie zyja w pracach ciala, ale pilnujg zabaw ducha: jako sa kaptani, zakonni-
cy, jurystowie, studenci, i tym podobnie”, powinni ,,co rok przynajmniej dwakro¢,
to jest na wiosne, i w jesieni, ciato dobrze przepurgowac i od szkodliwych humo-
réw oswobodzi¢”#. Kto nie chciat stosowac si¢ do diety i ryzykowaé rozchwianiem

4 Zob. A. Wear, The History of Personal Hygiene [w:] Companion Encyclopedia of the History of
Medicine, edited by W.E. Bynum, R. Porter, vol. 2, London—New York 1993, s 1288-1293.

# Zob. Z. Kalemba, Wplyw koncepcji makro- i mikrokosmosu na pojmowanie choroby i czlowieka
chorego, ,,Medycyna Nowozytna. Studia nad historig medycyny” 1998, t. 5, z. 1, s. 29-30; P. Kowal-
ski, Theatrum swiata wszystkiego i poc¢ciwy gospodarz. O wizji Swiata pewnego siedemnastowiecznego
pisarza ziemianskiego, Krakow 2000, s. 288-290; A. Syroka, Problematyka medyczna w slgskich ka-
lendarzach z XVII i XVIII wieku, ,Medycyna Nowozytna. Studia nad historiag medycyny” 1995,t.2,z. 1,
s. 50-53; J. Weglorz, op. cit., s. 69-70.

4 J.K. Haur, Ockonomika ziemianska generalna..., Warszawa 1744, s. 93, 94-95, 102.

4 S. Konopka, Medycyna w Polsce w potowie XVIII wieku w swietle listu Jacka Augustyna Lo-
packiego, ,,Archiwum Historii Medycyny” 1957, t. 20, nr 1-2, s. 161; G. Vigarello, op. cit., s. 82-83.

® S.A. Tissot, Rada Dla Literatow Y Sedentaryq Bawigcych si¢ Ludzi, Wzgledem Zdrowia Ich przez
P. Tyssota Doktora Y Professora Medycyny |...] na Polski iezyk Przetozona, Warszawa 1777.

# L.Kornary, op. cit., s. 100-102.
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gospodarki humoralnej, ten powinien zaja¢ si¢ rozrywkami wymagajacymi ruchu
1 wysitku fizycznego. W swych listach do brata Krzysztof Opalinski nawotywat:

[...] to mi si¢ tez zdato pernecessario [koniecznie — J.W.] przydac¢ i prosi¢ WMmMPana, aby$
in hac sedentaria vita [w tym siedzacym trybie zycia — J.W.] i mi¢dzy czytaniem zazywal exer-
cita corporis [¢wiczenia ciata — J.W.] jakie albo na koniu, albo przejazdzkami, gdyz mam t¢
wiadomos$¢, ze WM¢ ustawicznie w pokoju siedzisz. Dla Boga! I styjesz WMC, i1 zdrowiu tym
non consules [nie poradzisz/nie pomozesz — J.W.]. Sg psi, jest gospodarstwo — okoto tego si¢
tez krzatac™®.

Na przestrzeni XVIII stulecia w medycynie daje si¢ zauwazy¢é wzmiankowana
juz tendencja do zmiany forsownych przeczyszczen i intensywnego leczenia na de-
likatna diet¢ i 0golng wstrzemig¢zliwos$¢ majacg zapewni¢ oddalenie widma choroby
1 konieczno$ci stosowania lekow. Coraz wicksze znaczenie zaczgly mie¢ takze wa-
runki higieniczne, ktéorych wplyw na stan zdrowia podnosili niemal wszyscy auto-
rzy XVIlI-wiecznych poradnikow. O ile czynnosci takie jak mycie rak i twarzy (nie
przed, a po jedzeniu) zachwalata juz Szkola salernitanska, o tyle dbatos¢ o dostep do
czystej wody pitnej, poprawe warunkow sanitarnych i higiene domostwa zalecaty
dopiero nowsze druki. Rozpowszechniat si¢ wowczas rowniez poglad na szkodli-
wos¢ nieodpowiednich i zle dobranych zabiegéw medycznych oraz opinia o mozli-
wosci obycia si¢ bez lekow dzigki odpowiedniej diecie i zahartowaniu organizmu:
»[---] gdyby chcial mie¢ pilna uwagg na to, na co jej trzeba; sam si¢ dla siebie stat
lekarzem, a to nawet najdoskonalszym. Bo w rzeczy samej cztowiek nie moze by¢
dla drugich doskonatym lekarzem, ale tylko dla samego siebie™!. Ostrzezenia przed
zbednym lub zbyt intensywnym stosowaniem lekoéw zgtaszat juz Haur®, dopiero
jednak w nastepnym stuleciu zatozenie o wyzszo$ci samoleczenia organizmu nad
ostro dziatajagcymi medykamentami zaczyna dominowa¢ wérdd autorow poradnikdw,
ktorzy zalecali wprost: ,,cztowiek zdrowy, ani krwi puszczaé, ani laksowac si¢ nie
powinien”*,

Waznym czynnikiem wplywajacym na zmian¢ postrzegania zdrowia byto row-
niez zanikanie w X VIII wieku dychotomicznego przedstawiania ciata przez Kosciot
(jako przeciwstawienia duszy). Dbato§¢ o zachowanie zdrowia zaczelo byé coraz
powszechniej postrzegana jako obowigzek chrzescijan®. O ile potrzeba leczenia cho-

0 K. Opalinski, Listy Krzysztofa Opalinskiego do brata fukasza 1641-1653, red. R. Pollak,
Wroctaw 1957, s. 4.

31 L. Kornary, op. cit., s. 24-25.

2 W Rzymie jest Epitafium takiego Cztowieka. lo stauo bene per star meglio don qui. Nationalista
pewny nawiedzajac w maju swoich krewnych i przyjaciot, ktorzy wedhug czasu i zwyczaju lekarstw,
wtedy zazywali, a ten czlowiek nigdy si¢ do tego nie applikowat [nie stosowat — J.W.]: a byt zdrowym
zawsze, czerstwym, i wesotym, dla kompaniej dat si¢ snadnie naméwi¢ do zazywania Maja [majowego
przeczyszczenia — J.W.]. Ktory po lekarstwie wpadl w niemoc, i umart, kazat sobie tedy ten wyzej napi-
sany wiersz na nagrobku wyrysowac. Jam byt zdrow, chciatem by¢ zdrowszy, jestem tu za to w grobie”.
J.K. Haur, op. cit., s. 423.

3 L. Perzyna, Lekarz dla wloscian..., s. 216.

0. Kopczynski, Zbior nauki. I. Chrzescijanskiej, II. Obyczajowej, oprac. B. Rok, Onufiy Kop-
czynski (1735-1817) i jego oswieceniowy poradnik dobrego wychowania [w:] Z podstaw poradoznaw-
stwa, z. 1, ,,Acta Universitatis Wratislaviensis”, nr 1878, red. A. Kargulowa, Wroctaw 1996, s. 70.
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rob byta zawsze zrozumiata 1 akceptowana przez Koscidt, o tyle pewng nowoscig
stato si¢ nawotywanie do dbatosci o ciato, troski o jego dobra kondycje i spraw-
ne funkcjonowanie: ,,chrzescijanie przez chrzest §wiety stali si¢ Ko$ciotem Bozym,
przybytkiem Ducha Najswigtszego, Cztonkami Chrystusowymi [...] wigc nie tylko
dusze, serce, sumienie od plam i obrzydliwosci grzechowych, lecz przystoi, zeby
1 zwierzchnie ciato od niechlujstwa, plugastwa, brudéw, smrodu, zakopciatosci za-
wsze chedogie mieli”.

Stosowanie przeczyszczen, krwioupustow i1 lekow regulujacych poziom hu-
moroéw wystepowato z niemal niezmiennym natezeniem w zrodtach pamigtnikar-
skich i w korespondencji do konca istnienia Rzeczypospolitej. Dziato si¢ tak, cho¢
w XVIII wieku autorzy nowych poradnikow medycznych zalecali juz zgota inne me-
tody walki o zdrowie. Druki adresowane dla elit intelektualnych zalecaly zminimali-
zowanie czestotliwosci stosowania lekow przeczyszczajacych i skupienie sie przede
wszystkim na metodach wspierajacych naturalng samoregulacj¢ organizmu. Funda-
mentem zdrowia miala by¢ przede wszystkim skromna dieta. Obzarstwo w oczach
wielu autorow urastalo do podstawowej przyczyny chordb, wstrzemigzliwo$¢ zas
,»ZNosi niestrawno$¢, choréb wszystkich matke*. Niektorzy medycy z pewng prze-
sadg konstatowali wrecz, ze optywajacy w dostatki sami siebie wpedzaja do grobu,
gdyz stosujac czeste przeczyszczenia, psujg zotadek, lecz gdyby: ,,byli na galerach
do wi[o]sta przykowani, o flisowskim sucharze i wodzie, zdrowo na dtugie lata prze-
ciggneli [by — J.W.] zycie™.

Pojawiajace si¢ w XVIII wieku nowe trendy i zalecenia znajdowaty nasladow-
cow, ale stare nawyki nie zaniknely, a ich praktykowanie potwierdzaja zrodta. Biorac
pod uwage stabilno$¢ zachowan prozdrowotnych i trwanie wsrdd szlachty wzorca
ochrony zdrowia opartego na aktywnej ingerencji w poziom humordw, nalezy do-
mniemywac, iz takze posroéd wloscian nowe poglady przyjmowaly si¢ powoli i nie
zdotaty wykorzeni¢ dawnych zwyczajow prozdrowotnych. Mozna zatem przyjaé, ze
nawyki i dziatania majace stuzy¢ zachowaniu dobrego zdrowia, czyli przede wszyst-
kim profilaktyczne upusty krwi i przeczyszczenia oraz pewne zwiazane ze zdrowiem
zabobony (np. wiara w kottun jako chorobe), ktore ganili niektorzy autorzy, jak Lu-
dwik Perzyna czy Jozef Legowicz, wystepowaly na wsi z niezmiennym natgzeniem
do konca istnienia Rzeczypospolitej. Wydaje si¢ to zgodne z pojawiajacym si¢ juz
postulatem, ze warunki zdrowotne oraz podstawy pogladow zdrowotnych nalezy
traktowa¢ w kategoriach braudelowskiego modelu dhugiego trwania, na co wskazy-
wal w swych pracach Tadeusz Srogosz™.

Sposoby 1 metody zachowania dobrego zdrowia w spoleczenstwie staropolskim
byty bardzo zréznicowane, wsrdd najbardziej popularnych przypadkéw uchwytnych

3 J. Legowicz, Powinnosci gospodarzow wieyskich w krétkosci zebrane..., oprac. B. Rok [w:]
B. Rok, Jozef Legowicz (zm. 1812), oswiecony kaznodzieja litewski, i jego poradnik dobrego zycia, ,,Pra-
ce Pedagogiczne” 1996, t. 115: Z podstaw poradoznawstwa, z. 1, s. 60.

% L.Kornary, op. cit., s. 103.

37 Ibidem, s. 102.

¥ T.Srogosz, Trwatosé i zmiennos¢ warunkow zdrowotnych ludnosci chlopskiej w Rzeczypospolitej
w XVIII wieku, ,Medycyna Nowozytna. Studia nad historia medycyny” 1997, t. 4, z. 1-2, s. 102.
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w zrodtach niemal wszystkie opieraty si¢ jednak na podstawach patologii humoral-
nej®. Cho¢ metody postepowania byly rézne w zaleznosci od horyzontow intelek-
tualnych oraz zamoznosci, wigkszo$¢ dziatan podejmowanych w celu profilaktyki
prozdrowotnej opierata si¢ na oczyszczaniu organizmu z niepozadanych lub nad-
miernych humoréw i chorobotwdrczych substancji. Niezwykle waznym czynnikiem
dotyczacym w praktyce jedynie osoéb majetnych byta tez odpowiednia dieta i stoso-
wanie pewnej ilosci niezbednego wysitku fizycznego. Cho¢ wiek XVIII przyniost
zmiang postrzegania ciata przez oficjalng medycyng, ktora zalecata zamiast zabiegow
leczniczych raczej profilaktyke zywieniowa i hartowanie ciata, nie daje si¢ zauwazy¢
radykalnej zmiany w indywidualnych zachowaniach prozdrowotnych uchwyconych
w zrodlach o charakterze egodokumentow. Wydaje si¢, ze do konca trwania Rzeczy-
pospolitej za najlepszg metod¢ zachowania zdrowia uwazano dbato$é o gospodarke
humoralng oraz ,,zdrowy” (w sensie humoralnym) tryb Zycia, oparty na stosownym
dla indywidualnej ,,kompleksji” doborze pozywienia i pracy.
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