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Refleksyjnos$¢ matek jako moderator zwigzku ich
poczucia wlasnej wartosci z postawami rodzicielskimi

Mothers’ Reflectivity as a Moderator of the Relationship Between
Self-Esteem of Mothers and their Parental Attitudes

Abstract. The aim of this study was to examine the relationship between mothers’ self-esteem
and their parental attitudes toward daughters and to find out if mothers’ ability to understand
emotional meanings (treated as an indicator of their reflectivity) is a moderator of the strength
of these relationships.

The research involved 74 pairs of daughters aged 23-35 and their mothers. Their task was to
fill out the techniques put on an Internet platform: The Attitudes Questionnaire by A. Sukiennik,
The Questionnaire of Retrospective Evaluation of Parental Attitudes by M. Plopa and The Test of

Understanding Emotional Meanings by A. Matczak and J. Piekarska.
It was found that the mother’s reflectivity significantly reduces the strength of the relationship
between her self-esteem and her parental attitude of acceptance, excessive demands, respect for

the autonomy of her child, and inconsistency.

Keywords: parental attitudes, self-esteem, reflective evaluation system, ability to understand

emotional meanings.
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WPROWADZENIE

Rodzina stanowi dla jednostki pierwszg gru-
pe spoleczng, srodowisko integralnie zaspo-
kajajace jej potrzeby biologiczne, psychiczne
i spoteczne. Ma ona fundamentalne znaczenie
dla formowania si¢ osobowosci mtodego czto-
wieka (Braun-Gatkowska, 2003; Satir, 2000a;
Tryjarska, 2000).

Wplyw rodziny na rozwdj osobowosci dzie-
cka odbywa si¢ zarowno poprzez Swiadome za-
biegi wychowawcze rodzicow, jak i na drodze
oddziatywan niezamierzonych, migdzy inny-

mi wzajemnych stosunkéw cztonkow rodziny
wzgledem siebie (Ziemska, 2009). W zakresie
oddziatywan nie§wiadomych szczegdlng role
odgrywaja postawy rodzicielskie.

Maria Ziemska wyroznia nastepujace kom-
ponenty postawy rodzicielskiej: sktadnik po-
znawczy, ktory wyraza si¢ w sposobie mysle-
nia rodzica o dziecku, sktadnik emocjonalny
—w odczuwanych wobec niego uczuciach, oraz
czynnik behawioralny — w zachowaniu si¢ ro-
dzica wobec dziecka. Wigkszos¢ badaczy jest
zgodna co do tego, by za najistotniejszy element
postawy rodzicielskiej uznawacé jej sktadnik
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uczuciowy. Wyznacza on kierunek oraz charak-
ter myslenia rodzicow o dziecku i przejawia si¢
we wszelkich podejmowanych wobec dziecka
dziataniach (Hurlock, 1985; Ziemska, 2009).

POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI
RODZICA A JEGO POSTAWY
RODZICIELSKIE

Badacze zaznaczaja, ze rozwdj wszelkich po-
staw determinowany jest przez okreslong struk-
ture osobowosci (Madrzycki, 1977). W odnie-
sieniu do postaw rodzicielskich najczesciej
wskazuje si¢ na znaczenie poczucia wlasnej
warto$ci rodzicoéw, ich zrdwnowazenia emo-
cjonalnego, wewngtrznej autonomii, wgladu
w motywy wlasnego postgpowania i podmio-
towego stosunku do drugiego cztowieka (Ro-
stowska, 2003).

W obszarze zainteresowan wielu badaczy
znajduje si¢ zwiazek poczucia wlasnej wartosci
rodzicoéw z charakteryzujacymi ich postawami
wobec dzieci. W jednym z pierwszych badan
z tego zakresu, przeprowadzonych w potowie
lat 60. ubieglego wieku, stwierdzono, ze mat-
ki akceptujace wtasna osobg przejawiajg takze
wysoki poziom akceptacji w stosunku do swo-
jego dziecka (Medinnus, Curtis, 1963). Maria
Ziemska, nawigzujac do tych badan, postawita
tezg, ze odgrywanie roli rodzicielskiej moze
mie¢ dla matek adopcyjnych znaczenie kom-
pensacyjne, stuzace podtrzymaniu ich poczucia
wlasnej wartosci, co z kolei sprzyja nadmier-
nej koncentracji na powodzeniu w tej roli. Ba-
daczka uzyskata wsparcie dla tego sposobu
rozumowania, stwierdzajac wigksze nasilenie
nieprawidtowych postaw rodzicielskich u matek
adopcyjnych w poréwnaniu z matkami biolo-
gicznymi. Co szczegoélnie istotne, najwicksze
réznice ujawnily si¢ w przypadku postaw $wiad-
czacych o nadmiernej koncentracji na dziecku
— postawy nadmiernie ochraniajacej i nadmier-
nie wymagajacej (Ziemska, 2009).

Wyniki innych prowadzonych w tym ob-
szarze badan rowniez wskazuja na szczegdlne
znaczenie niskiego poczucia wlasnej wartosci
rodzica, ktdre wigzac si¢ z kompensacyjna kon-
centracja na powodzeniu w roli rodzicielskiej,
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sprzyja ksztaltowaniu si¢ postawy nadmiernie
skoncentrowanej na dziecku (Napora, 1999;
Obuchowska, 1996).

Poczucie wlasnej wartosci rodzica ma za-
tem znaczenie dla ksztattowania si¢ jego po-
staw wzgledem dziecka, a postawy te wptywaja
na formowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci
mtodszego pokolenia (Cardinalli, D’Allura,
2001; Kernis, Brown, Brody, 2000). Wyniki
licznych badan potwierdzaja, ze ,to, jak je-
steSmy postrzegani przez opickunow, staje si¢
jadrem nas samych” (Fonagy, Target, Gergery,
2000, za: Senator, 2010). T droga dokonuje si¢
zatem transmisja mi¢dzypokoleniowa w rodzi-
nie w zakresie poczucia wlasnej warto$ci oraz
postaw rodzicielskich (Leonowicz, 2006; Ro-
stowska, 1995; Sitarczyk, 2002). Szczegdlnie
istotny dla niniejszych rozwazan jest fakt, ze
procesy te (wplyw poczucia wlasnej wartosci
rodzica na jego stosunek wzgledem dziecka oraz
wplyw postawy rodzicielskiej na ksztaltowanie
si¢ poczucia wlasnej wartosci dziecka) doko-
nujg si¢ bez udziatu swiadomosci (por. Miller,
2006; Schier, 2014).

POZA DETERMINIZMEM
—PRZESLANKI TEORETYCZNE
I EMPIRYCZNE

Przygladajac si¢ wynikom badan dotyczacych
zwiazkow migdzy osobowoscia a postawami
rodzicielskimi (np. Gurycka, 1990; Satir, 2000a;
Ziemska, 2009), mozna ulec przeswiadczeniu, ze
wplyw procesow nieswiadomych na ksztattowa-
nie si¢ stosunkow w rodzinie jest przemozny i de-
terminujacy losy przysztych pokolen. Jednakze
w psychologii rozwoju cztowicka wazne miejsce
zajmuje pojecie ekwipotencjalnosci. Zgodnie
7z tg zasada te same warunki poczatkowe moga
doprowadzi¢ do réznych efektéw koncowych
(Tryjarska, 2006). Za rozwdj osobowosci odpo-
wiadaja bowiem nie tylko czynniki genetyczne
i oddziatywania otoczenia spotecznego, lecz row-
niez aktywnos$¢ wilasna jednostki (rodzica oraz
dziecka), w tym jej praca nad sobg (Kozielecki,
2006; Oles, 2011; Staudinger, Kunzmann, 2005).

Liczni teoretycy oraz badacze wskazuja na
to, ze cztowiek moze interpretowa¢ doswiad-
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czenia automatycznie, intuicyjnie lub moze
poddawac je refleksyjnemu opracowaniu (Ep-
stein, 2006; Oles, 2008). W poczatkowych latach
zycia tworza si¢ podstawowe struktury osobo-
wosci, wyznaczajace w przysztosci sposoby in-
terpretacji do§wiadczen oraz sposoby reagowa-
nia, ktorych przestanki pozostaja dla jednostki
niedostrzegalne (Jarymowicz, Szuster, 2014).
Jednoczesnie czlowiek zdolny jest takze do
racjonalnosci — bywa podmiotem, §wiadomym
wlasnych nastawien i majacym wybor odnos-
nie do przyjecia danego sposobu interpretacji
rzeczywistosci (Hermans, 2002).

Wzajemne relacje pomigdzy tym, co ,,przed-
miotowe”, a tym, co ,,podmiotowe” w cztowieku
dobrze opisuje koncepcja afektywnego i reflek-
syjnego systemu warto$ciowania (Jarymowicz,
2005). Zgodnie z jej zalozeniami sfera regu-
lacji automatycznej stopniowo wzbogaca si¢
o mechanizmy refleksyjnego warto$ciowania
—repertuar ludzkich reakcji poszerzony zostaje
o emocje ,,najbardziej cywilizowane” (Caciop-
po, Gardner, 2001), zwigzane ze $wiadomoscia,
mysleniem i ocenianiem. Podstawe¢ oceniania
stanowia poznawcze, wyartykutowane standar-
dy — kryteria, dzigki ktorym mozliwe staje si¢
wydawanie przemys$lanych sadow dotyczacych
wlasnej osoby, innych ludzi i otaczajacego $wia-
ta (Gotab, Reykowski, 1985). Wzrasta reflek-
syjnos¢ cztowieka — zaczyna on formutowaé
pytania i podejmowac proby udzielenia na nie
odpowiedzi przy uwzglednieniu rozmaitych
przestanek i mozliwych perspektyw. Rozwoj
myslenia refleksyjnego sprzyja zjawiskom zwia-
zanym z wykraczaniem poza sfer¢ afektywnego
reagowania, w tym z uniezaleznianiem si¢ od
doswiadczen, ktore byty udziatem jednostki
(Deutsch, 2011; Jarymowicz, 2008).

Wyniki badan §wiadczg o tym, ze przeko-
nania i standardy uksztattowane na bazie re-
fleksyjnego kontaktu z samym sobg i $wiatem
moga ogranicza¢ wptyw procesOw automa-
tycznych na funkcjonowanie cztowieka (por.
Moscowitz, Golwllitzer, Wasel, Schaal, 1999;
Strack, Deutsch, 2004; Szuster, Karwowska,
2007). W badaniach wykazano, ze — z jednej
strony — czasowe pobudzenie refleksyjnego
systemu warto§ciowania zmniejsza podatnosé¢
jednostki na wptywy utajonych afektow (Jary-

mowicz, Kobylifiska, 2005), z drugiej zas$ strony
— ze podatnos¢ ta jest zalezna migdzy innymi od
zlozonosci wyartykutowanych przez niego stan-
dardow wartosciowania (Karwowska, 2006).
Podsumowujac, refleksyjnosé stanowi gtow-
ng droge rozwoju podmiotowosci. Dzigki my-
$leniu refleksyjnemu cztowiek moze $wiado-
mie sterowac wlasnym zyciem — cechowac si¢
samo$wiadomos$cig i w sposéb przemyslany
kierowa¢ wtasnymi reakcjami i postgpowaniem
(por. Gazzaniga, 2013; Trzebinska, 2012).

ROZUMIENIE EMOCJI
JAKO PRZEJAW ROZWOJU
REFLEKSYJNOSCI

W literaturze przedmiotu istnieje wiele ujeé
przejawow rozwoju myslenia w dorostosci (np.
Basseches, 1980; Frederick, 2005; Labouvie-
-Vief, 1982). W prezentowanych badaniach
wlasnych za przejaw rozwoju refleksyjnego
systemu warto$ciowania uznano zdolnos$¢ do
rozumienia wlasnych i cudzych emocji. Poje-
cie to zostato zaczerpnigte z koncepcji Johna
D. Mayera i Petera Saloveya, ktorzy inteligencje
emocjonalng rozumieja jako zbidr zdolnosci do
przetwarzania informacji emocjonalnych (Ma-
yer, Salovey, Caruso, 2004).

Trzecia z czterech wymienianych przez
Mayera i Saloveya zdolnosci, zdolnos¢ do ro-
zumienia emocji jest w $§wietle tej koncepcji
pochodng do$wiadczania r6znych stanow emo-
cjonalnych oraz tworzenia ich umystowych
reprezentacji (Salovey, Mayer, 1990). Ma ona
zatem poznawczy charakter, ,,jest Swiadoma
i zwerbalizowana” (Matczak, Piekarska, 2011,
s. 9). Co wigcej, dotyczy rozumienia emocji
w ogole, a nie wylacznie wlasnych stanow
emocjonalnych (por. Freudenthaler, Neuba-
uer, 2005).

Wskaznikiem zdolno$ci do rozumienia emo-
cji jest wiedza o emocjach, czyli zdolno$¢ do
nazywania emocji oraz wiedza o ich przeja-
wach, zrodtach i dynamice, a takze o wptywie
emocji na funkcjonowanie czlowieka (Matczak,
Piekarska, 2011). Wiedza ta powstaje w wyni-
ku refleksji nad wtasnymi do$§wiadczeniami
emocjonalnymi, obserwacji innych ludzi oraz
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nabywania twierdzen dotyczacych emocji (Mat-
czak, Knopp, 2013).

PROBLEM

Celem prezentowanych badan byto sprawdze-
nie, czy poziom myslenia refleksyjnego u matek
jestistotnym moderatorem sity zwigzku miedzy
poczuciem wilasnej warto$ci matek a charakte-
ryzujacymi je postawami rodzicielskimi.

Operacjonalizujac postawy rodzicielskie,
odwotano si¢ do typologii Mieczystawa Plopy
(2005) jako jednej z najbardziej kompletnych,
ujmujacych najwazniejsze, wymienianie przez
roznych autorow postawy rodzicow wobec dzie-
ci. W badaniach wtasnych uwzgledniono zatem
dwie korzystne postawy rodzicielskie (akcepta-
cj¢ dziecka i szanowanie jego autonomii) oraz
trzy postawy niekorzystne (postaw¢ nadmiernie
wymagajaca, nadmiernie ochraniajaca i nie-
konsekwentna).

W prezentowanych badaniach nie zadawano
pytania dotyczacego réznic miedzyptciowych
w zakresie zalezno$ci migdzy poczuciem wias-
nej wartosci a postawami rodzicielskimi. Posta-
nowiono zatem obja¢ badaniami, po pierwsze,
osoby tej samej pici, po drugie za$, tych czton-
kow rodziny, u ktorych, zgodnie z wynikami ba-
dan, podobienstwo w zakresie cech osobowosci
jest najwigksze —w badaniu wzigty zatem udziat
matki i ich corki (por. Bartle, Anderson, 1991;
Rostowska, 1995). Badane corki znajdowaly si¢
w okresie wczesnej dorostosci ze wzgledu na
zakonczony w tym wieku proces indywiduacji
w relacji z rodzicami (Gurba, 2011).

Istota postawy rodzicielskiej jest stosunek
emocjonalny rodzica wobec dziecka (Ziemska,
2009). Zwiazek miedzy poczuciem wiasnej war-
tosci rodzica a jego stosunkiem wobec dziecka
ma podtoze afektywne — stanowi on wige przejaw
funkcjonowania afektywnego systemu warto$-
ciowania (por. Jarymowicz, 2005). Jak powie-
dziano wczes$niej, istnieja jednakze przestanki
teoretyczne oraz empiryczne, §wiadczace o tym,
ze rozwoj systemu alternatywnego — systemu
poznawczych standardow ewaluacji — prowa-
dzi¢ moze do ograniczenia wplywu procesow
automatycznych na funkcjonowanie cztowieka
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(Jarymowicz, Szuster, 2014). Dzieje si¢ to za

sprawa nawykowej sktonnosci do refleksji, ktora

zmniejsza tendencje do wydawania nieprzemy-
$lanych sadoéw, zmieniajac tym samym zasady

regulacji catej psychiki (Jarymowicz, 2008).
Projektujac badania wlasne, zadano migdzy

innymi' nastgpujace pytania badawcze:

« Jakie sg zwiagzki migdzy poczuciem wias-
nej warto$ci matek a charakteryzujacymi je
postawami rodzicielskimi?

*  Czy poziom rozwoju myslenia refleksyjnego
(ktorego wskaznikiem jest wiedza o emo-
cjach) u matek jest moderatorem zwiazkow
miedzy poczuciem wlasnej warto$ci matek
a ich postawami rodzicielskimi?

Na podstawie dotychczasowych wynikow
badan i ogdélnych przestanek teoretycznych
sformutowano nastgpujace hipotezy:

* H.I1. Istniejg dodatnie korelacje migdzy po-
czuciem wlasnej wartosci matki a nasile-
niem jej postawy akceptacji i autonomii
wobec corki oraz ujemne korelacje migdzy
poczuciem wilasnej warto$ci matki a nasi-
leniem postawy rodzicielskiej nadmiernie
wymagajacej, niekonsekwentnej oraz nad-
miernie ochraniajacej.

* H.2. Poziom wiedzy emocjonalnej matek
moderuje site zwigzkéw migdzy poczuciem
wlasnej warto$ci matek a charakteryzujacy-
mi je postawami rodzicielskimi.

METODA
Osoby badane

W badaniu wzigty udziat 74 diady matka—cor-
ka, tacznie wigc uczestniczyto w nim 148 0séb
badanych.

Badane corki miaty od 23 do 35 lat (M =
28,31; SD = 3,44), a ich matki: od 43 do 73 lat
(M =56,55; SD = 6,07).

Badana proba nie byta reprezentatywna dla
populacji kobiet pod wzgledem poziomu wy-
ksztalcenia i miejsca zamieszkania. Zdecydowa-
na wigkszos¢, to jest 92% badanych corek 1 64%
matek, miata wyksztatcenie wyzsze; pozostate
kobiety miaty wyksztatcenie srednie. 80% ba-
danych corek 1 69% matek bylo mieszkankami
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duzych miast. Dokonano takiego doboru pro-
by po to, aby ujawnione réznice mi¢dzy gru-
pami badawczymi w jak najwigkszym stopniu
zwigzane byly ze zréznicowanym poziomem
rozwoju refleksyjnosci, nie za§ ze zmiennymi
demograficznymi.

Techniki

W badaniu zastosowano trzy techniki stan-
dardowe: Kwestionariusz Ustosunkowan KU
(Sukiennik, 2012), Kwestionariusz Retrospek-
tywnej Oceny Postaw Rodzicow KPR-Roc
(Plopa, 2008) oraz Test Rozumienia Emocji
TRE (Matczak, Piekarska, 2011). Osoby ba-
dane uzupetniaty ponadto autorska technike
,,Moje cechy pozadane” stuzacg do pomiaru
stopnia uksztattowania standardow Ja-poza-
danego (Sukiennik, 2015), nie zostanie ona
jednak ponizej opisana ze wzgledu na pomi-
nigcie w niniejszym opracowaniu rezultatow
uzyskanych przy jej uzyciu.

Do pomiaru poczucia wtasnej wartosci za-
stosowano Kwestionariusz Ustosunkowan KU
(Sukiennik, 2012). Jest to narzedzie autorskie,
znormalizowane we wspotpracy z Pracownig
Testow Psychologicznych PTP. Dwa wymia-
ry mierzone za pomoca tej techniki — JA-OK
1 WY-OK — zdefiniowane zostaly na podstawie
wybranych tez analizy transakcyjnej (Harris,
1987) oraz modelu wzorcéw wigzi emocjonalne;j
u 0s6b dorostych autorstwa Kim Bartholomew
i Leonarda M. Horowitza (1991). Kwestiona-
riusz zawiera 73 stwierdzenia sformutowane
w pierwszej osobie liczby pojedynczej, z czego
42 pozycje opisuja stosunek do wlasnej osoby
(np. ,,Mam poczucie, ze cokolwiek bym zrobit/a,
i tak nigdy nie bede¢ dosé dobry/a”), pozosta-
e natomiast — stosunek do innych ludzi (np.
,Uwazam, ze w zZyciu mozna polega¢ tylko na
sobie”). Osoba ustosunkowuje si¢ do kazdego
ze stwierdzen przy uzyciu 4-stopniowej skali
(od ,,nie zgadzam si¢” do ,,zgadzam si¢”). Im
wyzszy wynik uzyskany w skali JA-OK, tym
wyzsze poczucie wlasnej wartosci, i analogicz-
nie — WY-OK. Kwestionariusz Ustosunkowan
posiada wysokie, oscylujace wokot .90, wskaz-
niki rzetelnosci oraz dobrze udokumentowang
trafno$¢.

Postawy rodzicielskie charakteryzujace ba-
dane matki zoperacjonalizowano za pomoca
Kwestionariusza Retrospektywnej Oceny
Postaw Rodzicéw KPR-Roc (Plopa, 2008).
W badaniu wykorzystano wersj¢ kwestionariu-
sza stuzacg do oceny postaw matki. Narzedzie
to wybrano z uwagi na calosciowy charakter
typologii postaw rodzicielskich, do ktorej odwo-
huje si¢ autor kwestionariusza, oraz ze wzgledu
na dokonywany w tym przypadku pomiar re-
trospektywnego obrazu postaw rodzicielskich.
Przyjeto bowiem, ze pomiar percepcji postaw
matki przez jej doroste dziecko jest bardziej
wiarygodny niz ocena wtasnego stosunku wo-
bec dziecka formutowanej przez rodzica (Plopa,
2005; Schaefer, 1965). KPR-Roc sktada si¢ z 50
stwierdzen opisujacych postgpowanie i nasta-
wienie matki wzgledem dziecka w przesziosci
(np. ,,Starata si¢ chroni¢ mnie przed wszystki-
mi trudno$ciami”, ,,Byta ciggle niezadowolona
ze mnie”’). Zadanie osoby badanej polega na
ustosunkowaniu si¢ do tych stwierdzen, przy
czym w instrukcji do kwestionariusza zawarta
jest prosba, aby opisa¢ swoje odczucia ,tak, jak
zostaly one zapamigtane”. Osoba badana udziela
odpowiedzi za pomoca 5-stopniowe;j skali: od
,,zdecydowanie taka byla i tak si¢ zachowy-
wata” do ,,zdecydowanie taka nie byta i tak si¢
nie zachowywata”. Im wyzszy wynik uzyska-
ny w danej skali kwestionariusza, tym wyzsza
retrospektywna ocena nasilenia okreslonej po-
stawy rodzicielskiej. Wspotczynniki rzetelnosci
wymiaréw KPR-Roc dla wersji odnoszacej si¢
do postaw matki sg wysokie i wynosza od .86 do
.93; kwestionariusz stanowi uznane narzedzie
w diagnostyce postaw rodzicielskich.

Do pomiaru poziomu wiedzy emocjonalnej
— wskaznika poziomu rozwoju mys$lenia re-
fleksyjnego — zastosowano Test Rozumienia
Emocji TRE autorstwa Anny Matczak i Joan-
ny Piekarskiej (2011). Test mierzy zdolnos¢ do
rozumienia emocji— jedng z czterech zdolnosci
stanowiacych komponenty inteligencji emocjo-
nalnej wyroznionych przez Saloveya i Mayera
(1990). Autorki testu przyjely zatozenie, ze
trafnym wskaznikiem zdolno$ci do rozumienia
emocji jest wiedza o emocjach, czyli o relacjach
miedzy emocjami, o pochodzeniu emocji oraz
ich znaczeniu. Wybor tej techniki badawczej
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byt podyktowany przede wszystkim jej testo-
wym charakterem. Uniknigto w ten sposob znie-
ksztatcen odpowiedzi zwigzanych z pomiarem
opartym na samoocenie. TRE sktada si¢ z pigciu
czesei, w kazdej z nich znajduje si¢ sze$¢ zadan,
przy czym wszystkie zadania majg zamkniety
charakter. Suma uzyskanych punktow stano-
wi wynik ogélny testu, bedacy wskaznikiem
poziomu wiedzy emocjonalnej. Test posiada
zadowalajace wspolczynniki rzetelnosci (alfa
Cronbacha réwne .78 w probie kobiet powyzej
26. roku zycia), a wyniki badan walidacyjnych
potwierdzaja jego traftno$¢ jako narzedzia mie-
rzacego zdolnos¢ do rozumienia emocji.

PROCEDURA

Badanie zostato przeprowadzone przez internet’.
Techniki badawcze zamieszczono na platformie
do badan internetowych znajdujacej si¢ pod
adresem www.qlabo.eu, ktorej wlascicielem
jest dr Kamil Henne. Platforma ta pozwala na
stosowanie ankiet, testow i kwestionariuszy on-
-line zgodnie ze standardami Migedzynarodowej
Komisji ds. Testow dotyczacymi badan prowa-
dzonych za posrednictwem internetu. Wydawcy
zastosowanych narzgdzi standardowych wyrazili
zgode na wykorzystanie technik w badaniu pro-
wadzonym za posrednictwem platformy Qlabo.

Uczestniczace w badaniu osoby dobiera-
no do proby w sposéb losowy — zaproszenie
do udzialu w eksperymencie bylo wysytane
poczta elektroniczng corkom znajdujacym sig
w okresie wezesnej dorostosci i ich matkom
przez znajome osoby. Po wyrazeniu zgody na
udziat w badaniu przez obie osoby z diady,
uczestniczki otrzymywaty link do platformy

Anna Sukiennik

oraz niezb¢dne informacje techniczne dotyczace
sposobu uzupetniania technik.

Zadanie uczestniczacych w badaniu matek
i corek bylo takie samo i polegalo na wypel-
nieniu opisanych wczesniej technik badaw-
czych. Badania miaty charakter anonimowy
i dobrowolny, a wyniki postuzyty jedynie do
statystycznych analiz.

Badanie odbyto si¢ w dwoch turach,
w kwietniu i pazdzierniku 2013 roku.

WYNIKI

W celu weryfikacji hipotezy pierwszej, doty-
czacej zwiazkow miedzy poczuciem wiasnej
warto$ci matek a ocenami postaw rodzicielskich
matek dokonanymi przez corki, przeprowadzo-
no analizg korelacji r-Pearsona. Wyniki analizy
przedstawiono w tabeli 1.

Kierunek przedstawionych powyzej wspot-
czynnikow korelacji zgodny jest z przewidywa-
niami — zaobserwowano wprost proporcjonalng
zaleznos¢ migdzy poczuciem wlasnej wartosci
matki a nasileniem jej postawy autonomii wo-
bec corki i odwrotnie proporcjonalng migdzy
nasileniem JA-OK matki a nasileniem postawy
rodzicielskiej nadmiernie wymagajacej oraz nie-
konsekwentnej. Zwiazki te okazaty si¢ jednak
stabe i nieistotne statystycznie. Aby sprawdzic,
czy poziom wiedzy emocjonalnej jest istotnym
moderatorem zwigzku mi¢dzy poczuciem wiasnej
wartosci matek a ocenami ich postaw rodziciel-
skich dokonanymi przez corki, przeprowadzono
seri¢ pigciu dwuczynnikowych analiz wariancji.
Zmiennymi zaleznymi byly w nich poszczegdlne
postawy rodzicielskie matek, a dwoma czynnika-
mi moderujacymi: (1) nasilenie poczucia wiasnej

Tabela 1. Wspotczynniki korelacji 7-Pearsona migdzy poczuciem wlasnej warto$ci matek a charakteryzu-

jacymi je postawami rodzicielskimi (N = 74)

Ocena postaw rodzicielskich matek (dokonana przez corki)

Akceptacja | Wymagania

Autonomia

Niekonsekwencja Ochranianie

JA-OK matek 17, n.i. 23"

22° -.20" —.18, n.i.

“p <.10; n.i. — wynik nieistotny statystycznie
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Tabela 2. Srednie oceny postawy akceptujacej u matki w grupach matek o niskim i wysokim nasileniu
JA-OK., tylko dla matek o niskim poziomie wiedzy emocjonalnej

Nasilenie JA-OK matki | N M | sp | Istomoséroz
nicy
Ocena postawy akceptacji niskie 17 3341 8.19 t(33)=3.55
u matki wysokie 18 | 4339 | 477 p=.01

N — liczba 0s6b; M — érednia; SD — odchylenie standardowe; ¢ — wynik testu #-Studenta dla prob niezaleznych

wartosci (JA-OK) matki — niskie lub wysokie
(podziat na grupy wedlug mediany) oraz (2) po-
ziom wiedzy emocjonalnej (WE) matki (podziat
na grupy wedhug mediany).

W przypadku gdy zmienng zalezng byta
retrospektywna ocena postawy akceptujacej
u matki, uzyskano nastepujace wyniki analizy
wariancji:

Istotny efekt gtéwny JA-OK matki:
F (1;70) =2.89; p <.01;

Istotny efekt interakcji JA-OK matki x WE
matki: F (1; 70) =7.37; p <.01;

Brak efektu gtownego WE matki: F (1; 70) =
.10, n.i.

Matki o wysokim poczuciu wiasnej wartosci
charakteryzuja si¢ wyzszym nasileniem postawy
akceptacji od matek o niskim poczuciu wlasnej

a4

warto$ci. Réznica ta okazata si¢ jednak istotna
statystycznie tylko w grupie matek o niskim
wskazniku zdolnosci do rozumienia emocji.
Uzyskane przez nie wyniki $rednie zaprezen-
towano w tabeli 2.

W grupie matek o wysokim poziomie wie-
dzy emocjonalnej, poczucie wlasnej wartosci
nie rdznicuje istotnie nasilenia charakteryzujacej
je postawy akceptacji (2(37) = .66, n.i.). Wyniki
przeprowadzonej analizy obrazuje wykres 1.
Dla zmiennej zaleznej retrospektywnej oceny
postawy nadmiernie wymagajacej u matki ana-
liza wariancji wykazata:

Brak efektu gtownego JA-OK matki:
F (1;70)=1.64; n.i.;

Istotny efekt interakcji JA-OK matki x WE
matki: F (1; 70) = 4.90; p < .05;
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Wykres 1. Poczucie wlasnej warto$ci matek 1 poziom ich wiedzy emocjonalnej a retrospektywna ocena

postawy akceptujacej u matek
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Tabela 3. Srednie oceny postawy nadmiernie wymagajacej u matki w grupach matek o niskim i wysokim
nasileniu JA-OK — dla matek o niskim poziomie wiedzy emocjonalne;j

Nasilenie JA-OK matki N M SD | Istotno$¢ réznicy
Ocena postawy niskie 17 28.18 7.70 £(33) = 2.94
nadmiernie wymagajacej <0 l
u matki wysokie 18 21.39 5.91 p=.

N — liczba 0s6b; M — érednia; SD — odchylenie standardowe; ¢ — wynik testu #-Studenta dla prob niezaleznych

Brak efektu gtownego WE corki:
F (1;70) = .25, n.i.

Jedynie w grupie matek o niskim poziomie
wiedzy emocjonalnej stwierdzono nastepujaca
zalezno$¢: matki o wysokim poczuciu wiasnej
wartos$ci charakteryzujg si¢, wedlug retrospek-
tywnych ocen dokonanych przez corki, nizszym
nasileniem postawy nadmiernie wymagajacej
od matek o niskim poczuciu wtasnej wartosci.
Uzyskane przez nie wyniki $rednie zaprezen-
towano w tabeli 3.

W grupie matek o wysokim poziomie wie-
dzy emocjonalnej poczucie wlasnej wartosci
matek nie réznicuje istotnie nasilenia charakte-
ryzujacej je postawy nadmiernic wymagajacej
(t 37) = .60, n.i.). Powyzsze wyniki zostaty
przedstawione na wykresie 2.

Na podstawie wynikow trzeciej analizy wa-
riancji, w ktorej zmienng zalezna byta retro-
spektywna ocena postawy respektowania
autonomii przez matke, stwierdzono:

Brak efektu gtownego JA-OK matki:
F (1;70)=1.46; n.i.;

Istotny efekt interakcji JA-OK matki x WE
matki: F (1;70) = 6.64; p <.05;

Brak efektu gtéwnego WE corki: F (1; 70) =
91, n.i.

Jedynie w grupie matek o niskim poziomie
wiedzy emocjonalnej zaobserwowano staty-
stycznie istotng rdznice: matki o wysokim po-
czuciu wlasnej warto$ci uzyskaly wyzsze wy-
niki w zakresie nasilenia postawy szacunku dla
autonomii od matek o niskim poczuciu wilasnej
wartos$ci. Uzyskane przez nie wyniki $rednie
zaprezentowano w tabeli 4.
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Tabela 4. Srednie oceny postawy respektujacej autonomie u matki w grupach matek o niskim i wysokim
nasileniu JA-OK — dla matek o niskim poziomie wiedzy emocjonalne;j

Nasilenie JA-OK matki N M SD Istotno$¢ réznicy
Ocena postawy szacunku niskie 17 3382 6.24 t(33)=3.03
dla autonomii u matki wysokie 18 4139 | 457 p<.01

N — liczba 0s0b; M — érednia; SD — odchylenie standardowe; # — wynik testu #-Studenta dla prob niezaleznych

W grupie matek o wysokim poziomie wiedzy
emocjonalnej poczucie wiasnej warto$ci matek
okazato si¢ nie réznicowac istotnie nasilenia
charakteryzujacej je postawy szacunku dla au-
tonomii (¢ (37) = .90, n.i.). Wyniki powyzszej
analizy obrazuje wykres 3.
Dla zmiennej zaleznej retrospektywnej oceny
postawy niekonsekwencji u matki, uzyskano
nastepujace rezultaty analizy wariancji:

Brak efektu gltownego JA-OK matki:
F (1;70)=3.93; p <.10;

Istotny efekt interakcji JA-OK matki"WE
matki: F (1; 70) = 4.26; p < .05;

Brak efektu gtownego WE corki: F (1; 70) =
.06; n.i.

Matki o wysokim poczuciu wlasnej war-
tosci charakteryzuja si¢, zgodnie z ocenami
corek, nizszym nasileniem postawy niekonse-

42

kwentnej od matek o niskim poczuciu wilasnej
wartosci. Roznica ta okazala si¢ jednak istotna
statystycznie tylko w grupie matek o niskim po-
ziomie wiedzy emocjonalnej. Uzyskane przez
nie wyniki $rednie ujgto w tabeli 5.

W grupie matek o wysokim poziomie wie-

dzy emocjonalnej, poczucie wlasnej warto$ci
matek nie roéznicuje istotnie nasilenia posta-
wy nickonsekwentnej u matek (¢ (37) = .05,
n.i.). Wyniki przeprowadzonej analizy obra-
zuje wykres 4.
Analiza wariancji, w ktorej zmienng zalezng
byla retrospektywna ocena postawy nad-
miernie ochraniajacej u matki, a czynnikami
poczucie wiasnej wartoéci matki oraz poziom
jej wiedzy o emocjach, nie wykazata zadnych
istotnych efektow gtéwnych ani efektow in-
terakcji.
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Tabela 5. Srednie oceny postawy niekonsekwentnej u matki w grupach matek o niskim i wysokim nasile-
niu JA-OK — dla matek o niskim poziomie wiedzy emocjonalne;j

Nasilenie JA-OK matki N M SD Istotno$¢ réznicy
Ocena postawy niskie 17 25.29 7.21 1(33) = 3.47
niekonsekwencji u matki wysokie 18 17.61 586 p <.001

N — liczba 0s0b; M — érednia; SD — odchylenie standardowe; # — wynik testu #-Studenta dla prob niezaleznych
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DYSKUSJA

W niniejszym opracowaniu przyjeto, ze jednym
z istotnym uwarunkowan postaw rodziciel-
skich sa cechy osobowosci rodzicow (Plopa,
2005). W prezentowanym badaniu wtasnym
zawezono obszar poszukiwan do roli poczucia
wlasnej wartosci rodzica w ksztattowaniu si¢
jego postaw rodzicielskich. Dokonano takiego
wyboru ze wzgledu na przestanki teoretyczne
1 empiryczne wskazujace na szczegodlne zna-
czenie tego wymiaru dla funkcjonowania w bli-
skich zwigzkach oraz na ich afektywne podloze
(Bartholomew, Horowitz, 1991; Harris, 1987;
Satir, 2000a).

Analiza danych uzyskanych w catej probie
badanej ujawnila stabe zwiazki o kierunkach

zgodnych z przewidywaniami: dodatnie za-
lezno$ci migdzy poczuciem wlasnej wartosci
matki a nasileniem korzystnych postaw rodzi-
cielskich oraz ujemne zaleznos$ci w przypadku
postaw niekorzystnych.

Uwzglednienie w badaniu poziomu wiedzy
emocjonalnej matek jako moderatora omawia-
nych zwiazkéw umozliwito wykrycie dodatko-
wych interesujacych zalezno$ci. Mianowicie,
wylacznie w grupie matek o niskim poziomie
wiedzy emocjonalnej stwierdzono istotne kore-
lacje migdzy poczuciem wlasnej warto$ci mat-
ki a charakteryzujacym ja nasileniem postawy
akceptujacej, szanujacej autonomi¢ dziecka,
nadmiernie wymagajacej 1 niekonsekwentne;j.
Wszystkie te korelacje miaty kierunek zgodny
z przewidywaniami. W grupie matek o wyso-
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kiej wiedzy emocjonalnej zadna z powyzszych
zalezno$ci nie okazala si¢ istotna statystycznie.

Uzyskane wyniki badan dostarczaja wspar-
cia dla postawionej w badaniu hipotezy: poziom
myslenia refleksyjnego, ktorego przejawem jest
posiadana przez matke wiedza o emocjach, mo-
deruje sit¢ zalezno$ci migdzy poczuciem wias-
nej warto$ci matki a jej postawg wobec dzie-
cka. Wynik ten jest zgodny z prezentowanym
w opracowaniu tokiem rozumowania: wptyw
poczucia wlasnej wartos$ci na postawe rodzi-
cielska dokonuje si¢ bez udzialu $wiadomosci,
stanowi zatem przejaw funkcjonowania afek-
tywnego systemu warto$ciowania (por. Ziem-
ska, 2009); jednakze rozwoj systemu wzgledem
niego alternatywnego — systemu refleksyjnych
standardow ewaluacji — sprzyja ograniczeniu
wplywu automatyzmoéw na ksztaltowanie sig¢
postaw (por. Jarymowicz, 2008; Jarymowicz,
Szuster, 2014). Rezultat ten jest zgodny z wy-
nikami innych badan dotyczacych regulacyjnej
roli poznawczych standardow ewaluacji (por.
Strack, Deutsch, 2004; Jarymowicz, Kobylin-
ska, 2005; Karwowska, 2006).

Omawiane wyniki cechuje spojnosc¢: w przy-
padku czterech z pigciu uwzglednionych w ba-
daniu postaw rodzicielskich zaobserwowano
jednakowe zalezno$ci — wystepowanie przewi-
dywanego zwigzku migdzy poczuciem wiasnej
warto$ci matki a prezentowang przez nig po-
stawa rodzicielska wytacznie w grupie matek
o niskim poziomie wiedzy emocjonalnej. Po-
dobnie jak w innych badaniach dotyczacych
zaleznosci migdzy osobowoscia a postawami
rodzicielskimi nie zaobserwowano istotnych
zwigzkéw miedzy poczuciem wlasnej wartosci
matki a retrospektywng oceng postawy nadmier-
nie ochraniajacej (Plopa, 2005; 2008). Wydaje
si¢, ze wynik ten dostarcza wsparcia stawianej
przez Plope (2005) tezie, iz z wiekiem nasi-
la si¢ spostrzeganie nadmiernego ochraniania
doswiadczanego przez rodzica jako przejawu
pozytywnej troski o dziecko, w zwiazku z czym
rezultaty badan dotyczace zaleznoéci migdzy
zmiennymi osobowosciowymi a retrospektyw-
ng oceng postawy nadmiernie ochraniajacej
wymykaja si¢ jednoznacznym interpretacjom.

Nalezy zaznaczy¢, ze przedstawione w ni-
niejszym opracowaniu badania maja istotne

ograniczenia. Interpretujac ich wyniki, nale-
zy stale mie¢ na uwadze, ze przeprowadzono
je na niereprezentatywnej probie oséb bada-
nych. Kobiety, ktore wziety w nich udziat, byly
w wigkszosci mieszkankami duzych miast,
posiadajacymi $rednie lub wyzsze wyksztatce-
nie. Zabieg ten byt celowy, aby jednak wnio-
ski z badan mogly zosta¢ odniesione do calej
populacji, nalezatoby przeprowadzi¢ je na
probie oséb o bardziej zréoznicowanym po-
ziomie wyksztatcenia i miejscu zamieszkania.
Obszar poszukiwan badawczych zawezono
ponadto do retrospektywnych ocen postaw
rodzicielskich matek dokonywanych przez
ich corki. Prezentowane badania nie dotyczyty
roznic migdzyptciowych, w toku dalszych ba-
dan warto bytoby jednak sprawdzié, czy pteé
roznicuje site i kierunek stwierdzonych zalez-
nos$ci. Nalezy takze przypomnie¢, ze badania
przeprowadzono za posrednictwem platformy
internetowej. Mozna podejrzewaé, ze osoby
wyrazajace zgode¢ na udziat w tego typu bada-
niu cechuje szczegdlny profil osobowosci, na
przyktad przejawiaja one wyzsza niz przeciet-
na otwarto$¢ na do§wiadczenia oraz wigksze
zaufanie do innych ludzi. Okazato sig, ze za-
réwno badane matki, jak i corki cechowaly si¢
wyzszym od kobiet z prob normalizacyjnych
poziomem zaufania wzgledem innych ludzi
(Sukiennik, 2015). Mogto mie¢ to znaczenie
dla uzyskanych wynikow, zatem w przysztosci
warto podobne badania przeprowadzi¢ w trak-
cie osobistych spotkan z osobami badanymi.

Rezultaty prezentowanych badan maja liczne
implikacje dla teorii i praktyki w obszarze psy-
chologii rozwojowej. Dane uzyskane w grupie
matek o relatywnie niskim wskazniku rozwoju
mys$lenia refleksyjnego wskazuja na znacze-
nie poczucia wlasnej warto$ci rodzica dla jego
stosunku emocjonalnego wobec dziecka. Na te
zalezno$¢ zwracajg uwage zarOwno terapeuci
rodzinni (Satir, 2000b), jak i psycholodzy zajmu-
jacy si¢ problematyka wychowania (Ziemska,
2009), ktorzy postulujg spostrzeganie niepra-
widlowych postaw wobec dzieci w kontekscie
niskiego poczucia wlasnej wartosci rodzicow
i wynikajacych z niego trudnosci w dostrzega-
niu rzeczywistych potrzeb dziecka oraz w jego
podmiotowym traktowaniu.
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Wykazanie znaczenia poziomu mys$lenia
refleksyjnego dla przekraczania procesow do-
konujacych si¢ bez udziatu §wiadomosci, w tym
rzutowania poczucia wlasnej wartosci na stosu-
nek wobec wlasnego dziecka, ma istotne impli-
kacje dla praktyki psychologicznej. Jesli poziom
rozwoju refleksyjnego systemu wartoSciowania
ogranicza wpltyw procesow automatycznych
(rowniez tych dokonujacych si¢ w rodzinie) na
ksztattowanie si¢ relacji z innymi ludzmi, war-
to w ramach programéw edukacyjnych plano-
wac¢ oddziatywania majace na celu wspieranie
u mtodych ludzi sktonnosci do namystu nad
funkcjonowaniem wtasnym i innych ludzi (por.
Ledzinska, Czerniawska, 2011). Warto w tym
miejscu zwroci¢ uwage na bliskos¢ poje¢ my-
Slenia refleksyjnego oraz mentalizacji. Menta-
lizacje definiuje si¢ jako zdolno$¢ do myslenia
o stanach wtasnego umystu i o stanach umysto-
wych innych ludzi — dzigki niej mozliwe staje
si¢ trafne odczytywanie intencji i zachowan
wlasnych oraz innych ludzi (Allen, Fonagy,
Bateman, 2014). Wedlug znawcow przedmiotu
zdolnos¢ ta warunkuje regulacje afektu, sprzy-
jajac tym samym rozwojowi podmiotowos$ci
cztowieka (Kagan, 2013). Niektorzy autorzy
uwazaja, ze promowanie mentalizacji stanowi
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jedna z wazniejszych drog przeciwdziatania
patologicznym zjawiskom w rodzinie (Schier,
2014). Rozwoj refleksyjnosci u rodzica sprzy-
ja bowiem $wiadomemu ksztattowaniu wias-
nej postawy wobec dziecka; rozwdj myslenia
refleksyjnego u dziecka umozliwia mu z kolei
zaobserwowanie zjawisk zachodzacych w ro-
dzinie pochodzenia, poddanie ich refleksyjnemu
osadu i, w pewnej mierze, uniezaleznienie si¢
od ich wptywow (Sukiennik, 2015).

Z uzyskanych w badaniu rezultatow ptyna
dwa najwazniejsze wnioski. Po pierwsze, po-
czucie wlasnej warto$ci matki ma znaczenie dla
ksztaltowania si¢ jej stosunku emocjonalnego do
wiasnego dziecka. Po drugie jednak, wysoka re-
fleksyjnos¢ matki, ktorej jednym ze wskaznikow
jest poziom posiadanej przez nig wiedzy o emo-
cjach, ogranicza sit¢ tego procesu. Otrzymane
wyniki wymagaja uszczegotowienia w toku dal-
szych badan. Warto je podejmowaé, poniewaz
zwickszenie wiedzy o mozliwo$ciach przekra-
czania proceséw o genezie afektywnej zacho-
dzacych w rodzinie ma podstawowe znaczenie
zaréwno dla terapeutéw rodzinnych, specjalistow
zajmujacych si¢ problematyka wychowywania,
jak i dla samych rodzicéw oraz dorostych dzieci
zainteresowanych tematem samorozwoju.

!Prezentowane w niniejszym artykule zaleznosci stanowig fragment autorskiego modelu transmisji mig-
dzypokoleniowej w rodzinie, weryfikowanego w ramach pracy doktorskiej. Rozprawa zostata obroniona
przez autorke w lipcu 2015 roku na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

?Badania zostaty dofinansowane przez Fundacj¢ Universitatis Varsoviensis.
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