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Cyklicznie pojawiajgce si¢ ogniska epidemii o zréznicowanym zasiegu byly
w pdéznym sredniowieczu i wezesnej epoce nowozytnej zjawiskiem nieomal trwale
wpisanym w zycie codzienne, stanowigcym element powszechnego do$wiadcze-
nia zaréwno w wymiarze spolecznym, jak i jednostkowym'. Z zagrozeniem tym
usitowano sobie radzi¢ na wszelkie mozliwe sposoby, uruchamiajac caly arsenat
srodkéw. Podstawowg forme zwalczania skutkow epidemii stanowily uregulowa-
nia prawne i dziatania o charakterze administracyjnym?®. Od schytku XV w. do tej
nieréwnej walki zaczeli tez na coraz wigksza skale wlaczac si¢ medycy z uniwer-
syteckim wyksztalceniem?®.

' Andrzej Karpinski, W walce z niewidzialnym wrogiem. Epidemie choréb zakaznych w Rzeczypo-
spolitej w XVI-XVIII wieku i ich nastgpstwa demograficzne, spoleczno-ekonomiczne i polityczne (War-
szawa: Wydawnictwo Neriton, Instytut Historii PAN, 2000); Martin Dinges, ,,Seuchen in Mittelalter
und Frither Neuzeit”, w Gotts verhengnis und seine straffe. Zur Geschichte der Seuchen in der Friihen
Neuzeit, hrsg. v. Petra Feuerstein-Herz (Wiesbaden: Harrassowitz, 2005), 15-26; Franz Mauels-
hagen, ,,Pestepidemien im Europa der Frithen Neuzeit (1500-1800)”, w Pest. Die Geschichte eines
Menschheitstraumas, hrsg v. Mischa Meier (Stuttgart: Klett-Cotta, 2005), 237-265; Patrick Sturm,
Leben mit dem Tod in den Reichsstidten Esslingen, Nordlingen und Schwdbisch Hall. Epidemien und
deren Auswirkungen vom friihen 15. bis zum friithen 17. Jahrhundert (Stuttgart: Thorbecke, 2014).

2 Sonja Ribbentrop, Pest und Policey im norddeutschen Raum. Die Entwicklung der Pest im Kon-
tekst der Wirtschaft, Administration und Policey (Hamburg: Diplomica Verlag, 2014), 70 i nn.

* Annemarie Kinzelbach, ,,Infection, contagion and public health in late medieval and early
modern German imperial towns”, Journal of the History of Medicine and Allied Sciences 61 (2006):
369-389; Mona O’Brien, ,,Plague and pox. Contagion, continuity and change in municipal responses
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Efektem tego byly publikowane wrecz masowo kompendia antyepidemiczne
popularyzujace akademicka wiedze medycznag i zawierajace zwiezle wytyczne
w zakresie metod postepowania w sytuacji zarazy. Zaczely si¢ one pojawia¢ w obiegu,
zwlaszcza na niemieckim obszarze kulturowym, od konca XV w.%, do czego niewat-
pliwie przyczynilo sie wynalezienie druku®. Upowszechnily si¢ na przestrzeni XVI w.
(osiagajac apogeum na poczatku drugiej polowy tego stulecia), cho¢ jeszcze w XVII w.
cieszyly sie niematg popularnoscia®. Chociaz nie mialy wyraznego charakteru konfe-
syjnego, znane byly szerzej przede wszystkim na terenach protestanckich. Wiazalo sie
to zapewne z przejmowaniem organizacji opieki spolecznej przez wladze $wieckie,
jak réwniez tworzeniem w miastach instytucji koncesjonowanych fizykéw i lekarzy
miejskich, ktérym powierzano obowiazki w zakresie opieki medycznej’.

Juz sam dobér terminologii pojawiajacej si¢ w tytutach tego rodzaju drukéw
okreslal ich charakter. Mialy w zaloZeniu pelni¢ role zbioréw regut (Regimen, Regi-
ment, rzadziej: Ordnung), informatoréw (Bericht), instrukcji (Unterricht, unterrich-
tung, underweysung, rowniez: erklerung, a nawet recept), a takze swojego rodzaju
poradnikéw (Rat, Rathschlag). Poniewaz byty adresowane do nieposiadajacych
wyksztalcenia medycznego laikéw, pomieszczone w nich tresci mialy by¢ prze-
kazywane w krotkiej i zwigzlej formie (kurtz, kiirtzlich), w sposéb zrozumiaty
i przystepny (einfeltig), gruntowny (griindlich) oraz zawiera¢ wiedze przydatna,
uzyteczng (niitzlich, nutzbarlich) i niezbedna do przetrwania w warunkach zarazy
(notwendig), a do tego dawac nadzieje i pocieszenie (trostlich)®. Przybieraly zatem

to epidemics in Frankfurt and Nuremberg (c. 1495-1510)”, w Die Stadt des Mittelalters an der
Schwelle zur Friithen Neuzeit, hrsg. v. Inge Hiilpes, Falo Claes (Leipzig—Weimar—Miinchen: Trierer
Zentrum fur Mediavistik, 2018), 1-16.

*  Zob. Jan Marr, Kriege und Seuchen. Spditmittelalterliche Katastrophen und ihre Reflexion in den
deutschen Einblattdrucken von 1460 bis 1520, Diss. Universitit Trier (Trier 2010), 283 i nn.

*  Karl Sudhoff, Deutsche medizinische Inkunabeln (Leipzig: Johann Ambrosius Barth Verlag,
1908), 51-61; Petra Feuerstein-Herz, ,Im Druck der Seuchen — Seuchen und Buchdruck in der
Frithen Neuzeit am Beispiel der Bestdnde der Herzog August Bibliothek”, w Gotts verhengnis und
seine straffe. Zur Geschichte der Seuchen in der Friihen Neuzeit, hrsg. v. Petra Feuerstein-Herz (Wies-
baden: Harrassowitz, 2005), 27—-36; Petra Feuerstein-Herz, ,Enzyklopaedia medica - Medizinische
Drucke in der Herzog August Bibliothek”, w Der wissenschaftliche Bibliothekar. Festschrift fiir Werner
Arnold, hrsg. v. Detlev Hellfaier, Helwig Schmidt-Glintzer, Wolfgang Schmitz (Wiesbaden: Harras-
sowitz, 2009), 201-220.

¢ Erik A. Heinrichs, Plague, print and the reformation. The German reform of healing, 1473-1573
(London—New York: Routledge, 2018).

7 Robert Jiitte, ,Die medizinische Versorgung einer Stadtbevolkerung im 16. und 17. Jahr-
hundert am Beispiel der Reichsstadt K6ln”, Medizinhistorisches Journal 22 (1987): 173—184; Ulrich
Knefelkamp, ,,Das Verhalten von Arzten in Zeiten der Pest (14.—18. Jahrhundert)”, w Der Mensch
und seine Behandlung in der Medizin. Blofs ein Mittel zum Zweck?, hrsg. v. Jan C. Joerden (Berlin—
Heidelberg—New York: Springer, 1999), 15.

8 Np. Simon Pistoris, Ein kurtz schon und gar trostlich regiment widder die sweren und erschre-
cklichen krancheit der pestilentz (Leyptzk 1506); Adam Zwicker, Ein kurtze wolgegriindete under-
richtung und erklerung... wie man sich vor der erschrocklichen kranckheit der Pestilentz priserviren
unnd bewaren soll (Augsburg 1537); Tarquinius Schnellenberg, Ein kurtz, schon und trostlich
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forme poradnikéw medycznych, redagowanych w miare prostym jezykiem (a wigc
inaczej niz uczone traktaty medyczne), w sposob zrozumialy dla oséb niewyksztal-
conych w zakresie medycyny®.

Ich autorami byli, obok lekarzy przybocznych wiadcéw panstw terytorialnych'’,
w ogromnej wiekszo$ci medycy zatrudniani przez wladze miejskie na stanowiskach
fizykow'!. Do$¢ czgsto zdarzalo sig, ze druki tego rodzaju publikowano catkowicie

Regiment wider die alte, schwere, erschreckliche kranckheit der Pestilentz, wie man sich darvor
bewaren sol (Erffurt 1540); Von der Pestilentz. Kurtzer, niitzlicher und einfiltiger bericht, wie sich
ein jeder zu zeit der regierenden Pestilentz verhiiten und halten sol (Franckfort 1563); Eusebius
Wildeck, Kurtzer und einfeltiger Bericht, doch aus rechtem grunde der Artzney, wie man sich fiir der
schreckliche Seuche der Pestilentz bewaren und sie curiren sol (Leipzig 1566); Johann Kentmann,
Ein kurtz, niitz und sehr trostlich Regiment, wie man sich mit der hiilffe Gottes vor der schwinden
und gifftigen Seuch der Pestilentz behiiten (Wittemberg 1568); Gervasius Marstaller, Kurtzer und
einfeltiger Bericht, wie man, so viel Gott gefellig, sich fiir der grawsamen und schrecklichen Pesti-
lentz bewaren (Ulssen 1577).

® Marco Neumeier, ,,«In disen sterbenden leuffen». Deutsche und englische Ratgeberlite-
ratur zur Seuchenbekdmpfung im 16. Jahrhundert”, w Epidemien in historischer Perspektive, hrsg.
v. Jorg Vogele, Stefanie Knoll, Thorsten Noack (Wiesbaden: Springer, 2016), 305-323.

10" Np. Conrad Schelling, Ein kurtz Regiment... uf§ den fiirnemsten Philosophen mit flif$ gezogen
und zusamen bracht, wie man sich vor der Pestilentz enthalten und ouch ob der mensch damit begriffen
wurd jm helfen sol (Heidelberg 1501); Heinrich Stromer (Auerbach), Regiment... inhaltend, wie sich
wider die Pestilentz zu bewaren (Meintz 1517); Hieronymus Oder, Radt und Artzney zu verhiittung
und zu rettung wider die Pestilentz, mit Gottes hiilffe niitzlich, trewlich gestellet (Wittemberg 1550);
Burckhard Mithoff, Wie mann sich fiir der hefftigen und todtlichen seuche der Pestilentz bewaren sol
(Erffurdt 1553); Jacob Theodor, Gewisse unnd erfahren Practick, wie man sich mit Gottlicher hiilff, vor
der Pestilentz hiiten und bewaren, unnd so einer damit behafft, wie demselben zu helffen (Heydelberg
1564); Johann Neefte, Ein kurtzer Bericht, wie man sich in denen jtzo vorstehenden Sterbensleufften
mit der Praeservation oder vorwahrungen... verhalten sol (Dref3den 1566). Zob. tez: In fiirstlicher
Ndhe. Arzte bei Hof (1450—1800), hrsg. v. Marina Hilber, Elena Taddei (Innsbruck: Innsbruck Uni-
versity Press, 2021).

"' Np. Ulrich Ellenbog, Ain wunderbdre instruction und underweysung wider die pestilentz her-
fliessen von kayserlichem hoff und aller bewdirtesten doctoribus jn cristenlicher und heydescher nacion
funden wirden miigen (Memingen 1494); Johann Copp, Ein nutzlich Regiment, wie man sich halten
sol, das man gesunden leyb behalt, und sunderlich vor die pestilentz (Erffurdt 1521); Caspar Kegler,
Eynn niitzlichs unnd trostlichs Regiment wider die Gifftigk Pestilentzisch Feber die Schweyssucht genant
(Leyptzigk 1529); Johann Sigismunt Gérlitzer, Ein kurtzer Unterricht und Regiment, wie man sich zur
zeit der Pestilentz bewaren und halten sol (Wittemberg 1540); Johann Castner, Wie man sich in Pes-
tilentzischen sterbsleuffen vor der vergifftung bewaren moge, und dagegen den vergifften mit artzney
wider helffen, ein klare unterrichtung, sampt andern natiirlichen nottiirfften, menschliche gesundtheit
zuerhalten (Nirnberg 1542); Valentin Trutiger, Regiment wider die Pestilentz in dieser geferlichen
zeit, wie sich... verhalten sollen (Wittemberg 1563); Johann Schréter, Einfeltiger, doch griindtlicher
Bericht und Ratschlag, wie man durch Gottes gnedige hiilffe und gute Ordnung in diesen schweren
Leufften der Pestilentz sich halten und bewaren, auch so jemandt damit befleckt, wie er damit gebaren
sol (Leipzig 1566); Adam Lonitzer, Ordnung fiir die Pestilentz (Franckfurt am Meyn 1572); Adam
Schilling, Regiment, wie man sich inn der grausamen und erschrocklichen Plage der Pestilentz bewaren,
auch so jemand damit behafftet, mit Gottlicher verheilung und gnaden demselben soll gertahen werden
(Niirmberg 1575); David Herlitz, Kurtzer ausszug des Regiments, wie man sich in gefehrlichen zeiten der
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anonimowo, zwlaszcza gdy mialy niewielka objetos¢ lub gdy adresowano je do niz-
szych warstw spotecznych'>.

Tendencje te wyraznie widoczne byly réwniez w Gdansku, gdzie zwyczaj
publikowania kompendiéw antyepidemicznych jako forma walki z zarazg przy-
jal si¢ bardzo wczesnie. Wplyw na to mial niewatpliwie wysoki poziom medycyny
w mieécie nad Mottawa oraz funkcjonowanie preznego srodowiska medycznego,
ktoérego przedstawiciele zdobywali wyksztalcenie gtéwnie na niemieckich (i pro-
testanckich) uniwersytetach'. Nie brakowato wérdéd nich takze postaci wybitnych,
znanych réwniez poza Gdanskiem, aktywnych w $wiecie niemieckiego humani-
zmu renesansowego'*, takze w dziedzinach niezwigzanych z medycyna, majacych
bliskie kontakty w kregach reformacyjnych®. Do tego grona zaliczali si¢ zwlaszcza
fizycy miejscy: Johann Brettschneider (Placotomus; fizyk w latach 1558-1577),
Bartholomidus Wagner (w latach 1562-1571) oraz Johann Mathesius mlodszy
(w latach 1584-1606)'°.

Na korpus antyepidemicznych drukéw wydawanych w Gdansku na prze-
strzeni XVI w. (w tej samej oficynie - Georga Rhodego) skladatlo si¢ tacznie sie-
dem publikacji: 1) niezachowana anonimowa drukowana broszura pt. Regyrunge
yn der pestilentia z 1508 r."’; 2) druk Johanna Sommerfeldta z 1531 r.", bedacy
reedycja (ze zmieniong przedmowa) rozprawki ogloszonej pod tym samym

Pestilentz halten sol (Franckfurt an der Oder 1582). Zob. tez: Mariusz Horanin, Die Pest in Augsburg
um 1500. Die soziale Konstruktion einer Krankheit, Diss. Universitdt Gottingen (Gottingen 2009).

2 Np. Ein kurtz Regiment auf$ vil trefflichen zusamen geprachten tractaten verstendiger artzt
gezogen, wie sich zu zeiten der pestilentz zuhalten sey (Nirnberg 1520); Ain nutzliche unnd fiir
den gemeinen Mann geniigsam gegriindete underricht, wie sich diser zeyt der Pestilentz halben
zuhalten sey (Augsburg 1540); Ein kurtz Regiment, wie man sich zur zeiten der Pestilentz zu halten
sey (Niirnberg 1543); Ein kurtz Regiment, wie man sich in zeit Regierender Pestilentz halten soll
(Ntrnberg 1562); Kurtzer bericht, wes sich der Gemeine Man zu Wittemberg in zeit vorstehender
gefahr der Pestilentz zuverhalten (Wittemberg 1566); Kurtzer unterricht, wie man sich zur zeit der
Pestilentz halten sol (Breslaw 1567); Ein kurtz Regiment, wie man sich in zeit Regierender Pestilentz
halten soll (Niirnberg 1574).

I Stanistaw Sokol, Medycyna w Gdarisku w dobie Odrodzenia (Wroctaw—Warszawa: Zaklad
Narodowy im. Ossolinskich, 1960), 152.

" Por. Michael Stolberg, ,The many uses of writing. A humanist physician in sixteenth-century
Prague”, w Civic medicine. Physician, polity and pen in early modern Europe, ed. Andrew Mendelsohn,
Annemarie Kinzelbach, Ruth Schilling (London: Routledge, 2019), 67-87.

15 Wolfram Kaiser, ,,Arzte und Naturwissenschaftler im Kreis um Luther und Melanchthon”,
w Medizin und Naturwissenschaften in der Wittenberger Reformationsdra, hrsg. v. Wolfram Kaiser,
Arine Volker (Halle: Martin-Luther Universitét, 1982), 145 i nn.

16 Paul Simson, Geschichte der Stadt Danzig, Bd. 2 (Danzig: A.W. Kafemann, 1913), 181, 380.

17 Zob. Maria Pelczarowa, ,,Z dziejéw oficyn drukarskich w Gdansku (w. XVI-XVIII)”, Rocznik
Gdariski 14 (1955): 144.

'8 Johann Sommerfeldt, Ein seer trostelich und kurtz Regiment wider die schwinde unnd erschreck-
liche plage der Pestilentz (Dantzigk 1531), Biblioteka Gdanska PAN (dalej: Bibl. Gd. PAN), XIXq,
79a, adl. 1 (dalej: Sommerfeldt 1531).
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tytutem okoto 1529 r. w Zwickau", gdzie medyk pelnit w latach 15241529 funk-
cje fizyka miejskiego®; 3) druk Johanna Brettschneidera (Placotomusa) z 1564 r.*';
4) druk Bartholoméusa Wagnera z 1564 r.?, opublikowany nastepnie w niezmie-
nionej postaci we Frankfurcie nad Odra w 1565%, a potem jeszcze dwukrotnie
wznawiany w Gdansku juz po $mierci medyka — w 1579 r. (staraniem Jacoba
Schadego)** oraz w 1588 r. (dzieki inicjatywie Valeriusa Fidlera)®; 5) druk Jacoba
Schadego z 1579 r.%%; 6) anonimowa drukowana broszura adresowana do pospol-
stwa z 1580 r.”, zredagowana najprawdopodobniej przez pelnigcych wowczas
obowigzki fizykéw miejskich Jacoba Schadego i Valeriusa Fidlera®; oraz 7) druk
Johanna Mathesiusa z 1588 r.°

W tej samej oficynie wydawniczej ukazaly sie ponadto jeszcze inne druki
poswiecone tej problematyce, ogloszone w 1564 r.*° (w roku najwigkszej przed
1709 r. epidemii, ktora zdziesigtkowala ludno$¢ Gdanska)®, a mianowicie

¥ Zob. Helmut Claus, Die Zwickauer Drucke des 16. Jahrhunderts (Gotha: Forschungsbibliothek,
1985), 156, nr 172.

0 Paul Uhlig, ,Auf der Suche nach Stadtarzten. Zwickauer Ratsprotokolle berichten”, Sudhoffs
Archiv fiir Geschichte der Medizin und der Naturwissenschaften 31 (1938): 330.

21 Johann Brettschneider (Placotomus), Ein kurtzer und einfeltiger bericht, wie man sich in die-
sem fiirfallenden sterbens laufft der wiitenden Pestilentz vorhalten mag, dem gemeinen Manne dieser
loblichen Stadt Dantzigk zu gute geschrieben (Dantzigk 1564), Bibl. Gd. PAN, XIXq, 79a, adl. 3 (dale;j:
Brettschneider 1564).

2 Bartholomeus Wagner, Von der Pestilentz. Niitzliche und griindliche unterrichtunge, wie man
sich mit Gottes hiilffe vor der vergifftung bewaren und auch den Krancken, welche eingefallen wieder
helffen sol (Dantzigk 1564), Bibl. Gd. PAN, XIXq, 79a, adl. 4 (dalej: Wagner 1564).

# Bibl. Gd. PAN, XIXq, 79a, adl. 5; Staatsbibliothek zu Berlin, sygn. Ju 2580, adl. 1.

2 Bibl. Gd. PAN, XIXq, 79a, adl. 12.

#  Bibl. Gd. PAN, XIXq, 79a, adl. 14.

% Jacob Schade, Kurtzer bericht, wie sich ein jeder in Sterbens leufften nechst Gott, recht praeser-
viren und curiren moge (Dantzigk 1579), Bibl. Gd. PAN, XIXq, 79a, adl. 11; Bibl. EIbl.,, Pol.6.11.426
(dalej: Schade 1579).

¥ Bericht vor den armen gemeinen Man, wie man sich in anstoss jtzt anfallender Seuche halten
sol (Dantzigk 1580), Bibl. Gd. PAN, XIXq, 79a, adl. 13 (dalej: Bericht 1580).

% Paul Simson, Geschichte der Stadt Danzig, Bd. 2 (Danzig: A.W. Kafemann, 1913), 381.

#  Johann Mathesius, Kurtz einfeltig Regiment und verordnung, derer sich in vorstehender Ster-
bens gefahr ein jeder niitzlich zu gebrachen haben moge, beides sich und die seinen von solcher Seuche
zu bewaren, und dann die jenigen, so darmit angegriffen oder befallen, mit nothwendigen Mitteln
der Artzney zu retten (Dantzigk 1588), Bibl. Gd. PAN, XIXq, 79a, adl. 15 (dalej: Mathesius 1588).

* Wypada tu odnotowac wydane w tymze roku w Lipsku antyepidemiczne kompendium Joa-
chima Cierenberga (Cierenbergera), gdanszczanina i bylego profesora torunskiego Gimnazjum
Akademickiego, dedykowane wiadzom miejskim i mieszkaricom Torunia, Joachim Cirenberg, Wider
alle Pestilentzische, geschwinde und gifftige Fieber. Ein griindtlicher, volkomlicher Bericht, raht und
hiilffe vor Idermenniglich, was standts, geschlechts oder alter die sein, mit sonderm fleis trewlich an tag
gegeben (Leipzig 1564), Bibl. Gd. PAN, XIXq, 79a, adLl. 2.

1 Wrazenie wywolane tg zarazg stalo si¢ inspiracja dla gdanskiego humanisty i poety Achatiusa
Curéusa, ktory poswiecit zwigzanym z nig wydarzeniom osobny tacinski poemat, Achatius Scherer
(Curéus), Threnodia, qua deplorantur miseriae tempore grassantis pestis Dantisci (Gedani 1564).
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rozprawka Jodocusa Willicha, znanego i cenionego medyka rodem z Reszla,
z przedmowa (i z inicjatywy) gdanskiego humanisty i poety Achatiusa Scherera
(Curiusa)*’, oraz dzietko Bartholomiusa Calckreutera, pelnigcego w tym czasie
obowigzki fizyka miejskiego w Elblagu®.

Antyepidemiczne druki gdanskich medykéw powstawaty na polecenie Rady
w ramach troski o zycie i zdrowie mieszkancéw*. Nie mozna wykluczac, ze przy-
gotowywanie tego rodzaju instrukcji postepowania w czasie (powtarzajacych sie
cyklicznie) epidemii wigzalo si¢ w jakiejs mierze z wypelnianiem obowigzkow
przypisywanych stanowisku fizyka miejskiego (regulujaca te kwestie ordynacja
powstata dopiero w 1661 r.)*.

Zasadniczo impulsem do ich powstawania bylo pojawienie si¢ w miescie
zarazy*’; taka jednoznaczna korelacja pomiedzy datg wydania druku a rokiem
epidemicznym widoczna jest w wypadku kompendiéw Johanna Brettschneidera
(Placotomusa) i Bartholomdusa Wagnera (1564 r.), anonimowej broszury z 1580 r.
oraz dzietka Johanna Mathesiusa (1588 r.). Nieco inaczej rzecz si¢ ma z drukami
Johanna Sommerfeldta i Jacoba Schadego, ktére ukazaly si¢ w latach wolnych
od zagrozenia epidemia. Laczy je jednakze wspodlna cecha - oba zostalty wydane
niedtugo po rozpoczeciu przez nich dziatalnosci urzedowej; Sommerfeldt opub-
likowal swoje kompendium zaledwie rok po przybyciu do Gdanska (formalnie
objat wowczas stanowisko kierownika miejskiej apteki, fizykiem zostat dopiero
w 1550 1.). Podobnie Schade, ktéry wykazal sie tego rodzaju aktywnoscig wkrétce
po mianowaniu go fizykiem miejskim (1578 r.). W 1579 r. (zatem na rok przed
epidemig) oglosil drukiem swoja rozprawke (przygotowang, jak wynika z kolofonu,
jeszcze pod koniec 1578 r.), a takze doprowadzil do reedycji rozprawki Wagnera®.

Na temat reakcji humanistycznych srodowisk literackich wobec epidemii zob. Wilhelm Kithlmann,
»Selbstverstindigung im Leiden. Zur Bewiltigung von Krankheitserfahrungen im versgebundenen
Schrifttum der Frithen Neuzeit”, w Heilkunde und Krankheitserfahrung in der friithen Neuzeit. Studien
am Grenzrain von Literaturgeschichte und Medizingeschichte, hrsg. v. Udo Benzenhofer, Wilhelm
Kithlmann (Tiibingen: Max Niemeyer Verlag, 1992), 1-29.

32 Jodocus Willich, Wie man sich vorhalten unnd bewaren sol in den Heusern, in welchen
yemandes an der Pestilentz gestorben ist. Auff das es nicht leichtlich einreissen unnd weiter schaden
thun mage. Item ein Radtschlag vor die schwangere Weiber und die kleine kinder (Dantzigk 1564),
Bibl. Gd. PAN, XIXo, 557, adl. 5 (dalej: Willich 1564).

# Bartholomeus Calckreuter, Ordnung der preservation, wie man sich wider die erschreckliche
seuche der Pestilentz verwaren, auch rath, wie die erkandt unnd curiret werden sol, mit einer kurtzen
lere von dem vorsorge der geschwer (Dantzigk 1564), Bibl. Gd. PAN, XIXg, 79a, adl. 6.

**  Por. Alfons Labisch, Homo Hygienicus. Gesundheit und Medizin in der Neuzeit (Frankfurt—
New York: Campus Verlag, 1992), 51 i nn.

»  Katarzyna Pekacka-Falkowska, Bartlomiej Siek, ,,Gdanska ordynacja dla fizykéw miejskich
21661 17, Klio 56 (2020): 148.

% Samuel Schelwig, Kurtze Historie der Pesten in Dantzig vom Jahr 1352 bif§ 1709 (Dantzig
1710), Bibl. Gd. PAN, Od 13652.8°, adl. 1.

¥ Schade wspominal, ze z Wagnerem laczyla go przyjazn i wspdlne studia na uniwersytecie
w Padwie ok. 1555 r., Schade 1579, 11.
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Nie mozna wyklucza¢, ze publikacje te byly wyrazem ambicji poszczegélnych
autoréw i ich szczegdlnego zaangazowania na rzecz spolecznosci miasta, zwlaszcza
ze nie wszyscy gdanscy medycy pelnigcy funkeje lekarzy miejskich publikowali
tego rodzaju pisma®*.

Struktura i uktad tresci gdanskich drukéw przeciwmorowych byly typowe dla
tego rodzaju literatury medyczne;j. Sktadaly sie one standardowo z dwoch gléwnych
czesci dotyczacych zasad ochrony przed epidemia (praeservatio), stanowiacych
podstawowy zrab kompendiéw, oraz metod leczenia jej ofiar (curatio). Jedynie roz-
prawka Wagnera miata bardziej rozbudowang tres¢, bowiem oprocz wyzej wymie-
nionych kwestii poruszala jeszcze inne aspekty, a mianowicie: etiologie epidemii,
znaki zapowiadajgce nadej$cie morowego powietrza oraz podstawowe objawy
chorobowe, a takze silnie zarysowany watek swojego rodzaju teologii medyczne;j.

Gdanskie kompendia antyepidemiczne omoéwil juz Stanistaw Sokoét w swojej
monografii poswigconej medycynie w Gdansku doby renesansu®, wypada jednak
stwierdzi¢, ze uczynil to bardzo powierzchownie, bez osadzenia ich w szerszym
kontekscie historyczno-medycznym, a ponadto skoncentrowal si¢ gléwnie na kwe-
stiach zwigzanych z farmakologig i praktykami leczniczymi, w niewielkim nato-
miast stopniu uwzglednil zalecenia medykow w zakresie ochrony przed zaraza.
Stad celem niniejszego tekstu jest wypelni¢ te luke i przedstawi¢ w sposéb moz-
liwie wyczerpujacy zalozenia profilaktyki przeciwmorowej w drukach gdanskich
tizykow miejskich XVI w.

Podstawowy zrab kompendiéw antyepidemicznych XVIw. (w tym takze drukow
gdanskich medykoéw) stanowily zalecenia w zakresie zapobiegania rozprzestrze-
niania si¢ zarazy i ochrony przed jej skutkami. Wynikato to bezpos$rednio z braku
mozliwosci ustalenia przez 6wczesng mysl medyczng gléwnych przyczyn wybuchu
epidemii. Wobec tego autorzy koncentrowali si¢ w gtéwnej mierze na profilaktyce
przeciwmorowej, w mniejszym stopniu podejmujgc kwestie zwigzane z zaleca-
niem odpowiedniej kuracji, ktora zreszta byla najczesciej pochodng prezerwacji.

Profilaktyka antyepidemiczna obecna w drukach gdanskich fizykéw miej-
skich XVI w. bazowata bezposrednio na wywodzacej si¢ z czaséw antycznych kon-
cepcji Galena w zakresie tzw. szesciu rzeczy nienaturalnych (res non naturales)®,
odnoszacych sie do podstawowych elementéw funkcjonowania ciata ludzkiego,
ktére w celu zachowania badz przywrdcenia zdrowia winny by¢ utrzymywane

% Friedrich Schwarz, ,Verzeichnis der Danziger Arzte, I. 16. Jahrhundert”, Danziger familien-
geschichtliche Beitrige 4 (1939): 27-36.

¥ Stanistaw Sokot, Medycyna w Gdarisku, 149-192.

W niektérych niemieckich kompendiach antyepidemicznych okreslane byly réwniez mia-
nem ,,rzeczy waznych” (,wichtige dinge”) lub ,,rzeczy niezbednych” (,,unvormeydliche dinge”),
zob. Ambrosius Jung, Ein auflerwelt loblich tractat und regiment in dem schwiren zeit der pestilentz
aufSgezogen, aufS den bewertten und weysisten alten gschrifften der artzney (Augspurg 1494), 14;
Philipp Novenianus, Eyn schone verordnung von den der Pestilentz ursachen, Zceychen, Erczneyen,
mit sampt eynem niitzlichen Regiment (Leyptzigk 1529), 56.
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w stanie rGwnowagi*. Stanowila ona podstawe szeroko pojmowanej dietetyki,
ktorej zasady, wypracowane na gruncie medycyny starozytnej, warunkowac mialy
zdrowie®. Nalezaly do nich: 1) powietrze (aer, Luft), 2) jedzenie i picie (cibus et
potus, Essen und Trinken), 3) ruch i spoczynek (motus et quies, Bewegung und
Ruhe), 4) sen i czawanie (somnus et vigilia, Schlafen und Wachen), 5) wydzieliny
ciala (repletio et evacuatio, Ausscheidungen und Absonderungen), 6) ,afekty” (affec-
tus animi, Gemiitsbewegungen)®. Kwestie te spopularyzowane zostaty na przelo-
mie XV i XVI w. w postaci odrebnego gatunku literatury medycznej, prezentu-
jacego ,,reguly zdrowotnos$ci” (regimen sanitatis) w prostej, czesto wierszowanej
formie, przeznaczonej dla szerszej publicznosci*.

Ogolne prawidta dietetyki zostaly w drukach gdanskich fizykéw miejskich,
zresztg wzorem niemieckich kompendiéw antyepidemicznych z XVI w., zaprezen-
towane jako podstawowy element profilaktyki przeciwmorowej*. Najpelniejsza
egzemplifikacje znalazla ona u Johanna Brettschneidera (Placotomusa), ktéry
poszczegolnym jej czeSciom skladowym poswigcil osobne rozdzialy, omawiajac
kwestie zwigzane z utrzymywaniem wlasciwej jakosci powietrza (Von der Lufft),
zasadami zdrowego odzywiania (Von Essen und Trincken), oczyszczania ciata
ze szkodliwych wydzielin (Von ausfiirung der unreinigkeiten des Leibes), aktyw-
noscia fizyczng (Von ubunge), zachowaniem wilasciwego rytmu snu i czuwania

1 Frank Juul Agerholm, The sex res non naturales and the regimen of health. On the contem-

porary relevance of the history of ideas of dietetics, Paper presented at Conference on body, public
health & social theory (Kebenhavn: Copenhagen Business School, 2013), 1-11.

2 Por. Johann Katzschius, De gubernanda sanitate, secundum sex res non naturales, es Hippo-
cratis et Galeni libris placita quaedam desumpta (Francoforti 1557); Georg Pictorius, Enchiridion
oder ein seer nutzlich Handtbiichlein von den sieben dingen, so die Artzt natiirlich ding nennent,
und von den sechs nit natiirlichen, sampt den dreyen, so wider die natur genannt, welche der gantzne
artzney fundament, auch gewiisser grund sind gegenwirtig gesundheit zu erhalten, und verlorne wider
zu bringen (Miilhausen obern Elsaf} 1563). Zob. tez: Werner Friedrich Kiimmel, ,,Der Homo litte-
ratus und die Kunst, gesund zu leben. Zur Entwicklung eines Zweiges der Didtetik im Humanis-
mus”, w Humanismus und Medizin, hrsg. v. Rudolf Schmitz, Gundolf Keil (Weinheim: Deutsche
Forschungsgemeinschaft, 1984), 67-85.

#  Robert Jiitte, Arzte, Heiler und Patienten. Medizinischer Alltag in der friihen Neuzeit (Miin-
chen: Artemis & Winkler, 1991), 57—65.

# Zob. Regimen sanitatis, DifS ist ein Regiment der gesundheyt durch all monat des gantzen iars,
wie man sich halten sol mit essen und trincken und auch von lassen (Auguste 1501); Regimen sanitatis
(Nuremberge 1508); Regimen der gesundtheyt, wie sich eyn ieglich mensch halten soll durch das gantz
jar, mit essen, trincken, schlafen, wachen und baden (Wormbs 1530).

* Por. Theobald Fettich, Ordenung und Regiment, sich vor der iiberscharpffen und gifftigen
kranckheit der Pestilentz zuenthalten, und denen, so damit begriffenn, mit Gottes hiilff wider zehelffen
(Franckfurt am Meyn 1531), 10 i nn.; Ludovicus de Avila, Ein nutzlich Regiment der gesundtheyt,
genant das Vanquete oder Gastmal der Edlen diener von der Complexion, Eigenschafft, Schad und
nutz allerley Speifs, Trancks, und von allem, darmit sich der mensch in gesundtheyt enthelt, Mit sampt
einem kurtzen Regiment, wye man sich in der Pestilentz, Pestilentzischen fieber unnd SchweyfS halten
sol (Augsburg 1531).
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(Vom Schlaff) oraz unikaniem ,,ztych afektow” (Von affecten)**. W druku Johanna
Sommerfeldta natomiast problematyka ta zostala ujeta dos$¢ pobieznie’. Z kolei
Bartholoméus Wagner skoncentrowat sie na dwdch pierwszych zasadach dietetyki,
dokladniej omawiajac w osobnych rozdziatach zagadnienia zwigzane z uzdatnia-
niem powietrza (Von der Enderunge und rechtfertigunge der bosen lufft), metodami
jego oczyszczania (Wie und womit man die lufft bessern und reynigen sol) oraz
ze stuzaca zdrowiu dieta (Von der Dieta und Regiment im Essen unnd Trincken),
pozostale traktujac oglednie*®. Podobna strategie przyjeli tworcy broszury z 1580 .,
ktérzy poruszyli tylko dwa pierwsze elementy dietetyki, calkowicie pomijajac
kolejne®. Tymczasem Johann Mathesius odnidst sie¢ wylacznie, cho¢ w miare
obszernie, do kwestii sanitarnych zwigzanych z zachowaniem dobrego powietrza
w sytuacji zarazy w dwdch odrebnych rozdziatach: Von meidung, abschaffung und
reinigung vergifftes und verdechtiges Gereds oraz Von reinigung und sauberung der
Wohnung und Gemdch™. Na jeszcze inny zabieg zdecydowat si¢ Jacob Schade,
ktory ,,diete” omowil zbiorczo jako jeden z filaréw profilaktyki przeciwmorowej
(obok ,,chirurgii” i ,,farmacji”), prezentujac je jednak ogélnikowo, w sprawach
szczegotowych odsylajac do kompendium Wagnera®'.

Kluczowe znaczenie miata w kontekscie ochrony przed zaraza kwestia zapew-
nienia czystego, nieskazonego powietrza. Wynikato to bezposrednio z ugrun-
towanej w mysli medycznej od czaséw starozytnych teorii miazmatow>?, wedle
ktérej podstawowym czynnikiem wywotujacym epidemie miato by¢ zainfeko-
wane powietrze powstajace wskutek nadmiernej, szkodliwej wilgotnosci i zwigza-
nych z nig proceséw gnilnych oraz trujacego fetoru®. Stad w szesnastowiecznych
kompendiach antyepidemicznych traktowano to zagadnienie jako najwazniejsze
w zakresie ochrony przed skutkami zarazy>.

Zalecenia dotyczace zapewnienia wlasciwego powietrza znalazly poczesne miej-
sce w drukach gdanskich fizykéw miejskich. Zwigzane z tym zabiegi mialy si¢ kon-
centrowa¢, wedlug systematyki zaprezentowanej przez Bartholoméusa Wagnera,

* Brettschneider 1564, 5-12.

¥ Sommerfeldt 1531, 5-8.

% Wagner 1564, 21-30, 33-35, 36.

* Bericht 1580, 3—4.

0 Mathesius 1588, 6-9.

1 Schade 1579, 5-7, rozdz. Von der Diaeta.

2 Jacques Jouanna, Greek medicine from Hippocrates to Galen. Selected papers (Leiden—Boston:
Brill, 2012), 121 i nn.

3 Karl-Heinz Leven, Die Geschichte der Infektionskrankheiten. Von der Antike bis ins 20. Jahrhun-
dert (Landsberg: ecomed, 1997), 21 i nn.; Michael Stolberg, Experiencing illness and the sick body
in early modern Europe (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2011), 116 i nn.

*  Zob. Johann Wydmann, Regimen... wie man sich in Pestilentzischem lufft halten soll (StrafSburg
1519); Johann Magenbuch, Ain niitzlichs und bewdrts gemains Regiment und fiirkommen des vergyff-
ten luffts in der zeit des Sterbens oder Regierung der Pestilentz... menigklich one schaden zu brauchen
(Niirnberg 1532).
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na trzech gtéwnych obszarach: 1) unikaniu zlego powietrza (w tym ucieczce przed
nim), 2) ,korygowaniu” i uzdatnianiu powietrza (poprzez wietrzenie, okadzanie
i stosowanie aromatycznych substancji), oraz 3) eliminowaniu czynnikéw zanie-
czyszczajacych powietrze (podejmowaniu dziatan o charakterze sanitarnym)®. Jak
bowiem uzasadnial, wdychane bezwiednie powietrze przedostaje si¢ do innych
czlonkéw i organdw, w szczegdlnosci do serca, co w konsekwencji moze skutko-
wac zakazeniem™.

Jednym z uznanych sposobéw unikania zatrutego powietrza, zwlaszcza juz po poja-
wieniu sie epidemii, byla ucieczka z miasta do miejsc, gdzie miato by¢ ono czyste,
na przyktad na wies*’. Sposrod gdanskich fizykéw miejskich do kwestii tej odnidst sig
szerzej jedynie Wagner. Dopuszczat on taka teoretyczng mozliwo$¢, poparta auto-
rytetem klasycznej medycyny, cytujac znane powiedzenie, by z dotknietego zaraza
miasta czmychac czym predzej, lecz nie spieszyc¢ sie zanadto z powrotem™. Postawe
takg uznawal jednak za dwuznaczng moralnie i w dodatku sprzeczna z teologia lute-
ranska (odwolujac sie niewatpliwie do druku Martina Lutra z 1527 r. po§wigconego
tej problematyce)*’. Wskazywal bowiem, ze na ucieczke nie moga sobie pozwoli¢
ludzie obarczeni obowigzkami publicznymi (a zatem takze medycy), majacy zobo-
wigzania spotecznych (,wobec bliznich”) i muszacy opiekowac si¢ chorymi cztlonkami
wiasnych rodzin®. Poniewaz w takim ukladzie mato kto mogt salwowac sie ucieczka
z zadzumionego miasta, medycy adresowali swoje zalecenia do tych, ktérzy przed
epidemig zwyczajnie uciec nie mogli. Na przyktad Johann Sommerfeldt rozpoczyna
swoje rozwazania, piszac o ludziach, ktérzy z powodu wiasnych intereséw i dziatal-
nosci zawodowej zmuszeni sg pozosta¢ na czas zarazy w miescie: ,Wo aber eyner
seyner gescheffte und narung halben nicht weychen mochte™'.

> Wagner 1564, 21-22.

¢ Ibidem, 23.

7 Antoni Walawender, ,,Obrona przez zarazami w Polsce na przelomie wiekdw $rednich”, Archi-
wum Historii Medycyny 20 (1957): 17; Fritz Dross, ,,«Ich aber will hinauf} spatziern, Da ich frisch, frey
und sicher bin ...». Aussatzpraktiken im frithneuzeitlichen Niirnberg”, w Extra muros. Vorstdidtische
Riume in Spétmittelalter und Friiher Neuzeit, hrsg. v. Guy Thewes, Martin Uhrmacher (K6ln—-Wien:
Bohlau, 2019), 265 i nn.

% Por. Karpinski, W walce z niewidzialnym wrogiem, 223; Ribbentrop, Pest und Policey, 66 i nn.

¥ Wedlug Lutra ucieka¢ przed zaraza nie powinni duchowni, osoby sprawujace w miescie
urzedy (burmistrzowie, rajcy, sedziowie), miejscy pachotkowie i Zotnierze, medycy, a ponadto osoby
zwigzane spolecznymi (i chrzescijanskimi) zobowigzaniami wobec siebie: rodzice i dzieci, pafistwo
i stuzba, przyjaciele i sgsiedzi, ktérzy winni sie¢ wzajemnie wspiera¢, Martin Luther, Ob Man vor dem
Sterben der Pestilentz, und wer fliehen muge, eyn nutzlich Buchlin newlich geschriben (Wittemberg
1527). Zob. Knefelkamp, ,,Das Verhalten von Arzten”, 27.

% ,So ist es doch bey verstendigen unleugbar / dz man der unreinen vergiftten lufft / und der
anfallenden seuche wol entpflihen kan / und an andere orter / da gute reine unnd gesunde lufft ist /
entweichen / vormittelst Gotlicher hiilffe / und gnediger beschiitzunge / Sonderlich wo einen / sein
eigenes von Got aufferlegetes ampt / oder die liebe des nechsten / So wol auch die gegenwertige not /
der seinen nicht daran verhinden”, Wagner 1564, 23.

¢ Sommerfeldt 1531, 5.
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Wynikajaca z ogdlnych zalecent medycznych zasada unikania zatrutego powie-
trza i wystawiania sie na jego dzialanie wigzala si¢ z koniecznoscig ograniczenia
zbednej mobilnosci i stosowania w pewnym sensie dobrowolnej kwarantanny,
bedacej swojego rodzaju forma ,wewnetrznej ucieczki’®:. Wobec tego za najlepsze
rozwigzanie uznawano pozostanie w domach (o ile byly bezpieczne) i powstrzy-
manie sie¢ od niepotrzebnego wychodzenia na zewnatrz. Doradzal to Sommer-
feldt, zaznaczajac, ze trzeba wystrzegac si¢ opuszczania domu zwlaszcza podczas
mglistej, pochmurnej lub deszczowej pogody, gdyz taka aura sprzyja powsta-
waniu szkodliwych dla zdrowia miazmatéw®. Poniewaz wytyczne tego rodzaju
byly catkowicie nierealne do spetniania w praktyce, zalecano przynajmniej
unikanie ,podejrzanych” domoéw, wiekszych skupisk ludzkich® oraz miejsc,
w ktorych ,kiebig sie ttumy ludzi” (,,sich nicht mische und drenge / da das volck
am dicksten ist”)®. Dotyczylo to zwlaszcza przybytkéw, ktérych odwiedzania
nie uznawano za niezbedne, przede wszystkim korzystania z publicznych fazni,
cho¢ opinie na ten temat, w tym rowniez co do zasadno$ci zazywania kapieli
w czasie epidemii (o czym nizej), byly podzielone®.

Odrebng kwestie stanowito w tym kontekscie korzystanie z miejsc istotnych
z punktu widzenia praktyki zycia codziennego: oberzy, faw chlebowych, jatek
miesnych i pralni (Waschbdnke), a nade wszystko kosciotow, zwlaszcza ze uczest-
nictwo w praktykach religijnych (co miato szczegdlne znaczenie w dobie przy-
bierajacej na sile konfesjonalizacji) traktowano jako obowigzkowe. Poniewaz
gdanscy fizycy miejscy nie odniesli si¢ do tego zagadnienia, wypada siegna¢
po wydang nad Mottawa rozprawke Jodocusa Willicha, ktéry wprost formutowat
pytanie, czy w obliczu grasujacej epidemii zasadne jest udawanie si¢ do kosciota
tudziez w inne uczeszczane miejsca (,, Alhie mus man auch sagen / ob es gut sey
/ das man viel unter das gedrange volck / es sey inn der Kirchen oder an anderen
ortern / gehe?”). I dawal na nie odpowiedz i$cie salomonowa - kazania mozna
przeciez postucha¢ w §wiatyniach cieszacych si¢ mniejsza popularnoscia, piwa
napic¢ si¢ w mniej obleganych karczmach, zywnos¢ zas zakupi¢ gdziekolwiek®.

&2 Zob. Jiitte, Arzte, 73.

¢ ,Wenn auch nebelichte / triibe und regenicht wetter verhanden / sol man nicht an die lufft
gehen / sondern ynn hewsern [...] bleyben”, Sommerfeldt 1531, 5/6.

¢ Sommerfeldt 1531, 5; Brettschneider 1564, 8.

& Bericht 1580, 4.

% Np. Jodocus Willich pisal, by wystrzegac sie kapieli w publicznych fazniach niczym silnej
trucizny: ,Man sol nicht in das gemeine Badt gehen / sondern vermeiden als eine gewaltige gifft”,
Willich 1564, 14. Z kolei niejednoznacznie wypowiadal si¢ w tej kwestii Johann Brettschneider
(Placotomus), ktory wprawdzie rekomendowal wystrzeganie si¢ kapieli w ogélnodostepnych przy-
bytkach, to jednak nie odradzat ich kategorycznie, piszac, ze sa one ,,ktopotliwe” i niepozbawione
ryzyka, Brettschneider 1564, 11.

¢ ,So kan man auch / nach gelegenheit des orts / mit dem Kirchenregiment dermassen fort-
fahren / das das volck nicht auff einem klumpft oder hauffe / sitze oder stehe / So doch in anderen
kirchen das Wort Gottes auch wol geprediget und gehoret kan werden / [...] Doch wil ich das der
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Najprostszym, cho¢ niewystarczajacym sposobem na zachowanie dobrego
powietrza miato by¢ czasowe wietrzenie pomieszczen poprzez otwieranie okien
i drzwi. Nalezalo to jednak czyni¢ wylacznie przy sprzyjajacej, piecknej pogodzie
(Schade), gdy powietrze jest przejrzyste i dodatkowo wieja wiatry z péinocy
i wschodu (Placotomus)®. Wagner przestrzegal, by nie wietrzy¢ pomieszczen
w nocy, zwlaszcza przy zachmurzonym niebie, nie otwiera¢ okien wychodzacych
na poludnie i zach6d, nawet za dnia, ze wzgledu na szkodliwe wtasciwosci wia-
trow wiejacych z tych kierunkoéw, a ponadto zadbac, zeby swiatlo ksiezyca nie
wchodzifo do sypialni, gdyz powoduje ono psucie (gnicie) powietrza i wzmaga
podatnos¢ ciata na zarazenie®.

Za jedna z najwazniejszych metod zachowania zdrowego powietrza, a tym
samym zabezpieczenia si¢ przed zaraza, uznawali medycy ,,sluszne” i systema-
tyczne okadzanie pomieszczen mieszkalnych wszelkiego rodzaju wonnymi sub-
stancjami (,,mit wolrichenden dingen und reuchwercken”)”. Johann Brettschneider
(Placotomus) zalecat uzywanie w tym celu kompozycji owocow jatowca, kadzidla,
mirry, bursztynu i czarnego tymianu, z kolei Jacob Schade stawial na jalowcowe
drewno, liscie debu, kadzidlo, styraks i piotun”.

Medycy zapewne mieli §wiadomos¢ ograniczonej dostepnosci przynajmniej
niektérych, egzotycznych ingrediencji dla szerokich kregéw miejskiej ludnosci,
zwlaszcza ubozszej. Stad sugerowali stosowanie tanszych rodzimych skladnikow.
W broszurze z 1580 r. przeznaczonej dla pospolstwa (,,vor den armen gemeinen
Man”) radzono, by osoby niezamozne okadzaly swoje sutereny (wohnkeller) trzy
razy dziennie drewnem jatowcowym badz suchym drewnem bukowym, dorzuca-
jac wprost do ognia dla wzmocnienia efektu owoce jatowca lub wylewajac nieco
octu na rozgrzane cegly’>. Procz tego dopuszczano wykorzystywanie innych
powszechnie dostepnych i niedrogich sktadnikow: lisci wawrzynu, rozmarynu,
szalwi, majeranku i werbeny (Wagner)” tudziez piotunu, lisci debu oraz owocow
i galezi jalowca (Mathesius)™.

Obrigkeit befohlen haben / das sie mit fleis jres amptes warte. So man aber ordenet / das man den
tranck an vielen orten bekommen kondte / unnd desgleichen mit dem fleisch”, Willich 1564, 17.

% Schade 1579, 6; Brettschneider 1564, 7.

% ,So wol auch als der Monschein / auff das er nicht des nachts / auff jemandes in Schlaff-
kammern scheine / denn der feulunge verursachet / und geschickligeit zur anziindunge”, Wagner
1564, 25.

7 Sommerfeldt 1531, 5; Brettschneider 1564, 5.

7t Brettschneider 1564, 5; Schade 1579, 6.

72 ,Die luftt zu reinigen / sonderlich in wohnkellern sol teglich drey mal / von Kaddigholtz
oder treugen Biichenholtz auff zwey ziglen ein licht fewr / auch von Kaddig strauch ein flamme
offt gemacht / auch zuweilen Essig auff heisse Zigel oder Zunderstein und Kaddigberen auff kolen
gelegt / und gereuchert werden”, Bericht 1580, 3—4.

7> Wagner 1564, 28.

7 Mathesius 1588, 8.
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Gdanscy fizycy reklamowali takze korzystanie z gotowych wyrobéw aptekarskich”
stuzacych do okadzania, sporzadzonych wedtug ich wlasnych receptur i oferowanych
w nadzorowanej przez nich miejskiej aptece pod postacia: 1) ogarkow (reuchkertzlein),
2) kotaczkéw (reuchkiichlein), oraz 3) proszku (reuchpulver)’. Szczegdlnym wzigciem
cieszyt sie, jak si¢ wydaje, ten ostatni; na przyktad Jacob Schade zachwalat proszek
do okadzania wlasnej kompozycji jako ,,szczegdlnie dobry i wyprébowany” (,welch
sonderlich gut und probiret ist”)””, a Johann Mathesius oferowat éw produkt w dwoch
kategoriach cenowych, przeznaczonych dla klienteli zréznicowanej pod wzgledem
zamoznosci — dla oséb majetnych (, fiir die Reichen”), w cenie p6t grosza za tut, oraz
dla ubozszych mieszkancow (,fiir arme leut”), wyceniony na zaledwie 3 denary (bez
podania receptury i wskazania réznic w skladzie)”. Zgodnie z instrukcjg proszek
i kolaczki wystarczyto rzuci¢ na rozzarzone wegle w paleniskach, ptyty kuchenne lub
rozgrzane kafle piecowe, nie rzadziej niz trzy razy w ciagu dnia: rano, w potudnie
i wieczorem”; ogarki natomiast mozna bylo rozmieszcza¢ w pomieszczeniach wedle
wlasnego uznania®.

Okadzanie jako podstawowy zabieg w profilaktyce przeciwmorowej wigzato sie
réwniez z konieczno$cig wykorzystywania ognia, ktdrego oczyszczajace wlasciwosci
byly powszechnie uznawane; ogient sam w sobie mial w opinii medykéw unicestwia¢
zgnilizne i odpedzad trucizng poprzez osuszanie powietrza, a tym samym uczy-
ni¢ je czystym®. Z tego powodu gdanscy fizycy zalecali, by stale mie¢ (niezaleznie
od okadzania) rozzarzone wegle w domowych paleniskach, a nawet nieustannie pod-
trzymywac w kominkach ,,dobry” ogien (,,ein gut schorstein fewer”)®>. Bartholomaus
Wagner sugerowal, by wykorzystywa¢ w tym celu dobrze wysuszone i wonne drewno
cyprysowe (sic!), jalowcowe, debowe, bukowe, swierkowe lub jodlowe z ewentualnym
dodatkiem zurawiny, lisci wawrzynu lub tez - jak sie wyrazil - wszystkiego, co dobrze
dymi (,,was sonst wol reuchet”)®. Z kolei Johann Mathesius radzil, by zawczasu
zaopatrzy¢ sie w zapas galezi jalowcowych i codziennie pali¢ nimi w kominkach®.

7 Por. Katarzyna Pekacka-Falkowska, ,,XVII-wieczne torunskie leki antyepidemiczne. Uwagi
na marginesie Kurtzer Bericht der leiblichen Artzney z 1625 1, w Dawna medycyna i weterynaria,
red. MarluszZ Felsmann, Jozef Szarek, Mirostawa Felsmann (Chelmno: Rekpol, 2007), 188.
Brettschneider 1564, 5; Wagner 1564, 26, 28; Schade 1579, 6; Mathesius 1588, 4.

Schade 1579, 6.
Mathesius 1588, 4.
°  Brettschneider 1564, 5; Wagner 1564, 27.

8 ,[...] die Reuchkertzlein lest man anstecken / nach eines jedern anfallen”, Wagner 1564,
27-28. Dodatkowo zalecal, by wzywani do 0s6b ztozonych chorobg duchowni i lekarze zapalali
w trakcie wizyty grube, plecione $wiece woskowe oraz stawiali je w przestrzeni pomig¢dzy nimi
i chorymi w celu ochrony przed ich ,,zatrutym oddechem i wyziewami”, Wagner 1564, 27.

8 ,So ist nun Erstlich gewis / das das fewer / die gifft und feulunge der lufft / vertreibet /
austreuget / und verzeret / unnd also die lufft reiniget”, Wagner 1564, 26.

8 Schade 1579, 6; Wagner 1564, 27.

8 Wagner 1564, 27.

8 Mathesius 1588, 8.
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Regularne i solidne okadzanie nalezalo stosowa¢ réwniez w budynkach pub-
licznych, w ktdrych zbierali si¢ ludzie, a mianowicie w kosciofach, ratuszach, salach
sagdowych, Dworze Artusa oraz wszelkiego rodzaju szkotach®. Zdaniem Wagnera
wytwarzany podczas tych zabiegéw wonny i mily w zapachu dym (,.ein wolrichend
lieblich rauch”) mial wypelni¢ ich wnetrza, by oslabia¢ niepozadang zgnilizne
powietrza (,,dis schwechet die feulunge der lufft”), a dodatkowo wzmacnia¢ serca
przebywajacych tam osob®.

Ceniong przez medykéw metodg uzdatniania powietrza i zarazem ochrony przed
szkodliwymi miazmatami byto aromatyzowanie pomieszczenn wonnymi substan-
cjami®. Mialy one, jak pisal Johann Brettschneider (Placotomus), nie tylko popra-
wiac jako$¢ powietrza, ale takze wzmacnia¢ sity witalne i najwazniejsze cztonki ciata,
zwlaszcza mézg i serce®. Polecano zatem rozsypywanie w izbach mieszkalnych pach-
nacych zidt i kwiatéw, takich jak: roze, lawenda, hyzop, gozdziki, rozmaryn, maje-
ranek, melisa, migtkiew, ruta, kopytnik, anzelika, grzybien, a takze liscie winnej
latorosli i debu, zastrzegajac, ze trzeba je kazdego dnia wymieniac®. Dobrze byto
réwniez trzyma¢ w pomieszczeniach aromatyczne owoce, zwlaszcza cytrusowe” —
pomarancze, cytryny, limonki, cykate i pigwy oraz inne tego rodzaju (ander gute
opffel)®’. Brettschneider (Placotomus) zachwalat dodatkowo uzywanie w tym celu
alkoholowych wyciagéw z aromatycznych substancji (gebrandte wasser)*. Procz tego
medycy zalecali, dla wzmocnienia efektu, skrapianie podlég i $cian, a takze domo-
wych sprzetéw (szczegolnie taw i stotéw) woda rézang, octem zwyklym i rézanym
albo czosnkowym rozcienczonym woda rézang”. Ulatujace z nich olejki eteryczne
i opary traktowano jako alternatywng i fagodng odmiane¢ okadzania®.

Substancje zapachowe mialy stuzy¢ nie tylko do poprawiania wlasciwosci
powietrza we wnetrzach mieszkalnych, lecz powinny by¢ takze stosowane przez
osoby, ktore ze wzgledu na obowiazki zawodowe i stuzbowe musialy opuszcza¢

% ,Im gemeinen heusern / das viel volcks zusamen kommen pfleget / sol man billich reuchern /
als in Kirchen / Radt und Richtheusern / in Schulen da allerley mutter kinder / wie man pfleget
zu sagen / von allen orten zusamen kommen”, Brettschneider 1564, 8; Wagner 1564, 27.

8 Wagner 1564, 27.

8 Alain Corbin, Pesthauch und Bliitenduft. Eine Geschichte des Geruchs (Berlin: Klaus Wagen-
bach, 1984), 136 i nn.

8 Brettschneider 1564, 5.

8 Sommerfeldt 1531, 6; Brettschneider 1564, 5; Wagner 1564, 29.

% Zob. Sylva Dobalova, Jaroslava Hausenblasova, ,,Die Zitruskultur am Hofe Ferdinands I. und
Anna Jagiellos. Import und Anbau von Siidfriichten in Prag 1526-1564", Studia Rudolphina 15
(2015): 20.

1 Brettschneider 1564, 5; Wagner 1564, 28.

2 Brettschneider 1564, 5.

% Sommerfeldt 1531, 6.

*  ,Man sol auch dieselben / sonderlich aber tisch und bencke darinen mit Rosen oder scordij
Essig / mit Rosen Wasser vermengt / wol besprengen / und darnach allzeit einen Rauch machen”,
Mathesius 1588, 8.
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swoje domostwa i stykac si¢ z innymi ludzmi. Nalezalo zatem wdwczas, jak obra-
zowo ujal to Johann Brettschneider (Placotomus), zabra¢ ze soba i stale przy sobie
nosi¢ dobre powietrze®.

Gdanscy medycy polecali korzysta¢ w tym celu z wszelkiego rodzaju gatek,
guzdéw i jablek zapachowych, a zatem niewielkich, owalnych pojemnikéw wyko-
nanych ze srebra, bursztynu albo drewna (jalowcowego lub jesionowego) z nawier-
conymi otworami, do ktérych wnetrza nalezalo wlozy¢ kawalek sukna badz gabke
nasgczong wonnosciami, zazwyczaj na bazie octu®. Zawarto$¢ owych pojemnikow,
ktore zalecano stale nosi¢ w dfoniach i si¢ nimi ,,okadza¢™”, mogta by¢ bardzo zréz-
nicowana i zapewne odzwierciedlala preferencje samych medykéw oraz osobiste
upodobania uzywajacych ich oséb. Brettschneider (Placotomus), powolujac si¢
na praktyke medyczna, ale takze utrwalone zwyczaje, pisal, Ze niektorzy stosuja
w tym celu jedynie anzelike, inni za$ wolg gabke nasaczong olejem jalowcowym.
Sam preferowal kompozycje sktadajaca si¢ z zielonej ruty i $wiezych owocow
jatowca utartych z octem winnym z dodatkiem kastoreum (stroju bobrowego)
i odrobing kamfory®®. Bartholomdus Wagner sklanial sie raczej ku stosowaniu
octu zmieszanego z woda rézang lub lawendowa, polecajac jednak sporzadzanie
bardziej wyrafinowanej mikstury, na ktérg skfada¢ sie miaty: cytwar, biedrzeniec,
wawrzyn, zurawina, kastoreum, ruta, anzelika i skorka pomaranczowa, rozrobione
z mocnym octem winnym i dodatkowo zmacerowane przez wystawienie szklanego
naczynia®, w ktérym ja przygotowywano, na dziatanie promieni stonecznych'®.

Johann Brettschneider (Placotomus) jako jedyny z grona gdanskich medykéw
polecatl jeszcze inne aromatyczne utensylia, wskazujac na mozliwos¢ wkladania
zapachowych specyfikow do ubran (zaszywania?) lub stosowania specjalnego
proszku do ubran (kleiderpulver) na bazie fiotkéw. Sugerowal ponadto uzywanie
w tym celu wykonanych z wonnego drewna sznuréw modlitewnych (paternoster).
Nalezy przypuszczaé, ze nie chodzilo tu o stosowanie ich do celéw magiczno-
-religijnych jako amuletu'” (trudno przypisywac takie inklinacje uczonemu
wyksztatconemu na luteranskich uniwersytetach, majacemu kontakty w srodowisku

%, Unnd dieweil nicht ein jeder stets daheim sitzen kan / sondern mus seinem beruft nach
zu weilen aus gehen / mit den leuten handeln und wandeln / so ist es gut das er ein gute lufft jmmer-
dar bey sich habe und trage”, Brettschneider 1564, 6.

% Por. Ellen Wulfers, ,,Heilpflanzen als Mittel gegen die Pest im Mittelalter und in der frithen
Neuzeit”, Schweizerische Zeitschrift fiir Ganzheitsmedizin 26 (2014): 34—44.

7 Brettschneider 1564, 6; Wagner 1564, 30; Mathesius 1588, 4.

% Brettschneider 1564, 7. Zob. Stefan Wulle, Bilsenkraut und Bibergeil. Zur Entwicklung des
Arzneischatzes (Braunschweig: Universitétsbibliothek, 1999).

% Zob. Joanna Dgbal, Radostaw Kubus, Karolina Szczepanowska, ,,Ceramiczne i szklane stoiki
do przechowywania masci z badan archeologicznych w Gdansku”, Medycyna Nowozytna 24 (2018):
173-190.

10 Wagner 1564, 30.
101 Johann Brettschneider (Placotomus) wzmiankowal tez zaobserwowany przezen podczas
poprzedniej epidemii zwyczaj noszenia przez niektdrych rteci w skorzanych woreczkach zawieszanych
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reformacyjnym, a w dodatku gorliwemu luteraninowi)'®?, lecz o wtérne wykorzy-
stanie przedmiotu zbednego w protestanckich praktykach religijnych, acz przydat-
nego wlasnie ze wzgledu na walory aromatyczne'®. Zreszta sznuréw modlitewnych
uzywano czesto jako zawieszki do balsamek (jabtek zapachowych)'™.

Précz tego w zestawie $srodkow zabezpieczajacych przed zarazg znalazly sie
wypelnione aromatycznymi spirytualiami, ziotami i olejkami nasercowe podu-
szeczki (hertzkiislein) badz woreczki (hertzsecklein), ktore nalezato nosi¢ na piersi
lub zawiesi¢ na szyi, tak by spoczywaty nad sercem. Zalecano réwniez stosowanie
doustnych kotaczkéw (mundkiichlein) lub podjezycznikéw (lingualia), dostepnych
w miejskiej aptece, ktore nalezalo trzymac w ustach albo pod jezykiem, powoli
rozpuszczaé, a nastepnie potknaé. Medycy dopuszczali jednakze w wypadku ich
braku mozliwos¢ trzymania w ustach badz zucia jakichkolwiek ingrediencji diugo
zachowujacych intensywny smak i zapach, takich jak: kora cynamonowa, cytwar,
kardamon, tatarak, anzelika, oman, biedrzeniec, bialy diptam, galgant, gozdziki,
mirra, wawrzyn, jalowiec, ruta oraz skorki pomaranczowe i cytrynowe'®. Jacob
Schade radzit ponadto, by czeladz zalatwiajaca sprawy poza domem nosita przy
sobie rute albo piolun wymacerowane w occie'®.

Niektorzy wskazywali takze na inne sposoby zabezpieczania si¢ przed zatrutym
powietrzem. Mianowicie Johann Brettschneider (Placotomus) polecal aplikowa-
nie wprost do nosa olejku pizmowego, wzmacniajacego poza tym glowe i serce'”.
Z kolei Johann Mathesius chcial, by w celu dodatkowej ochrony przez zakazonym
powietrzem smarowa¢ nozdrza, uszy i tetnice specjalnie przygotowang przezen
i dostepna w miejskiej aptece mascig'®®. Osobom zmuszonym do przebywania poza
domem zalecano przemywanie kazdego ranka przed wyjsciem twarzy i rak woda
wzmacniajaca (sterckwasser), bedaca mieszaning wody, wina i dodatkéw ziotowych
(Placotomus), lub octem rézanym, czosnkowym badz cytwarowym (Mathesius)'®.

W zestawie $srodkéw osobistej ochrony przed zainfekowanym powietrzem nie
moglo zabrakna¢ pomanderéw (pomum ambrae)''® - kunsztownych, wykonywanych
z kosztownych materialéw luksusowych pojemnikéw na wonnosci, noszonych poza

na szyi po lewej (serdecznej) stronie. Wyrazal jednak watpliwo$¢ co do zasadnosci tego rodzaju zabiegu,
konstatujac zreszta, ze nie potrafi znalez¢ dla niego medycznego uzasadnienia, Brettschneider 1564, 7.

12 Zob. Holm-Dietmar Schwarz, ,,Placotomus, Johann”, w Neue Deutsche Biographie, Bd. 20
(Berlin: Duncker & Humblot, 2001), 495-496.

103 Brettschneider 1564, 7.

104 Bernhard Rosch, ,,Gebetsschnur”, w RDK Labor (2016), https://www.rdklabor.de/w/?oldid=
95513, dostep: 8 VII 2021 r.

15 Brettschneider 1564, 6; Wagner 1564, 28; Schade 1579, 7; Mathesius 1588, 10.

16 Schade 1579, 6.

107 Brettschneider 1564, 7.

108 Mathesius 1588, 4.

19 Brettschneider 1564, 7; Mathesius 1588, 9.

10 Zob. John M. Riddle, ,,Pomum ambrae. Amber and ambergris in plague remedies”, Sudhoffs
Archiv fiir Geschichte der Medizin und der Naturwissenschaften 48 (1964): 111-122.
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tym dla podkreslenia wlasnego statusu spolecznego, zamoznosci i dobrego gustu,
z wkladem bazujacym na trudno dostepnej i drogiej ambrze''!. Jak wynika z ana-
lizy tekstow gdanskich fizykéw miejskich z drugiej polowy XVI w,, termin ten nie
zawsze byl uzywany w $cistym znaczeniu. Jedynie Wagner (1564, 1565, 1579, 1588)
postugiwal si¢ nim we wtasciwym sensie, zalecajagc pomandery osobom dostatecz-
nie majetnym (,,die des vermogens sein”) ze wzgledu na wktad, ktérego podstawe
stanowily kulki ambrowe''?, oferowane przezen w dwoch odmianach: dla me¢zczyzn
i kobiet'”. Placotomus (1564 r.)'"*i Schade (1579 r.) uzywali tego terminu na ogélne
okreslenie pojemnikéw z wonnosciami niezaleznie od tego, czy zawieraly ambre.
Z kolei Mathesius (1588 r.) stosowal go zamiennie z pojeciem poduszeczka nasercowa
(hertzkiifslein), anonsujac w swoim kompendium az cztery wersje tego specyfiku
(jednak bez podania sktadu): dla kobiet, mezczyzn, dzieci, a nawet ludzi ubogich'">.

Potrzeba zapewnienia wlasciwego, niezatrutego powietrza jako nieodzownego
warunku zachowania zdrowia, zwlaszcza w czasie epidemii, nie mogla zdaniem
gdanskich medykow ograniczaé si¢ do zabiegdw majacych na celu tylko poprawie-
nie jego jakosci, nalezato bowiem réwniez unika¢ powietrza zepsutego, generuja-
cego ,ziarna zarazy” (semina Pestis). Johann Brettschneider (Placotomus) formu-
towal to w sposob nastepujacy: w przeciwienstwie do wonnych substancji, ktore
wzmacniajg sity witalne i od$wiezaja serce, ,,zgnity, zty odér” jest wysoce szkodliwy,
dlatego koniecznie trzeba wystrzegac si¢ cuchnacego i skazonego zgnilizng powie-
trza, jak réwniez smrodu na tyle intensywnego, ze zmuszatby do zatykania nosa''c.
Stad istotne znaczenie w profilaktyce antyepidemicznej miaty w drukach gdanskich
fizykow zagadnienia sanitarne, wykraczajace poza problematyke stricte medyczna.

" Hans Wentzel, ,,Bisamapfel (Bisamkopf, Bisambiichse, Riechapfel)”, w Reallexikon zur Deut-
schen Kunstgeschichte, Bd. IT (Miinchen: Zentralinstitut fiir Kunstgeschischte, 1941), Sp. 770-774;
Ruth-E. Mohrmann, ,,Zwischen Amulett und Talisman. Bisamépfel als Standeszeichen?”, w Symbole
des Alltags. Alltag der Symbole. Festschrift fiir Harry Kiihnel zum 65. Geburtstag, hrsg. v. Gertrud Bla-
schitz, Helmut Hundsbichler, Gerhard Jaritz, Elisabeth Vavra (Graz: Akademische Druck- und Ver-
lagsanstalt, 1992), 497-516.

12 Por. Aleksander Karol Smakosz, ,Migdzy lekiem a kosmetykiem. Wtasciwos$ci farmakolo-
giczne i receptury na pomum ambrae (pomander)”, w Acta Uroboroi. W kregu epidemii II, red. Ma-
teusz Dgsal (Wroctaw: SKN Uroboros, 2019), 18-35.

13 Wagner 1564, 29; Wagner, 1565, 34.

1t Bisems Opffel oder andere reuchwerck”, Brettschneider 1564, 6.

115 Mathesius 1588, 4. W podobny sposob rzecz ujmowal Johann Brettschneider (Placoto-
mus), piszac, ze do podstawowego sktadu poduszeczek nasercowych - kory cynamonowej, aloesu,
kardamonu, styraksu i skdrek cytrynowych — mozna opcjonalnie doda¢ odrobing ambry i kamfory
do zintensyfikowania ich zapachu, Brettschneider 1564, 7.

"¢ Unnd die wolrichende dinge die kreffte des leibes stercken und das hertz fornemlich erfris-
schen / also ist fauler boser gestanck diesen beiden entgegen und sehr schedlich / Derwegen mit allem
fleis zu vermeiden stinckende faule lufft / kein aes oder sonst gestanck fiir den heusern / dariiber
man immerdar die nasen schlahen mus / sol gelitten werden”, Brettschneider 1564, 7. Natomiast
Johann Sommerfeldt ograniczat si¢ w tej mierze jedynie do lakonicznej konstatacji, by unika¢ miejsc
nadmiernie cuchnacych (,,iibelriechende ortter meyden”), Sommerfeldt 1531, 5.
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W pierwszej kolejnosci zalecano utrzymywanie w nalezytej czystos$ci domostw,
a w szczegolnosci izb mieszkalnych, przez ich regularne sprzatanie i usuwanie
nieczysto$ci'”. Mathesius domagat si¢, by nie poprzestawac tylko na wymiataniu
$mieci, lecz takze czesto zmywac podlogi, najlepiej wieczorem, przed nocnym
spoczynkiem'®.

Wytyczne tego rodzaju dotyczyly rowniez dbania, by przykre zapachy nie
wydobywaly sie z przydomowych kloak, latryn i wychodkéw'". Wagner zalecal,
by ustepy, zwlaszcza niezno$nie cuchnace, zasypywac przynajmniej raz w tygo-
dniu niegaszonym wapnem, co powinno wystarczajaco ztagodzi¢ smrdd, a poza
tym pilnowac, by stale byly przykryte'®. Schade z kolei postulowal, by mozliwie
czesto oprozniad latryny i to wylacznie (zresztg zgodnie z powszechnie stosowa-
nym zwyczajem)'?' podczas zimowych mrozéw, co pozwalaloby ograniczy¢ roz-
przestrzenianie si¢ cuchnacych wyziewow'*.

Gdanscy medycy zdawali sobie sprawe, Ze same osobiste $srodki ochrony oraz
troska o stan sanitarny domostw nie stanowig dostatecznego zabezpieczenia przed
epidemig. Uznawali w zwigzku z tym, ze odpowiedzialnos¢ za zachowanie zdro-
wego powietrza, a tym samym nalezytg profilaktyke przeciwmorowg, winna spo-
czywac na wszystkich mieszkancach i obejmowac cate miasto'®. Z tego wzgledu
Bartholoméus Wagner apelowal do wtadz miejskich, by te ,,z ojcowskiej mitosci
i przychylnosci oraz poboznej troskliwosci”'** zajely si¢ stworzeniem odpowied-
nich uregulowan prawnych i przy pomocy stosownych rozporzadzen zadbaty
o nalezyty stan sanitarny w miescie'”. Dzialania w tym zakresie miaty sie koncen-
trowac na czestym uprzataniu ulic oraz oczyszczaniu rynsztokow, a takze regu-

larnym wywozeniu poza miasto nieczystosci'*®, a w szczegélnosci wszystkiego,

17 Wagner 1564, 25; Schade 1579, 6.

118 Mathesius 1588, 7.

19 Zob. Dariusz Kaczor, Utrzymywanie czystosci w wielkich miastach Prus Krolewskich XVI-
XVIII wieku. Studium z dziejow kultury sanitarnej w miescie nowozytnym (Gdansk: Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, 2014), 71 i nn.; Patrick Sturm, ,,«sagen all naturlich arczet, der mensch,
der von bosem gestanck kranck wirdet, dem sey nit ze helffen». Fakalien in der Seuchentheorie
und -bekdmpfung an der Wende vom Mittelalter zur Frithneuzeit”, w Aborte im Mittelalter und der
Friihen Neuzeit. Bauforschung - Archdologie — Kulturgeschichte, hrsg. v. Olaf Wagener (Petersberg:
Michael Imhof Verlag, 2014), 219-227.

120 Wagner 1564, 25.

121 Zob. Dariusz Kaczor, ,,Labor infamus - labor utilis. Funkcje kata w systemie utrzymywania
czystodci w wielkich miastach Prus Krélewskich XVI-XVIII wieku”, Kwartalnik Historii Kultury
Materialnej 53 (2005): 226-241.

122 Schade 1579, 6.

12 Zob. Philip Hahn, ,,Luft — eine elementare Angelegenheit vormoderner Kommunalpolitik?
Beobachtungen an einer deutschen Stadt vom 15. bis zum 19. Jahrhundert”, Geschichte in Wissen-
schaft und Unterricht 67 (2016): 647 i nn.

124 Wagner 1564, 23.

12 Ribbentrop, Pest und Policey, 70 i nn.

126 Wagner 1564, 23.
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co ,cuchnie i zgnilg wilgotnos$¢ oraz plugastwo przynosi”'?’. Domagano sie
zatem usuwania z miejskich ulic padliny, uznajac za niedopuszczalne zbyt diu-
gie pozostawianie jej w poblizu doméw mieszkalnych'®, a takze pozbywania sie
z przestrzeni publicznej niepozadanych zwierzat'*. Wagner pietnowat ponadto
powszechny jego zdaniem zwyczaj wyrzucania na ulice odpadéw medycznych
powstatych w trakcie leczenia i pielegnacji chorych: krwi po zabiegach fleboto-
mii, a takze ekskrementow, ktére nakazywal ekspediowac poza granice miasta
na bezpieczng odleglos¢, argumentujac, ze bijacy z nich ,,zatruty fetor” (,,der
vergiffte stanck”) tatwo moze sta¢ si¢ zarzewiem zarazy'*.

Osobne miejsce w drukach gdanskich fizykéw miejskich zajmowaly zabiegi
sanitarne w sytuacji rozprzestrzeniajacej sie juz epidemii, majace na celu ograni-
czenie jej zasiegu i ochrone 0séb zdrowych. Gléwnym postulatem w tym zakresie
byto administracyjne wprowadzenie przymusowej kwarantanny i odseparowanie
chorych od jeszcze niezainfekowanych. Nalezalo w zwigzku z tym specjalnie
oznacza¢ domy dotknigte zarazg, w razie potrzeby je zamykac, a takze pilno-
wac ich przy pomocy miejskich pachotkéw'*!. Pod zadnym pozorem nie wolno
byto dopusci¢, by ludzie z zadzumionych lub ,,podejrzanych” doméw swobodnie
poruszali sie¢ w przestrzeni publicznej i pojawiali w uczeszczanych miejscach,
gdyz mogto to skutkowa¢ dalszym pogarszaniem si¢ jakos$ci powietrza, a w kon-
sekwencji doprowadzi¢ do nasilenia si¢ epidemii'*?. Bartholomédus Wagner ubo-
lewal, ze zdarzajq sie ,,zatraceni i zIi” ludzie, ktorzy po zarazeniu celowo wchodza
w kontakt z innymi, zywigc bledne przekonanie, iz pozbeda sie¢ choroby, prze-
kazujac innym zatrute powietrze; ci ,istni mordercy” — jak dosadnie okreslit
ich medyk — przyczyniajg sie takim postepowaniem jedynie do spotegowania

127, Alles / was stanck / faule feuchtigkeit unnd unlust gibt”, Schade 1579, 6. Por. Marius Buning,
»Stench and the city. Urban odors and technological innovation in early modern Leiden and Batavia”,
w Knowledge and the early modern city. A history of entlanglements, eds. Bert de Munck, Antonella
Romano (London—New York: Routledge, 2020), 115.

128 Unnd die wolrichende dinge die kreffte des leibes stercken und das hertz fornemlich erfris-
schen / also ist fauler boser gestanck diesen beiden entgegen und sehr schedlich / Derwegen mit allem
fleis zu vermeiden stinckende faule lufft / kein aes oder sonst gestanck fiir den heusern / dariiber
man immerdar die nasen schlahen mus / sol gelitten werden”, Brettschneider 1564, 7.

12 Wagner wymienil tu literalnie: szczury, golebie i kury, Wagner 1564, 23. W rzeczywisto$ci
w Gdansku wczesnej epoki nowozytnej znaczny problem sanitarny stanowily raczej hodowane
na mieszczanskich posesjach swinie oraz walesajace si¢ po ulicach bezpanskie psy i koty, Kaczor,
Utrzymywanie czystosci, 395 i nn.

130 ,Das man auch kein blut / so von den menschen gelassen / noch Harn / noch stulgenge /
noch andere dinge / welche man pfleget den krancken unter die fiisse zu binden / als Rettich / Tau-
ben / Hiiner etc. auff die gemeine gasse / wie sonst gewonlich / ausschiitten oder auftragen lasse /
Sondern dasselbige weit von der Stadt weg bringen lasse / Diewiel der vergiffte stanck der oberzeleten
stiicken / viel andere leichtlich vergifften kénnen”, Wagner, 1654, 23.

Bl Wagner 1564, 24.

12 Schade 1579, 6-7.
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gniewu boskiego i jeszcze surowszej boskiej kary, a zatem szybszego rozprze-
strzeniania si¢ zarazy'®.

Domagano si¢ ponadto, by chorych, przede wszystkim ludzi ubogich, bez-
zwlocznie (,von stund an”) umieszczaé w wyznaczonym w tym celu szpitalu
i tam si¢ nimi opiekowac¢ (o kuracji nie wspomniano!)"**. Tych, ktérzy ,,dzigki
boskiej pomocy” powréciliby do zdrowia, nalezalo przetrzymywac jeszcze przez
kilka kolejnych tygodni w odosobnieniu, a takze zadba¢, by nie pojawili sie zbyt
predko w szczegdlnie uczeszczanych miejscach publicznych!'®.

Za konieczne uznawano takze izolowanie zmartych; ofiar epidemii nie wolno
byto trzymac przez noc w domach, ich zwloki nalezalo najszybciej jak to mozliwe
wywiez¢ poza miasto i tam czym predzej zakopa¢ w glebokich i starannie zasy-
panych grobach'*.

Odrebng grupe stanowity zalecenia zawierajace wskazowki w zakresie przy-
wracania do stanu uzywalnosci zadzumionych doméw oraz usuwania i utylizacji
domowych sprzetdéw i przedmiotéw, z ktérymi mieli stycznos¢ chorzy. Najdo-
ktadniej kwestie te zostalty wylozone przez Johanna Mathesiusa, ktory poswiecit
temu zagadnieniu dwa rozdzialy swojego kompendium. Dowodzit on, ze budynki,
w ktorych kto$ zachorowal badz umarl, beda nadawac si¢ do ponownego zamiesz-
kania po zastosowaniu trzydniowych zabiegéw sanitarnych. Radzit zatem, by wne-
trza najpierw porzadnie wysprzataé, a nastepnie rozsypa¢ w nich niegaszone
wapno i czynnos¢ te powtarzaé przez caly dzien w godzinnych odstepach przy
szczelnie zamknietych drzwiach i oknach, by jego ,,ostre wyziewy” mogty wnikna¢
we wszystkie zakamarki i pochlong¢ zainfekowane powietrze. Nastepnego dnia
nalezalo dodatkowo pobieli¢ $ciany wapnem i pozostawi¢ do nocy, a w trzecim
dniu okadzi¢ pomieszczenia witriolem, saletrg lub uzy¢ specjalnego proszku (,,Pul-
ver die vergifften Gemach aufizureuchern”), wylewajac jeszcze na porozkladane
w nich rozzarzone cegly po kwaterce octu winnego badz czosnkowego. Zalecat
tez, by wizbach, w ktdérych lezg chorzy, stawiac fasy pelne goracej wody lub mleka,
a na oknach, stotach i 16zkach wyklada¢ swiezo upieczony, jeszcze cieply chleb,
poniewaz produkty te powinny wchiong¢ szkodliwe powietrze'.

Kreslac zasady profilaktyki przeciwmorowej, medycy zwracali uwage na zagro-
zenie plynace z pozostawiania w budynkach mieszkalnych towaréw, sprzetow

133 Essind aber etzliche so gar vergessene / bose / gifftige leute / das sie /nachdem sie die seuche
empfinden / derhalben unter das volck ausgehen / das sie sich verhoffen / dadurch / so es ein ander
von jn beqwem / lof3 zu werden / So es doch in der warheit jnen nicht hilfft / nur das sie Gott den
Herren / als rechte Morder / hoher erziirnen / unnd zur grosserer straffe damit bewegen”, Wagner
1564, 25.

3 Por. Annemarie Kinzelbach, ,Hospitals, medicine and society. Southern German imperial
towns in the sixteenth century”, Renaissance Studies 15 (2001): 227.

5 Wagner 1564, 25.

1% ‘Wagner 1564, 23; Schade 1579, 6. Zob. Ribbentrop, Pest und Policey, 70 i nn.

¥ Mathesius 1588, 5, 8.
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domowych, siennikow, a zwlaszcza tekstyliow (poscieli i ubran), z ktérymi mieli
styczno$¢ zmarli na zaraze. Uznawano bowiem, Ze zatrute powietrze fatwo w nie
wnika i moze si¢ jeszcze przez dlugi czas utrzymywac'*. Stad kategorycznie
zakazywano (pietnujac przy okazji rozpowszechniony zwyczaj) ponownego ich
wykorzystywania, a zwlaszcza sprzedazy na rynku wtérnym (tandecie), zazna-
czajac, ze powinny zosta¢ spalone. Zapewne sita przyzwyczajen spotecznych,
a takze — szczegodlnie w wypadku oséb mniej zamoznych — nieche¢¢ do pono-
szenia zwigzanych z tym strat sprawialy, ze niektérzy medycy (Wagner, Mathe-
sius) podjeli watek utylizacji rzeczy pozostalych po ofiarach epidemii. Ubrania
po zmarlych (zwlaszcza pldcienne i welniane) nalezalo wywiez¢ poza miasto,
doktadnie i wielokrotnie wypra¢ w wartkim nurcie strumienia przy uzyciu cie-
plego tugu, nastepnie na kilka dni wywiesi¢, wystawiajac koniecznie na dziatanie
wiejacego z péinocy wiatru, po czym okadzi¢ (Mathesius polecal uzywac w tym
celu ,weneckiego proszku” sktadajacego sie z Zzywicy i kadzidla w proporcji 20:1),
a na koniec, w miare mozliwosci i upodoban, poperfumowac tagodnymi substan-
cjami zapachowymi'®. Pierzyny mozna byto przywrdéci¢ do stanu uzywalnosci,
rozpruwajac je, a nastepnie czyszczac, wietrzac i okadzajac pierze. Z kolei uty-
lizacja cennych futer (np. sobolowych) miata polega¢ na ostroznym zakopaniu
ich na pewien czas w piasku'®.

Istotne znaczenie w przeciwmorowej profilaktyce miato wlasciwe odzywia-
nie si¢ (jedzenie i picie)'*!. Bylo to rozwinigcie pogladow dietologicznych obecnych
od przetomu XV i XVI w. w popularnej literaturze medycznej (regimen sanitatis)'*,
bazujace na stworzonej przez Hipokratesa i Galena koncepcji patologii humoral-
nej'’. Wedlug jej zatozen zachowanie dobrego stanu zdrowia zalezato od utrzyma-
nia rownowagi (complexio) pomigdzy ptynamiludzkiego ciala (humorami): §luzem
(flegma), jasng i czarng z6kcig oraz krwia, skorelowanymi ponadto z wlasciwos-
ciami pokarmu: zimnym, cieptym, suchym, mokrym, a takze smakami: stodkim,
gorzkim, kwasnym (ostrym), stonym'*.

1% Wagner 1564, 24; Mathesius 1588, 6.

13 Wagner 1564, 24; Mathesius 1588, 8.

10 Mathesius 1588, 9.

141 Zob. Melitta Weiss Adamson, Food in medieval times (Westport—London: Greenwood
Press, 2004), 206 i nn.; Ernst Schubert, Essen und Trinken im Mittelalter (Darmstadt: Primus Ver-
lag, 2006), 295 i nn.

142 Zob. Melitta Weiss Adamson, Medieval dietetics. Food and drink in ,,Regimen Sanitatis
literature from 800 to 1400 (Frankfurt am Main: Peter Lang Verlag, 1995); eadem, ,Wie der mensch
seinen leib in gesundheyt behalten sol. Die mittelalterlichen Gesundheitslehren am Ubergang vom
Lateinischen ins Deutsche”, Acta Facultatis Philosophicae Universitatis Ostraviensis. Studia Germa-
nistica 26 (2020): 5-12.

4 Mark Grant, Galen on food and diet (London—New York: Routledge, 2000), 14 i nn.; Jouanna,
Greek medicine, 137 i nn.

144 Dorothee Rippmann, ,Der Korper im Gleichgewicht. Erndhrung und Gesundheit im Mittel-
alter”, Medium Aevum Quotidianum 52 (2005): 20—45.

»
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Zamieszczane w drukach antyepidemicznych (nie tylko zresztg gdanskich)
z XVI w. wytyczne w zakresie wlasciwego (zdrowego) odzywiania nie réznily sie
od ogdlnych zasad dietetyki'*. Nie zawieraly zatem (poza nielicznymi wyjatkami)
specjalnych zalecen w tej mierze odnoszacych si¢ konkretnie do czasu zarazy, miaty
raczej charakter pomocniczy, a ich celem byla przede wszystkim dbatos¢ o zachowa-
nie zdrowego ciala, a tym samym zmniejszenia podatnosci na morowe powietrze'*.

Gdanscy medycy musieli by¢ zapewne §wiadomi pewnej nieprzystawalno-
$ci praktyki zywieniowej dnia codziennego do wypracowanych na gruncie mysli
medycznej, skomplikowanych, trudnych do spelnienia i czgsto wewnetrznie
sprzecznych zasad dietetycznych'”. Batholomédus Wagner konstatowat, Ze na spo-
sob odzywiania si¢ bezposredni wplyw maja powszechne zwyczaje konsump-
cyjne, indywidualne przyzwyczajenia (bedace zreszta — jak to ujal, odwolujac si¢
do znanej facinskiej maksymy - drugg natura) oraz stopien zamoznosci'*. Z kolei
Jacob Schade uznawal, ze zasady wlasciwej diety s3 powszechnie znane (,Was nu
gesunde speise sey / weis jederman one zweiffel wol”), a ich przestrzeganie jest
kwestig zdrowego rozsadku'®.

Medycy sugerowali jednakze, by ci, ktérym zdrowie lezy na sercu, przestrzegali
przynajmniej podstawowych regut dietetyki, przede wszystkim zachowania umiar-
kowania w jedzeniu i piciu, co mialo réwniez konotacje o charakterze moralnym
(mediocritas). Nalezato zatem zachowac wlasciwg miare i ,,porzadek” w przyjmo-
waniu pozywienia i trunkéw, unika¢ nadmiernej konsumpgji, ale i nie dopuszcza¢
do zbytniego wyglodzenia oraz dba¢ o wlasciwy rytm i pore spozywania pokarmow'.

Przyjmowane positki winny by¢ lekkostrawne i zarazem pozywne, dostarcza¢
ciatu ,,dobrych sokéw”, pozwalajacych dtugo zachowac sity**'. Nalezalo wystrzegac si¢
strawy zlej, ,niewyraznej”, cigzkiej, Sluzowatej, a takze bardzo ttustej, ktéra miala
nie tylko odbierac¢ sily witalne, lecz takze poprzez sktonnos¢ do gnicia powodowac
nienaturalng i szkodliwg wilgotnos¢ oraz niebezpiecznie rozrzedzac krew, co w kon-
sekwencji moglo zwigkszy¢ podatno$¢ na zarazenie'*. Jacob Schade wskazywal,

145 Zob. Walther Hermann Ryff, Kurtze aber vast eigentliche, nutzliche und in pflegung der
gesundheyt notwendige beschreibung der natur, eigenschafft, Krafft, Tugent, Wirckung, rechten Bereyt-
tung und gebrauch inn speyf$ und dranck (Wyrtzburg 1549).

146 Por. Dorothee Rippmann, ,,Korper und Sinne in der Kochkunst. Konzepte mittelalterlicher
Nahrungsmitteldiatetik”, w Sinne, hrsg. v. Werner M. Engli, Ingrid Tomkowiak (Ziirich: Chronos Ver-
lag, 2010), 167-196.

47 Por. Jiitte, Arzte, 59 i nn.

18 Wagner 1564, 33.

14 Schade 1579, 5.

150 Zob. Fettich, Ordenung, 13.

151 Zob. Ken Albala, ,Food for healing. Convalescent cookery in the early modern era”, Studies
in History and Philosophy of Science. Part C: Studies in History and Philosophy of Biological and Bio-
medical Sciences 43 (2012): 323-328.

52 ,Im Essen unnd Trincken / sol diese fiirsorge gehalten werden / das ein jeder / dem seine
gesundheit lieb ist / nach seyner gelegenheit / und gewonheit / welche die ander natur ist / auch
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ze korzystne jest spozywac jedzenie suche i dostatecznie chtodne albo przynajmniej
niezbyt mocno podgrzane, gdyz zbyt gorace potrawy sa szkodliwe dla zdrowia'>.

Oprocz zalecen o charakterze ogdlnym w drukach gdanskich fizykéw znala-
zly sie rowniez szczegdtowe wytyczne dotyczace konsumpcji konkretnych pro-
duktéw zywno$ciowych, ktére mozna podzieli¢ na niedozwolone (wywolujace
negatywne skutki zdrowotne), dozwolone (sprzyjajace zdrowiu) oraz warunkowo
dopuszczalne (obojetne dla zdrowia albo nieszkodliwe w niewielkich ilo$ciach).

Z migs kategorycznie odradzano spozywania wieprzowiny'**, ,,grube;j” i starej
wolowiny oraz solonej dziczyzny, jak réwniez wnetrznosci, flakow, pluc, nog, glow,
szpiku i moézgu (wigzanych z procesami gnilnymi)'*°. Na liscie produktéw niedozwo-
lonych znalazlo si¢ ponadto ptactwo wodne, w tym takze niemajace zastosowania
konsumpcyjnego fabedzie i Zurawie'*. Rekomendowano natomiast jako korzystne
dla zdrowia: dobrej jakosci cielgcing, jagniecine, baranine, mtoda wotowing, migso
niewyrosnietych kur i kaplonow, swiezg dziczyzne - sarning, migso mlodych zajecy
ijeleni oraz wszelkiego rodzaju dzikie ptactwo'”’. Wagner wymieniat kwiczoty, stonki,
jarzabki, gluszce i dzikie golebie, a nawet zigby, skowronki i jemiotuszki, dodajac,
ze lepiej spozywac je w postaci pieczonej niz gotowanej'*®.

Za niebezpieczne dla zdrowia uznawano zasadniczo ryby, co w sposéb oczy-
wisty wynikalo z przyjetych zalozen teoretycznych — obawy przed szkodliwg zgni-
lizng, wilgotnoscia, §luzem, a takze solg. Postulowano zatem wykreslenie z jad-
tospisu ryb wydzielajacych zbyt intensywny zapach (,,zgnitych i $mierdzacych”),
nadmiernie §luzowatych, ztowionych w stojacych wodach, a ponadto pozbawio-
nych tusek; z konkretnych gatunkéw wymieniano: liny, wegorze, sumy, jesiotry,
mietusy i fososie. Nie polecano takze ryb solonych i suszonych (sztokfiszow),
cho¢ Brettschneider (Placotomus) warunkowo dopuszczal jedzenie tych ostatnich
(»sollen nicht gar verworffen sein”)**. Zezwalano natomiast na konsumowanie
ryb stodkowodnych: szczupakéw (zwlaszcza mtodych), okoni, jazgarzy, babek,
sandaczy, pstragow, lipieni, piskorzy oraz innych ryb, o ile nie sg zbyt oslizgle i nie

160

wydzielaja odoru zgnilizny'®.

nach seinem vermiigen / sich hiitte / so viel miiglich / fiir boser / undeutlicher / grober / schleimi-
cher / stichtiger / und sehr fetter kost / welche viel bose / unnatiirliche/ schedliche feuchtigkeiten /
und uberfliissigkeiten geberen / welche gar leichtlich inficiret und vorgifftet werden / denn sie zur
feulnis geneiget”, Wagner 1564, 33.

1 Schade 1579, 5.

13t Co ciekawe, Johann Brettschneider (Placotomus) dodawal w tym kontekscie, by catkowicie
zrezygnowac ze spozywania miesa wieprzowego i boczku ze wzgledu na pomoér bydla, ktéry poja-
wil si¢ poprzedniego roku w okolicach miasta, Brettschneider 1564, 9.

155 Wagner 1564, 33; Schade 1579, 5.

156 Sommerfeldt 1531, 6;

157 Brettschneider 1564, 9.

158 Wagner 1564, 34.

139 Brettschneider 1564, 9.

10 Sommerfeldt 1531, 6; Brettschneider 1564, 9; Wagner 1564, 34; Schade 1579, 5.
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Niewiele miejsca poswiecili gdanscy fizycy (i to nie wszyscy) mleku i jego
przetworom'®'. Sommerfeldt zezwalal na spozywanie w umiarkowanych ilo$ciach
serow, jednak pod warunkiem ze nie sg nazbyt dojrzale (,,stare”), dopuszczal za$
ich konsumpcje po positkach gtéwnych'®. Z kolei Brettschneider (Placotomus)
nie widzial przeciwwskazan, by pozostawi¢ w jadlospisie surowe mleko (,,stodkie
mleko jest dobre samo w sobie”) lub przegotowane z dodatkiem cukru, cho¢ sam
preferowat maslanke i serwatke's*.

Do produktéw polecanych ze wzgledu na pozytywne skutki zdrowotne (cho¢
pod pewnymi warunkami) nalezaly jaja. Zalecano spozywac przede wszystkim
jaja ugotowane na migkko lub po benedyktynsku (,,auffs wasser geschlagen”
ewentualnie na twardo (byle nie przegotowane - ,doch nicht zu hart”), sma-
zone natomiast uznawano za niestrawne i szkodliwe dla zotgdka'**. Dodat-
kowo Johann Brettschneider (Placotomus) zachwalal, zdradzajac tym samym
pewna znajomo$¢ sztuki kulinarnej bedaca zapewne poklosiem lektury ksigzek
kucharskich'®, walory prozdrowotne zupy piwnej z jajkiem, zamiescil tez prze-
pis na salate ze szczawiu z dodatkiem jaj oraz plasterkow cienko pokrojonej
cytryny, oliwy i wina'®,

Nie budzily zastrzezen produkty bedace podstawowym zrédltem weglowoda-
now; polecano zatem (,,tak bogatym, jak i ubogim”) spozywanie wszelkiego rodzaju
kasz, sposréd ktérych wymieniano kasze owsiang, jeczmienng i gryczana (Wagner
zachwalal dodatkowo ryz ugotowany na wywarze miesnym)'s’. Co do pieczywa
mieli medycy obiekcje, zapewne ze wzgledu na technologie jego wytwarzania,
ktora kolidowata w pewnej mierze z wytycznymi dietetyki. Za zdrowy uznawano
jedynie chleb dobrze wypieczony, dostatecznie stony i odpowiednio zakwaszony,
wyrobiony ze §wiezej maki, ktéra nie mogla by¢ zarobaczona ani zawilgocona

161 Nie mozna wykluczad, ze bylo to podyktowane niezbyt wazng ich rola w praktyce zywie-

niowej w srodowiskach miejskich XVI w., zob. Dariusz Kaczor, ,Wyzywienie poselstwa torunskiego
podczas pobytu w Warszawie na poczatku 1570 roku w $wietle rachunkéw Jacoba Koyego”, w His-
toria naturalna jedzenia. Miedzy antykiem a XIX wiekiem, red. Beata Mozejko (Gdansk: Muzeum
Historyczne Miasta Gdanska, 2012), 192.

122 Sommerfeldt 1531, 6.

18 Brettschneider 1564, 9.

164 Ibidem, 9; Wagner 1564, 34.

165 Zob. Walter Ryft, New Kochbuch fiir die Krancken. Wie man krancker Personen in mancher-
ley Ferl und Gebrechen des leibs pflegen, mit zurichtung und kochung viler niitzlicher gesunder Speifs,
Getrinck und allen eusserlichen dingen warten sol (Frankfurt am Meyn 1545); Jodocus Willich,
Ars magirica hoc est, coquinaria, de cibariis, ferculis opsonijs, alimentis et potibus diversis parandis,
eorumque facultatibus (Tiguri 1563). Por. Marialuisa Capparini, ,Kann der Arzt auch guter Koch
sein? Die Kochrezepte in der deutschen Bearbeitung der Epistula Anthimi de observatione ciborum”,
w Der Koch ist der beste Arzt. Zum Verhdltnis von Didtetik und Kulinarik im Mittelalter und in der
Friihen Neuzeit, hrsg. v. Andrea Hofmeister-Winter, Helmut W. Klug, Karin Kranich (Graz: Peter
Lang Verlag, 2014), 161-176.

16 Brettschneider 1564, 9.

167 Ibidem, 9; Wagner 1564, 34.
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i $mierdzaca; ponadto nie zalecano konsumowania pieczywa czerstwego, starszego
niz dwa-trzy dni (Wagner) albo pie¢ dni (Sommerfeldt).

Z warzyw, o ktérych gdanscy medycy ledwo napomkneli, wymieniano czer-
wong kapuste, buraki i szpinak, a zatem rosliny naturalnie kwaskowate'®’. Som-
merfeldt docenial wlasciwosci zdrowotne salat przyrzadzonych na bazie szcza-
wiu, nasturcji, pietruszki z dodatkiem wymoczonych w wodzie (by pozby¢ sie
nadmiaru soli) kapardw; nie zalecal (zwlaszcza w upalne dni) raczenia sie rzeps,
rzodkwig i czosnkiem'”’. Na li$cie produktéw niedozwolonych znalazty si¢ ponadto
surowe i fatwo psujace sie owoce, takie jak: §liwki, brzoskwinie, owoce morwy,
truskawki, a takze swieze figi i kasztany'”'. Sceptycznie zapatrywano si¢ na spo-
zywanie zieleniny i grochu (Sommerfeldt), a takze grzybow i orzechéw, zwlasz-
cza laskowych (Bericht, 1580)'72. Dopuszczalne byto natomiast konsumowanie
owocow suszonych (rodzynki, wisnie)'”? albo dostatecznie kwasnych: limonek
($wiezych i konserwowanych), cytryn, pomaranczy, wisni i mirabelek (Frantzsche
kleine Pfldumchen)'”*. Schade dodawal do tego zestawu jeszcze oliwki i kapary'”.

Niejednoznaczne byly opinie na temat zup. Jedni je dyskwalifikowali, uwazajac,
ze ze wzgledu na konsystencje przyczyniaja si¢ do powstawania w ciele nadmier-
nej wilgotnosci, a w dodatku rozrzedzaja krew (Schade)'’é, inni je dopuszczali,
polecajac zwlaszcza zupe piwng (Placotomus) i czysta zupe (wywar) z grochu
(Sommerfeldt, Wagner)'””.

Gdanscy medycy szczegdlnie wysoko oceniali prozdrowotne wlasciwosci octu,
niezbednego ich zdaniem zwlaszcza podczas epidemii, zalecajac jego stosowanie
w celu zakwaszania potraw w wigkszym niz zazwyczaj zakresie (,Und viewol der
essig messiglich gebrauchet in sterbens zeiten gelobet wird”)!”®. Johann Sommer-
feldt, ktéremu najwyrazniej takze nie byla obca dwczesna wiedza i literatura kuli-
narna'”’, propagowal spozywanie soséw jako zdrowego dodatku do podstawowego

168 ,Das brod aber Semmeln sollen nicht uber fiinff tage alt / und wol gebacken sein / nicht
von diimpfigem getreyde”, Sommerfeldt 1531, 6; ,,Das Brod / solt wol billich (wers haben kondte)
von einem frisschen / nicht mottigen oder stinckenden / wormfressigen / Korn oder Weitzen / zim-
lich gesaltzen / und gesewert / und wol auf3gebacken / nicht uber zwey oder drey tage alt”, Wagner
1564, 34.

19 Wagner 1564, 34; Schade 1579, 5.

70 Sommerfeldt 1531, 6.

71 Brettschneider 1564, 9; Wagner 1564, 34; Schade 1579, 5.

72 Sommerfeldt 1531, 6; Bericht 1580, 4.

17 Sommerfeldt 1531, 6.

174 Bericht 1580, 4.

17 Schade 1579, 5.

176 Ibidem, 5.

77 Sommerfeldt 1531, 6: ,lauttere suppen von arbeyssen”; Brettschneider 1564, 9; Wagner
1564, 34: ,,Erbisbriie”.

178 Wagner 1564, 34.

172 Warto w tym kontekscie zwrdci¢ uwage, ze inny gdanski medyk z tego okresu, Chri-
stoph Heyll, posiadal w swoich zbiorach (obok literatury fachowej) ksiazke kucharska zawierajaca
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jedzenia, przygotowanych na bazie imbiru i octu winnego; ten ostatni sktadnik,
obok szafranu, polecal uzywac¢ do omast sporzadzanych z usmazonej na masle
cebuli'®. Z kolei Bartholoméus Wagner rekomendowat ocet r6zany do przypra-
wiania (koniecznie) pieczonych ryb'®!. Odradzano jednak uzywanie octu albo
spozywanie go w ograniczonych ilosciach osobom z niewydolnos$cig oddechowa
(,welche eynen kurtzen athem haben”), problemami zotagdkowymi, majacym
w sobie nadmiar wilgoci i ,,staba gtowe”, a takze cigzarnym kobietom'®:. Johann
Brettschneider (Placotomus) postulowal, by obok czystego octu stosowa¢ do przy-
prawiania potraw (zwlaszcza pieczonych mies) réwniez inne kwasowe ingrediencje:
sok zlimonek i cytryn, ocet utarty z imbirem lub szczawiem, a takze mus wisniowy
i sok z czerwonych porzeczek'®.

Medycy przywiazywali takze wage do prozdrowotnych wlasciwosci przypraw,
zwlaszcza tych, ktore odznaczaly sie intensywnym smakiem i aromatem'. Widzieli
korzysci ptynace z ich obecnosci w diecie, wskazujac, Ze poprawiaja trawienie i —
co wazniejsze, zwlaszcza w kontekscie profilaktyki przeciwmorowej — pochtaniaja
nadmiar wilgoci z ciata'®. Zalecano jednak, by ich nie naduzywac¢ (,doch ohne
uberfluf}”), unika¢ spozywania przypraw nazbyt ,,goracych”, tudziez wystrzegac sie
w czasie letnich upaléw niektérych korzeni - gorczycy, aframonu (paradis kor-
ner), pieprzu, gozdzikéw, imbiru i muszkatu'®. Bez przeszkdd mozna bylo nato-
miast stosowac calg game ingrediencji, wykorzystywanych zresztg na szeroka skale
w owczesnej kuchni, jak kora cynamonowa, szafran, gatka i kwiaty muszkatotowe,
gozdziki, imbir, kminek, anyz, koper; czeladZ miala si¢ natomiast zadowoli¢ owo-
cami jalowca'¥”.

prozdrowotne przepisy kulinarne: Kuchen meisterey. Ein schon nutzlich buchlein von bereittung der
speis zu gesundtheit und nutzbarkeit der menschen (Wittemberg 1532). Zob. Stanistaw Sokdt, Maria
Pelczarowa, Ksiggozbior gdatiskich lekarzy Krzysztofa i Henryka Heyllow (Gdansk: Biblioteka Gdanska
PAN, 1963), 97.

180 Sommerfeldt 1531, 6.

181 Wagner 1564, 34.

82 Sommerfeldt 1531, 6; Wagner 1564, 34.

18 Brettschneider 1564, 9.

18 Zob. Helmut W. Klug, ,,«gewiircz wol vnd versalcz nicht». Auf der Suche nach skalaren
Erklarungsmodellen zur Verwendung von Gewiirzen in mittelalterlichen Kochrezepten”, Medium
Aevum Quotidianum 61 (2010): 56—83.

1% Schade 1579, 6.

186 Zob. Julian Wiethold, ,So nym witten ingever, muschatenblomen, paradiseskorne unde
neghelken unde stod tosammende... Der archédologische Nachweis von Gewiirzen im frithneuzeit-
lichen Lineburg”, w Denkmalpflege in Liineburg, hrsg. v. Edgar Ring (Liineburg: Liinebiirger Stadt-
archéologie, 2000), 29—-36; Julian Wiethold, ,,...und pfeffers ein wenig mit gestossenem Pfeffer / ist
es sehr gut und wolgeschmack. Exotische Gewiirze in der mittelalterlichen und frithneuzeitlichen
Kiiche. Quellen zur Handels- und Sozialgeschichte”, w Kiiche - Kochen - Erndhrung, hrsg. v. Ulrich
Klein, Michaela Jansen, Matthias Untermann (Paderborn: Deutsche Gesellschaft fiir Archiologie
des Mittelalters und der Neuzeit, 2007), 189-208.

87 Sommerfeldt 1531, 6; Schade 1579, 6.
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Wytyczne gdanskich fizykéw w zakresie zachowania zdrowia w czasie zarazy
dotyczyly takze trunkow. Poglad na ich wlasciwosci medyczne zawierat sie w naste-
pujacej formule: nalezalo spozywac napoje lekkie i klarowne, unika¢ natomiast
ciezkich i metnych. W sposéb najbardziej zwigzly ujmowat to Johann Sommer-
feldt, ktory zalecal picie zwyklego, jasnego i klarownego piwa, ale tez nie zaka-
zywal raczenia si¢ pospolitym winem; stanowczo jednak odradzat wina cig¢zkie
i zawiesiste, a takze moszcz i wina stodkie'®. Nalezalo w zwigzku z tym spozywac
na co dzien lekkie wyroby browarnicze: dobrze uwarzony podpiwek oraz zwykte
piwo, lezakowane, dobrze przefermentowane i dostatecznie nachmielone, raczej
biale (pszeniczne) niz bardziej dostepne na rynku jeczmienne. Johann Brettschnei-
der (Placotomus), skadingd znawca problematyki i autor rozprawy na temat piwo-
warstwa, polecal (zwlaszcza podczas upatéw) piwo brunszwickie i einbeckie, z kolei
Bartholomdus Wagner warunkowo dopuszczal piwa mocne i dubeltowe (z ktorych
zreszta stynelo gdanskie browarnictwo), jednakze tylko tym, ktérzy do tego rodzaju
trunkow byli nawykli'®.

Medycy doceniali walory zdrowotne wina, ktére (pite z umiarem) miato
wzmacniac¢ i rozweselac serce, a ponadto odswieza¢ krew, o ile bylo ,,dobre, kla-
rowne i niesfalszowane”'. Za szkodliwe dla zdrowia i niewskazane w czasie epi-
demii uznawano natomiast wina mocne, nadmiernie rozgrzewajace, zawiesiste
i stodkie, takie jak: muszkatel, malmazja, ci¢zkie wina renskie oraz hiszpanski ala-
kant'. Kategorycznie odradzano picia gorzalki, o ktorej Wagner pisal, ze nalezy sie
jej wystrzega¢ niczym trucizny: ,,sonderlich hiitte man sich vor dem gemeinen
gebrandten Wein / wie vor der gifft™'*.

Osobna kategorie stanowity trunki smakowe, wzbogacone o aromatyczne
substancje ziotowe, traktowane jako tagodne srodki farmakologiczne pozytyw-
nie oddzialujace na zdrowie. Zalecano zwlaszcza piwo piotunowe (Ein gutes wer-
mut Taffelbier) i aurynowe (z dodatkiem konitrudu btotnego), ktére miato ozy-
wia¢ czlonki i zatrzymywac procesy gnilne, jak réwniez (szczegdlnie pozadane
w czasie zarazy) wino wzbogacone cytwarem lub ostrzyzem oraz (polecane przede
wszystkim osobom starszym) wino omanowe (Alantwein), szatwiowe (Salbeyen-
wein) i wermut. Postulowano przy tym, by rozciencza¢ wino dobrg woda stu-
dzienng z dodatkiem ogdrecznika, szczawiu lub ,wody truskawkowej” ze wzgledu
na ich korzystne oddzialywanie na watrobe oraz na poty'®.

18 Sommerfeldt 1531, 6.

18 Brettschneider 1564, 10; Wagner 1564, 35.

190 Brettschneider 1564, 10.

¥l Por. Gerhard Fouquet, ,Weinkonsum in gehobenen stiddtischen Privathaushalten des Spat-
mittelalters”, w Weinproduktion und Weinkonsum im Mittelalter, hrsg. v. Michael Matheus (Stuttgart:
Franz Steiner Verlag, 2004), 147.

2 Wagner 1564, 35.

193 Brettschneider 1564, 10; Wagner 1564, 35.
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Wtasciwy rytm snu i czuwania uznawano za rzecz istotng do utrzymania row-
nowagi humoréw, a tym samym zdrowia, wskazujac, ze dzieki niemu poprawia sie
trawienie, cialo odpoczywa i nabiera sit witalnych'*. Postulowano jednak w tym
wzgledzie umiarkowanie, zachowanie wtasciwej miary i porzadku, w zwiazku
z czym nalezalo sie przede wszystkim wystrzega¢ zbyt dlugiego spania, ale takze
niedosypiania. Zalecano, by nie udawac si¢ na spoczynek w nieodpowiednim
czasie, zwlaszcza w potudnie lub innych porach dnia, gdyz moglo to prowadzi¢
do szkodliwych dla zdrowia probleméw ze snem i bezsennosci. Odradzano réwniez
stanowczo sen bezposrednio po spozyciu positku (z pelnym brzuchem), doradzano
za$ klas¢ sie spac nie wezesniej niz dwie, trzy godziny po jedzeniu'®.

Kolejnym zaleceniem byto utrzymywanie ciala w dobrej kondycji, czemu stuzy¢
miata aktywnos¢ fizyczna. Uznawano, ze ,,¢wiczenia” s3 nie mniej wazne dla zacho-
wania zdrowia niz jedzenie i picie, pobudzaja bowiem ciato i wzmagaja jego naturalne
cieplo, wzmacniaja sily witalne i nie dopuszczaja do ,,zatrzymania czlonkéw™*°.
Gdanscy medycy zdawali sobie sprawe, ze tego rodzaju teoretyczne zalecenia moga
by¢ adresowane jedynie do waskich kregéw spotecznych, ktérym moglo brakowac
ruchu. Ich zdaniem ludzie aktywni zawodowo, zwlaszcza pracujacy fizycznie, nie
potrzebowali takich wytycznych. Zastrzegali jednakze (Sommerfeldt), by w czasie
zarazy nie rozgrzewa¢ nadmiernie ciala wysitkiem towarzyszacym pracy, jak réwniez
ograniczy¢ ,wldczenie si¢”, mogace przyczynic si¢ do szkodliwego dla zdrowia zwigk-
szenia jego wilgotnosci'”’. Johann Brettschneider (Placotomus), ktéry poswigcil tej
problematyce nieco wigcej miejsca, polecat tym, ktérym brakowalo ruchu, codzienne
spacery. Postulowat, by robic¢ to z rana, zaraz po przebudzeniu i obowigzkowym
wypréznieniu, spacerujac w jakimkolwiek dogodnym miejscu, nawet na terenie
wlasnej posesji albo w domu™®. Ludziom maje¢tnym i dysponujacym wolnym czasem
zalecal przejazdzki poza miasto (,,na pole”), gdzie mogliby sie przy okazji cieszy¢
czystym powietrzem. Sugerowal tez, by niezaleznie od tego codziennie rano, zaraz
po wstaniu z 16zka, masowac cialo, a przynajmniej ramiona i brzuch, nacierajac
je dla pobudzenia rekami lub suknem'”.

Istotng kwestig w zakresie profilaktyki zdrowotnej byto réwniez oczyszczanie
ciala poprzez usuwanie niekorzystnych dla zdrowia wydzielin. Te, jako produkty

¥4 Brettschneider 1564, 11.

5 Sommerfeldt 1531, 6; Brettschneider 1564, 12; Wagner 1564, 36; Schade 1579, 5. Jedynie
w broszurze z 1580 r. pojawily si¢ wytyczne, aby osoby, u ktérych dostrzezono symptomy zaraze-
nia, powstrzymywaly sie od snu i przez przynajmniej kilka kolejnych godzin prébowaty wypoci¢
chorobe, Bericht 1580, 5.

1% Brettschneider 1564, 11; Schade 1579, 5.

7 ,Man sol auch dieser zeyt den leyb mit arbeyten nicht hart erhitzen / auch nicht zusehr
erfeuchten mit miissig gehen”, Sommerfeldt 1531, 7.

18 Darnach wen sie auffgestanden nach gehabten Stulgang ein weile spacieren im hause
wo raum ist / oder sonst an einen bequemen und sichern ort”, Brettschneider 1564, 11.

99 Ibidem.
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uboczne dostarczanego organizmowi pozywienia, uznawano za zbedne i obciaza-
jace cialo nieczystosci, niewydalone mogtly stac si¢ przyczyng choroby*®. Pozby-
cie sie ich byto mozliwe albo droga naturalng (defekacja, oddawanie moczu,
usuwanie krwi menstruacyjnej), albo w sposéb wymuszony, wskutek zabiegow
»chirurgicznych” (kapiele, puszczanie krwi, stawianie baniek, stosowanie $rod-
kow przeczyszczajacych). Johann Brettschneider (Placotomus), ktéry jako jedyny
sposréd gdanskich fizykéw odnidst sie do kwestii naturalnej purgacji, zalecat,
by szczegolng wage przykladac do regularnego i wlasciwego wyprézniania (,,durch
den stulgang”) i czyni¢ to mniej wigcej dwa razy dziennie (wedle indywidualnego
zwyczaju). Z kolei mocz nalezato oddawac tak czesto, jak to potrzebne i dogodne®.

Zachowanie dobrego stanu zdrowia wymagalo wedle opinii medykéw podejmo-
wania zabiegow ,,chirurgicznych” w celu aktywnego oczyszczenia ciata ze szkod-
liwych substancji, bedacych produktami ubocznymi proceséw fizjologicznych.
Bartholomaus Wagner ubolewal, ze wiekszo$¢ ludzi lekcewazaco odnosi sie do zale-
cen medycznych w tej mierze, wrecz kpi z naktadanych przez nie ograniczen i regut
(»,Es sey nach der Tabulatur gelebet”), czestokro¢ sprzecznych z powszechnymi
zZwyczajami, utrzymujac, ze ich realizowanie odbiera rado$¢ zycia (,,sey ein armes
elendes leben”) i czyni je smutnym (medyk przytoczyl tu obrazows sentencje:
Medice vivere est misere vivere). Polemizujac z taka postawa, objasnial, ze brak
poszanowania regul dietetyki i zwigzane z tym nieumiarkowanie skutkuje groma-
dzeniem si¢ w ciele szkodliwej dla zdrowia wilgotnosci i nadmiaru ptynéw, ktére
podlegajac procesom gnilnym, moga fatwo sta¢ sie przyczyna infekcji*®. Stoso-
wanie zabiegdw oczyszczajacych miato by¢ wobec tego pomocne w utrzymaniu
dobrego stanu zdrowia réwniez w czasie zarazy.

Gdanscy fizycy miejscy doceniali walory zdrowotne (goracych) kapieli*®, dzigki
ktérym mozna si¢ wypocié, a tym samym pozby¢ ,wodnistej i ostrej wilgotnosci™*.
Opinie co do zasadnosci ich zazywania w czasie zarazy (pomijajac kwestie zagroze-
nia zwigzanego z przebywaniem w miejscach ttumnie odwiedzanych) byly podzie-
lone. Mianowicie Schade i Fidler w broszurze z 1580 r. adresowanej do pospdlstwa
postulowali, by catkowicie z nich zrezygnowac*®. Z kolei Sommerfeldt zalecat
korzystanie z prywatnych domowych tazni (,,ynn einem sonderlichen stiiblein
baden”), zastrzegajac, by nie czyni¢ tego czesciej niz raz na dwa tygodnie i nie

20 Ibidem, 11.

21 Der Harm sol gelassen werden so offt es von noten unnd fiiglich geschehen kan”, ibidem
1564, 10.

202 ‘Wagner 1564, 37.

203 Zob. Hieronymus Bock, Bader-Ordnung (Straf8burg 1550); Janna Coomans, Guy Geltner,
»On the Street and in the Bathhouse. Medieval Galenism in Action?”, Anuario de Estudios Medievales
43/1(2013): 64 inn.

204 _[...] das Badt dadurch das gantze Leib vermittelst des schweisses gereiniget / unnd von
wesseriger scharffer feuchtigkeit entlediget wird”, Brettschneider 1564, 11.

205 Bericht 1580, 4.
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doprowadza¢ do nadmiernego rozgrzania ciata’®. Brettschneider (Placotomus),
ktdry takze warunkowo dopuszczal poddawanie si¢ prozdrowotnym ablucjom,
instruowal, by osoby nienawykle do kapieli badz rzadko ich zazywajace nie nabie-
raly w czasie moru ,,nowych przyzwyczajen™”.

Podstawowym srodkiem stuzacym oczyszczaniu ciala ze szkodliwych sub-
stancji, popularnym i szeroko stosowanym w praktyce medycznej $redniowiecza
i wezesnej epoki nowozytnej, byl zabieg puszczania krwi*®. Preferowali go réwniez
gdanscy medycy jako jeden z waznych elementéw profilaktyki przeciwmorowe;j.
Jednakze trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze nie byli w pelni przekonani, czy jest
on catkowicie bezpieczny w czasie epidemii. Zalecali bowiem ostroznie, by flebo-
tomii poddawali si¢ jedynie ci, ktérzy sa do tego nawykli. Jesli regularnie stoso-
wali jg przed nastaniem zarazy, nie powinni na wszelki wypadek w czasie moru
od niej odstepowac?®. Taka terapia mogta by¢ dla bezpieczenstwa aplikowana
w sposOb umiarkowany, nie czgsciej niz kilka razy w roku?"’. Ponadto nalezalo
spetni¢ odpowiednie warunki: pacjenci winni sie przed oddaniem sie w rece bal-
wierza wyprdzni¢ (w sposob naturalny badz po zazyciu §rodkéw przeczyszczajg-
cych), a w pomieszczeniu, w ktérym zamierzano jej dokona¢, nalezato najpierw
uzdatni¢ powietrze przez okadzanie lub rozsypanie wonnych substancji*''. Istotne
byto réwniez dostosowanie zabiegu (po konsultacji z ,,rozumnymi medykami”)*'?
do ,natury i kompleksji” pacjenta, jego wieku, kondycji fizycznej, wlasciwosci krwi,
okolicznosci por roku?”, aktualnej pogody (najlepiej w stoneczny, nie za ciepty
i nie za zimny dzien), a takze w zgodno$ci ze znakami zodiaku i fazami ksiezyca**.

Do zadan uczonych lekarzy naleze¢ mialo takze kwalifikowanie pacjentow
do flebotomii. Bez przeszkdd mogli sie jej poddawac ludzie miodzi, cieszacy sig
dobrym zdrowiem i ,,petni krwi”, nie za$ osoby nieprzestrzegajace umiarkowania
w jedzeniu i piciu, a takze majace nazbyt goraca, ,,czarng” krew i czerwone na twa-
rzy. Na dokonywanie niezbyt czestych i nie nazbyt obfitych upustow zezwalano
z kolei w wypadku 0s6b cierpigcych na naturalne uptywy krwi (np. krwawie-
nie z nosa) oraz menstruujacych kobiet. Catkowicie odradzano puszczanie krwi
dzieciom, mtodocianym, ludziom w podeszlym wieku i brzemiennym kobietom

26 Sommerfeldt 1531, 7.

27 ,Gemeine Bade (dieweil allerley leute on unterscheid zugelassen werden) sind sehr sorglich /
und nicht on gefahr / derwegen zu vermeiden”, Brettschneider 1564, 11.

208 Zob. Johann Behem, Ein Regiment widder die Pestilentz, und sonderlich wie man sich mit
dem aderlassen halten soll (Franckfordt an der Oder 1550); Josef Bauer, Geschichte der Aderldsse
(Miinchen 1870).

29 Schade 1579, 8; Mathesius 1588, 10.

20 Wedlug Sommerfeldta — nie cze$ciej niz co dwa miesigce; wedlug Schadego - ,,raz, dwa lub
wiecej razy” w roku, Sommerfeldt 1531, 7; Schade 1579, 7.

21 Sommerfeldt 1531, 8.

212 Bericht 1580, 5.

23 ‘Wagner 1564, 37.

24 Sommerfeldt 1531, 7.
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(w nadzwyczajnych sytuacjach byto to mozliwe pomiedzy czwartym i si6dmym
miesigcem ciazy), a takze cholerykom (nadmiar wewnetrznego goraca), melan-
cholikom (suchos¢ i nadmiar czarnej z6lci) oraz osobom majacym mato krwi,
ostabionym, o bladej cerze, stabym i ,,wystygtym” Zotadku i takiej samej watrobie,
a ponadto pacjentom cierpigcym na wymioty i biegunke?.

Jako alternatywe tego zabiegu, zwlaszcza gdy z pewnych wzgledow nie wchodzit
on w rachube, proponowano stawienie baniek. Jednakze, sagdzac po lakonicznych
wzmiankach na ten temat w drukach gdanskich fizykéw, nalezy wysnu¢ przypusz-
czenie, ze zapewne w Gdansku w XVI w. nie byt on zbyt popularny?*°.

Poczesne miejsce wiréd prozdrowotnych zalecenn medykow zajmowata purga-
cja, uznawana za wazny zabieg ulatwiajacy pozbycie si¢ z organizmu niepozadane;j
wilgotnosci i nieczystosci. Jej fundamentalng role w profilaktyce przeciwmorowej
podkreslal zwlaszcza Bartholomdus Wagner, twierdzacy, ze bez wlasciwej purga-
cji wszelkie $rodki medyczne, zaréwno specyfiki przeznaczone do oczyszczania
powietrza, jak i medykamenty, mogg sie okaza¢ nieskuteczne, w zwiazku z czym
nie powinny by¢ nawet stosowane*’”. Podobnie jak w wypadku kapieli i upustow
krwi, zabieg ten polecano przede wszystkim tym, ktérzy byli do niego nawykli;
mieli poddawac¢ si¢ mu dwa razy w roku (wiosng i jesienig) i nie zmienia¢ tego
zwyczaju rowniez w czasie epidemii®’®. Sposdb purgacji nalezalo dostosowac
do cech indywidualnych pacjenta: jego natury, sity i wieku*°. Decydowa¢ o tym
mogli jedynie dysponujacy odpowiednia wiedzg i doswiadczeniem dyplomowani
medycy, stanowczo natomiast odradzano korzystania z ustug - jak ujal to Wag-
ner — wedrownych konowaléw, szarlatanéw, a takze traktowanych jak dyletanci
»zydowskich doktoréow”>*.

Po niezbedne, stuzace do przeczyszczania medykamenty gdanscy fizycy odsylali
do miejskiej apteki, gdzie mozna bylo naby¢ przygotowane przez nich specyfiki.
Mathesius wymienial tu (nie podajac jednak sktadu): specjalny preparat (tinkture?)
o fagodnym dziataniu przeczyszczajacym (,,Gemein linde Purgier Trencklein”),

5 Ibidem, 8; Wagner 1564, 38; Bericht 1580, 6; Mathesius 1588, 11.

216 Sommerfeldt 1531, 7; Wagner 1564, 38; Schade 1579, 7-8.

27 ,[...] one vorgehende gebiirliche purgation und reynigunge des leibes / nicht allein die vorge-
schriebene Ertzney / zur besserunge und vorenderunge der bésen lufft / sondern auch die nachfolgen-
den / fiir vergifft dienstlich / nicht mit nutz / mégen / auch nicht sollen eingenomen und gebrauchet
werden”, Wagner 1564, 38.

28 Mathesius 1588, 11.

219 ‘Wagner 1564, 38.

20 Derhalben er auch eine sonderliche purgation seiner natur / stercke unnd alters gemes /
wol bedarff / welche gestellet und verordenet sey / von einem gelerten unnd erfarnen Artzt / de
die kunst der Ertzney von jugendt auff gelernet / und auch dieselbe / teglich in Gottes furcht und
guten gewissen ubet / und derselben gebiirliche zeugnis hat / nicht von Landleuffer / leutbetryger /
unnd der Cristen abgesagte feinde / von den ungelerten Juden”, Wagner 1564, 39. Zob. tez: Nico-
line Hortzitz, ,,Der «Judenarzt». Zur Diskriminierung eines Berufsstandes in der frithen Neuzeit”,
Aschkenas. Zeitschrift fiir Geschichte und Kultur der Juden 3 (1993): 85-112.
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oferowany w wersji dla dorostych i mlodziezy) oraz pigutki na wyproéznienie (,,Stul
Pillen oder Suppositoria”), dostepne w odmianie stabszej i mocniejszej**!. Som-
merfeldt przestrzegal, by w obliczu epidemii powstrzymac si¢ od zazywania zbyt
silnych §rodkéw przeczyszczajacych, gdyz moze to przynies¢ skutek odwrotny
do zamierzonego i zwigkszy¢ podatnos¢ na zarazenie?.

Szosta i ostatnia z zasad dietetyki dotyczyta kondycji psychicznej i bazowata
na Galenowskiej patologii humoralnej oraz zwigzanej z nig koncepcji tempera-
mentow, ktére winny pozostawaé we wzglednej rownowadze. Wyplywajace z nich
»afekty” warunkowaly zdrowie badz chorobe niejako na zasadzie przyciggania si¢
podobienstw — nastroje pozytywne uznawano za czynnik konieczny do zachowa-
nia zdrowia, a negatywne mogly skutkowa¢ stanami chorobowymi. Z tego wzgledu
medycy zalecali, by zwlaszcza w czasie zarazy zadba¢ o wlasciwy stan ducha. Nale-
zalo zatem wystrzegac si¢ gniewu i ztosci*?, strachu (w tym lgku przed $miercig)**
i przerazenia, wigzanych z temperamentem cholerycznym, jak réwniez wszelkich
nastrojow identyfikowanych z melancholig””: zatroskania, smutku, przygnebienia,
posepnosci, ponurych mysli, a nawet malostkowosci*. Wszystkie one mogty zwigk-
szy¢ podatnos¢ ciala na zarazenie. Jak bowiem wyjasniat Johann Brettschneider (Pla-
cotomus), gdy kto$ nieopatrznie pojawi si¢ wérdd zakazonych ludzi i nagle si¢ prze-
razi, moze fatwo wchlona¢ zatrute powietrze i w konsekwencji pas¢ ofiarg moru®”.
Stan zdrowia uzalezniano zatem od utrzymania dobrego nastroju, pogody ducha
i wewnetrznej radosci (,wesolego i radosnego serca”), jednakze z zastrzezeniem
zachowania rozsagdnego umiaru. Na przyktad Sommerfeldt doradzal, by w czasie
zarazy nie figlowa¢ zanadto z kobietami (,,mit weybern nicht zu viel schertze”)*.

Bez odpowiedzi pozostawiano ewentualne pytanie, w jaki sposob nalezato
zachowa¢ pozytywne nastawienie i wesoto§¢ w obliczu nadciagajacej lub juz
grasujacej zarazy, zbierajacej zazwyczaj obfite zniwo liczone w tysigcach ofiary,
a zwlaszcza wobec bezposredniego zagrozenia wlasnego zycia. Jako jedyny sposrod

21 Mathesius 1588, 5. W wykazie farmaceutykow polecanych przezen na czas zarazy znalazt sie
réwniez specyfik potrzebny do zabiegu lewatywy (,Gemeine Clistier”), mimo ze ani on sam, ani
zaden z gdanskich medykow o tego rodzaju kuracji nawet nie wspomniat.

22 Sommerfeldt 1531, 8.

3 Michael Stolberg, ,,«Zorn, Wein und Weiber verderben unsere Leiber». Krankheit und
Affekt in der frithneuzeitlichen Medizin”, w Passion, Affekt und Leidenschaft in der Frithen Neuzeit,
hrsg. v. Anselm Steiger (Wiesbaden: Harrassowitz, 2005), 1033—-1059.

24 Otto Ulbricht, ,,Angst und Angstbewiltigung in den Zeiten der Pest, 1500—-1720”, w Gotts
verhengnis und seine straffe. Zur Geschichte der Seuchen in der Friihen Neuzeit, hrsg. v. Petra
Feuerstein-Herz (Wiesbaden: Harrassowitz, 2005), 101-112.

> Monica Calabritto, ,,Curing melancholia in sixteenth-century medical consilia between
theory and practice”, Medicina nei Secoli 24 (2012): 627—-664.

26 Sommerfeldt 1531, 7; Brettschneider 1564, 12; Wagner 1564, 36; Schade 1579, 5.

27 ,[...] furnemlich wen einer an einen vorgifftigen ort zu vorgifften leuten unvorsehens
kompt / erschrickt und die gifftige lufft zu sich zeuget”, Brettschneider 1564, 12.

28 Sommerfeldt 1531, 7.
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gdanskich medykow z problemem tym zmierzyt sie Bartholomédus Wagner. Odwo-
tywal si¢ w tym kontekscie do swojego rodzaju ,.teologii medycznej”, wskazujac,
ze utrzymanie pozytywnego nastawienia w sytuacji epidemii przy jednoczesnym
oddaleniu od siebie zwatpienia i minorowych nastrojow jest mozliwe dzigki przy-
jeciu odpowiedniej postawy religijnej?® (zob. nizej).

Stosowanie si¢ do zalecen dietologicznych, jakkolwiek wazne dla zachowania
zdrowia, nie stanowilo jednak warunku wystarczajacego w zakresie ochrony przed
epidemig. Niezbedne bylo uzupelnienie ich o profilaktyke farmakologiczna®’. Oba
te elementy szly ze sobg w parze, tworzac co$ na ksztalt systemu naczyn polaczonych.
Przejécie do prezerwacji farmakologicznej byto bowiem zdaniem medykéw mozliwe
dopiero po odpowiednim przygotowaniu i oczyszczeniu ciala zgodnie z wytycznymi
dietetyki, a ponadto po uprzednim pozbyciu sie zen szkodliwej wilgotnosci, na przy-
ktad dzieki zabiegom puszczania krwi i purgacji. Regularne, codzienne przyjmowanie
medykamentéw mialo w zamierzeniu nie tylko chroni¢ przed zakazeniem, zabez-
pieczajac przed ,,zgnilizng”, ale tez dodatkowo wzmacnia¢ ciato (zwlaszcza serce)
i jego sily witalne*!. Johann Brettschneider (Placotomus) uczulal, by sumiennie
realizowac tego rodzaju zalecenia i ich nie lekcewazy¢ (,,hiemit nicht schertzen”
poniewaz morowe powietrze nie jest ani zwykla chorobg, ani pospolitg febra, lecz
czym$ nieporéwnywalnie grozniejszym. Jednoczesnie niechybnie zdawat sobie
sprawe z ograniczonej skutecznosci terapii farmakologicznej*?, widzac w niej jedy-
nie srodek wspomagajacy, zwigkszajacy szanse uniknigcia infekeji (jak obrazowo
to ujal: tatwiej jest kontrolowac ogien niz go ugasic¢)*.

Asortyment medykament6éw polecanych przez medykow w charakterze $rod-
kéw majacych zapewni¢ ochrong przed zaraza byt bardzo szeroki®**. W sposob
najbardziej wyczerpujacy zostal zaprezentowany przez Bartholomdusa Wagnera,
ktéry dokonal jego dokladnej systematyki**. Podzielil on lekarstwa niezbedne

29 Por. Fritz Krafft, ,«...denn bist du nicht bey ihr mit deiner Krafft zugegen / So hilft kein
Diptam nicht, und keine Panacee». Medicina theologica als Konsequenz der Theologia medicinalis
im Protestantismus”, w Medical theory and therapeutic practice in the 18" century, hrsg. v. Jirgen
Helm, Renate Wilson (Stuttragt: Steiner Verlag, 2008), 231-260.

20 Zob. Ein warhafftige Ertzney und Schatz des lebens wider die schwere und schnelle sucht
der pestilentz (Leiptzgk [1517]); Jacob Theodor, Gewisse unnd erfahren Practick, wie man sich mit
Gottlicher hiilff vor der Pestilentz hiiten und bewaren, unnd so einer damit behafft, wie demselben
zu helffen (Heydelberg 1564).

#1 - Brettschneider 1564, 12; Wagner 1564, 42.

2 Byl w tym zakresie niewatpliwie znawcg zagadnienia; cztery lata wezeéniej oglosit drukiem
kompendium po$wigcone farmacji, Joannes Placotomus, Pharmacopea in compendium redacta
(Antverpiae 1560).

3 ,Esist kein gemein Feber oder sonst ein schlechte kranckheit / Denn wen gebiirliche Ertz-
neye die kranckheit nicht wehren oder stewren kénnen / unnd die gifft abhalten / so werden sie
auch schwerlich die selbe vertreiben. Es ist ja einem fewer leichtlicher zu steuren denn dasselbige
zu leschen”, Brettschneider 1564, 15.

4t Wulfers, Heilpflanzen, 34—44.

5 ‘Wagner 1564, 42—43.
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w profilaktyce przeciwmorowej na dwie gléwne kategorie: 1) specyfiki proste,
oparte na pojedynczych sktadnikach (simpicia), oraz 2) medykamenty ztozone,
skomponowane z wielu ingrediencji (composita). Te pierwsze mozna bylo po odpo-
wiedniej obrébce przygotowac samodzielnie*, drugie — w postaci gotowych wyro-
bow dostepne byly dzigki staraniom fizykéw w miejskiej aptece.

Medykamenty proste, uwzgledniwszy ich specyfike, pogrupowat nastepujaco:
a) korzenie (Wiirtzel)*’, b) ziola (Kreuter)*®, c) wyciagi ziolowe na bazie alko-
holu (jre gebrandte Wasser)**, d) owoce i nasiona (Friichte und Samen)**, e) soki
i,gumy” (Saffte und Gummi)*', f) lekarstwa pochodzenia odzwierzecego (Ertzney
von den Thieren)*?, oraz g) lekarstwa ,,z ziemi i wody” (Ertzneye aus der erden
und wasser)*.

W zestawieniu Wagnera znalazlo si¢ ostatecznie az 127 wymienionych z nazwy
substancji, z czego niemal dokladnie polowe (63) stanowily korzenie i ziola**.
Wiroéd tych ostatnich odnalez¢ mozna zaréwno ingrediencje wykorzystywane
w owczesnej sztuce kulinarnej jako przyprawy (rodzime i zamorskie), jak rowniez

»6  Por. Elaine Leong, ,,Making medicines in the early modern household”, Bulletin of the
History of Medicine 82 (2008): 145-168; Seth Stein LeJacq, ,,The bounds of domestic healing.
Medical recipes, storytelling and surgery in early modern England”, Social History of Medicine
26 (2013): 451-468.

#7 ‘Wymienial w tej kategorii: bialy diptam, biedrzeniec, anzelike, pieciornik, cytwar, dziewigé-
sit, kokornak podwojnikowy, kokornak okraglolistny, goryczke, korzen omanu, gorysz, ciemiezyk
(jaskotcze ziele), ,gadowe ziele”, lubczyk, lepigznik rozowy (Pestilentzwurtzel), korzen fiotka, urzet
balwierski, driakiew golebia, czarcikes Iakowy, rzodkiew, zankiel, korzen kozlka lekarskiego, imbir,
korzen tataraku, galgant, omieg, przestke pospolita, cynamon, aloes, dziggiel, gwajakowiec, czosnek
(zwany chtopska driakwia).

8 Znalazly si¢ tu: drapacz lekarski, ruta, glistnik jaskolcze ziele, driakwie (ziele), werbena,
dabrowka (?), przetacznik, rozmaryn, bukwica, mieta kedzierzawa, auryna, kopytnik pospolity,
dziurawiec, melisa, wroslik, hyzop, Oddermenge, kurzyslad polny, tymianek, majeranek, czworo-
list pospolity, piotun, ozanka czosnkowa, szczaw, rdze, liscie debu, ogérecznik lekarski, farbownik
lekarski, kwiaty gozdzikowca (?), cykoria, krwawnik.

#9 Zalecal spoérod spitytualiow: ,wode” z drapacza lekarskiego, przetacznika, ruty, dabrowki (?),
dymnicy pospolitej, melisy, glowienki pospolitej, cykorii, anzeliki, niedojrzatych orzechéw wioskich,
kory wiasciwej jesionu.

20 A mianowicie: cytryny, pomarancze, limonki, granaty, gatka muszkatotowa i kwiaty musz-
katu, gorzkie migdaly, pestki brzoskwin, orzechy wloskie, figi, wawrzyn, owoce jatowca, gozdziki,
pieprz kubeba, kolendra, anyz, pieprz, kminek, Kranningsogelyn, owoce bluszczu, nasiona szczawiu,
drapacza, lubczyku, pestki pomaranczy i cytryn.

21 Czyli: sok z kwiatéw jasminu, dabrowki (?), werbeny, auryny, cebuli, aloes, mirra, kadzidlo,
mastyks, zywica benzoesowa, ladanum, storaks.

22 W tej grupie umiescil: rog jednorozca, jelenia, poroze tosia, zeby i ko$¢ stoniowa, chrzastka
z serca jelenia, skorupa raka, kastoreum (strdj bobrowy).

5 Do tej kategorii zakwalifikowal: glinke (bolus armenus), ,,ziemie pieczetowang” (terra sigil-
lata), korale, perty, bursztyn, kamienie szlachetne, hiacynt, szmaragd, szafir, rubin, platki zlota i srebra.

4 Por. Michaela Palluch, Beitrag zur Identifizierung vergessener Arzneipflanzen der nordostlichen
Regionen Deutschlands unter besonderer Beriicksichtigung des Krduterbuches von Besler aus dem Jahr
1579, Diss. Universitat Rostock (Rostock 2009).
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pospolite*® i importowane ziota o znanych powszechnie walorach leczniczych,

stosowane w aptekarstwie, nieobce takze ziotolecznictwu ludowemu?*, oraz spe-
cyfiki zupelnie egzotyczne, trudno dostepne i kosztowne. Nie zabraklo takze lekow
»cudownych™*¥, akceptowanych milczgco przez 6wczesng medycyne, ktorym
przypisywano wlasciwoséci magiczne, z ostawionym rogiem jednorozca na czele*
(Wagner zastrzegal, ze dw rog musi by¢ prawdziwy!).

Ten imponujacy zestaw substancji leczniczych niewatpliwie $wiadczy o grun-
townej wiedzy farmaceutycznej medyka, a takze dobrej znajomosci rozpowszech-
nionych w XVI w. dzigki sztuce drukarskiej herbariow*’. Mimo ze fizyk opatrzyt
w swoim dzietku poszczegdlne kategorie prostych medykamentéw adnotacjg o ich
przydatnosci w zakresie ochrony przeciwmorowej (,,fiir die Pestilentz”), to trudno
oprze¢ si¢ wrazeniu, ze wymienil niejako jednym tchem niemal wszystkie podsta-
wowe ingrediencje, ktérym przypisywano walory lecznicze*'. Nie sposéb orzec,
czy wynikalo to z braku przekonania co do ich skutecznosci w zwalczaniu epide-
mii, czy raczej podyktowane byto nadziejg, ze jako srodki subsydiarne okazg sie
ostatecznie pomocne (a przynajmniej nie zaszkodza)*>.

Owe simplicia nalezalo potraktowa¢ jako produkt wyjsciowy (surowiec),
stuzacy nastepnie do sporzadzenia wlasciwego lekarstwa. Zalecano zatem,
by poszczegolne substancje rozpusci¢ w cieptym trunku, wodzie rézanej badz
szczawiowej lub zmacerowa¢ w occie (latem) albo rozprowadzi¢ z cukrem roéza-
nym, miodem, sokiem z czerwonych porzeczek, winem melisowym lub syropem
imbirowym (zima)*>.

25 Rowniez Brettschneider (Placotomus) zwracal uwage, Ze niektdre sposrod zalecanych prze-

zen substancji leczniczych sa niewyszukane i wrecz ,,znane kazdemu” (,etzliche schlecht unnd ein-
fechtig sind die der gemeine man zeugen kan”), Brettschneider 1564, 12.

6 Michael Stolberg, ,,Learning from the common folks. Academic physicians and medical lay
culture in the sixteenth century”, Social History of Medicine 27 (2014): 649-667.

27 Alisha Rankin, ,,Empirics, physicians and wonder drugs in early modern Germany. The case
of the Panacea Amwaldina”, Early Science and Medicine 14 (2009): 680—-710.

28 Zob. Stanistaw Sokot, ,,Eustachy Holwell leczyt jednorozcem”, Rocznik Gdatiski 14 (1955):
180-188; Aleksander Drygas, Aptekarstwo gdariskie 1399—1939 (Wroctaw—Warszawa—Krakow—
Gdansk-L6dz: Zaktad Narodowy im Ossolinskich, 1983), 164 i nn.; Walter Ludwig, ,,Das Einhorn
in der Medizin und der Emblemkunst”, Mittellateinisches Jahrbuch. Internationale Zeitschrift fiir
Medidvistik 47 (2012): 415-428.

29 Einhorn / das warhafftig ist”, Wagner 1564, 43.

»0 Zob. Hieronymus Bock, Kreuter-Buch, darinn Underscheidt, Namen und Wiirckung der
Kreuter, Stauden, Hecken und Beumen, sampt jren Friichten, so inn Teutschen Landen wachsen, auch
derselbigen eigentlicher und wolgegriindter gebrauch in der Artznei fleifSig dargeben (StrafSburg 1560).

»1 Eduard Isphording, Kriuter und Blumen. Kommentiertes Bestandsverzeichnis der botanischen
Biicher bis 1850 in der Bibliothek des Germanischen Nationalmuseums Niirnberg (Niirnberg: Verlag
des Germanischen Nationalmuseums, 2008), 46 i nn.

»2 Zob. Elaine Leong, Alisha Rankin, ,, Testing drugs and trying cures. Experiment and medi-
cine in medieval and early modern Europe”, Bulletin of the History of Medicine 91 (2017): 157-182.

»3 Sommerfeldt 1531, 11; Brettschneider 1564, 13.
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Medykamenty zlozone (composita) zalecane przez gdanskich medykéw
w ramach ochrony przed epidemig i stanowigce kompozycje sporzadzone wediug
ich wtasnych receptur, oferowano w dos¢ szerokim asortymencie, w zaleznosci
od ich formy i konsystencji***. Mozna je podzieli¢ na nast¢pujace kategorie: 1) pro-
szek (pulver), w tym takze proszek wzmacniajacy serce (Wagner wymienia az piec
rodzajow okreslanych mianem ,szlachetny”, , kosztowny”, ,gorzki”, ;wyborny”),
przeznaczonych zaréwno dla oséb majetnych, jak i ubogich; 2) pigutki przeciw-
morowe (Pestilentzpillen), dostepne w réznych odmianach; 3) konfekty (Latwerge,
electuaria), w kilku wersjach — zwykle, sporzadzone na bazie ruty, prezerwacyjne,
przeznaczone specjalnie dla czeladzi; 4) kotaczki (kiichlein) w szerokim wyborze,
w tym specjalne ich rodzaje - ,,oswabadzajace” (Liberantis kiichlein), ekskluzywne,
na przyktad tzw. Giilden Ey (na bazie z6ttka i szafranu), a takze przeznaczone dla
dzieci i brzemiennych kobiet; 5) lekarstwa w plynnej postaci, zawierajace wyciagi
ziotowe na bazie alkoholu (aqua vitae, Tranck); 6) teriak i mitrydat, znane juz
od czaséw antycznych panacea przeciw truciznie®”.

Procz tego Johann Sommerfeldt zachwalal stosowanie woreczka nasercowego,
ktory nalezato zawiesi¢ na szyi, tak by spoczywal w okolicy serca w bezposrednim
kontakcie ze skora. Jego bogaty wktad stanowity rodzime ziota (majeranek, bazy-
lia, kwiaty lawendy, ptatki czerwonej rézy, melisa, nasiona szczawiu i mikotajka,
waleriana), ingrediencje pochodzace z importu (skérki pomaranczy, kardamon,
czerwone i z6lte gozdziki, kwiaty muszkatu, kora cynamonowa, cytwar, nasiona
kolendry, aloes) oraz inne egzotyczne specyfiki (drewno sandalowe, kamfora, bialy
i czerwony koral). W wersji alternatywnej, przeznaczonej niewatpliwie dla klienteli
zamoznej, znalez¢ sie mialy z kolei skladniki szlachetne: szafir, topaz, szmaragd,
koral i hiacynt oraz (a jakze!) rog jednorozca*®.

Lekarstwa przepisywane przez medykow w charakterze srodkéw majacych
ustrzec przed epidemig (i opatrywane okresleniami: ,,przeciwmorowy”, ,,oswoba-
dzajacy”, ,,prezerwacyjny”) byly nierzadko medykamentami jedynie adoptowa-
nymi do tego celu*’. Na przyklad polecany przez Wagnera ,,szlachetny” proszek
przeciwmorowy mial dodatkowo znalez¢ zastosowanie nie tylko w kuracji oséb
dotknietych zaraza, lecz takze jako remedium na zarobaczenie przewodu pokar-
mowego u dzieci oraz przy problemach gastrycznych u panien®®.

Ten bardzo szeroki i zréznicowany sktad medykamentow byl, jak sie
wydaje, wyrazem wiary komponujacych je medykoéw, ze zwykta multiplifikacja

»*  Por. Pekacka-Falkowska, ,, XVII-wieczne torunskie leki antyepidemiczne”, 192-194.

»5 Sommerfeldt 1531, 10—-11; Brettschneider 1564, 12—14; Wagner 1564, 44—52; Schade 1579,
9-11; Mathesius 1588, 4-5, 9.

»6  Sommerfeldt 1531, 11.

»7 Zob. Tarquinius Schellenberg, Artzneybuch (Konigsberg 1555); Johann Heinrich Dierbach,
Die Arzneimittel des Hippokrates oder Versuch einer systematischen Aufzihlung der in allen hippokra-
tischen Schriften vorkommenden Medikamenten (Heidelberg 1824).

8 Wagner 1564, 48.
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sktadnikow przelozy si¢ na skuteczno$¢ leku. Niewykluczone, ze byto to efektem
swoistej autokreacji — zastosowanie specjalistycznych, egzotycznych, trudno
dostepnych badz drogich ingrediencji miato podnies¢ range lekarstwa, zwlasz-
cza gdy zamierzano go uzy¢ do ochrony przed budzaca groze zarazg. By¢ moze
réwniez z braku pelnego przekonania co do skutecznosci proponowanych $rod-
kow farmakologicznych zalecano, by nie przyjmowa¢ codziennie tych samych
medykamentow, lecz stosowac je naprzemiennie, czgsto zmieniajac i wyko-
rzystujac calg ich dostgpng game®’. Wagner zalecal czterodniowg kuracje far-
makologiczng, podczas ktérej nalezalo zazywac: pierwszego dnia — pigulki
przeciwmorowe wraz z ,angielskim proszkiem”, drugiego - teriak, mitrydat
i diacrorum (specyfik na bazie szafranu), trzeciego — proszek naserdeczny lub
przeciwmorowy, a czwartego dnia - jeden z konfektow**. Z kolei Sommerfeldt
stawial na cykl siedmiodniowy: w pierwszym dniu - pigutki przeciwmorowe,
w drugim - konfekt, w trzecim - teriak wraz z mitrydatem, w czwartym - kota-
czek, w pigtym - ,,czerwony proszek”, w szostym — konfekt (ten sam, co drugiego
dnia), w siédmym - konfekt zwany Giilden Ey**'.

Fundamentalne znaczenie w antyepidemicznych kompendiach gdanskich fizy-
kéw miejskich XVI w. mialy odniesienia religijne (teologiczne). Wobec bezradnosci
medycyny teoretycznej, niebedacej w stanie rozpoznac charakteru choréb zakaz-
nych, a tym samym wyjasnic¢ przyczyn cyklicznego pojawiania si¢ epidemii, odwo-
tywano sie powszechnie do czynnikéw ponadnaturalnych”?. Mialo to zapewne uza-
sadnia¢ réwniez nieskutecznos¢ podejmowanych srodkéw medycznych (zaréwno
profilaktycznych, jak i leczniczych) w jej zwalczaniu, czego efektem byly masowe,
liczone w tysigcach zgony. Uznawano zatem morowe powietrze (obok wojny
i glodu) za dopust bozy i bezposredni skutek boskiego gniewu. Interpretowano
w zwigzku z tym, ze epidemie sg karg za grzechy i odwrocenie si¢ ludzi od boga®®.

Sposrod gdanskich medykéw jedynie Bartholoméus Wagner obszerniej odnidst si¢
do tego zagadnienia, kredlac zarys swego rodzaju ,teologii medycznej”. Przyczyny
epidemii upatrywal w boskim gniewie zsylanym swiadomie jako kara za popelniane
przez ludzi cigzkie grzechy, ich niewdzieczno$¢ i ,,straszliwe” lekcewazenie ,,stowa
bozego” (a takze gloszacych go duchownych), a ponadto za prowadzenie niezgod-

nego z boskimi przykazaniami, bezboznego zycia®. Potwierdzenie tej tezy znajdowat

»9  Brettschneider 1564, 13; Wagner 1564, 51.

20 ‘Wagner 1564, 50-51.

1 Sommerfeldt 1531, 10-11.

2 Matthias Lang, ,,«Der Vrsprung aber der Pestilentz ist nicht natiirlich, sondern {ibernatiir-
lich...». Medizinische und theologische Erklarung der Seuche im Spiegel protestantischer Pestschrif-
ten 1527-1650", w Die leidige Seuche, hrsg. v. Otto Ulbricht (Kéln: Bohlau Verlag, 2004), 133-180.

23 Zob. Andreas Bahr, Furcht und Furchtlosigkeit. Gottliche Gewalt und Selbstkonstitution
im 17. Jahrhundert (Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2013), 228 i nn.

% Wagner 1564, 12; Neithard Bulst, ,,Die Pest verstehen. Wahrnehmungen, Deutungen und
Reaktionen im Mittelalter und in der Frithen Neuzeit”, w Naturkatastrophen. Beitrige zu ihrer



168 DARIUSZ KACZOR

w Biblii (w Starym Testamencie), zwlaszcza w Pigtej Ksiedze Mojzeszowej (Deute-
ronominium), Ksiedze Jeremiasza i Drugiej Ksiedze Kronik, zawierajacych wersety
dotyczace zsylania na rodzaj ludzki klesk elementarnych, w tym takze zarazy, jako
kary za niepostuszenstwo®®. Kare t¢ interpretowal jednak w duchu pedagogiki (lute-
ranskiej), wskazujac na jej dualny charakter: z jednej strony prowadzita do zgladze-
nia grzesznikéw (a tym samym wyplenienia grzechu), z drugiej miafa by¢ dla ludzi
poboznych i bogobojnych proba ich wiary, dawac asumpt do refleksji nad wtasnym
zyciem i sklania¢ do jego poprawy*®. Epidemie jawily si¢ zatem w $wietle tej koncep-
cji jako swojego rodzaju ,,mata apokalipsa’, rodzaj sadu ostatecznego, odsiewajacego
niesprawiedliwych i poddajacemu weryfikacji wiare sprawiedliwych?”.

Takie ujecie implikowato z kolei rozwazania na temat zasadnosci ucieczki przed
morowym powietrzem, zalecanym przez medykéw jako jedna z form ochrony
przed epidemiy, ale takze sklanialo do postawienia pytania, czy postawa ta nie
oznacza sprzeciwu wobec woli boskiej. Wagner odwotywat sie tu bez watpienia
do podejmujacego te problematyke pisma Lutra ogltoszonego drukiem w 1527 r.
(inspirowanego epidemig, ktéra nawiedzila Wittenberge w tym samym roku)*®.
Zgodnie z referowang przez medyka mysla reformatora ,,cicha” ucieczka przed
zarazg, podyktowana obawg o wlasne zycie, byla dopuszczalna (che¢ ratowania
wlasnego zycia nie mogta by¢ naganna), jednakze traktowano ja jako rozwigza-
nie dla ludzi stabej wiary; ludzie silnej wiary powinni pozosta¢ w zadzumionym
miescie, a tym samym z ufnoscig i bez strachu poddac¢ sie boskim wyrokom?*®.
Ci ostatni mieli przyja¢ dwojaka postawe: kierowac si¢ niewzruszong wiara, ze bog
milosciwie ochroni ich przez chorobg i ocali przed $miercia, a jednocze$nie —
poddac sie woli boskiej i przygotowac na $mier¢ z pogoda ducha i spokojem,
wyrazajac jednoczesnie rado$¢ (,,freudig / keck und miitig werden”) na czekajace
ich zycie wieczne*°. Korespondowalo to z zaleceniami dietetyki, nakazujacymi

Deutung, Wahrnehmung und Darstellung in Text und Bild von der Antike bis ins 20. Jahrhundert, hrsg.
v. Dieter Groh, Michael Kempe, Franz Mauelshagen (Tiibingen: Gunter Narr Verlag, 2003), 151.

%5 'Wagner 1564, 12, 80. Por. Conrad Wickner, Gewise und warhafftige Practica auf$ der heyligen
geschrift, was eygentlich zukiinfftig sey, und was man warten oder sich zu vertrosten hab, und das man
sich dise zeyt vor der Pestilentz nicht entsetzen diirffe (Niiremberg 1530).

%6 ,Den Gottlosen zwar und bosen menschen zur straffe und aussrottunge / Den fromen aber und
Gotsfiirchtigen zur besserunge jres Lebens / zur proba und bewertung jres glaubens”, Wagner 1564, 2.

27 Zob. Jussi Hanska, Strategies of sanity and survival. Religious responses to natural disasters
in the Middle Ages (Helsinki: Finnish Literature Society, 2002), 112 i nn.

268 Martin Luther, Ob Man vor dem Sterben der Pestilentz, und wer fliehen muge, eyn nutzlich
Buchlin newlich geschriben (Wittemberg 1527). Zob. Knefelkamp, ,,Das Verhalten von Arzten”, 27.

9 Por. Alexander Kistner, ,,Die Ungewissheit iiberschreiten. Erzahlmuster und Auslegungen
unverhoffter Todesfdlle in Leichenpredigten”, w Leichenpredigten als Medien der Erinnerungskul-
tur im europdischen Kontext, hrsg. v. Eva-Maria Dickhaut (Stuttgart: Franz Steiner Verlag, 2014),
147-172.

0 Wagner 1564, 3. Otto Ulbricht, ,,Pesterfahrung. «Das Sterben» und der Schmerz in der
Frithen Neuzeit”, Medizin, Gesellschaft und Geschichte 15 (1996): 9-35.
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zachowanie w czasie epidemii nastawienia pozytywnego i wewnetrznej rado-
$ci*’!. Wagner usitowal zatem niejako pogodzi¢ figure msciwego i surowego boga
starotestamentowego z wizerunkiem nowotestamentowego boga mitosiernego,
w czym niewatpliwie nawigzywal do opublikowanego w 1533 r. druku Andreasa
Osiandra (ktorego byl zreszta zwolennikiem), zawierajacego rozwiniecie koncepcji
Lutra w kwestii zasadnosci ucieczki przed epidemig (i szerzej — przed wolg boska
i $miercig) na bazie teologicznej interpretacji Psalmu 91%72.

Powyzsze konstatacje doprowadzily medyka do podjecia interesujacej kwestii roli
medycyny w tym systemie wyobrazen i zarazem sformutowania fundamentalnego
pytania, czy wykonywanie zawodu lekarza i prowadzenie praktyki medycznej pod-
czas epidemii nie stoi w sprzecznosci z wola boska. Na pytanie to dawat odpowiedz
twierdzaca, powolujac sie przy tym na koncepcje boga jako naczelnego medyka (,,der
hochste und 6berste Artz”)*”, ktéry podarowat ludziom wiedze medyczna (,,manche
eddele freye kiinste”), by ci mogli ja w jego imieniu i na jego chwale stosowac oraz
korzystac z jej dobrodziejstw?*. To samo tyczylo si¢ medykamentéw, w sktad ktérych
wchodzity ingrediencje bedace efektem boskiej kreacji (,,himlische Ertzneyen”)*”,
w zwigzku z czym nie tylko mozna je przyjmowac bez zadnych obiekcji, lecz nawet
nie wypada ich jako daru bozego odrzuci¢*”®. Poglad ten podzielali réwniez Johann
Brettschneider (Placotomus) i Jacob Schade?”.

Jednakze Slepa wiara w boze mitosierdzie i skuteczno$¢ lekarstw ordynowanych
przez medykow nie byta czynnikiem wystarczajacym, zalecano bowiem dodatkowo
realizowanie w praktyce dnia codziennego postulowanych juz zasad Zycia poboznego,
bogobojnego i zgodnego z doktryna chrzescijanska”’®. Gdanscy medycy traktowali
tego rodzaju zachowania jako jedng z wazniejszych form profilaktyki przeciwmo-
rowej, uznajac, ze poglebiona poboznos¢ i sumienne oddawanie sie praktykom
religijnym s3 w stanie przeblagac boga i usmierzy¢ jego gniew””. Brettschneider

1 ‘Wagner 1564, 36.

#2 Andreas Osiander, Wie und wohin ein Christ die grausamen plag der pestilentz fliehen soll
(Niiremberg 1533).

23 Zob. Johann Anselm Steiger, Medizinische Theologie. Christus medicus und theologia medi-
cinalis bei Martin Luther und im Luthertum der Barockzeit (Leiden—Boston: Brill, 2005).

4 ‘Wagner 1564, 8.

25 Ibidem, 21.

6 Wolfgang Beutin, ,Denn Gott hat die Arznei geschaffen und die Vernunft gegeben. Das Pest-
-Motiv im Traktat und in der Dichtung des 16. Jahrhunderts von Luther, Zwingli u.a”, w Religion
und Gesundheit. Der heilkundliche Diskurs im 16. Jahrhundert, hrsg. v. Albrecht Classen (Berlin:
De Gruyter, 2011), 183-214.

27 Brettschneider 1564, 4; Wagner 1564, 5; Schade 1579, 3.

78 Zob. Mary Lindemann, Medicine and society in early modern Europe (Cambridge: Cambridge
University Press, 1999), 44.

#9 Por. Heinrich Dormeier, ,,Pestepidemien und Frommigkeitsformen in Italien und Deutsch-
land (14.-16. Jahrhundert)”, w Um Himmels Willen. Religion in Katastrophenzeiten, hrsg. v. Man-
fred Jakubowski-Tiessen, Hartmut Lehmann (Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2003), 41 i nn.
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(Placotomus) wyrazal w zwigzku z tym nadzieje, ze chrzescijanska postawa calej
miejskiej spolecznosci przyczynic sie moze przynajmniej do zahamowania epidemii
i zlagodzenia jej skutkdw (na jej catkowite powstrzymanie specjalnie nie liczyt)*.

Wytyczne w tym zakresie mialy raczej charakter ogélny i odwolywaty sie do pod-
stawowych kwestii religijnych i moralnych®!. Polecano zatem, by zwraca¢ si¢ ku bogu
i sie z nim pojednac, zy¢ poboznie, ,,pilnie ¢wiczy¢ sie w cnotach wszelakich” i kie-
rowa¢ mitodcig blizniego, a ponadto szczerze wyrazac zal za grzechy i poddawac sie
rzetelnej pokucie®®”. Wazne bylo réwniez w tym kontekscie regularne i sumienne
uczestnictwo w praktykach religijnych, a zwlaszcza przystepowanie do komunii.
Szczegolna role przypisywano jednak (zarliwej) modlitwie, zar6wno indywidualnej,
jak i zbiorowej, ktéra miata dawa¢ pocieszenie i nadzieje na odwrocenie gniewu
boskiego®’. Wedle Wagnera to wlasnie strach przed zaraza daje ,,podniete do powaz-
nej modlitwy”?*, traktowanej jako podstawowy srodek w zakresie profilaktyki prze-
ciwmorowej i najwazniejsze remedium w arsenale ,,lekarstw dla duszy”*. O jej
znaczeniu $wiadczy¢ moze fakt, ze gdanscy fizycy miejscy tekst modlitwy w intencji
ustania zarazy i lito§ciwego uchronienia od jej skutkoéw spolecznosci miasta oraz
jego terytorium zamieszczali (jako ostatnie stowo) na zakonczenie swoich drukow**.

Zalecenia te nie mialy wyraznego oblicza wyznaniowego. Wynikalo to w gtéwnej
mierze z uniwersalnosci przyjetego paradygmatu, objasniajacego przyczyny epidemii
w kategoriach ponadnaturalnych, obecnego w mysli medycznej od czaséw anty-
cznych?. Nie sposob jednak nie dostrzec w tekstach gdanskich pojawiajacych sie
mimochodem i niejako mig¢dzy wierszami odniesient do dopiero ugruntowujacego si¢

20 _[...] wie wir uns in solchem falle Christlich und vernunfttiglich verhalten sollen / das sol-
ches ubel (wo nicht gentzlich weg genommen) doch etzlicher masse gechemmet und gelindert werde”,
Brettschneider 1564, 2.

21 Por. Johann Brenz, Bericht wie man sich in sterbenden Leufften der Pestilentz Christlich
halten soll (Ttibingen 1565).

22 Brettschneider 1564, 2; Wagner 1564, 7, 20; Schade 1579, 3; Bericht 1580, 3.

#3 Sommerfeldt 1531, 5; Brettschneider 1564, 4; Wagner 1564, 7.

4 ‘Wagner 1564, 3.

%5 Sophie Mann, ,,‘A double care’. Prayer as therapy in early modern England”, Social History
of Medicine 33 (2020): 1055-1076.

26 Np. Bartholomaus Wagner zwienczyt swoje dzietko nastepujaca modlitwa: ,O Allmechti-
ger / Ewiger / getrewer Gott / unnd Vater im Himel / bitten wir dich gantz demiitiglich / von grund
unsers hertzens / du wollest dich aller gnedigst / uber uns arme Siinder erbarmen / Und uns unsere /
grosse schwere / vielfaltige Siinde / damit wir deinen gerechten zorn unnd straffe wol verdienet / und
auff uns geladen / verzeyhen unnd vergeben / Und unser Stadt unnd Land von der gegenwertigen
grausamen tddlichen seuche der Pestilentz / heilen und reynigen / auch zu den vorgeschriebenen
Artzneyen / unnd von dir verlihenen Mittel / gliick und segen geben / auff das jr viel dadurch mogen
(zulob / ehr / rhum und preis deines Géttlichen Namens / und zu erhaltunge und vermehrunge
deiner Christlichen Kirchen unter uns / und loblicher gliickseliger Regierunge) erhalten / bewaren
und errettet werden / Umb deines allerliebsten Sohns Jesu Christi unsers HERREN und Heylands
willen / Amen”, Wagner 1564, 80.

%7 Leven, Die Geschichte der Infektionskrankheiten, 32.
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w miescie porzadku konfesyjnego z luteraniska dominantg. Najbardziej widoczne
sa one w ogloszonym w 1564 r. kompendium Johanna Brettschneidera (Placoto-
musa), wedle ktorego zalecana postawa chrzescijaniska winna by¢ ,,rozumna” (,,ver-
nunfftiglich”), a komunia przyjmowana w zreformowanej postaci (,,mit einem erbarn
wandel”)*®. Tego rodzaju aluzji mozna si¢ dopatrywac réwniez u Wagnera (1564 r.)
i Schadego (1579 r.), kiedy pisali o potrzebie nawrdcenia si¢ i poddania ,,rzetelnej”,
~prawdziwej”, a wiec zinternalizowanej, nie zas tylko fasadowej pokucie*®.

Zatem w pismach gdanskich fizykéw miejskich XVI w. leczenie duszy ucho-
dzilo za nie mniej wazne niz leczenie ciala, a przyjmowanie ,,dusznych lekarstw”
na réwni ze standardowymi medykamentami mialo zapewnia¢ niejako podwdjna
ochrone, zwigkszajaca szanse na zachowanie zdrowia (i zycia) w trudnym czasie
zarazy*. Wedlug Schadego i Fidlera tym wlasnie winna sie odréznia¢ postawa
chrzescijanskiego medyka od dziatan lekarzy ,,poganskich”, ze ci pierwsi mieli
dawa¢ prymat uzdrawianiu duszy nad leczeniem ciata®".

Zalecenia formutowane przez medykéow w kompendiach antyepidemicz-
nych XVIw.,, ufundowane na teoretycznych zatozeniach medycyny klasycznej, miaty
zapewne ograniczong przydatno$¢ praktyczng. Niewatpliwie cz¢s$¢ z nich, zwlaszcza
te dotyczace restrykcji w zakresie mobilnosci, zasad higieny i kwestii sanitarnych, sta-
nowita inspiracje dla wtadz przy wprowadzaniu obostrzen administracyjnych na czas
zarazy. Nie sposob jednak stwierdzié, czy znajdowaly one poza tym szerszy oddzwiek
spoleczny. Stanowily réwniez pewnego rodzaju swiadectwo bezsilnosci lekarzy wobec
sity zywiolu, czego najbardziej instruktywnym przykladem bylo dos¢ otwarcie wyra-
zane przekonanie, ze niezaleznie od wszelkich sugerowanych zabiegéw w zakresie
ochrony przed epidemig i tak najwazniejszym panaceum pozostaje modlitwa.

Dariusz Kaczor

“Wie man sich mit Gottes hiilffe vor der vergifftung bewaren”. (No)useful
recommendations for protection against plague in the prints of Gdansk (Danzig)
city physicians in the XVI* century

The plagues that appeared cyclically and with a relatively high frequency were for
the urban communities of the Middle Ages and the early modern era an experience
almost permanently inscribed in everyday life. As part of the struggle against epidemics,

8 Brettschneider 1564, 2.

29 ‘Wagner 1564, 7; Schade 1579, 3.

20 Zob. Tricia M. Ross, Care of bodies, cure of souls. Medicine and religion in early modern
Germany, Diss. Duke University (Durham 2017).

#1 Weil wir nicht Heidnische Medici / sondern Christen sind / gebiirt uns auch Christlich
hievon zu reden. Unser Herr und Heilandt Christus Jesus / hat in heilung leiblicher gebrechen stets
diesen process gehalten / das er zuvor die Seele von Siinden rein / und gesundt gemacht”, Bericht
1580, 3.



172 DARIUSZ KACZOR

in addition to administrative measures taken by the authorities, there began to appear
from the end of the XV'" century anti-epidemic compendia edited by city physicians (thus
medical persons with university education) and intended for a wider audience; they became
especially popular in the German cultural area during the XVI* century. It was no different
in Gdansk (Danzig), wherea high level of medicine, and the practice of employing as city
physicians well-educated medical persons (from German and Protestant universities) by the
city authorities, resulted in the publication of numerous prints of this type. In total, in the
years 1508—-1588 in Gdansk (Danzig) seven compendiums of this type were published. They
contained general recommendations for protection against plague based on Galen’s medical
system relating to the so-called six unnatural things (res non naturales); they were part of
a trend of popular medical literature containing “rules of health” (regimen sanitatis). The
recommendations contained in the prints by Gdansk (Danzig) city physicians of the XVI®
century concerned, therefore, the preservation of unpolluted air in the city, taking sanitary
measures, proper diet and physical condition, as well as “surgical” treatments (taking baths
in a bathhouse, using laxatives, phlebotomy), and pharmacological care (they were also
supervisors of the city pharmacy at that time). These recommendations, however, were
not practical advice (contrary to their titles) that could be fully applied in a time of plague;
rather, they represented the state of academic medical knowledge of that time and were
only a manifestation of its popularization resulting from the medical personnel’s duties.
A separate place was found for considerations on a kind of “medical theology”, related
to the commonly shared view that the cause of the epidemic was divine anger interpreted
as a punishment for sins. This was of particular importance in the confessional order (with
a Lutheran dominant) that was taking shape in Gdansk (Danzig) during the XVI' century.



