Matgorzata Okupnik, W niewoli ciafa. Doswiadczenie utraty
zdrowia i jego reprezentacje, Wydawnictwo: Universitas,
Krakdw 2018, ss. 553 (rec. Maria Ciesielska)

W 2018 r. ukazata sie nakladem wydawnictwa Universitas ksigzka
Matgorzaty Okupnik pt. W niewoli ciata. Doswiadczenie utraty zdro-
wia i jego reprezentacje. Autorka jest doktorem nauk humanistycz-
nych, absolwentkg filologii polskiej i kulturoznawstwa Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, wyktadowczynig Akademii Mu-
zycznej im. 1.J. Paderewskiego w Poznaniu oraz autorkg monografii
Autobiografie polskich sportowcow samotnikow (200S) oraz licznych
artykuléw naukowych na tematy autobiografizmu, badan biograficz-
nych, pamieci, do§wiadczenia utraty.

Recenzentami publikacji byli prof. dr hab. Bogumita Kaniewska
oraz dr hab. Izolda Topp-Wéjtowicz, ktéra napisata nastepujace sto-
wa na temat tej publikacji: ,,Tym, co w mojej opinii decyduje o ory-
ginalno$ci pracy, jest nowy sposéb ujecia tej problematyki, oglagdanej
w perspektywie wigzacej utrate i dar. W tej wtasnie perspektywie, na
tle uznawanego dzi§ powszechnie za prywatne doSwiadczenia utraty
zdrowia, autorka zwraca uwage na tworcze przezwyciezenie jej skut-
kéw (w narracjach i pracach plastycznych)”.

,Celem tej ksigzki” - jak deklaruje autorka — ,,jest oméwienie re-
prezentacji doSwiadczenia utraty zdrowia wskutek powaznej, prze-
wleklej, somatycznej, nieuleczalnej choroby” (s. 16). Ale choroba jako
taka nie jest gtéwna bohaterka rozwazan. Czytelnik nie odnajdzie tu
zmedykalizowanego dyskursu ani tez licznych odwotan do fizycznoSci
procesu chorowania i umierania. Nawet w tytule ksigzki autorka rezy-
gnuje ze stowa ,,choroba”, zastepujac je ,,utratg zdrowia”, tym samym
dajac nam jasno do zrozumienia, w jakim obszarze semantycznym be-
dzie sie poruszala.

Ksigzka sktada sie — obok wstepu i zakonczenia — z trzech rozdzia-
t6w. W czeSci pierwszej — O utracie — autorka podjeta za pomocg ana-
lizy fenomenologicznej prébe definicji utraty, odwotujac sie do prac
z zaKkresu psychologii, antropologii, kulturoznawstwa, filozofii, jak
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i opracowan stownikowych czy Biblii. Zastanawiajac sie nad istotg
utraty, Matgorzata Okupnik wyroéznia ,,utrate” i ,,strate”. Utrate rozu-
mie jako stan, w jakim znajduje sie ,,ja” w sytuacji krytycznej: Smierci
bliskiego i §miertelnej choroby (pociggajacych za soba serie innych
utrat i strat). Utrata pozostawia rany i trwalte $lady, poniewaz jest
doswiadczeniem destrukcyjnym i zawsze zwigzanym z najglebszymi
emocjami (mito$cia, przywigzaniem i bliskoScig). Istotg doSwiadcze-
nia utraty jest zdaniem autorki sposéb, w jaki ,,ja” do§wiadcza Swiata
i siebie samego w wydarzeniu, jakim jest zerwanie wiezi i konieczno$¢
przeksztalcenia ,,ja” relacyjnego w ,,ja” indywidualne. Fakt, ze utra-
conego nie mozna odzyskac, odréznia utrate od straty. Mimo Ze utrata
wydaje sie raczej zjawiskiem indywidualnym to autorka zauwaza tak-
ze zjawisko traumy zbiorowej nastepujacej w trakcie dziatan wojen-
nych, klesk zywiotowych, atak6w terrorystycznych, a nawet Smierci
autorytetéw spotecznych, jak choéby po odejsSciu Jana Pawta II. Jak
podkresla Matgorzata Okupnik, analiza zatoby zbiorowej jest zjawi-
skiem trudnym ze wzgledu na zlozono$¢ tragedii w wymiarze spotecz-
nym, politycznym czy miedzynarodowym.

Rozdziat drugi Reprezentacje doswiadczenia utraty zdrowia do-
tyczy kulturowego wymiaru do§wiadczenia utraty zdrowia. Podwaj-
ne kompetencje autorki — w zakresie kulturoznawstwa, jak i filologii
polskiej — umozliwity prezentacje wybranych patografii, a wtasciwie,
jak chce Matgorzata Okupnik, kancerografii, czyli autobiograficznych
Swiadectw dotyczacych walki z chorobg nowotworowa. Warto jed-
nak zauwazy¢é, ze problem semiotycznej nieprzektadalnosci stanowi
w dyskursie maladycznym wyraZne ograniczenie. Biologiczne objawy
choroby nie poddajg sie tatwemu przetozeniu na jezyk dziet sztuki.
Jak pisze Mateusz Szubert, blokada ta wynika z r6znicy systemow.
Co wiecej, podkresla on, iz na przestrzeni ostatnich 2000 lat na ogét
nie epatowano wlasnym cierpieniem. W kulturze antycznej wtasci-
wie w og6le nie méwilo sie o cierpieniu wiasnym. Szkoty filozoficzne
marginalizowaly temat indywidualnego cierpienia, uniwersalizujac
go; podobnym milczeniem zbywano chorobe (poza epidemiami). Au-
torzy Sredniowieczni, opierajac sie na starotestamentowej egzegezie
cierpienia, uznali, ze choroba jest karg za grzechy i jednocze$nie jedy-
ng forma mozliwoSci oczyszczenia z nich. W okresie renesansu cier-
pienie fizyczne stalo sie wrecz pouczajacym Srodkiem wymierzania
kary, bedac ré6wnocze$nie przedmiotem spolecznej ciekawoS$ci, a nie-
kiedy takze drwiny i niewybrednych zartéw. Dopiero romantyczny
indywidualizm, poprzedzony o$§wieceniowym zwréceniem uwagi na
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czlowieka jako jednostke, stal sie momentem zwrotnym, inicjujagcym
nowe spojrzenie na chorego. Wraz z poczatkiem XIX w. zmienily sie
wzory patrzenia na cierpienie, w tym cierpienia wywotanego choroba,
a dyskurs maladyczny ewoluowat w kierunku autonomizacji cierpie-
nia, skupiajgc sie na losie pojedynczego cztowieka'.

W rozdziale trzecim badaczka poddata analizie patografie i prace
plastyczne tworzone przez osoby chore (na nowotwory ztoSliwe, stward-
nienie boczne zanikowe, degeneracje siatkowki). Ale takze Swiadectwa
0s6b, ktére towarzyszyly bliskiemu zmagajacemu sie z nieuleczalng
chorobg. Wspomniane juz kompetencje badaczki utatwily jej niewat-
pliwie wybor tekstow i ich badanie. Malgorzata Okupnik siegneta po
68 patografii, m.in. Krystyny, Jerzego Stuhrow, ks. J6zefa Tischnera czy
Agaty Tuszynskiej, jak i blogi, np. bloga Joanny Salygi, czy filmy. Bi-
bliografia zawiera ponad S50 pozycji piSmiennictwa.

W niewoli ciata. Doswiadczenie utraty zdrowia i jego reprezentacje
jest ksigzka ciekawg dla kazdego dojrzatego czytelnika, by¢ moze tak-
ze dla lekarzy o zamilowaniach humanistycznych. Niemal kazda karta
tej publikacji sklania do refleksji i przywotuje wiasne doSwiadczenia,
jak i te nabyte w pracy zawodowej. Wielo$§¢ znaczen i budzacych sie
podczas lektury emocji powoduje, ze kazdy czytelnik moze interpre-
towaé zamieszczone w pracy kancerografie indywidualnie, zgodnie ze
swoim zapleczem intelektualnym i nabytym do$wiadczeniem. W swo-
im eseju Choroba jako metafora Susan Sontag odradzala praktyki
interpretacyjne, uznajac, ze jedynym witaSciwym obliczem choroby
jest jej strona medyczna. Taki spos6b my$lenia jest bliski kazdemu
lekarzowi. Tymczasem Matgorzata Okupnik skutecznie przeciwsta-
wila sie takiemu dyskursowi, dowodzac, zZe jej przepelniona empatig
sztuka interpretowania pozwala odczyta¢ na nowo sens utraty.

1 M. Szubert, GruZlica w dyskursie maladycznym, ,Postscriptum Polonistyczne”
2008, nr 2(2), s. 101.
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