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Wptyw afektywnego poprzedzania
zdjeciami bodzcow fobiotworczych na ocene
neutralnych bodzcow

1. Wprowadzenie

W jaki sposob fobie wplywaja na nasze zycie? Czy przyczyny strachu moga wyste-
powac w formie nieu§wiadomionej, czy tez zawsze zdajemy sobie z nich sprawe? Czy
lek przed obiektami, ktére zagrazaly naszym przodkom, a ktére dzisiaj sg czesta
przyczyna fobii, dziala wedlug innego mechanizmu niz lek przed obiektami zagra-
zajacymi nam tylko wspolczes$nie? Realizacja naszego projektu ma pomoc odpowie-
dzie¢ na to pytanie.

Podprogowa prezentacja zdje¢ bodzcéw bedacych czestym zroditem fobii (np.
wezy czy pajakow) wywiera wplyw na przewodnictwo galwaniczne skory oraz na
oceng bodzcéw neutralnych. Wplyw ten jest jednak rozny w zaleznosci od jawnego
stosunku badanych do zastosowanych bodzcéw afektywnych. W czesci pierwszej
artykulu omoéwione beda ewolucyjne modele powstawania fobii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem modelu gotowosci biologicznej [biological preparedness, Seligman
1971] i postulowanego na jego podstawie modutu strachu [Ohman 1976 i nast.] oraz
jego implikacjami w zakresie proceséw nieswiadomych. W kolejnej przyblizymy
wyniki badan zwigzanych z nie§wiadomym przetwarzaniem bodzcéw afektywnych
wywolujacych fobie. Nastepnie zaprezentowany bedzie projekt badawczy autorek.
Jego gtéwnym celem jest zbadanie réznic w afektywnym wptywie bodzca podprogo-
wego na ocene bodzcéw neutralnych w zaleznosci od jawnego stosunku badanych do
bodzcéw afektywnych. Zastosowane bodzce nacechowane negatywnie naleze¢ beda
do obiektow stanowigcych najczestsze przyczyny fobii (pajaki, weze). Osoby badane
beda przydzielone do grup na podstawie wypelnionego kwestionariusza dotyczacego
stosunku do pajakéw i wezy (4 grupy: jestem ekspertem/lubie/stosunek neutralny/
nie lubieg).
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2. Ewolucyjne modele fobii

Z punktu widzenia ewolucyjnego fobie mozna rozpatrywa¢ w dwoch kategoriach —
moga one nies¢ konkretng wartos¢ adaptacyjna lub moga réwniez nie mie¢ znaczenia
adaptacyjnego. Jesli fobie bedziemy traktowac jako pochodne adaptacji, to mamy do
dyspozyciji trzy propozycje wyjasniajace ich powstanie, ktére znajdujg zastosowanie
dla wyjasniania wszystkich dysfunkcji psychicznych [McGuire 1988, za: Merckel-
bach, de Jong 1997]: 1) pewne dysfunkcje niosg z soba dodatnig warto$¢ adaptacyjna,
np. jednym z postulowanych adaptacyjnych wyjasnien depresji jest przystosowanie
polegajace na tym, iz przy niesprzyjajacych warunkach spolecznych osoba z depresja
unika rywalizacji, wiodacej wtedy zwykle do ubytku w dostosowaniu; 2) wartos¢
adaptacyjna tych dysfunkcji mogta by¢ dodatnia w naszej ewolucyjnej przesztosci,
np. objawy schizoidalne mogly nie$§¢ dodatnig warto$¢ adaptacyjna na poziomie
grupy, gdyz umozliwialy powstanie i rozwéj szamanizmu, ktéry prawdopodobnie
byt niezbednym elementem do utrzymania wigzi spotecznych w grupach zbieracko-
-lowieckich [Polimeni, Reis 2002, za: Wiener, Rybakowski 2003]; 3) pewne dysfunk-
cje stanowia wyolbrzymiong pochodna cechy bedacej adaptacja, np. Harpending
i Sobus [1987] postawili hipoteze, iz psychopatie wywodza si¢ z wyolbrzymienia
umiejetnosci oszukiwania, niewatpliwie korzystnej w sytuacji szybkich zmian sto-
sunkow spotecznych.

Z kolei fobie specyficzne, zwigzane ze zwierzetami, mozna wyjasni¢ w ramach
dwoéch modeli.

Zgodnie z pierwszym z nich, fobie wyksztalcajg si¢ z lekéw powstalych w dziecin-
stwie, przy czym leki te nie sg uzaleznione od kontaktu z wyzwalajgcym bodzcem
[Menzies, Clarke 1995]. Obiekty stanowiace przedmiot fobii byly jednak dla naszych
przodkéw wskazowka potencjalnego bliskiego niebezpieczenstwa. Adaptacyjna byta
reakcja strachu na wskazéwke informujaca o potencjalnym niebezpieczenstwie, kto-
ra dzialala juz przy pierwszym zetknieciu sie z ta wskazowka. Model ten napotyka
jednak kilka faktow, ktorych nie jest w stanie wyjasni¢: nie wszyscy ludzie cierpia
z powodu fobii, po drugie, nie jest jasne, dlaczego pajaki sa tak czestym obiektem
fobii, skoro tylko ok. 0,1% z obecnie poznanych gatunkow jest niebezpiecznych dla
czlowieka, po trzecie, nie znaleziono dotychczas gendw, ktore bytyby catkowicie
odpowiedzialne za réznice indywidualne w zakresie podatnosci na fobie [Kendler
iin. 1992].

Drugi model, znany pod nazwg modelu gotowosci biologicznej [Seligman 1971],
opiera si¢ na nieco innych zalozeniach. Zgodnie z nim mamy tylko sktonnosci do
tatwiejszego nabywania strachu przed obiektami, ktére stanowily potencjalne zagro-
zenie dla naszych przodkéw, niz przed innymi, stanowigcymi zagrozenie dzisiaj.
Jednak do rozwinigcia fobii niezbedne jest zetkniecie z wywotujacym ja bodzcem.
Poswiadczaja to badania Kendlera i wsp. [1992] na bliznietach monozygotycznych,
ktére wykazaly, ze do wystapienia fobii oprocz czynnikéw genetycznych niezbed-
ny jest takze $rodowiskowy bodziec wyzwalajacy. Model ten rozwijajg Ohman
i Mineka [2003], Ohman i wspdtpracownicy [2001] oraz Hugdahl, Ohman [1977],
a takze Fredrikson i wspolpracownicy [1976], ktérzy postuluja istnienie wyksztal-
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conego ewolucyjnie modulu strachu, zlozonego z dwdéch komponentéw: modutu
strachu przed zagrozeniami ze strony zwierzat oraz modutu strachu przed innymi
ludzmi. Jedna z istotnych réznic miedzy tymi komponentami jest czas zapoczat-
kowania fobii — w przypadku fobii zwierzecych przypada on z reguly na dziecin-
stwo, natomiast w przypadku fobii spolecznych na okres péznej adolescencji, ktory
w spoleczno$ciach naszych przodkéw zwiazany byl z ustalaniem swojego miejsca
w hierarchii spolecznej. Z modelu gotowosci biologicznej mozna wyprowadzi¢ wiele
hipotez [Seligman 1971]: po pierwsze, wigkszos¢ fobii jest ukierunkowana na obiek-
ty stanowigce potencjalne zagrozenie dla czlowieka przedindustrialnego, po drugie,
nabycie strachu przed takimi obiektami nastepuje bardzo szybko, po trzecie, fobie te
nie majg charakteru poznawczego, i po czwarte, sg bardzo trudne do usuniecia.

3. Dotychczasowe badania

Badania przeprowadzone przez Ohmana i wspétpracownikéw wykazuja, ze warun-
kowanie wzmozonej reakcji skorno-galwanicznej przez zdjecia filogenetycznych
bodzcéw zagrazajacych (pajaki, weze) skojarzonych z szokiem elektrycznym jest
fatwiejsze niz warunkowanie bodzcami neutralnymi (grzyby, kwiaty) i trudniej
ulega wygaszeniu [Hugdahl, Ohman 1977]. Maskowane wstecznie prezentacje bodz-
cOw neutralnych réwniez wiodg do wygaszenia uwarunkowanej wzmozonej reakgji
skorno-galwanicznej, natomiast reakcja na bodzce zagrazajace nie ulega wygaszeniu
[Ohman, Soares 1993]. Sa to wyniki podobne do rezultatéw uzyskanych rok pézniej
w badaniach z udzialem oséb przejawiajacych fobie w odniesieniu do wezy i pajagkow
[Ohman, Soares 1994], ktére wykazaly, ze podprogowe i nadprogowe poprzedzanie
zdjeciami zagrazajacych bodzcow wyksztalconych w filogenezie powodowalo wzrost
reakcji skorno-galwanicznej u oséb dotknietych fobig, nie zaobserwowano natomiast
takiej reakcji u osob niewykazujacych wobec nich strachu. Réwniez wyszukiwanie
filogenetycznych bodzcéw powodujacych fobie przebiega szybciej niz bodzcéw neu-
tralnych i, w przeciwienistwie do nich, jest niezalezne od ilosci dystraktoréw [Ohman,
Flykt, Esteves 2001]. Rezultaty te byly szczegélnie wyrazne u osob przejawiajacych
fobie i nie sg calkowicie zgodne z twierdzeniem, Ze bodzce takie automatycznie akty-
wujg u wszystkich modut strachu.

Kolejne badania podwazajace istnienie ewolucyjnie wyksztalconego modutu stra-
chu nakierowanego na bodzce zagrazajace naszym przodkom opisuje Blanchette
[2006] i Fox [2007]. Podczas przeszukiwania pola wzrokowego szybciej wykrywane
byty nie tylko niebezpieczne bodzce uwarunkowane ewolucyjnie (np. pajaki, weze),
ale rowniez niebezpieczne bodzce wyuczone w ontogenezie, jednak niekoniecznie
przez bezposrednie zetknigcie si¢ z nimi (np. bron, strzykawki), w poréwnaniu do
bodzcéw niezagrazajacych. Zaréwno bodzce ewolucyjne, jak i ontogenetyczne byly
wyszukiwane skuteczniej niz niezagrazajace, ponadto czas wyszukiwania dla obydwu
typow bodzcodw zagrazajacych nie zwigkszal sie¢ wraz ze wzrostem liczby przeszu-
kiwanych zdje¢. Warunkowana zmiana reakeji skérno-galwanicznej w odpowiedzi
na niebezpieczny bodziec niemajacy pochodzenia ewolucyjnego, a jedynie posrednie
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ontogenetyczne, jest rowniez trudna do wygaszenia [Hugdahl i Johnsen 1989, za:
Merckelbach, de Jong 1997]. Zatem bodzce niebezpieczne, niezaleznie od tego, czy
wyuczone w czasie ontogenezy czy zakodowane w trakcie filogenezy, sa przetwarza-
ne w sposob odmienny od bodzcéw niezagrazajacych [Blanchette 2006].

Te wyniki nie falsyfikujg jednak hipotezy modutu. Powyzsze rezulaty moga ujaw-
nia¢ nie jego nieistnienie, lecz zaangazowanie w tym zadaniu innego mechanizmu,
odpowiedzialnego za wyszukiwanie ontogenetycznych bodzcéw zagrazajacych.

Z pierwotnego modelu gotowosci biologicznej wywiedziono jednak jeszcze inne
hipotezy (zob.: zakonczenie pkt 2.), ktére dzi§ muszg czgsciowo ulec zmianie. Wyka-
zano, ze warunkowanie strachu przed wezami nastepuje bardzo latwo u naszych
naczelnych krewnych — makakéw [Mineka 1987], co pozwala cofngé¢ w czasie okres
ewolucyjnego rozwoju fobii o kilkanascie milionéw lat w stosunku do pierwotnych
zalozen (zakladajac oczywiscie, ze gotowos¢ do nabywania strachu ma charakter
cechy homologicznej). Ponadto, az 34% uczestnikéw wypadkow drogowych rozwija
fobi¢ odnoszaca si¢ do prowadzenia samochodu, czyli do obiektu majacego znacze-
nie ontogenetyczne [Kuch i in. 1994]. Jednak powodujacy to mechanizm moze by¢
inny - nabycie fobii w wyniku $miertelnego zagrozenia zycia w czasie wypadku ma
inne podloze niz nabycie go na sam widok jakiego$ obiektu, np. weza czy pajaka.

Szczegblng uwage zwraca¢ moze twierdzenie, ze aktywacja modutu strachu jest
wzglednie niezalezna od kontroli poznawczej. Co wlasciwie oznacza wzglednie nie-
zalezna? W jakim stopniu, jesli w ogéle, na mechanizm ten mogg wplywac procesy
wyzszego rzedu? Pewne przewidywania pozwala sformutowaé praca Purkis i Lippa
[2007]. Wyszli oni z zalozenia, Ze aby potwierdzi¢ automatyczna aktywacje negatyw-
nej odpowiedzi na bodziec, nalezy wykaza¢, ze ewolucyjne bodzce zagrazajace sg
przetwarzane tak samo przez osoby majace wobec tych bodzcéw rézne jawne posta-
wy. Dla potwierdzenia istnienia modutu konieczne byloby wykazanie, ze zaréwno
osoby wyrazajace wobec nich nieche¢, jak i te lubiace je, reagowalyby na nie tak samo
- dowiodloby to braku wpltywu proceséw wyzszego rzedu na reakcje wobec tych
bodzcéw. Purkis i Lipp przeprowadzili badanie na grupie kontrolnej oraz grupie oséb
majacych doswiadczenie z pajgkami i wezami (ich posiadacze, herpetolodzy). Jawna
postawa mierzona byta za pomoca werbalnej oceny zdje¢, miarg posrednia byty: oko-
foprogowe poprzedzanie afektywne (200 ms) oraz przeszukiwanie pola wzrokowego.
Wryniki pokazaly, ze weze i pajaki przyciagaja uwage wszystkich badanych (przeszu-
kiwanie pola wzrokowego), ale nie sg oceniane jednakowo przy zastosowaniu tech-
niki poprzedzania afektywnego. Dodatkowo okazalo sie, Ze oceny ekspertéw roznig
sie w zaleznosci od tego, czy dotycza pajakéw i wezy stanowigcych rzeczywiste nie-
bezpieczenstwo, czy tez bezpiecznych dla czlowieka - gatunki zagrazajace oceniano
bardziej negatywnie niz neutralne. Dowodziloby to, Ze bodZce przetwarzane byly na
wyzszym poziomie niz tylko ocena prostych cech percepcyjnych. Autorzy wnioskuja,
iz uwarunkowane ewolucyjnie bodzce zagrazajace przyciagaja automatyczng uwage,
ale ich ocena zalezy od dalszego przetwarzania, na ktére wplyw ma indywidualna
historia uczenia. Zatem ewolucyjny modul strachu moze zosta¢ ,wylaczony” przez
osobiste doswiadczenia. Mozna jednak przypuszczaé, ze to dlugi czas prezentacji
bodzcéw poprzedzajacych wplynal na glebokos¢ przetwarzania, zwiekszajac ja do
poziomu nieobserwowanego w innych badaniach.
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4. Projekt badawczy

Cel i hipotezy. Celem niniejszej pracy jest proba odpowiedzi na pytanie, czy dla
~-wylaczenia” modutu strachu, postulowanego przez Purkis i Lippa [2007], konieczne
jest osobiste doswiadczenie, czy tez wystarczy juz samo poczucie lubienia bodzcow.
Eksperci moga ocenia¢ bodzce neutralne poprzedzone zdjeciami pajakow lub wezy
jako bardziej pozytywne niz grupa lubiaca te zwierzeta, jednak niemajaca z nimi
stycznosci, gdyz dzieki doswiadczeniu nastapito u nich ,wylaczenie” modutu stra-
chu. Mozliwy jest takze rezultat przeciwny, ktory réwniez bedzie zgodny z modelem
gotowosci biologicznej, jednak juz nie z wynikami Purkis i Lippa — eksperci beda
gorzej ocenia¢ bodzce testowe poprzedzone negatywnie, poniewaz wieksze byto
u nich prawdopodobienstwo warunkowania (w czasie wielomiesiecznej pracy z nie-
bezpiecznymi zwierzetami mogla wystapic¢ jakas niebezpieczna sytuacja), natomiast
grupa lubigca bedzie oceniac je wyzej, gdyz nie zaszto u niej warunkowanie.

Osoby badane (OB). OB zostang przydzielone do czterech grup na podstawie
kwestionariusza wypelnionego po wlasciwym badaniu: 1) osoby bedace eksperta-
mi w kwestii pajakéw i wezy — w tej grupie znajda si¢ osoby, ktére maja przynaj-
mniej sze$ciomiesigczne doswiadczenie w kontaktach z tymi zwierzgtami; 2) osoby
lubigce pajaki i weze — w tej grupie znajda sie osoby, ktore nie maja doswiadczenia
w kontaktach z tymi zwierzetami, ale maja wobec nich pozytywny stosunek; 3) oso-
by majace do pajakéw i wezy stosunek neutralny; 4) osoby nastawione do pajakow
i wezy zdecydowanie negatywnie (w tej grupie potencjalnie réwniez osoby z fobig).
Planowana liczebnos¢ grup to 20 oséb. Badani do grupy pierwszej beda rekrutowa¢
sie sposrod opiekundw wezy i pajakdéw z zoo oraz hodowcdw prywatnych w wieku
20-30 lat. Grupe druga, trzecig i czwarta utworzg studenci.

Materialy. BodZcami poprzedzajacymi beda zdjecia przedstawiajace bodzce ewo-
lucyjnie zagrazajace (pajak, waz) i neutralne (kwiat, grzyb). Neutralnymi bodzca-
mi testowymi poddawanymi ocenie bedg wybrane heksagramy z Ksiegi przemian.
Bodzce beda prezentowane na monitorze 17-calowym, znajdujacym si¢ bezposred-
nio przed badanym. Programem uzytym w badaniu bedzie SuperLab Pro 2.0.

Procedura. OB informowane beda, Ze uczestnicza w badaniu dotyczacym
intuicji. Na ekranie w punkcie fiksacji pojawia¢ sie beda heksagramy, a zadaniem
OB bedzie ocenienie na pigciostopniowej skali, czy przedstawiany heksagram ma
wedlug niej znaczenie pozytywne czy negatywne. Przed rozpoczeciem wlasciwego
etapu nastapi kilka prob treningowych, aby zaznajomi¢ OB z procedurg - zadania
w tej czesSci beda identyczne jak we wlasciwym badaniu, ale zamiast wlasciwych
bodzcow poprzedzajacych prezentowana bedzie maska w postaci prostokgta pokry-
tego jasnymi i ciemnymi plamami. Bezposrednio po wykonaniu czesci treningowe;j
nastepowac bedzie wlasciwa czes¢ eksperymentu. Badanym prezentowac si¢ bedzie
bodzce podprogowe przez okolo 30 ms. Zaraz po ekspozycji bodzca na jego miejscu
przez 15 ms prezentowana bedzie maska, a nastgpnie bodziec docelowy w postaci
heksagramu (1000 ms), odnos$nie do ktérego OB bedzie musiaty podja¢ decyzje przez
zaznaczenie odpowiedniej opcji na ekranie. Po zakonczeniu badania przeprowadza-
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ny bedzie wywiad posteksperymentalny majacy wyloni¢ ewentualnych badanych,
ktdérzy widzieli bodzce poprzedzajace, oraz procedura wyjasniajaca.

Wyniki pilotazu. Przeprowadzone badanie pilotazowe na grupie 30 oséb nie dato
oczekiwanych rezultatéw. Nie zaobserwowano efektu gléwnego — wplywu poprze-
dzania na ocene bodzcéw testowych. W pilotazu czas prezentacji bodzcow poprze-
dzajacych wynosil jednak 15 ms (a nie 30). Brak efektu moze by¢ spowodowany tym,
ze czas ten byl za krotki do akwizycji i przetworzenia tak skomplikowanego obrazu
jakim jest zdjecie, mimo jego przetworzenia, ktére miato na celu wydobycie obiek-
tu centralnego (uzyte przez nas zdjecia mialy rozmazane tfo i wzmocniony kontrast
polozonego centralnie obiektu). W zwiazku z tym w badaniu docelowym czas pre-
zentacji zostanie wydtuzony do 30 ms.
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