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Ksiazka Agaty Swierzowskiej znakomicie wpisuje si¢ w formute serii wydawni-
ctwa WAM ,,Mata biblioteka religii”. Jest systematycznym wprowadzeniem w dzie-
dzing¢ zjawiska indyjskiej jogi, poczawszy od czasdéw przedaryjskich, a skonczywszy
na recepcji jogi w krajach cywilizacji zachodniej oraz powstaniu synkretycznego
fenomenu, czyli jogi chrzescijanskiej. Nota redakcyjna na poczatku ksiazki stwierdza:
,»(...) Teksty niniejszej serii maja charakter wprowadzenia, koncentrujac si¢ na poczat-
kach, ksiggach $wietych, tradycji, praktykach, nauce, konfrontacji-dialogu z chrzesci-
janstwem, podajac rowniez podstawowa bibliografi¢ do dalszych studiow”.

Praca wypetnia wszystkie postawione wyzej kryteria. Dodatkowa zaleta jest umiesz-
czenie wskazéwek bibliograficznych po kazdym rozdziale, co znacznie utatwia czytelni-
kowi prace z tekstem.

W obliczu obecnego zalewu rynku literaturg na temat tradycji duchowych Indii
(w tym jogi) autorka dokonata rozsadnego wyboru, wybierajac thumaczenia i analizy
dotyczace przedmiotu badan, ktére ukazaty si¢ w jezyku polskim, m.in. takich badaczy,
jak L. Cyboran, M. Kudelska czy M. Jakubczak. W uksztaltowaniu za$ struktury pracy
wzorca dostarczyl autorce znany badacz Georg Feuerstein.

Problem opisania tradycji jogi nie jest zadaniem tatwym. Aby w pelni si¢ z niego
wywigzaé, nalezatoby pokazac przedmiot badan — joge, po pierwsze, w wielos$ci jej od-
mian i wpltywow, ktdre wykraczaja poza subkontynent indyjski, po drugie, w powiaza-
niu z wszystkimi obszarami kultury duchowej Indii. Ze wzgledoéw praktycznych (roz-
miar pracy) oraz merytorycznych (wspdlny opis dos$¢ réznych tradycji religijnych) jest
to jednak niemozliwe.

Rozdzial pierwszy jest pos§wigcony problemowi zdefiniowania zjawiska: ,,W najszer-
szym rozumieniu tego terminu joga jest powstata w Indiach dyscyplina, ktéra obejmuje
wszelkie techniki samodoskonalenia, medytacji i ascezy (...) prowadzace do rdznie rozu-
mianej doskonatosci duchowej, do§wiadczenia transcendencji i wyzwolenia si¢ z sansa-
ry — kota narodzin i $mierci. (...) Tak szerokie ujecie sprawia, ze termin joga moze odno-
si¢ si¢ do wszelkich praktyk duchowych stanowiacych cze$¢ dowolnego systemu
filozoficznego czy religijnego” (s. 10).

Mozna zatem okresla¢ joge jako hinduska, buddyjska, dzinijska, a takze zauwazy¢ jej
wplyw na islam (w jego nurcie mistycznym) w Indiach. Autorka celowo pomija wspo-
mniane tradycje religijne, ograniczajac si¢ do tradycji ortodoksyjnej, ktorej poszczegol-
ne nurty uznaja autorytet Wed jako $wietych ksiag. Swierzowska skupia si¢ na rozwoju
doktryn i praktyk religijnych, ktére w toku ewolucji indyjskiej mysli filozoficzno-religij-
nej staty si¢ fundamentem tzw. jogi klasycznej, czyli systemu skompilowanego przez
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medrca Patandzalego (okoto II w. n.e.) oraz nurtéw tzw. postklasycznych, powstatych
kilka wiekow poznie;.

Autorka wyodrebnia cechy kluczowe, obecne w wielu roéznigcych si¢ odmianach
Sciezek jogicznych, ktére stanowia o ich przynaleznosci do tego zjawiska. Sktadajq si¢
na nie: wstgpne przygotowanie etyczne praktykujacego, ideat wyzwolenia, praktyczny
charakter $ciezki duchowej, znaczenie wysitku osobistego, kluczowa rola guru oraz
struktura inicjacyjna.

W rozdziale drugim autorka wprowadza czytelnika w badania przedaryjskiej kultury
Indii, czyli cywilizacji doliny Indusu lub Harappy — Mohendzo Daro. Zwraca uwage na
znalezione przez archeologdw figurki ludzkie w niecodziennych pozycjach ciata, przy-
pominajacych jogiczne asany. Zaznacza rowniez przypuszczalne zwiazki pierwotnych
form jogi z tradycja szamanistyczna.

W nastepnym rozdziale przechodzi do tradycji Wed, Zrddet kultury indyjskie;j.
Poszukuje w tekstach Wed, Brahmanéw i1 Aranjakéw §ladow jogi archaicznej. Opisuje
proces sublimacji rytuatu ,,ofiary”, dominujacego w tradycji wedyjskiej, w kierunku wy-
onienia si¢ idei ofiary wewngtrznej, ktora speiniana jest wlasnie za pomoca praktyk jo-
gicznych.

Rozdziat czwarty jest poswiecony tekstom Upaniszad (V/VI w. p.n.e.). Znajdziemy
w nich tzw. joge samopoznania umystu, oparta na powstrzymywaniu i uspokojeniu zmy-
stow. Swierzowska zaznacza, ze nauki Upaniszad nie zawieraja jeszcze ,techniki” jo-
gicznej, ale mamy juz opisy praktyk, okreslona jest dyscyplina jogiczna oraz poruszana
kwestia nadnaturalnych mocy — siddhi.

Nastepnie autorka pokazuje roznorodnos¢ Sciezek jogi w Bhagawadgicie (okoto
IIT w. p.n.e.), traktacie bedacym czg$cig mitologicznego eposu Mahabharata. W rozmo-
wie bohateréw utworu, Ardzuny i Kriszny, na plan pierwszy wybija si¢ tzw. karmajoga,
gdzie gldwne miejsce zajmuja nastepujace idee: karman — wlasciwy czyn, dzniana —
wiedza wyzwalajaca oraz bhakti — mistyczna jednos¢ z bostwem. Wymienione elementy
powinny rozwijaé si¢ we wzajemnej rownowadze (samatwa).

W rozdziale szostym pt. Klasyczna joga indyjska autorka zaczyna systematyczny
przeglad teorii i praktyk jogi. Stwierdza, ze kulminacyjnym punktem w trwajacym wiele
wiekdw rozwoju jogi stajg si¢ Jogasutry Patandzalego, w ktérych zawiera on petny wy-
ktad przemyslanego systemu asztangajogi, czyli ,,jogi osmiocztonowe;j”. Autorka daje
wyktadni¢ tego systemu, wyjasniajac jednoczesnie wiele kluczowych pojec filozoficz-
no-religijnych.

W rozdziale nastepnym Swierzowska charakteryzuje wiele roznych nurtéw jogi, kto-
re pojawiaja si¢ kilka wiekow po Jogasutrach. Odrzucaja one dualizm tego systemu
(purusza-prakriti), w zamian gloszac ostateczna jednos$¢ i tozsamos$é wszystkiego.
Celem soteriologicznym tych nowych tradycji jest odkrycie owej pierwotnej jednosci
rzeczywistosci ostatecznej. Autorka opisuje tradycje dznianajogi, jogi wiedzy, a nastep-
nie charakteryzuje obszerny nurt tantry oraz jego glowne elementy, takie jak: postaé
guru, inicjacja, rytual gurujogi, mantra i jantra. Na tle tradycji tantry przedstawia man-
trajoge — joge dzwicku (tutaj uwypukla szczegdlng rolg mantry OM), nadajoge — wstu-
chiwanie si¢ w wewnetrzny dzwigk, jantrajoge — oparta na wyobrazni i budowaniu zto-
zonych wizualizacji. Nastgpnie omawia S$ciezki hathajogi i kundalinijogi. Autorka
podkresla znaczenie ciata jako ptaszczyzny i narz¢dzia wyzwolenia duchowego w tych
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systemach. Nastgpnie wymienia podstawy mistycznej czy tez subtelnej fizjologii oraz
strukturg hathajogi, tj. praktyki oczyszczajace jama i nijama, asany, mudry — ezoterycz-
ne gesty, bandhy — praca z osrodkami energetycznymi, pratjahara — wycofanie zmy-
stow, pranajama — éwiczenia oddechowe i dhajana — medytacja.

Tematem rozdziatu 6smego jest joga wspdtczesna. Rodzi si¢ ona na styku tradycji
1 wptywéw zachodnich, w zwiazku z odradzaniem si¢ swiadomosci narodowej 1 odkry-
waniem wilasnych korzeni przez Hinduséw na przetomie XIX i XX wicku. Autorka
przedstawia biografie kluczowych postaci, ktorych dziatalno$¢ uksztattowata wspot-
czesne zjawisko jogi, tak Zze przekroczyto ono granice subkontynentu indyjskiego.
Rozpoczyna od osoby Swami Vivekanandy, poprzez Aurobindo Goshe’a, Swami
Kuvalayanandg¢, Swami Sivanandg, Tirumalai Krishnamacharyg, konczac na trojgu ucz-
niach tego ostatniego: Indrze Devi, B.K.S. Iyengarze i K.P. Joisie.

Rozdziat dziewiaty jest pos§wigcony jodze chrzescijanskiej. Zjawisko to zostaje opi-
sane, poczawszy od dziatalnos$ci benedyktynskiego mnicha Jeana-Marie Dechaneta, kt6-
ry z ostroznos$cia odnosit si¢ do wykorzystywania praktyk indyjskiej jogi w duchowym
zyciu chrzescijanina. Jednak ostatecznie Dechanet zaadaptowat w swoim autorskim sy-
stemie czes¢ pozycji asan i praktyk oddechowych pranajamy. Metoda Dechaneta, sto-
sunkowo mato znana w Europie, zyskata duza popularnos¢ za oceanem. W USA prakty-
ki chrzescijanskiej jogi rozwijaja si¢ dynamicznie, znacznie rozbudowano tam bazowy
system benedyktyna, poczawszy od zwigkszenia ilosci pozycji (asan), poprzez dodanie
sesji relaksacyjnych i §piewanie pie$ni religijnych.

Ksiazke konczy krotkie przedstawienie historii jogi w Polsce. Autorka wiaze ja prze-
de wszystkim z osobg Wincentego Lutostawskiego (1863—1954), filozofa i profesora na
uniwersytetach w Wilnie i Krakowie. Lutostawski zetknat si¢ z joga w czasie swoich
podrézy zagranicznych, lecz w praktyce zainteresowat si¢ tg tradycja dopiero w obliczu
choroby, ktora go dotkneta. Jego publikacje sg pierwszymi wprowadzeniami w dziedzi-
n¢ jogi w jezyku polskim w Rzeczypospolitej po odzyskaniu niepodlegtosci, byty tez
jedynymi analizami w czasach powojennych.

Publikacja Agaty Swierzowskiej jest wygodnym kompendium wiedzy na temat jogi,
przystepnie wyjasnia najwazniejsze kwestie zwigzane z tym zagadnieniem. W sposdb
klarowny dokonuje wprowadzenia w poszczegolne Sciezki jogiczne oraz zadowalajaco
wyjasnia czgsto trudne i zawile pojecia filozoficzno-religijne, ktére nie tylko dotycza
wasko rozumianej jogi, lecz takze obecne sa na szerszym obszarze metafizyki indyjskie;.
Stad, jako wprowadzenie w temat, jest to na pewno pozycja godna polecenia.
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