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Moje wiersze inspiracją dla dzieci 
Refleksja nauczyciela

Abstract: My Poems as an Inspiration for Children. The teacher’s reflection

This work is the teacher’s reflection on the relationship between literature and children’s art. Its 
purpose is to show that poems are an important element of education and should be used by teach-
ers in shaping the students’ personality and developing their imagination.
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W podtytule prezentowanego przeze mnie materiału w aktualnym numerze cza-
sopisma nie bez powodu pojawia się wyrażenie „refleksja nauczyciela”. Wska-
zuje ono bowiem, że nie jest to artykuł ściśle naukowy, chociaż elementy o ta-
kim charakterze się w nim znajdują. Jest to przede wszystkim moja osobista 
reflek sja na temat zależności między literaturą a twórczością plastyczną dzieci. 

Kilka słów o mnie i moich wierszach

Jestem pedagogiem praktykiem od wielu lat zajmującym się wychowaniem 
dzieci i próbującym, na miarę swoim umiejętności, pokazywać im różne obli-
cza otaczającej rzeczywistości. Praca z dziećmi w wieku przedszkolnym dała mi 
dużo satysfakcji, mobilizowała do rozwijania moich zainteresowań, poszerzania 
kompetencji i kwalifikacji. Chcąc uzyskać założony cel zajęć edukacyjnych, pro-
wadzonych z dziećmi w wieku przedszkolnym, a później wczesnoszkolnym, 
przeważnie szukam inspiracji w literaturze przeznaczonej dla małych odbior-
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Bury kotek

Był raz sobie bury kotek,
Taki maluteńki,
Co wchodził na płotek
I szukał mateńki.

Gdzie jesteś, mamusiu?
Woła kotek bury,
Ja się trochę boję...
Tam siedzą kocury!

Gdzieś ty, kotku, poszedł?
Mamusia wołała.
Jakżeś ty tam doszedł?
Ciągle dociekała.

Szukałem cię przecież, 
Mamusiu kochana,
Tęskniłem, płakałem,
Od samego rana.

Nie płacz, mój syneczku,
Już jesteś bezpieczny.
Pamiętaj, koteczku,
Że byłeś niegrzeczny.
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Bury kotek 1, praca anonimowa

Bury kotek 2, praca anonimowa



88 Varia 

Bury kotek 3, praca anonimowa

Bury kotek 4, Zofia Nowak, kl. I
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Bury kotek 5, Zofia Nowak, kl. I

ców. Wtedy po raz pierwszy zrodził się pomysł pisania wierszy dla dzieci, któ-
re mogłam wykorzystać na zajęciach.

Poezja dziecięca, którą tworzę i wykorzystałam w moich badaniach, jest pro-
sta, dostosowana do możliwości percepcyjnych dziecka i przeważnie zawierają-
ca moralizatorską pointę. Moje wiersze z założenia mają pokazywać dziecku 
różne barwy świata, a jednocześnie uczyć go postaw moralnych, odróżniania do-
bra od zła — i w tym właśnie tkwi ich wartość dydaktyczno-wychowawcza. Nie 
jest to poezja wyszukana, zresztą do tego nie pretenduje, jest poezją skierowa-
ną tylko do dziecka i aż do dziecka. Ma przede wszystkim służyć dziecku i je-
go rozwojowi.

Kilka słów o związku literatury z twórczością plastyczną

W piśmiennictwie podkreśla się, że literatura może pełnić dla małego dziecka 
wiele istotnych funkcji, w tym:

— edukacyjną — dostarcza niezbędnych bodźców do rozwoju osobowości 
dziecka: intelektualnej, emocjonalnej, moralnej itd.;
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Cztery pory roku

Przyszła do nas wiosna
Pogodna, radosna.
Obudziła kwiaty, drzewa
I skowronek już nam śpiewa,
Bo wiosenny nadszedł czas.

Kolorowe są ogrody
To efekt letniej pogody.
Złote słonko jasno świeci, 
Już się bardzo cieszą dzieci, 
Bo wakacji nadszedł czas.

Zaś jesienią wszystko moknie, 
Przez ulewne deszczu krople.
Wszystkie liście spadły z drzew,
Umilkł także ptaków śpiew,
Bo jesienny nadszedł czas.

Zima gwiazdki rozsypała, 
Mnóstwo zwierząt spać wysłała.
Bałwan z kuli śnieżnych rośnie,
Dzieci bawią się radośnie, 
Bo zimowy nadszedł czas.
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Cztery pory roku 1, praca anonimowa

Cztery pory roku 2, praca anonimowa
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Cztery pory roku 3, praca anonimowa

Cztery pory roku 4, praca anonimowa
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Cztery pory roku 5, praca anonimowa

Cztery pory roku 6, praca anonimowa
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Gwiazdy, gwiazdki i gwiazdeczki

Maluję gwiazdy srebrne na niebie...
Każda z tych gwiazd oświetla ciebie.
W ich blasku pięknie jaśnieją kwiaty,
Które sadziłam z tobą przed laty.

Gwiazdki natomiast maluję mniejsze.
Są one jakby jeszcze jaśniejsze.
Świecą, migają, oczkiem mrugają, 
I nad głowami dzieci spadają.

A te gwiazdeczki to iskiereczki,
Świecące niczym małe lampeczki.
Tutaj podskoczą, tam się schowają,
Nasze marzenia zawsze spełniają.
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Gwiazdy, gwiazdki i gwiazdeczki, Zofia Nowak, kl. I

— wychowawczą — promuje pożądane w społeczeństwie wartości, uczy za-
sad życia społecznego;

— profilaktyczną — zapobiega trudnościom, jakie mogą się pojawić w funk-
cjonowaniu dziecka w grupie rówieśniczej;

— terapeutyczną — wzmacnia proces rozwiązywania różnych problemów 
(Stepulak, 2016, s. 32).

Literatura oddziałuje na osobowość człowieka, rozwija wyobraźnię, ujawnia 
nieodkryte pokłady możliwości tkwiące w ludzkiej podświadomości. Dziecko 
w kontakcie z literaturą poznaje swoje emocje, które następnie może wyrazić 
w twórczości plastycznej. Dzięki rysunkom, obrazom i innym formom twórczo-
ści może przedstawić odczuwane emocje i własne przeżycia (Fiołka, 2019, s. 23). 
D. E. Norton (1991, s. 3–4) podkreśla, że literatura dziecięca jest nieoceniona 
jeśli chodzi o rozwój kreatywności i wyobraźni małego dziecka. W książkach 
dla dzieci przedstawiane są realia w wyrażeniach i zwrotach odzwierciedlają-
cych naturalny charakter świata: kolory, kształty, liczby, wielkości itd. Ponadto 
znajdują się liczne porównania i metafory, które inspirują dziecko do własnej 
twórczości. Wiersze, bajki, baśnie stanowią więc bardzo dobrą „pożywkę” dla 
wyobraźni dziecka, które, zdobywając wiedzę o świecie, może ją później wyra-
zić w formie artystycznej. 
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Jesienne rysowanie

Gdy jesienią pada deszcz,
Zawsze coś rysować chcesz.
Rysujesz auta, lalki, misie
I wszystko to, co przyśni ci się.

Może księżniczkę, co pamiętasz,
Jak w bajce w żabkę była zaklęta.
Albo też łąkę kwiatów pełną,
Bo tutaj wszystkie sny się spełnią.

Krople deszczu spadające, 
O parapet stukające.
Wróble, co w gniazdeczku siedzą,
Sroczki, co dżdżowniczki jedzą.

Jesienią czas powoli leci,
O tym wiedzą wszystkie dzieci.
Rysowaniem się zajmują
Czasu tego nie zmarnują!
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Jesienna rysowanie 1 - Julia Grzelak kl. I
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Marzenia sennego niedźwiadka

Był sobie niedźwiadek
I tak sobie myślał:
„Gdybym umiał latać,
Zwiedziłbym pół świata, 
Może nawet cały.
A dla większej chwały
Poleciałbym w kosmos.
Pewnie na księżycu 
Także bym lądował.
I z Panem Twardowskim
Często dyskutował.
A na końcu świata
Wstąpiłbym do brata,
Niedźwiedzia białego, 
Niezmiernie dzielnego.
Nie ominąłbym Afryki,
Gdzie jest małpka Fiki-Miki.
Leciałbym nad Nilem
Gawędząc z krokodylem.
Ale teraz jestem tu
I szykuję się do snu”.
Kiedy sobie słodko spał, 
We śnie dalej latać chciał.
A marzenia to do siebie mają, 
że we śnie się spełniają.
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Marzenia sennego niedźwiadka 1,  Julia Grzelak, kl. I

Marzenia sennego niedźwiadka 2, Julia Grzelak, kl. I
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Moje kredki

Moje kredki okrąglutkie,
Były duże, są malutkie.
Cały roczek mi służyły,
I dlatego się zużyły.

Bo ja lubię kolorować,
I kredkami coś rysować,
Czasem stwory i potworki,
Które mają dziwne wzorki. 

Tu kółeczko, tam kwadracik,
Albo może jakiś skrzacik, 
Co czapeczkę ma czerwoną,
Purpurową lub zieloną.

I księżniczka była mała,
Co nad brzegiem rzeki stała,
W pięknej  sukni oczywiście,
W rączkach  miała barwne liście.

Gdy tak stała i  marzyła,
Zaraz księcia  wypatrzyła.
Poszli razem w świat daleki,
Wzdłuż błękitnej, pięknej rzeki.

I za miesiąc się pobrali,
Bo tak bardzo się kochali.
Żyli długo i szczęśliwie,
A czas leciał im leniwie.

Tak powstała bajka cała,
Obrazkowa bajka mała,
Bo tak kredki pracowały,
Przez rok długi, przez rok cały.
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Moje kredki 1, Zofia Nowak, kl. I
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Muzyka

Wszystkie nutki to jedna rodzina.
Kiedy podskakują – instrument grać zaczyna.
Dziś marsza zagrają, jutro zaś walczyka. 
Do tańca zachęcą dziewczynkę i chłopczyka.

Muzyka 1, praca anonimowa
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Muzyka 2, praca anonimowa

Muzyka 3, praca anonimowa
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Muzyka 4, praca anonimowa

Muzyka 5, Dominika Kumor, kl. IV
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Muzyka 6, Martyna Synowska, kl. IV

Muzyka 7, praca anonimowa
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Muzyka 8, praca anonimowa

Muzyka 9, praca anonimowa
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Muzyka 10, Bartosz Cwykiel, kl. IV

Muzyka 11, praca anonimowa
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Pędzelek-figielek

Jestem pędzelek, mały pędzelek.
Potrafię spłatać jakiś figielek.
Albo czerwony, albo zielony, 
Byleby powstał obrazek wyśniony.

Już rośnie trawka i słońce świeci, 
Teraz powinny tu biegać dzieci.
W oddali domek, wysokie drzewa
I już niczego tu nie potrzeba.

Lecz cóż by było, gdyby nie dzieci?
Kartki pustką musiałyby świecić.
Pędzelek byłby tylko pędzelkiem, 
A w ręku dziecka jest on figielkiem.
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Pędzelek-figielek 1, Zofia Nowak, kl. I

Pędzelek-figielek 2, Alicja Sadłowska, kl. III
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Psotnik wiatr

Wiatr porywa liście z drzew, 
Robi różne psoty.
Wplątał się gdzieś w jakiś krzew,
Mnóstwo ma roboty.

Hej, wietrzyku!
Nadszedł czas
Żebyś już odpoczął
Więc umykaj szybko w las!
Tam też jest uroczo!
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Psotnik wiatr 1, praca anonimowa

Psotnik wiatr 2,  Julia Grzelak, kl. I
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Psotnik wiatr 3, Julia Grzelak, kl. I
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Wykonanie prac plastycznych na podstawie wiersza może także pomóc w je-
go zrozumieniu. Należy pamiętać, że jeśli nauczyciel chce, aby dziecko zinter-
pretowało dany utwór w formie plastycznej, to musi ono zostać odpowiednio 
ukierunkowane. Dzieci bowiem mają dużą wyobraźnię, ale konkretyzacja treści 
pojawiających się w utworze nie zawsze musi być z nią zgodna. Dzieci na pod-
stawie utworu potrafią fantazjować i nie zawsze w swojej twórczości odnoszą się 
do przedstawienia rzeczywistości ujętej w wierszu (Żuchowska, 1992, s. 144– 
–145). 

Tworzenie prac plastycznych przez dzieci przekłada się na ich sukcesy 
w edukacji polonistycznej, przejawiającej się m.in. w rozumieniu metafor. Dzie-
ła plastyczne pozwalają na utrwalenie w pamięci słów, które często są dla dzie-
ci niezrozumiałe. Ponadto przez wytwory artystyczne dzieci koncentrują swoją 
uwagę na pewnych odrębnościach, niezwykłościach wrażeń powstałych z inspi-
racji utworem. Jeśli dziecko odczytuje wiersz, w którym pojawia się metafora, 
to bardzo szybko może mu ona umknąć; jeśli ma ją przedstawić plastycznie, to 
musi zaangażować w to swoją wyobraźnię (Żuchowska, 1992, s. 166–167). 

Kilka słów o moich badaniach

Badania przeprowadziłam w różnym czasie wśród uczniów klas I, II, III, IV 
i VI. Wybór ten nie był przypadkowy, chodziło bowiem o to, żeby pokazać, jak 
dzieci w młodszym wieku szkolnym odbierają poezję. Posłużyłam się następu-
jącą procedurą: w ramach prowadzonych zajęć czytałam poszczególne wiersze, 
a następnie prosiłam o ich zilustrowanie. Dzieciom nie udzielono żadnych 
wskazówek co do interpretacji, pozostawiono im pełną swobodę. Czas wykona-
nia ćwiczenia był ograniczony i zamykał się w dwóch jednostkach lekcyjnych. 
Wszystkie dzieci bardzo chętnie uczestniczyły w zajęciach, nie będąc świado-
mymi, że w rzeczywistości biorą udział w przekazie intersemiotycznym. Zabieg 
ten był celowy, aby w żaden sposób niczego nie insynuować, nie podpowiadać, 
zachować neutralność, a co ważniejsze — naturalność. Zadbano również o to, 
żeby badani uczniowie nie siedzieli blisko siebie i nie sugerowali się rysunka-
mi swoich koleżanek/kolegów. Do interpretacji wybrałam niektóre prace, nie 
kierując się przy tym estetyką, jakością wykonania, przykładnością. Jedynym 
zastosowanym przeze mnie kryterium była różnorodność, odmienność ukaza-
nia tematu, co i tak nie zawsze było możliwe.
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Taniec

Nóżka w lewo, nóżka w prawo,
Przy muzyce chodzą żwawo.
Tu do przodu, a tam w bok.
Czasem trzeba zrobić krok.

Tańczą „świerszcze” i „pajace”,
Każdy bardzo ładnie skacze.
Podskakują jak piłeczka,
Robią kółka i kółeczka.

Dzisiaj bardzo jest wesoło,
Wszyscy bawią się wokoło.
Zatańcz ze mną, mój kolego,
Nóżka w prawo, nóżka w lewo!
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Taniec 1, praca anonimowa

Taniec 2, Aleksandra Grzelak, kl. VI
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W zoo,
,
W tym ogrodzie mieszka sobie
Zwierząt całe grono...
I te duże, i malutkie —
Wszystkie bardzo są milutkie.
Tu żyrafa z długą szyją,
Tam tygryski dwa się myją,
Niedźwiedź wielki jest jak góra,
Paw ma kolorowe pióra,
Wielbłąd w garbie wodę nosi,
Małpka o banana prosi,
Szympans śmiesznie podskakuje,
Słoń swą trąba wymachuje,
Są też węże i papugi,
Lisek schował ogon długi,
Lew, król zwierząt, odpoczywa,
Orzeł się do lotu zrywa,
Tygrys też tu długo mieszka,
O, jest żubr, to nasz koleżka.
Hipopotam leży w błocie,
Ryś przeciąga się przy płocie,
Struś się znowu schował w piachu,
Hm... ze złości czy ze strachu?
Foki pływać nie przestają,
Krokodyle wciąż ziewają.
Wszyscy się tu dobrze mają,
Do odwiedzin zapraszają,
Z rodzicami wszystkie dzieci!
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W zoo 1, Aleksandra Grzelak, kl. VI

W zoo 2, praca anonimowa
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Wiosna

Zakwitły sasanki
Roztopiły się bałwanki
Przyszła wiosna wesoła
Która do nas woła:

Chodźcie do mnie, drogie dzieci,
Bo słoneczko pięknie świeci.
Będę z wami się bawiła,
A zabawa będzie miła.

Wyjdźcie wszyscy do ogrodu,
Czekam na was już od progu,
Chodźcie szybko! Nie ma czasu,
Trzeba jeszcze iść do lasu. 
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Wiosna 1, praca anonimowa

Wiosna 2, praca anonimowa
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Wiosna 3, praca anonimowa

Wiosna 4, Dominika Kumor, kl. IV
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Wiosna 5, praca anonimowa

Wiosna 6, praca anonimowa
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Wiosna 7, praca anonimowa

Wiosna 8, praca anonimowa
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Wiosna 9, praca anonimowa



124 Varia 

Wiosna 10, praca anonimowa
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Kilka słów przemyśleń o uzyskanych wynikach 

W tym miejscu chciałabym omówić prace plastyczne uczniów, które powstały 
na podstawie wierszy napisanych przeze mnie w ciągu wielu lat mojej pracy 
w przedszkolu i szkole. Chciałabym pokazać, jak wiersze mogą oddziaływać na 
wyobraźnię dziecka i stanowić dla niego źródło inspiracji. W artykule przedsta-
wiono wybrane wiersze i prace plastyczne uczniów. 

Przede wszystkim trzeba podkreślić, że dzieci wykorzystywały różne tech-
niki. Nie ograniczały się tylko do kredek lub farb. Niektóre posłużyły się tak-
że metodą kolażu. Wskazuje to na ich kreatywność i nieszablonowe podejście 
do tematu. Brak narzucenia formy realizacji sprawił, że uruchomiły swoją wy-
obraźnię również pod wzgledem techniki zilustrowania wiersza.

Badane dzieci potrafiły dokładnie zilustrować tematykę wiersza. Gdy poja-
wiał się jeden bohater, np. kotek, prawie zawsze umiejscowiały go w centrum, 
by pokazać, że na nim koncentruje się fabuła. Tylko na jednym z rysunków po-
jawiła się kocia mama. W przekazie wiersza był to element istotny, kotek był 
bowiem niegrzeczny i szukał pomocy u najbliższej mu „osoby”, czyli mamy.

Na uwagę zasługuje to, że dzieci w każdym wierszu starały się wyszukać ele-
menty pozytywne, co przejawiało się nie tylko w niebanalnych kompozycjach, 
ale również w użytej kolorystyce (dominowały barwy ciepłe, przyjemne dla 
oka). Zastanawia też pewna wybiórczość, skupienie uwagi na wybranym frag-
mencie. Przykładowo: w wierszu, w którym pojawiają się cztery pory roku, 
wszystkie dzieci, ilustrując go, wybrały wiosnę. Pokazuje to, że właśnie ta pora 
roku wydaje się im najbardziej atrakcyjna i godna uwagi.

W pracach, być może pod wpływem wierszy, pojawiają się elementy perso-
nifikacji, przedstawianie przedmiotów i zjawisk jak ludzi. Mamy bowiem Panią 
Wiosnę, ubraną w kolorowe kwiaty, uśmiechnięty wiatr. Wyobraźnia dzieci nie 
jest więc zdominowana przez schematyzm, nie ogranicza się do realnego przed-
stawiania świata, takiego, jaki widzimy na co dzień. Jest szczera, niesformalizo-
wana, nieskrępowana, pełna pomysłów i nowych, czasem zaskakujących rozwią-
zań. 

Zamiast zakończenia, czyli o tym, dlaczego napisałam tych kilka słów 

Każde badania wymagają podsumowania, odpowiedzi na pytanie: dlaczego? 
W tym przypadku powodów było przynajmniej kilka. Po pierwsze, miały one 
pokazać, że poezja może być znakomitym materiałem do rozwijania wyobraźni 
plastycznej dzieci. Interpretacja wierszy może odbywać się nie tylko przez sło-
wo, ale także przez obraz, dzięki któremu czasami można lepiej wyrazić swoje 
myśli. Po drugie, miały zachęcić pedagogów do pracy z tekstem w przedstawio-
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ny przeze mnie sposób oraz tworzenia własnych wierszy, które z pożytkiem bę-
dzie można wykorzystać w procesie wychowawczym.
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